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Перед вами – очередной номер нашего журнала, который, как мне кажется, отражает достаточно сложные тенденции совре-
менной психологической науки: стремление удержать в фокусе одновременно внутренний мир личности и тот стремительно 
меняющийся социальный, технологический и культурный контекст, который этот мир формирует и деформирует. Данный 
выпуск представляет достаточно широкий спектр научных статей, в которых фундаментальные когнитивные механизмы 
соседствуют с острыми социальными вызовами, а классические психоаналитические концепции встречаются с анализом 
цифровых устройств и инновационных элит. Номер специально структурирован вокруг четырех ключевых разделов, чтобы 
показать возможность современной психологии к диалогу между разными парадигмами. Мы видим, как когнитивные 
исследования смыкаются с педагогической практикой (рабочая память и готовность к экзамену), как социальный контекст 
проникает в психосемантику, а культурные различия модифицируют базовые личностные черты.

Открывает номер раздел, посвященный исследованиям когни-
тивной сферы и психосемантического пространства лично-
сти. Статья В. В. Калиты и Я. И. Флах об образе мира волонтеров 
с разной мотивацией актуализирует важную проблему о том, 
что даже в альтруистической деятельности семантические слои 
у внутренне и внешне мотивированных людей различаются 
кардинально. Это не просто академический интерес авторов, 
сделанные выводы указывают направление к эффективному 
управлению человеческими ресурсами в некоммерческом сек-
торе. Особого внимания заслуживает систематический обзор 
А. В. Микляевой и К. И. Долженко о влиянии типа цифрового 
устройства на креативность, убедительно показывающих, 
что планшет, смартфон или ноутбук – не просто инструменты, 
это средства работы с информацией, меняющие стратегии 
мышления пользователя. В эпоху тотальной цифровизации этот 
вывод переводит вопрос эргономики в ранг эпистемологии. 
Завершают раздел работа С. А. Миронец о связи зрительно-
пространственной рабочей памяти и саккадической системы 
глаза, обобщающая фундаментальные нейрофизиологические 
механизмы (саккадическая система, мозжечок) с приклад-
ным аспектом обучения детей, и исследование И. А. Филенко 
с соавторами об инновационном потенциале молодежи, в кото-
ром следует отметить дифференциальный подход к понима-
нию инновационности как сложного сочетания личностных 
черт, которые можно и нужно диагностировать.

Раздел Личность и социальный контекст посвящен влиянию 
макросоциума на микромир личности. Статья Н. В. Волынчик 
о дискриминационных установках и механизмах оправдания 
ксенофобии сегодня может рассматриваться почти как клини-
ческий диагноз социуму. Автор не просто констатирует наличие 

предрассудков, но вскрывает сложную структуру социально-
психологических факторов, определяющую дискриминацию 
нормы для носителя. Достаточно редкая по замыслу работа 
Н. Б. Карабущенко и П. П. Карабущенко о психологической 
модели научно-инженерной и IT-элиты России поднимает 
актуальный вопрос: как распознавать и воспитывать тех, кто 
будет определять технологический суверенитет страны? Это 
не элитизм, а ответ на реальный запрос экономики. В связке 
двух следующих статей: И. В. Нехорошевой и Н. С. Крамаренко 
об экономическом сознании и эгоизме, а затем М. С. Яницкого 
с соавторами об отношении к правилам этикета, речь идет 
о ценностно-смысловой регуляции поведения. Именно через 
такие на первый взгляд бытовые вещи (этикет) или острые 
дилеммы (эгоизм в экономике) и проявляется подлинная 
самоактуализация личности.

Раздел Психология здоровья и адаптации представляют 
исследования о границах нормы и механизмах выживания 
в недружелюбной среде. Г. Г. Буторин предлагает культурный 
взгляд на темную триаду, показывая, как индивидуализм 
и коллективизм по-разному окрашивают проявления нар-
циссизма, психопатии и макиавеллизма. Это важное преду-
преждение против кросс-культурной слепоты в клинической 
практике. Ретроспективный анализ, проведенный У. А. Токарь 
и Т. В. Капустиной о раннем детском опыте у людей с пато-
логическим перфекционизмом, обнажает корни того самого 
перфекционизма, который разрушает здоровье личности. 
В статье Н. В. Филипповой и соавторов предлагается ком-
плексный обзор системы механизмов адаптации – от психо-
логических защит до антиципационной состоятельности. Это 
редкая попытка собрать разрозненные конструкты (копинги, 

Уважаемые читатели и авторы!

Серый Андрей Викторович
главный редактор, д-р психол. наук, проф., 

проф. кафедры психологических наук 
Кемеровского государственного университета
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защиты, предвосхищение) в единую функциональную систему. 
Для практикующих психологов этот текст может стать мето-
дологической опорой.

Раздел Психолого-педагогические проблемы в образова-
тельной деятельности открывается оригинальным и важным 
исследованием Е. Ю. Брель и Е. О. Зятьковой о гелотофобии 
(боязни насмешек) в вузе. Студенческая среда не так друже-
любна, как представляется, и этот страх напрямую блоки-
рует учебную мотивацию у достаточно большого количества 
студентов. Коллектив авторов под руководством Т. Г. Бохан 
предлагает трансспективный анализ критериев успешности 
обучения – сам термин указывает на выход за рамки простой 

успеваемости. Следующая за этим исследованием работа 
А. В. Котельниковой с соавторами о психологической готов-
ности к ЕГЭ раскрывает типологию старшеклассников и, что 
особенно ценно, их неосознаваемые ресурсы, указывающие 
на глубину проблемы тревожности выпускников средних школ. 
Завершает номер статья С. Н. Сорокоумовой и Э. Н. Ларико-
вой о готовности будущих дефектологов к работе в новых 
и приграничных регионах России, фокусирующая внимание 
не просто на компетенциях, а прежде всего на личностной 
зрелости и готовности работать в условиях неопределенности 
и повышенного риска – профессиональное качество, которое 
сегодня становится ключевым для всех специалистов отече-
ственной прикладной психологии.

Дорогие коллеги! Приглашаю вас к вдумчивому чтению и научной дискуссии. Мы надеемся, что представленные работы 
не только обогатят научный дискурс, но и найдут практическое применение в работе психологов, педагогов и всех, кто 
интересуется психологией.

С уважением и верой в силу научного знания, главный редактор А. В. Серый
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This latest issue brings together two complex focal points in contemporary psychological science: the inner world of the individual 
and the outer reality of rapidly changing social, technological, and cultural contexts. As always, we invite you on an insightful 
journey through a wide range of scientific articles: from fundamental cognitive mechanisms to the most pressing social challenges 
and from classical psychoanalytic concepts to digital ecology and innovative elites. Just as contemporary psychology moves 
seamlessly between paradigms, this issue of Sibscript is structured as a powerful synergy of four sections. You will see how 
cognitive research intersects with such applied pedagogical matters as working memory and academic performance, how social 
context turns into psychosemantics, and how cultural diversity shapes personality.

The journal welcomes you with a section of cognitive 
and psychosemantic studies. V. V. Kalita and Ya. I. Flakh 
investigate the motivation behind social volunteering, proving 
that altruists driven by different internal and external reasons 
exhibit distinct worldview semantics. What began as a purely 
academic interest has paved the way for more effective 
HR management in the non-profit sector. A. V. Miklyaeva 
and K. I. Dolzhenko’s review proves that human creativity 
depends on the type of digital device used. In this regard, 
tablets, smartphones, and laptops are not just digital tools 
but means of data processing that define the user’s thinking 
strategies. In the era of total digitalization, this conclusion 
raises the issue of ergonomics to the rank of epistemology. 
S. A. Mironets studies the correlation the between visual-spatial 
working memory and the saccadic system of the human eye. 
The author summarizes the fundamental neurophysiology 
of the saccadic system and the cerebellum with the applied 
aspect of children’s learning capabilities. I. A. Filenko et al. study 
the innovative potential of youth, understanding innovation 
as a complex combination of personality traits that can 
and should be diagnosed.

The section of Personality in Social Context focuses 
on the way the macrosocium influences the microcosm. 
N. V. Volynchik’s research on discriminatory attitudes 
and the justification of xenophobia serves as a clinical diagnosis 
to the modern society. What we see as social or ethnic prejudice 
is in fact a complex structure of socio-psychological factors that 
determine the deviation of the norm. N. B. Karabushchenko 
and P. P. Karabushchenko attempt at modelling the psychology 
of Russia’s scientific, engineering, and IT elite. Again, 
the theoretical research is an introduction to a relevant practical 

issue: how are we to educate the future generation of specialists 
who are to bring the country to its technological independence? 
Early detection of engineering potential is not about elitism, 
but a direct response to economic demand. The value-semantic 
regulation of social behavior depends on the correlation between 
economic consciousness and selfishness (I. V. Nekhorosheva & 
N. S. Kramarenko), as well as on the social attitudes to etiquette 
(M. S. Yanitskiy et al.). In fact, the true self-actualization 
manifests itself through such seemingly mundane things 
(etiquette) or acute dilemmas (egoism in economics).

The next set of articles deals with the psychology of health 
and coping. The authors investigate the boundaries of the norm 
and survival mechanisms in an unfriendly environment. 
G. G. Butorin warns against cross-cultural blindness in clinical 
practice, offering a cultural perspective on the Dark Triad 
(narcissism, psychopathy, and Machiavellianism), which depends 
on individualism or collectivism. A retrospective analysis 
by U. A. Tokar and T. V. Kapustina studied the early childhood 
experiences of patients with pathological perfectionism to expose 
the roots of this destructive condition. N. V. Filippova et al. 
review the system of coping mechanisms, from psychological 
defenses to anticipatory viability. Their research is a unique 
attempt to assemble disparate constructs (coping, protection, 
anticipation) into a single functional system, which provides 
a strong methodological support to practicing psychologists.

The last section covers a wide range of psychological 
and pedagogical issues in education. E. Yu. Brel and E. O. Zyatkova  
describe how gelotophobia (the fear of being ridiculed in public) 
undermines learning motivation at university. T. G. Bokhan 
et al. performed a trans-perspective analysis of academic 

Dear readers and authors!

Andrey V. Seryy
Editor-in-Chief, Dr.Sci.(Psychol.), Prof., 

Prof. of Department of Psychological Sciences
Kemerovo State University
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success and its criteria, proving that the phenomenon is far 
beyond simple academic performance. A. V. Kotelnikova et al. 
classified high school students by their psychological readiness 
for the Unified State Exam. Their study on unconscious resources 
indicate anxiety as an urgent problem among high school graduates. 

S. N. Sorokoumova and E. N. Larikova worked with students of speech 
pathology to evaluate their readiness to practice in frontier regions, 
where uncertainty and increased risk environment demand personal 
maturity, a key professional quality for young psychologists.

Dear colleagues, we believe that the articles you will find in this issue will spark a fruitful scientific discussion. We trust they will enrich 
your professional discourse and find meaningful practical application in psychology and education.

With respect and faith in the power of scientific knowledge, 

Editor-in-Chief Andrey V. Seryy
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Аннотация: Актуальность исследования обусловлена большой социальной значимостью добровольческой 
(волонтерской) деятельности, появлением и развитием новых направлений помощи, а также активным 
вовлечением в добровольчество (волонтерство) широкого круга людей. Цель – изучить особенности образа 
мира и образа жизни добровольцев (волонтеров) на уровне семантического слоя и выявить специфические 
особенности в представлениях образа мира добровольца (волонтера) в группах респондентов с разными 
мотивами участия в добровольческой (волонтерской) деятельности. Для определения специфики представ-
лений образов использованы семантические дифференциалы с биполярным набором шкал В. П. Серкина. 
Для определения мотивов участия в деятельности применялась авторская анкета. Обработка результатов 
осуществлялась методом расчета семантических универсалий по 90 % интервалу, статистическим непараме-
трическим критерием определения различий между группами (U-критерий Манна-Уитни), коэффициентом 
корреляции Пирсона, факторным анализом. Выборку составили 197 добровольцев (волонтеров): 42 мужчины 
(21,3 %) и 155 женщин (78,7 %), осуществляющих свою деятельность на территории Российской Федерации 
в составе благотворительных организаций и самостоятельно. Средний стаж деятельности по выборке состав-
ляет 4,6 года, средний возраст респондентов – 35 лет. Сбор данных осуществлялся путем заполнения мето-
дик в Google Forms. По результатам исследования определены мотивы участия в добровольчестве (волон-
терстве). Большинство участников исследования имеют в основе деятельности внутреннюю мотивацию 
(56,35 %, n = 111), представленную духовно-нравственными ценностями и направленностью на самореали-
зацию. Внешняя мотивация определена у 43,65 % (n = 86) респондентов; к внешним мотивам были отнесены 
социальная направленность, мотивы благополучия в стране и мире, фактор нематериальной благодарности. 
Выявлены и описаны семантические универсалии и факторные структуры по группе респондентов в целом. 
Образ добровольца (волонтера) характеризуют факторы: опытный – эффективный, неравнодушный – гуман-
ный, активный – решающий проблемы, ответственный – выполняющий; образ жизни волонтера представлен 
факторами: уважительный – нравственный, насыщенный – интересный, открытый – веселый; деятельность 
волонтера составили факторы: одобряемая – добровольная, разнообразная – значимая, легальная – ком-
муникабельная, социальная – активная. Выявлены статистически значимые различия в семантическом 
слое описания образа мира и образа жизни в группах добровольцев (волонтеров) с внутренней и внешней 
мотивацией. Участники исследования, имеющие внешнюю мотивацию, чаще характеризуют образ добро-
вольца (волонтера) стремлением к внутренней гармонии и свободе; образ жизни – направленным на про-
фессиональную самореализацию и активную жизнедеятельность; а собственную деятельность оценивают 
как интенсивную. Для участников исследования с внутренней мотивацией в описании образа добровольца 
(волонтера) более значимыми являются альтруистические ценности, определяющие их направленность 
на принятие других людей, стремление к профессиональной самореализации; образ жизни характеризуется 
ценностями общения и жизнерадостностью; деятельность представлена разнообразием и высокой вовле-
ченностью в нее. Респонденты с внутренней мотивационной составляющей чаще связывают свой образ 
с такой характеристикой, как умелый; респонденты с преобладанием внешних мотивов деятельности чаще 
связывают свой образ с понятием ответственный.
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Abstract: Volunteering holds great social significance. As more people get involved, social volunteering becomes 
increasingly diverse. The study explores the semantic stratum in the image of the world and the lifestyle of volunteers 
with different extrinsic and intrinsic motives. The specific representation of images was studied using the method 
of semantic differentials with a bipolar set of scales (V. P. Serkin). A specialized questionnaire was used to determine 
the motives for participation in social volunteering. The results were processed using the method of calculating 
semantic universals (90% interval) and a statistical nonparametric criterion for determining differences between 
groups (the Mann–Whitney U-test, the Pearson correlation coefficient, factor analysis). The sample consisted 
of 197 volunteers with an average age of 35, including 42 men (21.3%) and 155 women (78.7%), members of charitable 
organizations and independent volunteers for an average of 4.6 years. The data were collected via Google Forms. 
Most participants demonstrated intrinsic motivation (56.35%; n = 111), represented by spiritual and moral values 
and a focus on self-realization. Extrinsic motivation was identified in 43.65% (n = 86): social orientation, national 
and global well-being, and non-material gratitude. Semantic universals and factor structures were identified 
and described for the entire group of respondents. A volunteer was described as experienced, efficient, caring, 
humane, active, problem-solving, responsible, and fulfilling. Their lifestyle was represented by the following 
factors: respectful – moral, intense – interesting, open-minded – cheerful. The activity of a volunteer was composed 
of such factors as approved – voluntary, diverse – significant, legal – sociable, social – active. The semantic strata 
differed between volunteers with intrinsic and extrinsic motivation. Extrinsically motivated volunteers focused 
on the desire for inner harmony and freedom as central to the image of a volunteer, and professional self-realization 
and an active life for volunteering as a way of life. They evaluated their own activity as intensive. The participants 
with intrinsic motivation mentioned altruistic values in describing the image of a volunteer, accepting other 
people and striving for professional self-realization. They characterized lifestyle by values of communication 
and cheerfulness. The activity was represented by diversity and high involvement. The respondents with intrinsic 
motivation were more likely to associate their image with such a characteristic as skillful. Those with extrinsic 
motives tended to associate it with the concept of responsibility.
Keywords: volunteer, volunteering, world image, semantic layer of the world image, lifestyle, external motivation, 
internal motivation
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Введение

1  Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия науки и технологий. Указ Президента РФ от 25.04.2022. № 231. Официальный 
интернет-портал правовой информации. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202204250022 (дата обращения: 
03.02.2025).
2  Научное волонтерство: Исследуйте мир вместе с нами! URL: https://science.dobro.ru/?ysclid=mccweizg1p151486364/ (дата обраще-
ния: 03.02.2025).

В условиях нестабильной политической и экономи-
ческой ситуации добровольческая (волонтерская) 
деятельность является востребованной и необходи-
мой обществу. В нашей стране данный вид деятель-
ности активно развивается, появляются новые объ-
екты и формы помощи. Согласно Указу Президента 
от 25.04.2022 № 2311 в рамках Десятилетия науки 
и технологий (2022–2031 гг.) была утверждена ини-
циатива научного волонтерства, в которой на сегод-
няшней день задействовано более 40 тыс. доброволь-
цев (волонтеров)2. С. В. Фурсов определяет научное 
добровольчество (волонтерство) как доброволь-
ную деятельность граждан, не имеющих профес-
сиональной подготовки в области науки, в форме 
безвозмездной помощи ученым в их научной дея-
тельности [Фурсов 2023]. В добровольчество (волон-
терство) вовлекается все более широкий круг людей, 
в том числе школьники и студенты. Актуальной 
становится проблема изучения феномена волон-
терства изнутри, со стороны ее активных участни-
ков. Это позволит раскрыть смысл происходящего 
и с учетом видения этого процесса глазами самих 
добровольцев (волонтеров) составить более объем-
ную картину данного феномена. Результаты подоб-
ного рода исследований в области психологии помо-
гут в составлении программ в целях привлечения 
людей в добровольчество (волонтерство), их удер-
жания и поддержки в осуществляемой деятельности. 
Исследование понимания особенностей психической 
деятельности добровольцев (волонтеров) указывает 
на необходимость изучения ее отношений с внешней 
практической деятельностью. Понимание природы 
такого интегрального психологического феномена, 
как образ мира, нуждается в изучении его отно-
шений не с одной отдельно взятой деятельностью, 
а со всей системой реализуемых субъектом дея-
тельностей, в которой функционирует образ мира, 
развивается и изменяется, при этом именно с его 
индивидуальным образом жизни [Шунькова 2011].

В рамках гуманитарных наук образ добро-
вольца (волонтера) изучается с разных позиций. 
Исследованию внешних представлений об образе 
добровольцев (волонтеров) посвящены работы, 

направленные на изучение внешних представлений 
об образе людей, вовлеченных в добровольчество 
(волонтерство), их эмоциональных характеристи-
ках, специфики ментальной репрезентации образа, 
динамики представлений образа волонтера в груп-
пах людей разных поколений [Васильева, Чумаков 
2023; Егоркина, Володин 2021; Звездина и др. 2017; 
Ракитская, Кузнецова 2021]. Исследования лично-
сти людей, вовлеченных в добровольческую (волон-
терскую) деятельность, представлены в работах 
[Азарова, Яницкий 2008; Бархаев 2010; Кудринская 
2007; Певная 2015; Попова, Мазанова 2021; Стегний, 
Никонов 2018], в которых рассмотрены психологи-
ческие детерминанты, смысловая и мотивацион-
ная сферы, эффекты от участия в добровольческой 
(волонтерской) деятельности.

Изучение образа мира и образа жизни пред-
ставлено в работах ряда авторов, посвятивших 
свои исследования выявлению и описанию специ
фических особенностей образа мира специалистов 
разных профессиональных групп [Абдуллаева 2021; 
Артемьева и др. 1983; Пономаренко 2003; Серкин 
2007; 2020; Шунькова 2011]. Исследований, направ-
ленных на совместное изучение образа мира и образа 
жизни людей, являющихся активными участниками 
добровольчества (волонтерства), на сегодняшний 
день не обнаружено.

Одним из основных направлений в области изу-
чения добровольчества (волонтерства) является 
исследование мотивационной составляющей. В соот-
ветствии с идеями А. Н. Леонтьева, мотив опреде-
ляется как непосредственное психологическое про-
явление потребности. Потребность представляет 
собой абстрактное обобщение, которое проявляется 
в определенных мотивах и реализуется через них. 
Мотив призван удовлетворить потребности лично-
сти, побуждает и направляет деятельность и придает 
ей личностный смысл. Как бы вторично из личност-
ного мотива он становится мотивом деятельности. 
В психологии мотив является субъективной реаль-
ностью или частью психологического образа мира, 
который призван выполнять особые функции; 
как и потребности, мотивы являются проявлением 



182

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Kalita V. V., Flakh Ya. I.

Worldview Semantic Stratum

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-179-191

C
O

G
N

IT
IV

E
 S

T
U

D
IE

S
 A

N
D

 P
S

Y
C

H
O

S
E

M
A

N
T

IC
 P

E
R

S
O

N
A

L
 S

P
A

C
E

направленности личности и имеют собственную 
иерархию [Леонтьев 2004].

М. С. Яницкий и А. В. Серый выделяют три психо-
логических уровня системы личностных смыслов: 
индивидный, личностный и смысложизненный, 
формируемые посредством механизмов интери-
оризации, идентификации и интернализации. 
Результатом действия этих механизмов в отноше-
нии объектов и явлений динамически изменяю-
щейся реальности являются актуальная потребность, 
порождающая мотив; личностная ценность как ори-
ентир деятельности и оценка как итог ценност-
ного отношения и актуализация смысла [Яницкий, 
Серый 2024].

Для психологии обширным исследовательским 
пространством является большое разнообразие 
и динамика присутствующих у человека мотивов 
[Леонтьев 2004].

В социологической и психологической науках 
мотивы добровольческой (волонтерской) деятель-
ности активно изучаются отечественными и зару-
бежными авторами [Азарова, Яницкий 2008; Балер 
2024; Болдырева и др. 2019; Землянская 2022; 
Игнатова, Митина 2024; Капустина 2018; Кретова 
2015; Кудринская 2007; Майкова, Данилова 2022; 
Мартынова и др. 2019; Паршина 2016; Попова, 
Мазанова 2021; Faletehan et al. 2021; Garai-Fodor 
et al. 2021; Morse et al. 2022; Schulhoff, Dukehart 2025; 
Shagurova et al. 2016; Susanti et al. 2023]. Исследователи 
определяют несколько видов мотивации: внешняя 
мотивация, направленная на приобретение практи-
ческого опыта, полезных знаний, развитие комму-
никативных навыков, стремление снизить налоги; 
внутренняя мотивация, которая определяется осоз-
нанием своей полезности для общества, желанием 
помочь и быть нужным, а также направленностью 
на самореализацию и личностный рост.

Е. С. Азарова и М. С. Яницкий отмечают праг-
матичный характер участия в добровольчестве 
(волонтерстве), представленный такими мотивами, 
как получение практического опыта, обретение 
новых друзей, возможность принести пользу другим 
людям, сделать свою жизнь интересней [Азарова, 
Яницкий 2008].

Важным мотивационным фактором является ком-
муникативная составляющая и фактор значимости 
отношений внутри добровольческой (волонтерской) 
группы, т. е. принадлежность к определенной группе 
людей, общение с интересными людьми [Boezeman, 
Ellemers 2014].

По мнению ряда исследователей, мотивацию 
волонтеров в определенной степени определяют раз-
ные виды вознаграждений, получаемых в результате 
осуществления добровольческой (волонтерской) 
деятельности; выделяют следующие разновидности 
вознаграждений: практические – получение знаний 
и навыков; социальные – коммуникация и социаль-
ная интеграция; духовные – открытие духовной сто-
роны жизни; психофизические – укрепление психо-
логического и физического здоровья, профилактика 
депрессии; развитие альтруистических качеств – 
терпение, честность, человечность [Кретова 2015; 
Кудринская 2007; Паршина 2016].

Определено различие мотивации в зависимости 
от возрастной категории добровольцев (волонте-
ров): для молодых людей более значимой мотива-
цией выступает саморазвитие, обретение навыков 
и опыта, тогда как у людей пожилого возраста веду-
щей мотивацией является чувство долга, нужности 
и значимости в обществе [Корнеева 2015].

В. А. Якунина рассмотрела исследования, посвя-
щенные изучению мотивов участия в добровольче-
ской (волонтерской) деятельности у добровольцев 
(волонтеров) «серебряного» возраста, и определила 
в качестве главенствующих мотивов потребность 
в общении и потребность быть полезным обществу 
[Якунина 2023].

E. G. Clary и M. Snyder выделили шесть основных 
мотивов добровольческой (волонтерской) деятель-
ности: ценности, понимание, социальный мотив, 
карьера, защитный мотив и самосовершенствова-
ние. Авторы отмечают, что ни одна из обозначен-
ных выше мотиваций не может быть рассмотрена 
отдельно друг от друга, т. к. добровольцы (волон-
теры) упоминают не один мотив своей деятельности, 
а несколько, и в основании одного и того же фак-
тора мотивации могут лежать как альтруистические, 
так и эгоистические установки [Clary, Snyder 1999].

К мотивационным факторам добровольчества 
(волонтерства) относят ценности, понимание, разви-
тие, карьеру, стимулы, государственную поддержку, 
социальные и демографические факторы [Susanti 
et al. 2023]. M. Garai-Fodor et al. выявили связь моти-
вации к волонтерской деятельности с индивиду-
альными ценностями добровольцев (волонтеров) 
[Garai-Fodor et al. 2021]. Исследователи отмечают, 
что добровольцы (волонтеры) с высокой мотивацией 
к добровольческой (волонтерской) деятельности 
и пониманием ценности такой деятельности испы-
тывают удовлетворение и сообщают о значительно 
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более низком уровне выгорания, нежели добро-
вольцы (волонтеры) с низкой мотивацией к такой 
деятельности [Morse et al. 2022]. Отмечается тот факт, 
что призвание к добровольческой (волонтерской) 
деятельности, обусловленное мотивацией, позволяет 
добровольцам (волонтерам) испытывать самоудов-
летворение и жить осмысленной жизнью, занимаясь 
такой деятельностью [Faletehan et al. 2021].

Несмотря на большое количество работ по изу-
чению ценностно-мотивационной сферы лично-
сти добровольца (волонтера), исследования в дан-
ном направлении сохраняют свою актуальность. 
Информация о характере мотивации людей, вовле-
ченных в добровольчество (волонтерство), позволит 
более эффективно регулировать добровольческую 
(волонтерскую) деятельность в рамках специали-
зированных некоммерческих организаций, помо-
жет в разработке поддерживающих социально-
психологических программ, в том числе с целью 
повышения удовлетворенности деятельностью 
среди добровольцев (волонтеров).

Цель – изучить особенности образа мира и образа 
жизни добровольцев (волонтеров) на уровне семан-
тического слоя и выявить специфические особен-
ности в представлениях образа мира добровольца 
(волонтера) в группах респондентов с разными 
мотивами участия в добровольческой (волонтер-
ской) деятельности.

Методы и материалы
Исследование семантического слоя образа мира про-
ведено с использованием семантических дифферен-
циалов (СД) В. П. Серкина: СД Профессионал – стимул 
образ добровольца (волонтера), СД Образ жизни – 
стимул свой образ жизни, СД Работа – стимул своя дея-
тельность [Серкин 2007]. Семантические дифферен-
циалы содержат от 45 до 63 пар понятий-антонимов 
в зависимости от методики. Респондентам пред-
лагалось выбрать одну характеристику из каждой 
пары слов и оценить ее значимость по шкале 
от 0 до 3, где 1 – слабо выраженная характеристика, 
2 – средне выраженная характеристика, 3 – сильно 
выраженная характеристика, 0 – характеристика  
не выражена.

Для определения мотивов участия в деятельно-
сти использовалась авторская анкета. Участникам 

3  Percentage distribution of volunteers in the United States in 2017, by age and education level. Statista. URL: https://www.statista.com/
statistics/1121057/percentage-distribution-volunteers-age-education-level-us/; Volunteer rate in the United States in 2023, by gender. 
Statista. URL: https://www.statista.com/statistics/1373670/volunteer-rate-gender-us/ (accessed 3 Feb 2025).

исследования предлагалось дать ответ на прямой 
вопрос о том, кто или что мотивирует их к участию 
в добровольчестве (волонтерстве). Сбор данных про-
водился в онлайн-формате с использованием Google 
Forms.

Обработка результатов осуществлялась методами 
расчета семантических универсалий по 90 % интер-
валу, факторного анализа и корреляционного ана-
лиза Пирсона.

В исследовании приняли участие 197 россий-
ских добровольцев (волонтеров), осуществляю-
щих свою деятельность на территории Российской 
Федерации в составе благотворительных организаций 
и самостоятельно: 42 мужчины (21,3 %), 155 женщин 
(78,7 %). Обычно в нашей и в других странах состав 
добровольцев (волонтеров) представлен неравно-
мерно по половому признаку: женщин, занятых 
добровольчеством (волонтерством), гораздо больше, 
чем мужчин. Среднестатистическим добровольцем 
(волонтером) в России является женщина в воз-
расте 20–34 лет и старше, замужняя и трудоустро-
енная, имеющая высшее образование [Воробьева, 
Скипор 2020; Певная 2015]. Среднестатистическим 
американским добровольцем (волонтером) высту-
пает женщина в возрасте 35–54 лет, с высшим 
образованием3.

Результаты
Результаты методик семантических дифференци-
алов позволили определить значимые характери-
стики представлений образа добровольца (волон-
тера), образа жизни и деятельности и составить 
семантические универсалии для группы респонден-
тов в целом (подробные данные отражены в работе 
[Калита, Флах 2025]). Участники исследования описы-
вают образы большим количеством положительных 
характеристик с достаточно высоким весом перемен-
ных. Значимыми понятиями всех образов являются 
активность (что подтверждает стремление к полноте 
и насыщенности жизнедеятельности респондентов) 
и ответственность (понятие определяет наличие 
этических ценностей в описании образов и говорит 
о развитом чувстве долга участников исследования). 
Добровольцы (волонтеры) выделяют нравствен-
ные ценности, заключающиеся в альтруистической 
направленности в отношении окружающих и мира, 

https://www.statista.com/statistics/1121057/percentage-distribution-volunteers-age-education-level-us/
https://www.statista.com/statistics/1121057/percentage-distribution-volunteers-age-education-level-us/
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что представлено понятием помогающий; их деятель-
ность направлена на других, они стремятся расши-
рить свой кругозор (понятие развивающийся) посред-
ством осуществляемой деятельности.

Дальнейшая обработка полученных семантиче-
ских универсалий проводилась с использованием 
факторного анализа, что позволило выделить ряд 
категорий, дополняющих описание образа мира, 
образа жизни и деятельности респондентов.

В результате обработки данных получены четыре 
фактора, подтверждающие 68,33 % дисперсии, 
которые дают следующую характеристику образу 
добровольца (волонтера). Опытный – эффектив-
ный: фактор определяет участников исследования 
с позиции подготовленности; добровольцы (волон-
теры) исследуемой группы имеют опыт и знания, 
они востребованы, уважаемы и являются полезными. 
Неравнодушный – гуманный: наличие у респондентов 
альтруистических (неравнодушный, бескорыстный, 
внимательный), этических (гуманный, добросовест-
ный) качеств, а также стремления к деятельности 
(инициативный, работоспособный) и развитию (раз-
вивающийся). Активный – решающий проблемы: фак-
тор определяет участников исследования как актив-
ных субъектов своей жизнедеятельности, умеющих 
решать проблемы и обладающих уверенностью 
в себе. Ответственный – выполняющий: подчерки-
вает компетенции и квалификацию (компетентный, 
квалифицированный) добровольцев (волонтеров), 
их способность к ведению деятельности (способный, 
выполняющий) в соответствии с этическими нор-
мами (ответственность).

В описании образа жизни получено три фактора 
(62,33 % дисперсии), определяющие жизнь участ-
ников исследования следующими категориями. 
Уважительный – нравственный: в представлении 
респондентов их жизнь определена альтруистиче-
скими (уважительный, миролюбивый, понимающий) 
и этическими ценностями (ответственный, добрый). 
Насыщенный – интересный: жизнь добровольцев 
(волонтеров) довольно комфортная, осмысленная, 
насыщенная и интересная, они считают свою жизнь 
достойной, в ней присутствует творческая само-
реализация (творческий). Открытый – веселый:  
фактор позволяет охарактеризовать жизнерадост-
ность участников исследования как позитивно вос-
принимаемую (веселый), направленную на приня-
тие других людей (открытый, дружеский); они ведут 
активную и достаточно подвижную жизнедеятель-
ность (активный, подвижный).

Деятельность добровольцев (волонтеров) пред-
ставлена четырьмя категориями факторов (66,61 % 
дисперсии). Одобряемая – добровольная: осуществля-
емая деятельность является направленной на других 
людей (помогающая), выполняется на добровольных 
началах, она интересная, осмысленная и лично зна-
чимая, респонденты оценивают ее как в высокой 
степени удачную, востребованную и одобряемую. 
Разнообразная – значимая: деятельность респон-
дентов является разнообразной и интенсивной, 
ответственной и направленной на развитие; 
деятельность характеризуется респондентами 
как высокозначимая. Легальная – коммуникабель-
ная: подчеркивает официальный характер деятель-
ности, направленность участников исследования 
на общение, на других людей (коммуникабельная). 
Социальная – активная: фактор свидетельствует 
о социальной ориентации и социальной значимо-
сти, высокой активности деятельности волонтеров.

Следующим этапом исследования стало опре-
деление мотивов участия респондентов в добро-
вольческой (волонтерской) деятельности (табл. 1). 
По результатам анкетирования определено, что 
большая часть участников исследования имеет 
в основе своей деятельности внутреннюю мотива-
цию, выраженную у 56,35 % (n = 111) респондентов. 
Внешний мотив участия в деятельности выявлен 
у 43,65 % (n = 86).

Внутренняя мотивация представлена двумя 
категориями, обозначенными нами как духовно-
нравственные ценности и направленность на само-
реализацию. В категорию духовно-нравственные 
ценности объединены такие мотивы деятельности, 
как альтруистическая направленность, заключаю
щаяся в желании помочь и сделать мир лучше, 
добрее; чувства, принципы и убеждения, мир, 
настроение, состояние, духовная составляющая. 
В категорию направленность на самореализацию 

Табл. 1. Распределение добровольцев (волонтеров)  
в зависимости от мотивов участия в деятельности 
Tab. 1. Distribution of volunteers based on motivation

Мотив n %

Духовно-нравственные ценности 63 31,98

Социальный фактор 55 27,92

Направленность на самореализацию 48 24,37

Фактор благополучия 17 8,63

Нематериальная благодарность 14 7,10
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включены следующие мотивы: я-мотивация 
(сам / сама мотивирую себя к деятельности), необхо-
димость быть востребованным, нужным и полезным 
обществу и людям; получение нового опыта и воз-
можностей, стремление быть добровольцем (волон-
тером); любопытство, любознательность и интерес 
к деятельности.

Внешняя мотивация обозначена тремя катего-
риями. Социальные факторы – в качестве мотива-
торов выступают другие добровольцы (волонтеры), 
семья, коллектив, благополучатели, общество, дру-
зья. Категория фактор благополучия объединила 
следующие группы мотивов: жизнь, будущее, ситу-
ация в стране и мире, победа. В категорию немате-
риальная благодарность включены такие мотивы, 
как благодарность и отзывы, участие в государ-
ственных программах, баллы и часы участия в дея-
тельности, количество выполненных добрых дел,  
путешествия и экскурсии.

Для проверки гипотезы о наличии различий 
в совместном описании образа мира и образа жизни 
между группами добровольцев (волонтеров) с вну-
тренней (n = 111) и внешней (n = 86) мотивацией 
был использован непараметрический U-критерий 
Манна-Уитни. В результате обработки получены 
статистически значимые различия на уровне 
p ≤ 0,05 по ряду характеристик, входящих в состав 
семантических универсалий образов (табл. 2).

В результате анализа было выявлено, что для  
респондентов с внутренней мотивацией в описании 
образа добровольца (волонтера) в большей сте-
пени выражены такие характеристики, как неравно-
душный, внимательный, гуманный, развивающийся, 
что связано с альтруистическими ценностями 
и направленностью на принятие других людей, 
а также стремлением к развитию и самореализации. 
Для добровольцев (волонтеров), имеющих в основе 

деятельности внешнюю мотивацию, более весомой 
характеристикой является понятие уверенный, ука-
зывающее на стремление к внутренней гармонии, 
свободе от противоречий и сомнений.

В описании образа жизни для респонден-
тов с внутренней мотивацией более выраженной 
является характеристика веселый, что указывает 
на положительную оценку собственной деятель-
ности, их жизнерадостность, на ценность общения 
с окружающими. У респондентов с преобладающей 
внешней мотивационной составляющей более зна-
чимым является понятие активный, что говорит 
о чуть большей направленности на профессиональ-
ную самореализацию, активную жизнедеятельность, 
характеризующуюся полнотой и эмоциональной 
насыщенностью.

В описании деятельности для респондентов 
с преобладающей внутренней мотивацией более 
весомой является характеристика разнообразная – 
респонденты вовлечены в разные виды деятельно-
сти. У респондентов с внешней мотивацией более 
выраженной является характеристика интенсивная, 
что позволяет предположить бо́льшую напряжен-
ность в их деятельности.

Расчет коэффициентов корреляции Пирсона 
позволил определить взаимосвязи характеристик 
образа добровольца (волонтера), образа жизни 
и деятельности для двух подгрупп – с преоблада-
нием внутренней и внешней мотивации. Составлены 
корреляционные структуры описания образов, 
по которым прослеживается сильная положитель-
ная взаимосвязь (сила связи от 0,402 до 0,779). 
Определены отличительные особенности между 
подгруппами (рис. 1, рис. 2).

В структуре корреляционных связей у доброволь-
цев (волонтеров) с внутренней мотивацией самыми 
нагруженными характеристиками образов являются: 

Табл. 2. Различия в описании образа добровольца (волонтера), образа жизни и деятельности в группах добровольцев 
(волонтеров) с внутренней и внешней мотивацией, р ≤ 0,05 
Tab. 2. Image of a volunteer, lifestyle, and volunteering in respondents with intrinsic and extrinsic motivation, р ≤ 0.05

Мотивация Образ добровольца (волонтера),  
стимул свой образ

Образ жизни,  
стимул свой образ жизни

Деятельность,  
стимул своя деятельность

Внутренняя

неравнодушный веселый разнообразная

внимательный – –

гуманный – –

развивающийся – –

Внешняя уверенный активный интенсивная
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образ добровольца (волонтера) – умелый (n = 8), 
ответственный (n = 7), способный (n = 7), востребо-
ванный (n = 7); деятельность – помогающая (n = 7); 
образ жизни – достойный (n = 7). Образ добро-
вольца (волонтера) охарактеризован с позиции зна-
ний и умений, навыков и способностей, этических 

качеств, связан с помогающей деятельностью, 
направленной на других людей и мир, во взаимо
связи с образом жизни, представленным с позиции 
ценностей принятия других людей и направленно-
стью на профессиональную самореализацию, свя-
занную с достойным образом жизни.

Рис. 1. Корреляционная 
структура взаимосвязей  
описания образов  
добровольцев (волонтеров) 
с внутренним мотивом  
участия в деятельности,  
р ≤ 0,01
Fig. 1. Image of a volunteer vs. 
intrinsic motivation, р ≤ 0.01
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Рис. 2. Корреляционная 
структура взаимосвязей  
описания образов  
добровольцев (волонтеров) 
с внешним мотивом участия 
в деятельности, р ≤ 0,01
Fig. 2. Image of a volunteer vs. 
extrinsic motivation, р ≤ 0.01
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Структура взаимосвязей образов у добровольцев 
(волонтеров) с внешней мотивацией представлена 
бо́льшим количеством связанных характеристик 
образов, коррелирующих между собой, самыми 
нагруженными определены: образ добровольца 
(волонтера) – ответственный (n = 13), квалифициро-
ванный (n = 12), востребованный (n = 11), компетент-
ный (n = 10), образованный (n = 10), умелый (n = 10), 
способный (n = 8); деятельность – помогающая 
(n = 8); образ жизни – понимающий (n = 12), актив-
ный (n = 10), достойный (n = 9). Корреляционная 
структура взаимосвязей образов участников иссле-
дования с внешней мотивацией определяет образ 
добровольца (волонтера) в первую очередь с пози-
ции этических качеств, а также образованности 
и квалификаций, которые связаны с помогающей 
деятельностью, характеризующейся ценностью 
принятия других людей, во взаимосвязи с обра-
зом жизни, основанны на альтруистических цен-
ностях и направленным на профессиональную 
самореализацию.

Участники исследования с внутренней мотива-
цией чаще связывают описание образов с характери-
стикой добровольца (волонтера) – умелый; респон-
денты с внешней мотивацией по большей части 
определяют свой образ понятием ответственный 
и связывают описание с остальными характеристи-
ками образов.

Заключение
Результатом проведенного исследования явля-
ется определение специфических характеристик 
совместного описания семантического слоя образа 
мира и образа жизни в группе добровольцев (волон-
теров). Образ добровольца (волонтера) характеризу-
ется наличием у него образования, квалификаций, 
знаний и опыта, а также набором нравственных 
качеств, в состав которых входят альтруистическая 
направленность (указывает на ценность приня-
тия других людей), и этических качеств. Значимыми 
характеристиками описания образов являются поня-
тия активность (что говорит о большой направ-
ленности добровольцев (волонтеров) исследуемой 
группы на профессиональную самореализацию 
и определяет их жизнедеятельность полнотой и эмо-
циональной насыщенностью) и ответственность, 
определяющая наличие чувства долга и социальную 
сознательность участников исследования.

Определены мотивы участия в добровольчестве 
(волонтерстве). Ведущим мотивом для большего 

числа респондентов является внутренний, пред-
ставленный духовно-нравственными качествами 
и альтруистической направленностью, подкре-
пленный стремлением к самореализации. Внешний 
мотив представлен ориентацией на положитель-
ный пример других (добровольцев (волонтеров), 
коллег, семьи, друзей и соседей), социальной 
ответственностью.

В зависимости от мотивов участия в деятельно-
сти выявлены значимые различия в представлениях 
образа мира, образа жизни и деятельности в группах 
добровольцев (волонтеров) с внешней и внутрен-
ней мотивацией. Более значимыми характеристи-
ками в представлениях своего образа у доброволь-
цев (волонтеров) с внешней мотивацией является 
характеристика уверенный; их образ более сво-
бодный от внутренних сомнений и противоречий; 
образ жизни – активный – характеризует полноту 
и насыщенность жизни; деятельность – интен-
сивная – предполагает большую напряженность 
в ее осуществлении. Более значимыми характери-
стиками для добровольцев (волонтеров) с внутрен-
ней мотивацией в описании своего образа являются 
понятия неравнодушный, внимательный, гуманный, 
развивающийся, что говорит о бо́льшей значимости 
альтруистических ценностей; образ жизни – весе-
лый – свидетельствует о большей жизнерадостно-
сти и указывает на ценность общения; в описании 
своей деятельности эти респонденты чаще выбирали 
понятие разнообразная, определяющее бо́льшую 
вовлеченность в разные виды деятельности.

В группе добровольцев (волонтеров) с внешней 
мотивационной составляющей имеется больше 
сильных корреляционных взаимосвязей в опи-
сании образа мира и образа жизни. Образ добро-
вольца (волонтера) респонденты с внешней моти-
вацией дополняют большим количеством понятий 
и характеризуют себя в большей степени с позиции  
образованности, этических ценностей, профессио-
нальной самореализации и востребованности, дея-
тельность определяется направленностью на других 
людей и окружающий мир. Образ жизни усили-
вают нравственные качества и альтруистические 
ценности.

В структуре взаимосвязей образов участники 
исследования с внутренним мотивом деятельно-
сти дополняют свой образ с позиции умений, знаний 
и навыков; деятельность определяется нравствен-
ными ценностями, а свой образ жизни участники 
исследования характеризуют направленностью 
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на профессиональную самореализацию и стремле-
нием к достойной жизни.

В качестве основного отличия в корреляционных 
взаимосвязях между группами можно выделить 
бо́льший акцент на этические нормы, представлен-
ные ответственностью, в описании своего образа 
респондентами с внешней мотивацией деятельно-
сти. Участники исследования с внутренней мотива-
цией образ добровольца (волонтера) чаще связы-
вают с умениями и навыками.

Результаты проведенного исследования допол-
няют имеющийся на сегодняшний день теоре-
тический материал в области психологических 
исследований феномена добровольчества (волон-
терства). Данные исследования могут быть исполь-
зованы для дальнейшего изучения добровольческой 
(волонтерской) деятельности, в исследованиях, 
направленных на изучение психологических осо-
бенностей различных социальных, профессио
нальных групп и сообществ. В практической 

деятельности добровольческих (волонтерских) орга-
низаций полученные результаты могут быть приме-
нены для осуществления набора людей в доброволь-
ческую (волонтерскую) деятельность, их скорейшей 
адаптации в ней, а также в рамках психологического 
сопровождения добровольцев (волонтеров).
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Аннотация: В условиях цифровой трансформации образовательной и профессиональной среды тип 
используемого цифрового устройства становится значимым фактором, влияющим на продуктивность 
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в области цифровой креативности, данные о дифференцированном влиянии различных типов устройств 
на творческую деятельность остаются фрагментарными и требуют систематизации в рамках психолого-
педагогического подхода. Цель – провести систематический анализ современных эмпирических данных 
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стики результативности, качественные параметры творческого продукта и показатели когнитивной устой-
чивости. Результаты анализа позволили установить, что различные типы цифровых устройств формируют 
специфические условия когнитивной деятельности и по-разному конфигурируют стратегии решения 
творческих задач. Сделан вывод о контекстно зависимом характере влияния цифровых устройств и необ-
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Abstract: As academic and professional environments become increasingly digitalized, the type of digital device 
becomes a significant factor in performance and problem solving. Despite the rapid development of empirical research 
in digital creativity, the differentiated effects of various device types on creative activity remain psychologically 
and pedagogically understudied. Creative performance is a multidimensional construct encompassing quantitative 
measures of efficiency, qualitative characteristics of creative output, and indicators of cognitive stability. The review 
addresses the impact of digital device type on performance indicators and strategies of creative problem solving. 
It covers domestic and international research published in 2000–2025 on the application of mobile phones, 
tablet computers, desktop computers, and laptops, as well as virtual and augmented reality devices. Different 
types of digital devices create specific cognitive conditions and differentially configure strategies for solving 
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Введение
Современная эпоха характеризуется беспрецедент-
ной цифровизацией всех сфер человеческой жизни, 
фундаментально трансформирующей процессы тру-
довой, образовательной и творческой деятельности. 
Переход к повсеместному использованию цифровых 
технологий формирует новую когнитивную эко-
систему, в которой структура внимания, способы 
внешней фиксации мыслительных операций и стра-
тегии координации деятельности перераспределя-
ются между человеком и цифровыми устройствами, 
которыми он пользуется. В работах Н. Дж. Карра 
продемонстрировано, что цифровая среда не про-
сто предоставляет новые инструменты, но изменяет 
саму природу когнитивной структуры деятельности 
и паттерны переработки информации, требуя карди-
нального переосмысления традиционных подходов 
к организации интеллектуальной деятельности [Carr 
2010]. Аналогично, Ш. Тёркл показала, что совре-
менный пользователь функционирует в условиях 
сложной мультидевайсной среды, характеризуемой 

постоянными переключениями между различными 
типами цифровых устройств, что порождает фено-
мен привязанного к сети существования и сопря-
женную с ним динамику фрагментации внимания 
[Turkle 2011].

Стремительный рост разнообразия цифро-
вых устройств и их повсеместное проникновение 
в профессиональную и образовательную среду 
делает выбор типа устройства критически важным 
для достижения максимальной эффективности ког-
нитивной деятельности. По данным Дж. Нильсена 
и Р. Будиу, тип устройства и его ограничения (раз-
мер экрана, способы ввода, контекст использования) 
становятся факторами, определяющими не только 
количественные метрики эффективности выпол-
нения задач (такие как время и успех выполнения 
задач, частоту ошибок), но и качественные харак-
теристики мыслительных процессов – стратегии 
навигации, распределение и устойчивость внима-
ния. Эти различия могут опосредованно отражаться 
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на глубине переработки информации [Nielsen, Budiu 
2012]. П. Доуриш показал, что форматы данных 
и структуры программного обеспечения обладают 
«материальными» характеристиками, которые огра-
ничивают и направляют пользовательские прак-
тики [Dourish 2017]. Эти свойства не жестко детер-
минируют когнитивные стратегии, но соучаствуют 
в их формировании – от распределения внимания 
до паттернов навигации, планирования и внешней 
фиксации идей. П. Доуриш предлагает концепцию 
воплощенного взаимодействия (embodied interaction), 
согласно которой (в противовес взгляду на интер-
фейс как на абстрактный набор задач) полноценное 
взаимодействие с цифровыми системами укоренено 
в физическом и социальном опыте пользователя, 
становясь «прозрачным» и непосредственным, 
подобно взаимодействию с физическими объектами 
[Dourish 2001]. Следовательно, тип устройства и его 
«материальные» характеристики влияют на когни-
тивную стратегию взаимодействия пользователь – 
устройство для повышения продуктивности опре-
деленного вида деятельности в цифровой среде. 

Настоящий обзор опирается на интеграцию 
взаимодополняющих теоретических подходов 
к пониманию взаимодействия человека с цифро-
выми устройствами и специфики креативной дея-
тельности. Теория когнитивной эргономики, раз-
работанная Д. A. Норманом, утверждает взаимную 
детерминацию когнитивных процессов и харак-
теристик устройств – их возможностей для дей-
ствий, ограничений и механизмов обратной связи. 
Это делает дизайн интерфейса не просто средством, 
но активным компонентом когнитивного цикла 
[Norman 2013]. Концепция распределенного позна-
ния Э. Хатчинса расширяет это понимание, трак-
туя мышление как систему, распределенную между 
человеком, внешними средствами и социальными 
практиками. Современная ситуация развития циф-
ровых технологий в рамках идеи, изложенной в этой 
концепции, делает параметры интерфейса и циф-
ровой среды критическими элементами когнитив-
ного цикла. В контексте нашего исследования это 
означает, что характеристики устройств становятся 
неотъемлемой частью когнитивной системы, опо-
средуя стратегии решения задач [Hutchins 1995]. 
В дополнение парадигма воплощенного познания 
(embodied cognition) в интерпретации Э. Кларка под-
черкивает, что моторно-перцептивные контуры вза-
имодействия с устройством структурируют когни-
тивные репрезентации и стратегии решения задач, 

включая творческие [Clark 2008]. На основании этого 
можно сделать вывод о том, что физическое взаимо-
действие с различными типами интерфейсов (тач
скрин, клавиатура, стилус) порождает качественно 
различные когнитивные траектории.

Классической теоретической основой для пони-
мания механизмов влияния цифровых устройств 
на продуктивность деятельности и когнитив-
ную нагрузку является ресурсная модель внима-
ния (Capacity model of attention), разработанная 
Д. Канеманом. Согласно данной модели, внима-
ние представляет собой единый и ограниченный 
ресурс, гибко распределяемый между когнитив-
ными задачами. Ключевым аспектом этой теории 
является концепция общего пула ресурсов (Capacity 
pool) – неспецифического резерва умственной 
энергии, объем которого варьируется в зависи-
мости от уровня физиологического возбуждения 
(Arousal) [Kahneman 1973]. Данная модель позволяет 
объяснить систематические различия в когнитив-
ной нагрузке при варьировании плотности интер
фейсных элементов, модальности ввода и требуе-
мой частоты переключения между задачами. 

В исследованиях творчества в цифровом контек-
сте (так называемой цифровой креативности [Sidiq 
et al. 2025]) сегодня доминирующую роль играет 
концепция креативности как способности генери-
ровать новые и полезные идеи с опорой на клас-
сические модели Дж. П. Гилфорда [Guilford 1956], 
предложившего различение дивергентного и кон-
вергентного мышления, и Э. П. Торранса [Torrance 
1966; 1974], разработавшего операциональные кри-
терии их оценки. Дивергентное мышление оцени-
вается через показатели беглости, гибкости, ори-
гинальности и разработанности. Конвергентное 
мышление характеризуется способностью к логиче-
скому анализу, точностью нахождения единственно 
правильного решения и скоростью достижения 
результата. Современные системные модели – ком-
понентная модель Т. М. Амабайл [Amabile 1983; 
1996] и системная модель М. Чиксентмихайи 
[Csikszentmihalyi 1996] – интегрируют мотивацион-
ные, экспертные и социокультурные факторы, пока-
зывая, что креативность возникает на стыке индиви-
дуальных способностей, доменной компетентности 
и контекстуальных условий. Нейрокогнитивные 
исследования [Benedek et al. 2014; Jung et al. 2013] 
уточняют нейрофизиологический механизм этого 
процесса, раскрывая динамическую координа-
цию между дефолт-системой (генерация идей), 
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фронто-париетальными сетями и сетью испол-
нительного контроля (оценка и селекция идей), 
что соответствует представлениям о переключе-
нии между дивергентными и конвергентными 
режимами.

Современная цифровая экосистема характеризу-
ется разнообразием устройств, каждое из которых 
обладает уникальными характеристиками, опреде-
ляющими их влияние на когнитивную деятельность. 
Эмпирические исследования, в частности работы 
А. Оуласвирта и соавторов, демонстрируют значимые 
различия в паттернах внимания и глубине когнитив-
ного вовлечения при взаимодействии со смартфо-
нами [Oulasvirta 2005; Oulasvirta et al. 2012]. Однако 
С. Саид-Метвали и др. отмечают, что исследования 
креативности сосредоточены на традиционных 
методах оценки [Said-Metwaly et al. 2017], в то время 
как работы, посвященные изучению влияния типа 
устройства на особенности творческой деятельно-
сти и креативности, достаточно мало представлены 
в современной научной литературе, а большая часть 
из них, как отмечено в статье О. М. Юсуфа, сосредо-
точена на изучении влияния смартфонов / мобиль-
ных телефонов именно в процессе обучения [Yusuf 
et al. 2015]. В контексте разработки цифровых обра-
зовательных сред Д. Тан Ай Лин с коллегами связы-
вают данный феномен со сложной и многомерной 
природой креативности и творческой деятельности 
[Tan Ai Lin et al. 2018]. Именно поэтому центральная 
проблема настоящего обзора заключается в систе-
матизации влияния различных типов цифровых 
устройств на показатели продуктивности и стра-
тегии творческой деятельности. Теоретические 
основы, описанные выше, позволяют создать 
типологию цифровых устройств по когнитивно-
эргономическим параметрам, которые вклю-
чают четыре основных типа цифровых устройств: 
1) мобильные телефоны; 2) планшетные компью-
теры; 3) стационарные компьютеры и ноутбуки; 
4) устройства виртуальной и дополненной реаль-
ности. Каждый тип цифровых устройств формирует 
собственную когнитивную экосистему. Ключевыми 
параметрами для анализа могут являться форм-
фактор, интерфейсные решения и типичные сцена-
рии использования [Hoober, Berkman 2011], а также 
параметры когнитивной нагрузки различных интер-
фейсов [Plaisant et al. 2016].

Цель работы – провести систематический ана-
лиз современных эмпирических данных о влия-
нии типа цифрового устройства на продуктивность 

и стратегии решения творческих задач, а также 
выявить закономерности между характеристиками 
устройств и продуктивностью решения творческих 
задач.

В отличие от предшествующих обзоров, фокуси-
ровавшихся преимущественно на сравнении отдель-
ных пар платформ, настоящая статья предлагает 
комплексный анализ всего спектра современных 
устройств, включая системы виртуальной и допол-
ненной реальности, в рамках которого предполага-
ется решение комплекса научных задач, направлен-
ных на систематизацию и обобщение эмпирических 
данных о влиянии цифровых устройств на творче-
скую деятельность:

1) систематизация эмпирических данных о влия-
нии различных типов устройств на количественные 
и качественные показатели творческой продуктив-
ности;

2) выявление особенностей стратегий решения 
творческих задач в зависимости от типа использу-
емого цифрового устройства;

3) анализ модерирующих факторов, определя-
ющих продуктивность использования конкретных 
типов цифровых устройств.

Методы и материалы
В качестве основного метода исследования был 
использован систематический обзор научной 
литературы, направленный на анализ эмпири-
ческих и обзорных работ, посвященных влиянию 
типа цифрового устройства на продуктивность 
и стратегии решения творческих задач. В обзор 
были включены публикации, вышедшие в период 
с 2000 по 2025 г., что позволило охватить современ-
ные теоретические и эмпирические подходы к изу-
чению цифровой креативности в образовательном 
и профессиональном контексте.

Поиск литературных источников осуществлялся 
с использованием комбинированных ключевых 
слов, отражающих проблематику исследования 
(creativity, creative problem solving, digital devices, 
smartphone, tablet, personal computer, virtual reality 
и др.), а также их русскоязычных эквивалентов. 
Дополнительно проводился анализ списков лите-
ратуры ключевых публикаций. Основными источ-
никами данных выступили такие базы, как Google 
Scholar, PubMed и eLIBRARY. Отбор публикаций  
проводился на русском и английском языках 
в 2025 г. и включал скрининг по названию, аннота-
ции и ключевым словам.
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Критериями включения являлись рецензируе-
мые эмпирические исследования (обзоры и науч-
ные монографии), фокусирующиеся на влиянии 
типа цифрового устройства на продуктивность твор-
ческой деятельности и / или стратегии ее реализа-
ции, с операционализированными показателями 
продуктивности и участием подростков или взрос-
лых испытуемых. В результате применения данных 
критериев из предварительного массива более чем 
200 публикаций был сформирован аналитический 
корпус из 93 исследований. Источники, использо-
ванные в разделе Введение, выполняли функцию 
теоретического обоснования и не включались в срав-
нительный анализ.

Таким образом, проведенный систематический 
обзор опирается на репрезентативный массив 
современных исследований и позволяет выявить 
устойчивые и контекстно зависимые эффекты влия
ния различных типов цифровых устройств на про-
дуктивность и стратегии творческой деятельности.

Результаты
Влияние различных типов цифровых устройств 
на показатели продуктивности творческой 
деятельности
В контексте настоящего обзора продуктивность 
творческой деятельности рассматривается как инте-
гральная характеристика эффективности выполне-
ния задач, включающая: 

•	 количественные метрики продуктивности (ско-
рость выполнения задач, объем обработанной 
информации, беглость генерации идей); 

•	 качественные параметры творческого продукта 
(оригинальность, разработанность, гибкость 
решений); 

•	 показатели когнитивной устойчивости (рези-
стентность к прерываниям, длительность под-
держания концентрации внимания, эффектив-
ность восстановления контекста задачи после  
отвлечений).

Мобильные телефоны / смартфоны
Современные научные исследования свидетель-
ствуют о неоднозначном характере влияния исполь-
зования смартфонов на творческую деятельность, 
которое проявляется в выраженной дихотомии пози-
тивных и негативных эффектов. С одной стороны, 
мобильные устройства обеспечивают беспрецедент-
ные возможности для групповой работы, оператив-
ного обмена идеями и многоканального творческого 

самовыражения. С другой стороны, они остаются 
одним из ключевых источников когнитивной фраг-
ментации – нарушения целостности и последова-
тельности мыслительных процессов, обусловленного 
хаотичным потреблением информации. 

Эмпирические исследования демонстрируют 
отсутствие единого мнения относительно влия-
ния смартфонов на базовые творческие способности. 
Серия корреляционных исследований Дж. А. Олсон 
и соавторов на трех независимых выборках выявила 
неустойчивый характер связи между интенсивно-
стью смартфон-использования и дивергентным 
мышлением: если первое исследование зафикси-
ровало отрицательную корреляцию, то во втором 
и третьем она оказалась менее выраженной. Авторы 
заключили, что частое обращение к мобильному 
устройству может способствовать незначитель-
ному снижению дивергентного мышления незави-
симо от демографических характеристик выборки, 
однако это не является прямым доказательством 
причинно-следственной связи [Olson et al. 2022]. 
Данные выводы согласуются с результатами других 
исследований, в которых не было обнаружено зна-
чимой взаимосвязи между использованием смарт-
фона и продуктивностью дивергентного мышления 
[Linares, Sellier 2021; Rodríguez et al. 2020] либо были 
обнаружены противоречивые результаты: отрица-
тельная корреляция с дивергентным мышлением, 
но положительная – с реальными творческими дости-
жениями в повседневной жизни [Upshaw et al. 2022]. 
Исследование 105 южноафриканских студентов, про-
веденное Р. Киобе с коллегами, продемонстрировало, 
что смартфоны способны поддерживать креативную 
учебную среду при условии осознанного персональ-
ного использования, влияя при этом на параметры 
творческого продукта [Kyobe et al. 2022].

Противоречивость полученных результатов 
может объясняться недостаточной дифференциа-
цией паттернов взаимодействия со смартфоном. 
М. Мюллер и К. Монтаг на выборке 509 пользова-
телей установили отсутствие негативной взаимос-
вязи между показателями чрезмерного исполь-
зования смартфона и беглостью генерации идей 
в задачах на дивергентное мышление. Однако 
ученые выделили специфические паттерны «про-
блемного использования» – пассивный скроллинг 
контента, бессистемное переключение между при-
ложениями и навязчивую проверку уведомлений – 
как факторы, избирательно подавляющие креатив-
ность независимо от общего времени использования 
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[Müller, Montag 2024]. Эти данные корреспондируют 
с результатами А. Оуласвирта и коллег, показавших, 
что взаимодействие со смартфоном характеризу-
ется паттерном «коротких всплесков» внимания, 
равномерно распределенных в течение дня, что 
сопровождается падением общей продуктивно-
сти деятельности [Oulasvirta et al. 2012]. В лонгитюд-
ном исследовании Е. Дьюк и К. Монтаг установили, 
что ежедневные прерывания, генерируемые смарт-
фонами, значимо снижают самооцениваемую про-
дуктивность через механизм фрагментации вни-
мания, при этом симптомы смартфон-зависимости 
выступают предиктором снижения эффективно-
сти когнитивной деятельности [Duke, Montag 2017].

М. Либхерр и соавторы в теоретическом модели-
ровании разграничили немедленное и долгосрочное 
воздействие смартфонов на внимание, ингибитор-
ный контроль и рабочую память [Liebherr et al. 2020]. 
Эти когнитивные функции, включая внимание, 
исполнительные функции, такие как когнитивный 
контроль, и рабочую память, играют центральную 
роль в процессах творческого мышления, например 
в дивергентном мышлении. Л. Ченг и Х. Хи пред
ложили модель модерируемой медиации, объясня-
ющую связь смартфон-аддикции с креативностью 
у китайских студентов. Анализ продемонстриро-
вал, что зависимость от смартфона воздействует 
на творческое мышление опосредованно – через 
депрессию и нарушения эмоциональной регуля-
ции, причем негативный эффект усиливается у лиц 
с низкой саморегуляцией и высокой тревожностью 
[Cheng, Xie 2025]. Теоретическое обобщение Дж. Ару 
и Д. Розгонюк постулирует, что постоянная доступ-
ность внешней информации редуцирует необхо-
димость в глубокой внутренней обработке данных, 
критически важной для инкубационной фазы твор-
ческого процесса [Aru, Rozgonjuk 2022]. Смартфон 
формирует когнитивную экологию «мелкой обра-
ботки», препятствующую образованию отдаленных 
ассоциаций и рефлексивному анализу – ключевым 
компонентам инсайта.

Отдельного внимания заслуживает динамика 
влияния социальных сетей на творческую деятель-
ность. Й. Кюнель и коллеги обнаружили, что связь 
между использованием социальных сетей и творче-
ской производительностью становится положитель-
ной лишь по истечении одного часа после заверше-
ния взаимодействия, тогда как непосредственно 
в процессе использования она остается отрицатель-
ной. Авторы предполагают, что при генерации идей 

социальные сети могут ограничивать творческое 
мышление, однако отсроченный обмен междисци-
плинарным опытом через эти платформы может 
оказаться продуктивным на этапе отбора идей 
[Kühnel et al. 2020]. В профессиональном контексте 
социальное, когнитивное и гедонистическое исполь-
зование корпоративных социальных сетей способно 
стимулировать творческое мышление сотрудников 
[Zhou et al. 2022].

Планшетные компьютеры / планшеты
В последние годы планшетные компьютеры рассма-
триваются как самостоятельный класс цифровых 
средств, обладающих специфическими когнитив-
ными возможностями, потенциально влияющими 
на продуктивность творческой деятельности. В отли-
чие от смартфонов, характеризующихся высокой 
фрагментированностью внимания, и стационарных 
компьютеров, ориентированных преимущественно 
на аналитическую обработку информации, план-
шеты занимают промежуточную позицию, сочетая 
мобильность, визуальную непосредственность и так-
тильное взаимодействие с пользователем.

Современные эмпирические данные указы-
вают на дифференцированное влияние планше
тов на ключевые компоненты креативности. 
Экспериментальное исследование процессов гене-
рации идей (идеации) по сравнению с эскизиро-
ванием ручкой и бумагой при решении задачи 
генерации концепций в инженерном проектиро-
вании, проведенное М. Дас с коллегами с исполь-
зованием iPad, демонстрирует, что использование 
планшетных устройств модифицирует когнитив-
ные стратегии генерации идей, в частности дина-
мику переходов между концептами и ассоциатив-
ными кластерами, что проявляется в изменении 
паттернов концептуального «сцепления» в задачах 
дивергентного мышления [Das et al. 2025]. Подобные 
эффекты интерпретируются в рамках когнитивно-
процессуального подхода как результат снижения 
дистанции между внутренней репрезентацией идеи 
и ее внешней экстернализацией.

Метааналитический обзор З. Заремохзабие с кол-
легами подтверждает наличие умеренного, но устой-
чивого положительного эффекта использования 
образовательных технологий, в том числе на базе 
планшетов, на показатели креативной продуктив-
ности в образовательных и дизайн-контекстах. 
Технологии не только облегчали понимание матери-
ала, но и побуждали студентов выражать свои идеи, 
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развивать концепции и создавать более сложные 
и оригинальные продукты, при этом длительность 
и структурированность использования устройства 
выступали ключевыми модераторами продуктивно-
сти. Кроме того, результаты показывают, что больше 
всего подвержены влиянию образовательных техно
логий беглость, гибкость и оригинальность идей 
[Zaremohzzabieh et al. 2025]. Аналогичные данные 
были получены в исследованиях мультимедийного 
обучения с использованием планшетов, проведен-
ных Х. Ч. Ким с коллегами в Корее, где использова-
ние планшетов ассоциировалось с ростом ориги-
нальности идей и их разработанности. Установлено, 
что применение данного устройства в классе раз-
вивает навыки сотрудничества, которые улучшают 
понимание пройденного материала учащимися 
и способствуют их творческому развитию, т. к. 
позволяют им лучше выражать и передавать свои 
идеи [Kim et al. 2016].

Исследования последних лет демонстрируют, что 
использование планшетов может способствовать 
более высокому уровню креативной продуктив-
ности за счет их уникальной комбинации мульти
модальных интерфейсов – графического, тактиль-
ного и жестового. Так, в области промышленного 
дизайна долгосрочное исследование М. Эванса 
и Н. Алдой, направленное на изучение использо-
вания планшетных ПК для создания эскизов, пока-
зало, что цифровые технологии эскизирования 
оказывают значительное положительное влияние 
на генерацию дизайнерских идей. Авторы связы-
вают этот эффект с особенностями ручного ввода 
и мультитач-взаимодействия, которые позволяют 
участникам более интуитивно моделировать мыс-
лительные процессы [Evans, Aldoy 2016].

Качественное исследование У. И. О’Бирна и его 
коллег продемонстрировало, что использование 
планшетов для создания покадровой анимации 
в рамках проектной деятельности способствует 
развитию дивергентного мышления у будущих 
педагогов. Участники исследования, получившие 
минимальные инструкции по использованию техно-
логии, активно интегрировали философию дизайн-
мышления в свой творческий процесс, что привело 
к генерации более оригинальных и разнообразных 
идей при решении поставленных задач [O’Byrne 
et al. 2018]. Этот результат согласуется с когнитивно-
процессуальным подходом, согласно которому так-
тильный интерфейс и непосредственность обрат-
ной связи планшета сокращают дистанцию между 

зарождением идеи и ее материализацией, облегчая 
исследование множественных решений.

В сфере визуального искусства эмпирические 
данные подчеркивают роль планшетов в транс-
формации совместного творчества. Сравнительное 
исследование М. Сакра, в котором анализировалось 
рисование в парах детей 5–6 лет на iPad и на бумаге, 
выявило существенные различия в семиотических 
ресурсах и динамике взаимодействия. На iPad 
процесс рисования характеризовался большей 
отзывчивостью, меньшей зависимостью от пред-
варительного планирования и большей откры-
тостью к совместному исследованию новых идей 
[Sakr 2019]. Это позволяет предположить, что сен-
сорный интерфейс и возможности приложений 
могут формировать особую среду, которая поощряет 
экспериментальный и совместный характер творче-
ства, в отличие от более индивидуализированного 
и культурно обусловленного процесса рисования 
на бумаге.

Влияние планшетных компьютеров на творче-
скую продуктивность продолжает изучаться в раз-
личных контекстах, при этом эмпирические данные 
указывают как на потенциал, так и на специфи-
ческие ограничения этих устройств. Применение 
планшетов в музыкальном творчестве раскрывает 
более сложную картину. Исследование Э. Хуовийнена 
и Х. Раутанен, сравнивавших групповое создание 
звуковых ландшафтов детьми 10–12 лет с исполь-
зованием iPad (с приложением GarageBand) и тра-
диционных музыкальных инструментов, показало, 
что планшеты могут трансформировать паттерны 
взаимодействия. В группах, использовавших тради-
ционные инструменты, процесс был более импрови-
зационным, многомодальным и сопровождался при-
знаками группового потока. В то время как в группах 
с iPad преобладало параллельное, более абстракт-
ное планирование, с меньшим количеством непо-
средственного музыкального взаимодействия 
и признаков коллективного вовлечения [Huovinen, 
Rautanen 2020]. Это указывает на то, что креативный 
потенциал планшета сильно зависит от конкрет-
ной задачи, программного обеспечения и контек-
ста использования: в некоторых случаях цифровые 
инструменты могут непреднамеренно смещать 
фокус с непосредственного творческого акта 
на предварительное концептуальное планирование.

Таким образом, современные исследования под-
тверждают, что планшеты являются не нейтральным 
инструментом, а активным медиатором, который 
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перестраивает когнитивные и социальные процессы 
творчества. Их влияние на продуктивность – будь 
то генерация идей, визуальное или музыкальное 
творчество – неоднозначно и опосредовано целым 
рядом факторов, включая дизайн используемого 
программного обеспечения, структуру задачи и осо-
бенности групповой динамики. Для максимизации 
положительного эффекта необходимы не только 
дальнейшие эмпирические изыскания, но и целе-
направленное проектирование образовательных 
и профессиональных сред, учитывающее специфи-
ческие аффордансы планшетных компьютеров.

Стационарные компьютеры / ноутбуки
Стационарные персональные компьютеры и ноут-
буки представляют собой класс цифровых устройств, 
функционально и эргономически ориентированных 
на продолжительную целенаправленную деятель-
ность, что определяет их специфическое влияние 
на продуктивность творческих процессов. В отличие 
от мобильных платформ, данные устройства харак-
теризуются более стабильной рабочей средой, рас-
ширенными возможностями многозадачной обра-
ботки информации и меньшей ассоциированностью 
с контекстами фрагментированного использования, 
что потенциально снижает когнитивную нагрузку, 
связанную с переключением внимания, в процессе 
выполнения сложных творческих задач.

С позиции количественных метрик продуктив-
ности данные, проанализированные в аналитиче-
ском обзоре К. Танг и коллег, демонстрируют, что 
использование цифровых технологических продук-
тов на базе компьютеров способствует повышению 
беглости генерации идей у студентов, при этом 
эффект наиболее выражен в условиях структури-
рованной образовательной среды [Tang et al. 2022]. 
Метааналитическое исследование М. Лю с соавто-
рами, охватившее широкий спектр эмпирических 
работ, подтверждает позитивное влияние мульти-
медийных технологий на оригинальность, детали-
зацию творческих идей и общую креативность, при 
этом эффект менее выражен в отношении бегло-
сти и гибкости [Liu et al. 2022]. Важно отметить, 
что в исследовании индивидуальных различий 
М. Мюллер и К. Монтаг выявили положительные 
связи между объективно зафиксированными пока-
зателями беглости идей и переменными исполь-
зования ноутбука, планшета или настольного ПК  
[Müller, Montag 2024], что связано с тем, что стацио
нарные устройства – персональные компьютеры 

и ноутбуки – ассоциируются с более богатой гене-
рацией идей в сравнении с мобильными устрой-
ствами, что объясняется меньшей вероятностью 
отвлечений и более высокой когнитивной вовлечен-
ностью. Установлены когнитивные и поведенческие 
различия между пользователями, ориентирован-
ными на компьютеры, и теми, кто преимущественно 
использует смартфоны, причем первая группа 
демонстрирует более высокие показатели продук-
тивности в задачах, требующих глубокой обработки 
информации, включая устойчивое внимание, эмоци-
ональную регуляцию и творческое мышление.

Качественные параметры творческого про-
дукта при использовании персональных компью-
теров характеризуются повышенной разрабо-
танностью и гибкостью решений. Э. О. Беречки 
и А. Карпати провели множественное кейс-
исследование учителей-экспертов по интеграции 
цифровых технологий и установили, что компью-
терные инструменты облегчают создание цифровых 
продуктов и поддерживают творческие процессы, 
при этом преподаватели отмечают расширение 
возможностей для экспериментирования и итера-
тивной доработки творческих продуктов [Bereczki, 
Kárpáti  2021]. Исследование Б. Ванг и П. Ли в кон-
тексте STEM-образования продемонстрировало, что 
цифровые инструменты и педагогические модели 
обучения на базе компьютеров оказывают стати-
стически значимое влияние на развитие навыков 
творческого мышления студентов, причем эффект 
усиливается при использовании интерактив-
ных и коллаборативных платформ [Wang, Li 2024]. 
Г. Р. Олдхам и Н. Д. Сильва в своем исследовании 
влияния цифровых технологий на генерацию и реа-
лизацию творческих идей в рабочей среде устано-
вили, что компьютеры облегчают не только процесс 
создания идей, но и их последующую реализацию 
через доступ к инструментам проектирования, моде-
лирования и прототипирования [Oldham, Silva 2015]. 
Влияние ПК и ноутбуков на качественные параме-
тры творческого продукта также носит амбива-
лентный характер. В исследовании Н. Боннардель 
и Ф. Зенасни показано, что, с одной стороны, исполь-
зование специализированных программных средств 
расширяет выразительные возможности создателя, 
повышая оригинальность и разработанность реше-
ний за счет мощных инструментов визуализации 
и моделирования, с другой – чрезмерная струк-
турированность интерфейсов и высокая инстру-
ментальная сложность могут сдерживать гибкость 
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мышления, смещая когнитивный фокус с генерации 
идей на освоение функционала неизвестного про-
граммного обеспечения [Bonnardel, Zenasni 2010].

Показатели когнитивной устойчивости при 
работе с персональными компьютерами демон-
стрируют противоречивые результаты в зависимо-
сти от паттернов использования. А. Буньяк и соав-
торы изучали взаимодействие между когнитивной 
поглощенностью технологией и цифровой пере-
грузкой у работников гиг-экономики и обнаружили, 
что глубокая вовлеченность в работу с компьюте-
ром может способствовать креативности, однако 
при избыточных цифровых требованиях возникает 
эффект выгорания, снижающий творческую продук-
тивность [Bunjak et al. 2021]. Эти различия можно 
связать с особенностями интерфейса: настольные 
системы фасилитируют линейное и иерархиче-
ское мышление, тогда как мобильные платформы 
поощряют фрагментированное и реактивное  
взаимодействие.

Однако влияние на творчество не является одно-
значно позитивным и зависит от типа задачи и навы-
ков пользователя. Исследование П. А. Мюллера 
и Д. М. Опенхаймера показало, что при конспекти-
ровании лекций от руки, а не на ноутбуке, студенты 
лучше усваивали и реструктурировали информа-
цию, что является ключевым моментом для после-
дующей творческой переработки. Авторы связывают 
это с более глубокой когнитивной обработкой при 
ручном письме [Mueller, Oppenheimer 2014]. Крупные 
образовательные инициативы, такие как программа 
«Один ноутбук на ребенка» (OLPC), дают важные 
данные о контекстуальной зависимости эффектов. 
Масштабная оценка этой программы в Перу, прове-
денная Дж. Кристиа и коллегами, не выявила зна-
чимого влияния на академические навыки, включая 
творческие аспекты, при этом эффекты на общие 
когнитивные навыки оказались положительными 
[Cristia et al. 2017]. Это свидетельствует о том, что 
само по себе наличие технологии без продуманной 
педагогической интеграции и методической под-
держки, направленной именно на развитие креатив-
ности, является недостаточным условием.

Таким образом, стационарные компьютеры 
и ноутбуки представляют собой мощный, но инстру-
ментально-опосредованный ресурс для творчества. 
Их потенциал в повышении продуктивности твор-
ческой деятельности реализуется максимально 
полно при выполнении сложных, многоэтапных 
проектов, требующих работы с большими объемами 

информации, глубокой проработки деталей, а также 
при условии развитых навыков саморегуляции 
и целеполагания у пользователя.

Устройства виртуальной и дополненной реальности
Технологии виртуальной (Virtual Reality, VR) 
и дополненной реальности (Augmented Reality, AR) 
формируют относительно новый класс цифровых 
устройств, активно исследуемых в контексте повы-
шения продуктивности творческих процессов и про-
дуктивности креативной деятельности.

Количественные метрики продуктивности при 
использовании VR- и AR-устройств демонстри-
руют наиболее значительные эффекты среди всех 
типов цифровых технологий. Ю. C. Чанг и коллеги 
в экспериментальном исследовании влияния вир-
туальной реальности на креативность дизайна 
и дизайн-мышление установили, что иммерсив-
ные VR-среды оказывает значительное и положи-
тельное влияние на процесс творческого проекти-
рования (в частности, на этапы проектирования 
и планирования, тестирования и модификации, 
обдумывания и обмена информацией), а также ори-
гинальность и новизну результатов творческого 
проектирования [Chang et al. 2022]. С. Янг и коллеги 
провели комплексное сравнительное исследование 
с использованием ЭЭГ-анализа и поведенческих 
метрик, где сравнивались две группы респондентов 
в условиях иммерсивной виртуальной реальности 
либо в условиях работы с бумагой и карандашом. 
Результаты демонстрируют, что участники в усло-
виях иммерсивной виртуальной реальности поддер-
живали более стабильную концентрацию внимания, 
а также повышали скорость выполнения творческих 
задач при одновременном улучшении качества 
решений [Yang et al. 2018]. Х. Т. Хуан и Ю. Ш. Чанг 
в нейропсихологическом исследовании эффектов 
виртуальной реальности на творческую производи-
тельность и эмоции с использованием анализа моз-
говых волн установили, что VR-среды индуцируют 
оптимальное состояние когнитивного возбуждения, 
способствующее как количественному увеличению 
генерируемых идей, так и качественному улучше-
нию творческих решений, в том числе детализации, 
яркости и новизны творческих результатов [Huang, 
Chang 2023]. Ц. Лу и коллеги исследовали влияние 
VR- и смешанной реальности на творческую произ-
водительность будущих учителей и выявили, что рас-
ширение сцены в дизайне инструкций посредством 
иммерсивных технологий значительно повышает 
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объем обработанной информации и беглость креа-
тивных идей [Lu et al. 2022].

Качественные параметры творческого про-
дукта при использовании VR- и AR-устройств харак-
теризуются исключительно высокими показателями 
оригинальности, разработанности и гибкости реше-
ний. К. Ичимура в экспериментальном исследовании 
влияния виртуальной реальности и пространствен-
ной открытости среды на дивергентное мышление 
установил, что группа, применявшвя VR-среды 
с высокой степенью пространственной открытости, 
имела более высокие показатели беглости, ориги-
нальности и гибкости, чем группа, использовав-
шая компьютерный экран [Ichimura 2023]. С. Обейд 
и Х. Демиркан на выборке 42 студентов изучали вли-
яние виртуальной реальности на креативность про-
цесса проектирования в базовых дизайнерских сту-
диях и обнаружили, что VR-технологии значительно 
повышают состояние потока (flow state), мотивацию 
и пространственные способности студентов, при 
этом студенты демонстрируют более высокий уро-
вень разработанности творческих концептов [Obeid, 
Demirkan 2020]. Й. И. Ванг и коллеги в исследовании 
эффектов виртуальной реальности на творческую 
производительность и воспринимаемую иммер-
сию с использованием ЭЭГ-анализа установили, 
что повышенное чувство погружения положительно 
коррелирует с показателями гибкости мышления 
и способностью генерировать разнообразные кате-
гории решений [Wang et al. 2022]. Ч. Гун и коллеги 
исследовали влияние VR-стимулов на креатив-
ность дизайна в процессе идеации, установив, что 
виртуальная реальность способствует повышению 
креативности, генерации более гибких и адаптивных 
решений за счет снижения когнитивных барьеров 
и стереотипных паттернов мышления. Однако сти-
мулы виртуальной реальности потенциально могут 
привести к формированию фиксационного поведе-
ния, включая ощущение застревания в виртуальной 
среде и неспособность выйти из этого состояния 
[Gong et al. 2024].

Показатели когнитивной устойчивости при 
использовании VR- и AR-устройств демонстрируют 
преимущественно позитивные эффекты с опреде-
ленными оговорками. Ю. Ч. Чен и коллеги в иссле-
довании влияния VR-приложений на креативность, 
опосредованную когнитивной нагрузкой, в инже-
нерном проектировании установили, что иммер-
сивные среды повышают устойчивость когнитивных 
процессов и резистентность к прерываниям, однако 

при чрезмерной когнитивной нагрузке эффекты 
могут инвертироваться [Chen et al. 2022]. Ю. Дж. Линь 
и Х. Ван, изучая использование виртуальной реаль-
ности для развития творческой самоэффективности 
и внутренней мотивации в классе, обнаружили, что 
VR-среды способствуют длительному поддержанию 
концентрации внимания за счет повышения вов-
леченности и снижения отвлекающих факторов, 
однако их эффективность в творческом производ-
стве, а также в собственной компетентности при 
столкновении с негативной обратной связью суще-
ственно не изменилась [Lin, Wang 2021]. К. Ронг 
и коллеги исследовали влияние AI и VR-технологий 
на концентрацию и креативность студентов, устано-
вив, что VR-среды значительно улучшают показатели 
устойчивости и концентрации внимания при выпол-
нении творческих задач [Rong et al. 2022]. Э. Греч 
и коллеги в исследовании расширенного AI-опыта 
в контексте Индустрии 5.0 продемонстрировали, что 
VR-технологии в сочетании с искусственным интел-
лектом создают оптимальные условия для поддер-
жания совместного творчества, когнитивного потока 
и минимизации прерываний в процессе творческой 
деятельности [Grech et al. 2023]. Систематический 
обзор С. Буржуа-Бугрин и коллег обобщает влия-
ние иммерсивных виртуальных сред на индивиду-
альную и коллективную креативность, демонстри-
руя, что VR-технологии способствуют повышению 
творческой продуктивности на индивидуальном 
и коллективном уровнях, а также доставляют удо-
вольствие и радость [Bourgeois-Bougrine et al. 2022]. 
Х. Ю и Ц. Ван в систематическом литературном 
обзоре усиления креативности студентов коллед-
жей через VR-технологии синтезировали данные 
16 исследований и подтвердили устойчивые пози-
тивные эффекты при использовании виртуальной 
реальности на все ключевые аспекты творческой 
продуктивности, описываемые в рамках модели 
дивергентного мышления Дж. Гилфорда. Особое 
внимание уделяется роли оптимального психо
логического состояния потока (flow state) и когнитив-
ного вовлечения как механизмов, обеспечивающих 
эффективность творческого процесса в виртуальных 
средах [Yu, Wang 2025].

Таким образом, совокупность эмпирических 
данных свидетельствует о дифференцированном, 
но преимущественно позитивном влиянии различ-
ных типов цифровых устройств на продуктивность 
творческой деятельности. Устройства виртуальной 
и дополненной реальности показывают наиболее 
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выраженные эффекты на все три аспекта творче-
ской продуктивности, особенно в задачах, требую-
щих пространственного воображения, визуального 
мышления и интенсивной когнитивной вовлечен-
ности. Кроме этого, для оптимизации творческих 
результатов является важным тщательное управ-
ление когнитивной нагрузкой и пользовательским 
комфортом.

Различия в стратегиях решения творческих 
задач на различных типах цифровых устройств
В современной когнитивной психологии творчества 
цифровое устройство целесообразно рассматривать 
не как нейтральный инструмент творческой дея-
тельности, ведь они активно конфигурируют когни-
тивные стратегии решения креативных задач через 
специфические интерфейсные решения, модаль-
ности взаимодействия и технические ограниче-
ния [Antonczak, Burger-Helmchen 2022], в том числе 
в контексте мультимодального обучения в раннем 
детстве [Tang et al. 2024].

Современные эмпирические исследования 
демонстрируют существенные различия в паттер-
нах творческого проблем-солвинга в зависимости 
от типа используемого устройства, что подтвержда-
ется множественными сравнительными и экспе-
риментальными работами. Специфика аппаратно-
программной архитектуры каждого класса устройств 
создает уникальный набор аффордансов (возмож-
ностей действия) и ограничений, которые пере-
настраивают баланс между дивергентными и кон-
вергентными процессами, глубиной проработки, 
устойчивостью внимания и способом внешней 
репрезентации идеи, которые детерминируют 
как количественные показатели творческой про-
дуктивности, так и качественные характеристики 
генерируемых решений. Портативность, форм-
фактор, режимы ввода (сенсор, клавиатура / мышь, 
контроллеры, трекинг тела), «экология» интерфейса 
(уведомления, многозадачность, шаблоны, поиско-
вая доступность), а также уровень иммерсивности 
и социальная встроенность устройства система-
тически сдвигают стратегии решения творческих 
задач – от быстрых генеративных набросков к дли-
тельному построению сложного продукта [Sookkaew 
et al. 2025], в то время как в профессиональном 
образовании, например в архитектуре, примене-
ние гибридных цифровых инструментов модифи-
цирует когнитивные процессы проектирования 
[Al-Rqaibat et al. 2025].

Мобильные телефоны / смартфон
Эмпирические данные демонстрируют амбива-
лентную роль смартфонов в конфигурации творче-
ских когнитивных процессов. Смартфон чаще всего 
«прививает» стратегию быстрого захвата идеи: 
короткие циклы генерации, поиск вдохновения, 
моментальная фиксация (заметки / фото / голос), 
оперативное тестирование вариантов и социальная 
сверка через мессенджеры. Именно поэтому мобиль-
ные устройства обеспечивают уникальные усло-
вия для быстрой генерации идей и дивергентного 
мышления благодаря портативности, мгновенному 
доступу к информационным ресурсам и созданию 
пространства «творческой свободы» (creative slack) 
[Antonczak, Burger-Helmchen 2022]. С. Чой с колле-
гами в экспериментальном исследовании выявили 
две основные когнитивные стратегии генерации 
креативных идей с помощью телефона: эффект 
спонтанности как внутренний механизм и эффект 
воспринимаемой свободы как внешний механизм 
[Choi et al. 2023]. Д. Суккаев с коллегами в комплекс-
ном анализе доказал, что смартфоны обеспечивают 
быструю совместную работу и доступ к проектам, 
трансформируя рабочие процессы в сфере дизайна, 
что позволяет эффективнее сотрудничать и получать 
более креативные решения [Sookkaew et al. 2025]. 
Таким образом, смартфоны как инструмент твор-
ческой деятельности также продуктивно поддержи-
вают фазу первичного «мозгового штурма» и обеспе-
чивают базу для социального обмена идеями.

Одновременно с этим смартфон задает и противо
положный когнитивный профиль: маленький экран, 
интерфейс «в одну задачу за раз», высокая плот-
ность стимулов и уведомлений формируют страте-
гию поверхностной навигации и частого контекст-
ного переключения [Nielsen, Budiu 2012; Oulasvirta 
et al.  2012]. Интерфейс мобильных приложений, 
ориентированный на скроллинг, поощряет пас-
сивное потребление. В контексте творчества это 
выражается в ослаблении «способности к концеп-
туальным скачкам» и междисциплинарной инте-
грации. Вместо активного поиска и структурирова-
ния информации пользователь смартфона склонен 
к «социальной разгрузке» – делегированию реше-
ния задачи внешним источникам или поисковым 
алгоритмам без глубокой рефлексии [Gerlich 2025]. 
Второй из наиболее значимых угроз для творческого 
проблем-солвинга является гипотеза «утечки моз-
гов» (brain drain). Экспериментально подтверждено, 
что само наличие смартфона в поле зрения (даже 
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в выключенном состоянии) снижает доступный 
объем рабочей памяти. Когнитивный ресурс рас-
ходуется на подсознательное подавление импульса 
проверить устройство [Ward et al. 2017]. Для творче-
ского процесса, требующего максимальной концен-
трации для синтеза отдаленных ассоциаций, этот 
«фоновый шум» становится критическим барьером.

Таким образом, смартфоны конфигурируют специ-
фическую стратегию творческого проблем-солвинга: 
быстрая, гибкая, коллаборативная генерация мно-
жественных вариантов при существенном дефиците 
углубленной конвергентной обработки и синтеза.

Планшетные компьютеры / планшеты
Планшетные устройства занимают промежуточную 
позицию между мобильными и стационарными 
платформами, предлагая качественно иную конфи-
гурацию творческих стратегий.

Сенсорный интерфейс и поддержка стилуса 
обеспечивают непосредственность тактильного 
взаимодействия с креативным материалом, что 
особенно значимо для визуально-пространствен-
ных задач в дизайне, искусстве и STEM-образовании. 
Исследования в области когнитивной нагрузки 
показывают удивительный парадокс: рисование 
пальцем на планшете часто приводит к более ори-
гинальным результатам в творческих тестах (напри-
мер, в тесте Торренса), чем использование стилуса. 
Механизм этого явления кроется в проприоцеп-
ции. Использование пальца усиливает тактильную 
и кинестетическую обратную связь, что, согласно 
теории когнитивной нагрузки, снижает ресурсы, 
затрачиваемые на моторный контроль. В резуль-
тате больше ресурсов мозга направляется на генера-
цию необычных идей. Напротив, стилус на гладком 
стекле планшета часто создает эффект «скольже-
ния», что снижает проприоцептивную точность. 
Мозгу приходится тратить дополнительные усилия 
на компенсацию этого скольжения, что может огра-
ничивать полет фантазии, особенно у детей, чьи 
моторные программы еще не автоматизированы 
[Bitu  et al.  2022]. Однако для взрослых и профес-
сионалов стилус становится инструментом высо-
кой точности, позволяющим реализовать сложные 
конвергентные задачи [Kim et al. 2015]. Это прямое 
взаимодействие снижает когнитивную нагрузку, 
связанную с освоением интерфейса, позволяя уча-
щимся сосредоточиться на творческом процессе.

С когнитивной точки зрения решение творческих 
задач на планшетах вовлекает классические фазы 

проблемного мышления: понимание проблемы, 
планирование, реализацию и оценку решения. 
Важно отметить, что выполнение задач на планше-
тах и в аналоговом формате задействует сходные 
базовые когнитивные ресурсы, что свидетельствует 
о возможности переноса стратегий между модально-
стями [Schäfer et al. 2024]. Это означает, что навыки 
творческого мышления, развиваемые на планшетах, 
могут успешно применяться и в других контекстах.

Цифровое игровое обучение на планшетах 
активно способствует развитию исследовательских 
и игровых стратегий, таких как опробование альтер-
натив и проверка гипотез, что укрепляет креативное 
мышление, трансфер знаний и критическую реф-
лексию даже у детей младшего возраста [Behnamnia 
et al. 2020]. Игровой формат снижает страх ошибки 
и создает безопасную среду для творческого экспе-
риментирования, что является ключевым фактором 
развития дивергентного мышления.

Ключевое преимущество планшетов – их спо-
собность фасилитировать коллаборативные формы 
творческой деятельности. В исследовании М. Доман
чина с коллегами изучалось совместное исполь-
зование планшетов в малых группах. Было дока-
зано, что такое взаимодействие создает условия 
для коллаборативного конструирования смысла, 
когда учащиеся комбинируют множественные 
ресурсы – 3D-визуализации, предварительные 
знания, нарративы, видео и даже телесную репре-
зентацию – для совместной разработки решений 
и объяснений [Domanchin et al. 2025]. Этот соци-
альный аспект творческой деятельности особенно 
важен, поскольку креативность в современном 
мире все чаще является коллективным феноме-
ном. Также образовательные среды с поддерж-
кой планшетов, включая интерактивные классы 
и смешанное обучение на основе творческого 
решения проблем (Creative Problem Solving, CPS), 
используют устройства для экстернализации идей, 
обмена промежуточными решениями и получения 
быстрой обратной связи, что повышает стратеги-
ческую гибкость и навыки творческого решения 
задач [Kim  et al.  2016]. Возможность мгновенно 
делиться результатами творческой работы и полу-
чать конструктивную критику от сверстников 
и педагогов создает динамичный цикл творческого 
совершенствования.

Творческое решение задач на планшетных ком-
пьютерах характеризуется практико-ориентирован-
ным, визуально поддерживаемым исследованием, 
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интеграцией инструментов измерения, рисования 
и моделирования, а также богатыми возможностями 
для сотрудничества и обратной связи. С психо
логической точки зрения планшетные технологии 
снижают барьеры между мыслью и действием, спо-
собствуют экстернализации творческого процесса, 
поддерживают состояние потока и создают условия 
для социального конструирования инновационных 
решений.

Стационарные компьютеры / ноутбуки
Стационарные компьютеры и ноутбуки традицион-
ной конфигурации остаются «золотым стандартом» 
для сложных форм творческой деятельности, тре-
бующих устойчивого внимания, мультизадачности 
и использования профессионального программного 
обеспечения. Эмпирические данные демонстрируют, 
что именно эти устройства обеспечивают наивыс-
шие показатели оригинальности, проработанности 
творческих продуктов.

Специфика конфигурации творческих страте-
гий на стационарных устройствах определяется 
несколькими факторами: больший размер экрана 
позволяет синхронно удерживать в поле зрения 
множественные элементы задачи; прецизион-
ные устройства ввода (клавиатура, мышь) обеспе-
чивают точность манипуляций; вычислительная 
мощность поддерживает работу с ресурсоемкими 
творческими приложениями. Так, классические 
эксперименты М. Червински с коллегами и после-
дующие работы К. Эндрюса с соавторами показали, 
что пользователи многоэкранных конфигураций 
быстрее решают комплексные задачи, реже теряют 
контекст и демонстрируют более устойчивые пока-
затели когнитивного контроля [Andrews et al. 2010; 
Czerwinski et al. 2003]. Большой экран позволяет 
одновременно удерживать в поле зрения несколько 
элементов задачи, что критически важно для про-
цессов интеграции идей и формирования сложных 
творческих решений.

Исследования подтверждают наличие специ-
фических метастратегий, свойственных именно 
пользователям стационарных систем. Дж. Фрих 
и коллеги выделили у креативных профессиона-
лов, использующих сложные программные пакеты, 
стратегии исследования границ (margins) и сдвига  
перспективы (view-shifts) [Frich et al. 2019]. 
Реализация подобных стратегий в условиях работы 
на компьютере часто сопряжена с необходимостью 
координации нескольких представлений задачи 

и контекстов (например, различных фрагментов 
проекта, визуализаций или данных), что на практике 
поддерживается многооконными интерфейсами 
и распределением информации на нескольких экра-
нах. Это подтверждает теорию распределенного 
познания: внешняя среда компьютера берет на себя 
часть нагрузки по хранению промежуточных резуль-
татов, освобождая ресурсы мозга для синтеза идей. 
Стационарные компьютеры поощряют эпистеми-
ческие действия по организации цифровой среды: 
создание папок, маркировка файлов, использование 
нескольких мониторов. Это не просто администра-
тивная работа, а способ экстернализации менталь-
ных моделей задачи. В исследовании, проведенном 
М. Сунь с соавторами, подчеркивается, что инстру-
менты для когнитивного картирования на основе 
компьютерных технологий помогают развивать 
стратегии дивергентного мышления (ассоциацию, 
декомпозицию, рекомбинацию), повышая беглость, 
гибкость и оригинальность идей [Sun  et al.  2019]. 
Структурированная визуальная организация мыс-
лительного процесса позволяет учащимся отслежи-
вать связи между идеями и обнаруживать неочевид-
ные решения.

Стационарные компьютеры конфигурируют стра-
тегию творческого проблем-солвинга, характеризу-
ющуюся углубленной обработкой, систематическим 
подходом и высокой степенью конвергентного 
синтеза.

Устройства виртуальной и дополненной реальности
VR- и AR-устройства представляют собой наиболее 
радикальный сдвиг в конфигурации творческих 
когнитивных стратегий, обеспечивая воплощен-
ные, иммерсивные и пространственно-насыщенные 
среды для креативного проблем-солвинга. Внедрение 
технологий виртуальной и дополненной реальности 
фундаментально меняет архитектуру творческого 
мышления, осуществляя переход от символических 
операций к сенсомоторным. Ключевым психоло-
гическим механизмом здесь выступает феномен 
воплощенного познания (embodied cognition): когни-
тивные процессы перестают быть изолированными 
операциями мозга и становятся распределенными 
между телом и окружающей средой.

Ключевым механизмом является поддержка про-
странственного мышления, визуализации и мани
пуляции с трехмерными объектами в «естествен-
ном» режиме взаимодействия. Одна из ключевых 
особенностей применения – эффект присутствия  
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и погружения, который снижает когнитивную  
нагрузку и высвобождает ресурсы рабочей 
памяти для исследовательской деятельности 
и генерации идей. Исследования демонстрируют, 
что по сравнению с неиммерсивными трехмерными 
средами или традиционными планшетными форма-
тами полное погружение в виртуальную реальность 
способствует более продуктивному творческому 
мышлению и решению проблем [Chen et al. 2024; 
Papanastasiou et al. 2018; Yu, Wang 2025]. Важным 
стратегическим преимуществом VR- и AR-сред 
является возможность естественной манипуляции 
трехмерными объектами: обучающиеся могут пере-
мещать, вращать и масштабировать виртуальные 
объекты, получая мгновенную визуальную обрат-
ную связь. Такое взаимодействие поддерживает 
проверку гипотез, уточнение идей и гибкую смену 
стратегий решения задач [Araiza-Alba et al. 2020].

Несмотря на общность иммерсивного подхода, 
виртуальная и дополненная реальность обла-
дают специфическими характеристиками, влияю
щими на стратегии решения творческих задач. 
Виртуальная реальность обеспечивает полное 
погружение и воплощенное взаимодействие, осо-
бенно эффективна для развития пространственного 
мышления, способствует более высокому уровню 
завершения сложных проблемных задач и успеш-
ному переносу решений на физические задачи. 
Например, в исследовании М. Янг и коллег, посвя-
щенном экспериментальному сравнению процесса 
создания концептуальных карт в VR и на стационар-
ном ПК, было выявлено фундаментальное различие 
в стратегиях решения задач. В VR-среде участники 
больше фокусировались на самом процессе решения 
проблемы и использовали 3D-пространство для соз-
дания объемных ментальных моделей. VR получил 
более высокие оценки вовлеченности и социаль-
ного присутствия. Пользователи персональных 
компьютеров тратили значительную часть ресур-
сов на организацию карты и устранение перекры-
тий элементов, что свидетельствует о преоблада-
нии стратегий структурирования над стратегиями 
поиска решений [Yang et al. 2025]. Дополненная 
реальность, в свою очередь, интегрирует виртуаль-
ные объекты в реальный контекст, что поддержи-
вает исследование реальной среды, отладку реше-
ний и многократную практику на аутентичных 
задачах [Fadillah, Siregar 2025].

Однако иммерсивные среды создают и специ
фические когнитивные вызовы: повышенную 

когнитивную нагрузку и трудности восстановле-
ния контекста после прерываний. Эффективность 
VR / AR для творческих задач критически зависит 
от качества интерфейсного дизайна, комфорта поль-
зователя и баланса между иммерсивностью и когни-
тивной стабильностью.

VR- и AR-устройства конфигурируют стратегию 
творческого проблем-солвинга, характеризую-
щуюся пространственной воплощенностью, кон-
текстуальной насыщенностью, коллаборативной 
синхронизацией и высоким уровнем когнитивной 
вовлеченности, но требующую тщательного управ-
ления когнитивной нагрузкой.

Обсуждение
Сравнительный анализ возможностей  
и ограничений цифровых устройств
На основе анализа эмпирических данных можно 
сделать вывод о том, что не существует универ-
сального «лучшего» устройства для творчества. 
Эффективность когнитивных стратегий зависит 
от соответствия аппаратно-программных воз-
можностей устройства в конкретной фазе твор-
ческого процесса. Для фазы инициации и поиска 
вдохновения оптимально использование смарт-
фонов как инструментов микрокреативности. 
Для минимизации эффекта когнитивного истоще-
ния рекомендуется физическое удаление устрой-
ства в периоды глубокой концентрации. Для фазы 
визуализации и первичного моделирования больше 
всего подходят планшеты, которые обеспечивают 
наилучший баланс тактильной связи и свободы 
действий. Использование пальца вместо стилуса 
на начальных этапах может способствовать боль-
шей оригинальности идей. Для фазы сложного син-
теза и профессиональной проработки наилучшим 
решением является использование стационарных 
систем с большими или множественными мони-
торами, которые создают условия для реализации 
сложных творческих решений, обеспечивая экстер-
нализацию ментальных моделей. Для простран-
ственных и инженерных задач подходит исполь-
зование VR-технологий, позволяющих снизить 
нагрузку на пространственное воображение, пере-
мещая процесс решения задачи из плоскости сим-
волов в плоскость сенсомоторных манипуляций 
(табл.). В целом цифровая трансформация творче-
ской деятельности требует от субъекта развития 
метакогнитивных навыков – способности осоз-
нанно выбирать инструмент, который в данный 
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момент наилучшим образом сконфигурирует его 
когнитивные ресурсы для достижения инновацион
ного творческого результата.

Модерирующие факторы продуктивности 
творческой деятельности на различных типах 
цифровых устройств
В современной психологической литературе циф-
ровая креативность рассматривается не про-
сто как перенос традиционных форм творческой 
деятельности в виртуальную среду, но как сложный 
социотехнический процесс, в котором технологии 
выступают активным медиатором когнитивного 
развития. Под цифровой креативностью понима-
ется генерация новых и ценных идей или продук-
тов, опосредованная цифровыми инструментами, 
требующая синергии когнитивных, социально-
эмоциональных и технических компетенций в кол-
лаборативных средах [Samper-Márquez, Oropesa-
Ruiz 2025].

Продуктивность творческой деятельности в таких 
условиях не является универсальной характери-
стикой, а определяется сложной системой моде-
рирующих факторов, включающих особенности 
самого устройства, характеристики пользователя, 
контекстуальные условия и системы поддержки. 
Современные эмпирические исследования демон-
стрируют значительную вариативность влияния раз-
личных типов цифровых устройств на творческую 
продуктивность в зависимости от этих модерато-
ров. Понимание механизмов модерации является 
критически важным для оптимизации цифровой 
креативности как в образовательных, так и в про-
фессиональных контекстах.

Цифровая самоэффективность, креативность 
и грамотность
В теоретической модели Р. Тао и коллег творче-
ская продуктивность рассматривается как резуль-
тат сложного взаимодействия трех уровней: лич-
ностных характеристик, когнитивных механизмов 
и внешних факторов [Tao et al. 2025], в результате 
чего возникают новые и значимые произведения 
[Glăveanu, Kaufman 2020; Rhodes 1961; Runco 2007; 
Sternberg, Karami 2022]. При этом центральное 
место в данной концепции занимает креативная 
самоэффективность – это субъективная уверен-
ность индивида в своей способности генериро-
вать креативные идеи или решения [Puente-Díaz 
2016; Tierney, Farmer 2002; Tao et al. 2025]. Данный 
конструкт дифференцируется на две формы:  
стабильную (личностная креативная самоэффек-
тивность), отражающую стабильную и устойчивую 
веру в свои творческие способности, и динамич-
ную креативную самоэффективность, зависящую 
от ситуационных факторов, таких как окружающая 
среда и эмоциональное состояние [Tao et al. 2025; 
Van Diemen et al. 2020]. Взаимодействие самоэффек-
тивности с цифровой средой порождает феномен 
цифровой самоэффективности, который выступает 
частичным медиатором между цифровыми инстру-
ментами и производительностью деятельности лич-
ности [Sun, Yoon 2025].

Пользователи с более высоким уровнем циф-
ровой самоэффективности и цифровых зна-
ний с большей вероятностью извлекают пользу 
из инструментов цифрового творчества, поскольку 
уверенность и навыки опосредуют положительное 
влияние технологий на творческое самовыражение 

Табл. Особенности применения разных типов устройств для решения творческих задач 
Tab. Applying different types of digital devices to creative tasks

Класс  
устройства

Доминирующий 
аффорданс

Когнитивный  
фокус

Способ  
репрезентации идеи

Основной  
риск

Смартфоны
Моментальный доступ 
и портативность

Дивергентная генера-
ция, спонтанность

Микрофиксация 
(заметки, фото)

Когнитивное 
истощение

Планшеты
Тактильная 
непосредственность

Визуально-про-
странственное 
моделирование

Эскизирование, 
3D-манипуляция

Ограничение мотор-
ных программ 
стилусом

ПК / Ноутбуки
Многооконность и точ-
ность ввода

Конвергентный синтез, 
проработка

Сложные иерархиче-
ские структуры

Потеря спонтанности, 
жесткая фиксация

VR- и AR-системы
Пространственное 
погружение

Сенсомоторное 
исследование

Воплощенное 
3D-конструирование

Высокая сенсорная 
нагрузка
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[Barreda-Coaquira et al. 2025; Shao et al. 2021]. 
Исследование А. Барреда-Коакира и коллег проде-
монстрировало, что интеграция цифровых прило-
жений оказывает значительный эффект на твор-
ческое выражение студентов визуальных искусств, 
причем этот эффект усиливается при высоком 
уровне цифровой компетентности пользователей 
[Barreda-Coaquira et al. 2025]. Исследование Дж. Гуань 
и соавторов выявило сложные взаимосвязи между 
использованием мобильных телефонов и генера-
цией творческих идей у студентов колледжей, при 
этом критическое мышление и творческая само-
эффективность выступают в роли модерирующих 
переменных. Студенты с развитым критическим 
мышлением и высокой творческой самоэффектив-
ностью способны более продуктивно использовать 
мобильные устройства для развития творческих 
способностей, преобразуя цифровые инструменты 
в ресурсы для инновационного мышления [Guan 
et al. 2024].

Цифровая грамотность выступает в качестве 
модератора, определяющего способность инди-
вида эффективно синтезировать цифровые ресурсы 
для создания новых смыслов [Santoso et al. 2019]. 
В высокотехнологичных отраслях, таких как теле-
коммуникации, цифровая грамотность значительно 
усиливает связь между инновационным рабочим 
поведением и результативностью [Arifin et al. 2024]. 
Технологическая готовность, являющаяся структур-
ным компонентом цифровой грамотности, пред-
ставляет собой психологическую предрасположен-
ность к принятию и использованию новых технологий 
для достижения целей [Parasuraman 2000]. Данный 
фактор модерирует влияние цифрового лидерства 
на инновационное поведение сотрудников. Лица 
с высокой технологической готовностью склонны 
воспринимать цифровые инструменты как ресурс, 
а не как угрозу, что усиливает их инновационную 
самоэффективность и способствует обмену зна-
ниями, а также оказывает значительное влияние 
на креативность сотрудников [Yang et al. 2025].

Однако использование цифровых технологий 
несет в себе риски эмоционального истощения. 
В этом контексте осознанность выступает крити-
ческим модератором. Согласно теории сохранения 
ресурсов, осознанность позволяет индивиду пере-
направлять когнитивные ресурсы от стрессовых 
реакций на технические сбои к состоянию профес-
сионального процветания, что, в свою очередь, сти-
мулирует креативность [Tu et al. 2025].

Возраст, опыт и мотивационные факторы
Возрастные характеристики пользователей суще-
ственно модерируют влияние цифровых устройств 
на творчество. Например, метааналитические 
данные, представленные в исследовании К. Пенг, 
подтверждают, что вмешательства, направлен-
ные на развитие творческого мышления через 
цифровые и научные методы, наиболее эффек-
тивны именно в раннем детстве [Peng et al. 2025]. 
Для «цифровых аборигенов» использование 
мобильных устройств для ввода текста становится 
автоматизированным навыком, что потенциально 
освобождает когнитивные ресурсы для решения 
высокоуровневых задач, в том числе творческих 
[Viviani et al.  2025]. Однако длительное пребыва-
ние перед экраном в раннем возрасте ассоции-
руется с задержками в развитии исполнительных 
функций и языковых навыков, что опосредованно  
влияет на творческое мышление [Liu et al. 2021]. 
Таким образом, более молодые пользователи 
и представители цифрового поколения обычно 
быстрее адаптируются к новым устройствам, 
в то время как пользователи старшего возраста или 
с меньшим опытом могут нуждаться в дополнитель-
ной поддержке.

Мотивация, творческая идентичность и само- 
оценка также модерируют влияние использова-
ния устройств на креативность. В исследовании 
М. Х. Нгуен и коллег изучались факторы, способ-
ствующие развитию цифровой креативности среди 
вьетнамских старшеклассников. Было выявлено, 
что цифровое самообучение положительно связано 
с цифровой креативностью, но этот эффект значи-
тельно усиливается при наличии поддержки со сто-
роны родителей и учителей. Применение концепту-
альной рамки Serendipity-Mindsponge-3D показало, 
что внутренняя мотивация и познавательное 
любопытство выступают ключевыми медиаторами 
между доступом к цифровым устройствам и разви-
тием творческих способностей [Nguyen et al. 2023]. 
О. Каплан и коллеги, анализируя данные Programme 
for International Student Assessmen (PISA) с исполь-
зованием метода сопоставления показателей склон-
ности, обнаружили, что интеграция цифровых тех-
нологий оказывает незначительное положительное 
влияние на навыки творческого мышления студен-
тов, однако величина этого эффекта варьируется 
в зависимости от мотивационных установок и пред-
шествующего опыта использования технологий 
[Kaplan et al. 2025].
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Зависимость от устройств и чрезмерное 
использование
Чрезмерное или аддиктивное использование смарт-
фонов ассоциируется со снижением творческого 
мышления, повышением уровня депрессии и нару-
шением исполнительных функций, главным обра-
зом среди подростков и студентов колледжей. 
Особенно значимым является открытие нейро
когнитивных исследований: чрезмерное или аддик-
тивное использование смартфонов способствует 
возникновению депрессии [Cheng, Xie 2025], а также 
коррелирует со снижением активности мозговых 
структур, ответственных за креативность, что опо-
средованно влияет на уменьшение оригинальности 
идей [Li et al. 2022].

Ц. Ванг и коллеги выявили дифференцированные 
взаимосвязи между зависимостью от мобильных 
телефонов и научной vs. художественной креатив-
ностью у подростков, при этом самооценка и твор-
ческая идентичность выступают медиаторами этих 
отношений. Результаты показали, что зависимость 
от смартфонов оказывает более выраженное нега-
тивное влияние на научную креативность по сравне-
нию с художественной [Wang et al. 2025]. В. Ли с соав-
торами продемонстрировали, что зависимость 
от смартфонов негативно влияет на креатив-
ность китайских студентов колледжей через после-
довательное цепное опосредование депрессией 
и исполнительными функциями [Li et al. 2025]. 
Нейровизуализационное исследование Х. Ли и кол-
лег выявило снижение активности мозга и функцио
нальной связности во время генерации творческих 
идей у индивидов с зависимостью от смартфонов, 
что указывает на нейрокогнитивные механизмы 
негативного влияния чрезмерного использования 
устройств на творчество [Li et al. 2022].

Дж. Гу и соавторы в рамках модерируемой меди-
ации обнаружили, что зависимость от смартфонов 
влияет на креативность студентов колледжей через 
негативные эмоции, при этом воспринимаемая 
социальная поддержка выступает модератором 
этих отношений [Guo et al. 2025]. В обзоре когнитив-
ных эффектов использования смартфонов Дж. Ару 
и Д. Розгонюк отмечают, что постоянное использо-
вание устройств снижает ментальное усилие, необ-
ходимое для творческих процессов, и уменьшает 
способность к глубокому, рефлексивному мышле-
нию [Aru, Rozgonjuk 2022]. Л. Ченг и Х. Хи выявили 
модерированную медиационную модель, связыва-
ющую зависимость от смартфонов с креативностью 

китайских студентов, подчеркивая важность само
регуляции и метакогнитивных стратегий в пре-
дотвращении негативных эффектов чрезмерного 
использования устройств [Cheng, Xie 2025].

Образовательная среда и педагогическая 
интеграция
Влияние цифровых устройств на креативность 
в высокой степени зависит от контекста исполь-
зования. В образовательных условиях интеграция 
цифровых инструментов наиболее эффективна, 
когда она согласована с педагогическими стратеги-
ями, способствующими автономии, сотрудничеству 
и рефлексии.

Исследование Ч. Тан и коллег в систематиче-
ском обзоре литературы показало, что улучше-
ние студенческой креативности через цифровые 
технологические продукты требует тщательной 
педагогической интеграции, включающей чет-
кие учебные цели, структурированную поддержку 
и возможности для самостоятельного исследова-
ния [Tang et al.  2022]. Э. О. Беречки и А. Карпати 
в множественном кейс-исследовании экспертных 
учителей по интеграции цифровых технологий 
выявили, что убеждения педагогов относительно 
роли технологий в обучении существенно влияют 
на то, как устройства используются для развития 
креативности. Учителя, которые рассматривают 
цифровые инструменты как средства для иссле-
дования, экспериментирования и выражения, 
а не просто как средства передачи информации, 
более успешны в развитии творческого мышле
ния учащихся [Bereczki, Kárpáti 2021]. Метаанализ 
З. Заремохзабие с коллегами эффектов интервен-
ций образовательных технологий на творческое 
мышление в образовательных условиях показал 
общий положительный эффект, при этом эффект 
значительно варьировался в зависимости от обра-
зовательного уровня, типа технологии и продол-
жительности интервенции. Наибольшая эффек-
тивность наблюдалась в условиях, где технологии 
интегрированы в систематические, долгосрочные 
педагогические подходы [Zaremohzzabieh et al. 
2025]. Б. Ванг и П. Ли исследовали влияние цифро-
вой креативности в STEM-образовании, подчерки-
вая роль цифровых инструментов и педагогических 
моделей обучения в развитии навыков творческого 
мышления студентов. Результаты показали, что 
сочетание проблемно-ориентированного обучения 
с использованием цифровых устройств значительно 
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превосходит традиционные подходы в развитии 
креативности в STEM-дисциплинах [Wang, Li 2024]. 
Исследование Ю. Чен и Ц. Дин эффектов цифрови-
зации в дошкольном образовании на творческое 
и когнитивное развитие детей показало, что поло-
жительные эффекты цифровых устройств значи-
тельно усиливаются, когда педагоги применяют 
целенаправленные стратегии поддержки творче-
ского исследования [Chen, Ding 2024].

А. С. Дзикри и соавторы подчеркивают важность 
создания технологически обогащенных образова-
тельных сред для развития креативности, отмечая, 
что эффективность таких сред зависит от цифро-
вой компетентности учителей, институциональ-
ной гибкости и равного доступа к технологиям, 
целенаправленного педагогического проектиро-
вания и системной поддержки [Dzikri et al. 2025]. 
К. Филдинг и К. Мурсия в систематическом обзоре 
исследований, связывающих цифровые технологии 
с креативностью детей младшего возраста, отме-
чают, что включение цифровых технологий в про-
граммы раннего обучения дает детям возможность 
развивать и демонстрировать свои творческие 
способности при наличии соответствующих усло-
вий и поддержки со стороны учителей [Fielding, 
Murcia 2022].

Современные эмпирические данные убеди-
тельно демонстрируют, что продуктивность твор-
ческой деятельности на цифровых устройствах 
не является фиксированной характеристикой, 
а формируется динамической системой модери-
рующих факторов. Понимание этих модераторов 
и их взаимодействий является критически важным 
для оптимизации использования различных типов 
цифровых устройств – от смартфонов и планшетов 
до стационарных компьютеров и систем виртуаль-
ной реальности – в образовательных и профессио-
нальных контекстах. Преднамеренная интеграция 
устройств с учетом характеристик пользователя, 
контекстуальных условий и систем поддержки 
может максимизировать творческий потенциал 
цифровых технологий.

Заключение
Проведенный систематический обзор научной лите-
ратуры убедительно демонстрирует, что цифровые 
устройства не могут рассматриваться как нейтраль-
ные средства реализации творческой активности. 
Напротив, они выступают активными когнитивными 
медиаторами, трансформирующими структуру, 

динамику и продуктивность творческого процесса 
за счет специфических аффордансов, форм вза-
имодействия и режимов когнитивной нагрузки. 
Полученные данные позволяют утверждать, что тип 
используемого цифрового устройства оказывает 
дифференцированное влияние на отдельные фазы 
творческой деятельности и связанные с ними ког-
нитивные стратегии.

Анализ эмпирических исследований выявил 
выраженную функциональную специализацию 
различных классов устройств. Смартфоны демон-
стрируют наибольшую эффективность на ранних 
этапах творческого процесса – в фазах инициации, 
поиска идей и вдохновения, а также в контексте 
социального обмена и микрокреативных практик.  
Вместе с тем их постоянная доступность и высокая 
прерываемость деятельности сопряжены с рисками 
когнитивной фрагментации, поверхностной обра-
ботки информации и снижения глубины кон-
цептуальной проработки. Планшетные компью-
теры занимают промежуточное положение между 
мобильными и стационарными устройствами,  
обеспечивая оптимальные условия для визуализа-
ции, эскизирования и перехода от замысла к его 
первичной реализации. Тактильная непосредствен-
ность интерфейса и возможность прямой манипуля-
ции визуальными репрезентациями способствуют 
снижению когнитивных барьеров и поддерживают 
коллаборативные формы творчества, особенно 
в дизайнерских, образовательных и проектных 
контекстах. Стационарные компьютеры и ноут-
буки сохраняют статус ключевого инструмента  
для этапов сложного синтеза, аналитической пере-
работки и конвергентной доработки творческих 
решений. Их использование ассоциировано с более 
высокой когнитивной устойчивостью, возмож-
ностью оперирования многоуровневыми иерар-
хическими структурами данных и поддержанием 
длительной концентрации внимания, что делает 
их незаменимыми при решении комплексных твор-
ческих задач. Особое место в структуре цифровой 
креативности занимают системы виртуальной 
и дополненной реальности, которые обеспечивают 
качественный сдвиг от преимущественно сим-
волических операций к сенсомоторным и вопло-
щенным формам мышления. Иммерсивные среды 
демонстрируют наивысшую эффективность в зада-
чах, требующих пространственного воображения, 
телесного взаимодействия и реконфигурации ког-
нитивных представлений, однако их потенциал 
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реализуется лишь при оптимальном балансе когни-
тивной нагрузки.

Ключевым обобщающим выводом исследования 
является отсутствие универсального «идеального» 
цифрового устройства для творческой деятельности. 
Продуктивность творческой деятельности в цифро-
вой среде носит выраженно контекстно зависимый 
характер и определяется системой модерирующих 
факторов, среди которых ведущую роль играют циф-
ровая самоэффективность пользователя, уровень 
цифровой грамотности, возрастные особенности, 
индивидуальные когнитивные стили, а также харак-
тер педагогической и профессиональной интегра-
ции технологий.

В условиях ускоренной цифровой трансформа-
ции принципиально важной становится не столько 
техническая компетентность, сколько развитие 
метакогнитивных навыков – способности осоз-
нанно выстраивать индивидуальную экосистему 
цифровых инструментов и гибко переключаться 
между различными устройствами в соответствии 
с когнитивными требованиями конкретной фазы 
творческой задачи.

Перспективы дальнейших исследований связаны 
с разработкой интегративных моделей взаимо-
действия в системе пользователь – устройство –  

творческая задача, учитывающих динамику смены 
цифровых сред, распределение когнитивной 
нагрузки и долгосрочные эффекты цифровых прак-
тик на развитие творческого потенциала.
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Аннотация: Рабочая память представляет собой механизм, поддерживающий релевантную информацию 
в активном, легкодоступном состоянии для ее последующего мысленного анализа и использования в управ-
лении поведением. Мозжечок долгое время было принято считать только двигательным центром, и его 
роль в участии когнитивных процессов начали изучать не так давно. В литературе не описаны сложные 
взаимосвязи между теоретическим конструктом рабочей памяти, функционированием зрительного вни-
мания и анатомей саккадической системы, которая их реализует, и местом мозжечка в этих процессах. 
Цель аналитического обзора – рассмотреть роль саккадической системы и отдельно мозжечка в нейрофи-
зиологическом обеспечении зрительного внимания и зрительно-пространственной рабочей памяти с осо-
бым вкладом анатомических путей при реализации сложных сенсомоторных процессов за счет движений 
глаз. Для этого были подробно проанализированы нейровизуализационные, нейроанатомические, морфо-
функциональные и поведенческие исследования. В результате представлен обзор современного состояния 
проблемы зрительного внимания, рабочей памяти и участия мозжечка в этих процессах: переключение 
внимания предшествует саккадам, фронтальные глазодвигательные поля и теменная кора поддерживают 
пространственные представления, а стволовые генераторы реализуют фазические и тонические сигналы 
к глазодвигательным мышцам.
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Abstract: Working memory is a mechanism that maintains relevant information in an active, easily accessible state 
for mental analysis and behavioral control. While the cerebellum was long considered solely a motor center, its 
role in cognitive processes has only recently gained significant attention. There has been a lack of comprehensive 
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research into the complex relationships between the theoretical construct of working memory, the functioning 
of visual attention, the anatomy of the saccadic system, and the specific role of the cerebellum in these processes. 
This analytical review examines neuroimaging, neuroanatomical, morphofunctional, and behavioral studies 
on the role of the saccadic system and the cerebellum in the neurophysiological support of visual attention 
and visuo-spatial working memory. The focus is on the anatomical pathways implementing complex sensorimotor 
processes through eye movements. Visual attention, working memory, and the cerebellum correlate as follows: 
attentional shifts precede saccades; the frontal eye fields and parietal cortex support spatial representations; 
brainstem generators provide phasic and tonic signals to the oculomotor muscles.
Keywords: visuospatial working memory, attention, saccadic system, cerebellum
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Введение
Когнитивная область представляет собой интегри-
рованную систему психических процессов, кото-
рые способствуют восприятию, хранению, обра-
ботке и использованию информации из внешней 
среды. Зрительное внимание и рабочая память 
являются ключевыми компонентами этой системы, 
и их взаимодействие имеет решающее значение 
для целенаправленного поведения [Fu et al. 2023; 
Yeung et al. 2021; Yüce 2025]. Зрительное внима-
ние осуществляет первоначальный сенсорный 
отбор и предварительный анализ зрительных сти-
мулов. Рабочая память сохраняет и обрабатывает 
соответствующую информацию, необходимую 
для выполнения текущих задач и контроля поведе-
ния. Эти процессы функционально взаимосвязаны: 
рабочая память направляет зрительный поиск, 
в то время как зрительное внимание активирует 
соответствующие представления в рабочей памяти 
в ответ на изменения окружающей среды.

Рабочая память представляет собой механизм, 
поддерживающий релевантную информацию 
в активном, легкодоступном состоянии для ее после-
дующего мысленного анализа и использования 
в управлении поведением. Это способность человека 
удерживать и использовать информацию для реше-
ния текущих задач в присутствии отвлекающих 
факторов. Емкость рабочей памяти ограничена 
и отличается у разных людей, в том числе здоровых 
взрослых. С возрастом емкость повышается у детей 
и снижается у пожилых людей [Kirchner 1958]. У лиц 
с повреждениями нервной системы емкость рабочей 
памяти также может быть ниже, для чего разраба-
тываются различные реабилитационные тренинги 
и методы [Li et al. 2023; Wang et al. 2023].

Этот механизм имеет фундаментальное значение 
для всей познавательной и исполнительной деятель-
ности человека и играет особую роль в обучении 
и формировании поведенческих навыков у детей 
[Тихомирова 2025; Allen et al. 2019; Atkinson, Martin 
2022; Živković et al. 2023].

Согласно классической модели А. Д. Бэддели 
и Г. Хитча, рабочая память характеризуется 
не только активным характером обработки инфор-
мации, но и своей структурой, состоящий из трех 
подсистем [Baddeley, Hitch 1974]: вербальная рабо-
чая память (или фонологическая петля), зрительная 
рабочая память и центральный управляющий блок 
[Barak, Tsodyks 2014; Miller et al. 2018]. Некоторые 
исследования в качестве главных параметров отли-
чий рабочей памяти, которые влияют на ее произво-
дительность, определяют емкость рабочей памяти, 
контроль внимания и долговременную память 
[Unsworth, Engle 2007]. Кроме того, в решении 
сложных задач играют роль процессы интеграции, 
координации и связывания элементов. Минимум 
три компонента входят в рабочую память: (1) меха-
низмы когнитивного контроля, которыми управ-
ляет префронтальная кора и другие структуры 
мозга; (2) несколько представлений в зоне внима-
ния, которые поддерживает фронто-париетальная 
сеть; (3) механизм извлечения, который помогает 
быстро извлекать информацию из долговременной 
памяти. Также с манипуляцией и обменом информа-
ции в мозге связаны процессы, которые ассоциируют 
с контролем потоков информации, т. е. управляю-
щие функции [Miyake, Friedman 2012]. Вербальная 
и зрительная рабочая память представляют собой 
относительно автономные хранилища информации, 
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обладающие прочными внутренними связями, 
в то время как их взаимосвязь друг с другом, с долго
временной памятью и с процессами внимания явля-
ется менее выраженной [Уточкин и др. 2016].

Саккадические движения глаз выступают ключе-
вым сенсомоторным механизмом, обеспечивающим 
реализацию зрительного внимания, которое нераз-
рывно связано с общей психической деятельностью 
человека. Нарушения в работе различных звеньев 
зрительно-глазодвигательной системы приводят  
к дефицитам психических функций, базирую-
щихся на деятельности зрительного анализатора. 
В то же время характеристики саккадических дви-
жений глаз служат индикаторами функционального 
состояния мозговых структур, участвующих в про-
цессах восприятия и внимания.

Данные клинических и нейрофизиологических 
исследований указывают на тесную связь про-
цессов внимания и глазодвигательной активно-
сти, на анатомическое и функциональное пере-
крытие структур, обеспечивающих их регуляцию 
на всех уровнях головного мозга [Gabay et al. 2022; 
Karthikeyan et al. 2024].

Перед обработкой зрительной информации она 
удерживается в виде зрительно-пространственных 
образов в последовательности буферных хранилищ, 
последним из которых является буфер зрительной 
рабочей памяти [Skrzypulec, Chuderski 2020].

Научные исследования показывают, что когнитив-
ные и двигательные функции имеют общую нейро-
биологическую основу. За их реализацию отвечают 
одни и те же структуры головного мозга, в частно-
сти мозжечок и дорсолатеральная префронтальная 
кора [Diamond 2000]. Эти области, вместе с базаль-
ными ганглиями, участвуют не только в координа-
ции движений конечностей, но и в контроле движе-
ний глаз. У дошкольников успешность выполнения 
двигательных заданий тесно связана со способно-
стью решать зрительно-пространственные задачи 
[Фаликман 2009]. Примечательно, что глазодвига-
тельные реакции выполняют двоякую функцию: 
они обеспечивают последующую обработку зритель-
ных стимулов и одновременно направляют произ-
вольное внимание на наиболее значимые объекты 
[Walcher et al. 2024].

Проблема заключается в особой значимости зри-
тельного внимания и зрительно-пространственной 
рабочей памяти для обучения и в поиске нейро
физиологических механизмов этих когнитивных 
процессов. Цель аналитического обзора – рассмотреть 

роль саккадической системы и отдельно мозжечка 
в нейрофизиологическом обеспечении зрительного 
внимания и зрительно-пространственной рабочей 
памяти с особым вкладом анатомических путей 
при реализации сложных сенсомоторных процессов 
за счет движений глаз.

Результаты
Зрительная рабочая память и мозжечок
В большинстве зарубежных исследований именно 
рабочая память вносит вклад в школьную успеш-
ность [Персиянцева и др. 2024; Ding et al. 2023; Dubuc 
et al. 2020; Wu et al. 2017]. Самое важное свойство 
рабочей памяти состоит в том, что она является 
предиктором как в чтении и математике [Altemeier 
et al. 2008; St Clair-Thompson, Gathercole 2006], 
так и в целом в школьной успеваемости [Brocki, 
Bohlin 2004; Monette et al. 2011; Nayfeld et al. 2013].

Примерно в 12 лет происходит скачок в разви-
тии словесной рабочей памяти и целенаправлен-
ного поведения [Anderson et al. 2001; Deviaterikova 
et al. 2024].

Нейронная основа рабочей памяти, вероятно, 
зависит от характера решаемой задачи, отражая 
требования, характерные для типа информации, 
которую необходимо обработать, и потенциально 
указывая на высокие требования к конфигурации 
и реконфигурации сетей, отвечающих за текущую 
задачу; например, задачи на вербальную рабочую 
память обычно активируют зону Брока [Baddeley 
2000; Sadus et al. 2026].

Исследования нейровизуализации показали 
важную роль мозжечка в процессах запоминания,  
включая как рабочую память, так и эпизодическую 
[Jaffe, Constantinidis 2021; Stein 2021]. Активация 
мозжечка была обнаружена во время выполнения 
заданий как на вербальную, так и на невербаль-
ную рабочую память [Hautzel et al. 2009]. Задняя 
часть мозжечка (двусторонние дольки VI и голень I) 
и правая долька VIIIA, по-видимому, обычно задей-
ствованы при выполнении задач рабочей памяти 
[Stoodley, Schmahmann 2009]. Вклад мозжечка в раз-
личные аспекты вербальной рабочей памяти (коди-
рование, поддержание и извлечение информации) 
был исследован с использованием классической 
задачи Штернберга на запоминание [Chen, Desmond 
2005]. В частности, лобно-мозжечковая петля, вклю-
чающая область Брока и доли VI правого полуша-
рия мозжечка, была активна во время кодирования, 
а теменно-мозжечковая петля, включающая левую 
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нижнюю теменную область и правые доли мозжечка 
(VIIB и VIIIA), была активна как во время кодиро-
вания, так и при переходе в хранение информации 
[Clark et al. 2021; Tan et al. 2025; Vandervert 2009]. 
Задняя часть червеобразного отростка была активи-
рована на этапах извлечения [Fastenrath et al. 2022; 
Thommesen et al. 2024].

Результаты как функциональных, так и струк-
турных нейровизуализационных исследований 
на выборках и здоровых взрослых участников, 
и людей с поражениями головного мозга дают доста-
точно доказательств того, что мозжечок играет важ-
ную роль в когнитивных функциях. В частности, 
было обнаружено участие мозжечка в различных 
когнитивных функциях, включая внимание, про-
странственную обработку, рабочую память, речь, 
эпизодическую память, управляющие функции 
и обработку эмоций [Stoodley, Schmahmann 2009].

Функциональное МРТ-исследование у молодых 
здоровых взрослых в задаче на рабочую память 
фиксирует, что активируются области моторного 
планирования мозжечка (например, VI долька 
мозжечка и I колено) при отсутствии активации 
в первичной моторной коре мозжечка (напри-
мер, IV / V дольки мозжечка). Таким образом, 
во время работы рабочей памяти стратегически 
задействуются области моторного планирования 
и подготовки [Kakei et al. 2026; Koziol et al. 2014]. 
Аналогичным образом активация мозжечка наблю-
далась при выполнении заданий по составлению 
слов [Lurito et al. 2000; Petersen et al. 1989], бегло-
сти речи [Gurd et al. 2002], оценке словарного запаса 
[Ojemann et al. 1998] и фонологической обработке 
[McDermott et al. 2003].

Вклад мозжечка в рабочую память может быть 
интерпретирован как контроль ожидаемых и наблю-
даемых результатов (корректировка, обуслов-
ленная ошибками, и внутреннее распределение 
времени) [Ben-Yehudah et al. 2007] или как прогно-
зирование временного порядка и хронометража 
[Henson et al. 2000].

Зрительное внимание и движения глаз
Обеспечивающая процессы внимания глазодвига-
тельная деятельность включает саккады (быстрые 
скачкообразные движения, меняющие фокус внима-
ния) и фиксации (удержание взора на объекте, отра-
жающее устойчивую концентрацию). Эти показатели 
служат индикаторами двух типов когнитивных про-
цессов [Calvo, Meseguer 2002; Mock et al. 2016].

1. Восходящие (bottom-up) модуляции или про-
цессы: управляются стимулом, его характеристи-
ками, расположением, движением и т. д. и связаны 
с перцепцией и непроизвольным вниманием (напри-
мер, позиция и длительность первой фиксации).

2. Нисходящие (top-down) модуляции: управля-
ются целью, заданной при просмотре, или внутрен-
ней мотивацией респондента, отражают влияние 
произвольного контроля, установок и мотивации, 
предполагая более глубокую обработку. Лобные 
поля посылают сигналы обратной связи в зритель-
ные области, подготавливая их к восприятию опре-
деленных стимулов. В зависимости от поставленной 
задачи (например, поиск цвета или формы) нейроны 
фронтальных полей активируют соответствующие 
нейроны во вторичной зрительной коре, отвечаю-
щие за обработку этих характеристик. Фронтальные 
центры могут избирательно повышать чувствитель-
ность нейронов зрительной коры, ответственных 
за конкретную область поля зрения, куда направлен 
взор и внимание, помогая отсеивать нерелевантную 
информацию. Активность фронтальных полей тесно 
связана с подготовкой саккадических движений глаз, 
что обеспечивает согласованную работу зрительного 
восприятия и движений глаз [Панфилова и др. 2024; 
Chen, Machado 2016; Ekstrom et al. 2008; Mahon et al. 
2018; Moore, Armstrong 2003]. В процессе старения 
нисходящая регуляция подвержена изменениям, т. к. 
наименее устойчива [Peltsch et al. 2011].

Кроме того, паттерны движений глаз могут ука-
зывать на вовлеченность одной из двух зритель-
ных систем: вентральной (что?) или дорсальной 
(где?) [Pannasch et al. 2008; Velichkovsky et al. 2005]. 
Морфологически эти пути различаются [Mishkin 
et al.  1983]: вентральный поток (от затылочных  
к височным долям) обрабатывает детальную фове-
альную информацию медленнее, а дорсальный  
поток (к теменным долям) передает сигналы 
быстрее, но с меньшим пространственным раз-
решением. Функционально вентральный поток 
специализируется на предметном восприятии, 
а дорсальный – на пространственной локализации 
и наведении внимания.

Одно из последних наблюдений в поведенческих 
исследованиях заключается в том, что простран-
ственное внимание переключается на цель до начала 
движения [Deubel, Schneider 1996; Jonikaitis et al. 
2017; Peterson et al. 2019; Puntiroli et al. 2015; Rolfs, 
Carrasco 2012]. Эти переключения внимания корре-
лируют с латентностью саккад: чем раньше внимание 
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переключается на цель, тем короче латентность 
саккады [Jonikaitis, Deubel 2011; Jonikaitis, Theeuwes 
2013]. До саккады внимание лучше всего сосредото-
чено на фактическом местоположении саккады (где 
приземлится фовеа), а не на заданном положении 
(где фовеа должна приземлиться) [Deubel, Schneider 
1996]. Способность концентрироваться на местах, 
удаленных от цели, снижается во время подготовки 
движения [Deubel 2008; Szinte et al. 2015].

В то время как взаимосвязь между направлением 
взгляда и вниманием изучается давно, системати-
ческое исследование отношений внимания и рабо-
чей памяти началось лишь около десяти лет назад. 
Ранние эксперименты выявили, что удержание 
определенной позиции в рабочей памяти ускоряет 
обработку стимулов именно в этой позиции, а отвле-
чение внимания от запомненного места ухудшает 
выполнение пространственных мнемических задач. 
Также было обнаружено, что фокусировка внимания 
на уже закодированных в память объектах (проце-
дура, известная как ретрокьюинг – retro-cue) повы-
шает точность их последующего воспроизведения 
[Jonikaitis, Moore 2019; Kuo et al. 2014].

Вклад структур, контролирующих взгляд, в под-
держание зрительно-пространственной инфор-
мации хорошо изучен, при этом исследования 
показывают, что инактивация фронтальных гла-
зодвигательных полей приводит к ухудшению 
выполнения задач саккад, управляемых памятью 
[Acker et al. 2016; Clark et al. 2012; Dias, Segraves 1999]. 
Исследования фМРТ у человека показывают устойчи-
вую задержку активности во фронтальных глазодви-
гательных полях (8 поле по Бродману – центр про-
извольного движения глаз) и теменной коре [Ester 
et al. 2015; Sprague et al. 2014]. Например, зрительно-
вызванные саккады быстрее достигают целей, 
соответствующих шаблонам памяти [Hollingworth 
et al. 2013]. Соответственно, подготовка саккады 
к месту стимула, которое запомнилось, улучшает 
удержание информации о признаках в этом месте 
[Ohl, Rolfs 2017]. Подготовка к выполнению двух 
саккад улучшает память, основанную на признаках, 
в обоих местах по сравнению с местами без саккад, 
но производительность в обоих местах снижается 
по сравнению с задачей с одной саккадой [Hanning, 
Deubel 2018].

В. В. Шульговский рассматривает психофизио
логические механизмы пространственного зритель-
ного внимания, фокусируясь на взаимодействии сак-
кадических движений глаз и когнитивных процессов,  

и описывает роль центральной нервной системы 
в управлении взором и выделении важных объ-
ектов в зрительном поле [Шульговский  2004]. 
Выделяют четыре уровня организации сакка-
дической системы, где мозжечок принято отно-
сить к третьему уровню управления саккадами. 
Эти теоретические модели находят эмпирическое 
подтверждение в современных методах исследо-
вания, таких как видеоокулография (айтрекинг), 
которая позволяет детально изучить динамику 
саккад (латентность, амплитуду, точность призем
ления), фиксаций и пост-саккадических осцил-
ляций. Кроме того, она количественно оценивает 
восходящие и нисходящие модуляции внимания, 
выявляет когнитивные дефициты зрительно-
пространственной рабочей памяти и простран-
ственного восприятия [Арлаков и др. 2023; 
Робин, Кружкова 2024; Смирнова 2023; Pollmann,  
Schneider 2022].

Анатомия глазодвигательной системы
Перед глазодвигательной системой стоит множе-
ство сложных задач по управлению движением, 
основная цель которой – направлять глаза для ста-
бильного удержания изображений в центральной 
ямке сетчатки, области с наивысшей остротой зре-
ния [Markanday et al. 2021]. Глаза могут вращаться 
в горизонтальном, вертикальном и торсионном 
(вокруг оси взора) направлениях и требуют скоорди-
нированного действия в общей сложности 12 мышц. 
Голова, расположенная на верхней части тела, пере-
мещается в трехмерном пространстве. Поэтому, 
если глазодвигательная система не может решить 
этот набор проблем стабилизации, в зрительную 
систему поступают размытые, движущиеся или 
двойные изображения. Многие участки коры голов-
ного мозга и ствола головного мозга задействованы 
для решения этой сложной задачи управления систе-
мой [Waitzman 2017].

Анатомия путей, реализующих саккадические 
движения, представленная на рисунке 1, демон-
стрирует, что верхние холмики (SC) получают входы 
от базальных ганглиев, и что существует конверген-
ция сигналов из различных областей коры голов-
ного мозга на верхние холмики. Эта схема осно-
вана на описаниях в работе [Hikosaka et al. 2000] 
и адаптирована из работы [Parr, Friston 2017a]. Таким 
образом, верхние холмики являются одной из цен-
тральных структур, отвечающих за реализацию  
саккады.
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Для наглядности другие входы в верхние холмики 
опущены, однако следует помнить, что вестибуляр-
ные и мозжечковые проекции в средний мозг играют 
критически важную роль в некоторых аспектах кон-
троля саккадических движений глаз.

Базальные ганглии воздействуют на верхние хол-
мики через ретикулярную часть черной субстанции  
(SNr reticulata), которая является точкой конверген-
ции прямого, непрямого и прямого путей. На схеме 
показаны все три пути (с некоторыми упрощениями):

•	 прямой путь: кора → стриатум → SNr;
•	 непрямой путь: кора → стриатум → наружный 

сегмент бледного шара (GPe) → субталамиче-
ское ядро (STN) → SNr;

•	 гиперпрямой путь: кора → STN → SNr.
Часть черной субстанции (SNcompacta), а также 

вентральная покрышечная область (VTA) обеспечи-
вают дофаминергический вход в стриатум.

Верхний бугорок играет ключевую роль в управ-
лении саккадическими движениями глаз и распо-
ложен в среднем мозге рядом с глазодвигательным 

ядром (III черепно-мозгового нерва). Каждый его 
слой содержит топографически организованную 
карту: поверхностный – визуальную карту в коор-
динатах сетчатки, опирающуюся на прямые сигналы 
с нее; промежуточный – моторную карту, задающую 
цели саккад; глубокий – мультисенсорную карту 
с соматотопической информацией. К нему приле-
гают кортикальные зоны, включая лобные глазодви-
гательные области, латеральную интрапариеталь-
ную кору и дополнительные глазодвигательные 
зоны, что способствует выявлению потенциальных 
саккадических целей.

Торможение верхнего бугорка обеспечивается 
сигналом из черной субстанции pars reticulata 
(SNr) – гамма-аминомасляного ядра базальных ган-
глиев. Нарушения нигроколликулярного пути или 
активности нейронов SNr приводят к проблемам 
с фиксацией взгляда и росту спонтанных саккад, 
подтверждая роль базальных ганглиев в тониче-
ском торможении с фазовым растормаживанием 
для запуска саккад.

Прим.: красным цветом пока-
заны возбуждающие связи, 
синим – тормозящие, зеле-
ным – модулирующие. 
Note: Excitatory (red), inhibitory 
(blue), and modulatory (green) 
connections

Рис. 1. Анатомия путей, 
реализующих саккадические 
движения (изображение 
перепечатано и адаптирова-
но из [Parr, Friston 2017a])
Fig. 1. Saccadic pathways [Parr, 
Friston 2017a]
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SNr интегрирует сигналы от стриатума и субта-
ламического ядра (STN) через прямой и непрямой 
пути: прямой подавляет мишени SNr, а непрямой 
усиливает ингибирование. Их баланс регулиру-
ется дофаминергическими проекциями на стриа-
тум, которые активируют D1-рецепторы в средних 
шиповидных нейронах прямого пути и подавляют 
D2-рецепторы в нейронах непрямого пути, прое-
цирующихся через внешний отдел бледного шара 
на STN [Parr, Friston 2017b].

Схематическая модель стволового генератора 
саккадических движений глаз (рис. 2) приведена 
авторами [Кубарко, Кубарко 2005], адаптирована 
из [Leigh, Kennard 2004]. Горизонтально действую-
щие экстраокулярные мышцы, такие как латераль-
ная прямая мышца, иннервируются мотонейронами 
отводящего ядра (CN VI), которые получают сакка-
дические команды от парамедианной ретикуляр-
ной формации моста (PPRF). Вертикально действу-
ющие экстраокулярные мышцы, например верхняя 
прямая мышца, иннервируются мотонейронами 

глазодвигательного ядра (CN III) и блокового ядра 
(не показано); эти мотонейроны получают сакка-
дические команды от нейронов, расположенных 
в ростральном интерстициальном ядре медиаль-
ного продольного пучка (riMLF) в среднем мозге. 
Взрывные (burst) нейроны как в PPRF, так и в riMLF 
получают тормозящие сигналы от омнипаузных 
нейронов, локализованных во вставочном ядре 
шва (RIP) моста. Когда омнипаузные нейроны 
прекращают разряд, активированные нейроны 
PPRF и riMLF генерируют саккадический импульс, 
который передается на мотонейроны и вызывает 
фазическое сокращение экстраокулярных мышц, 
быстро перемещающее глаз в новое положе-
ние при саккаде. Горизонтальные саккадические 
импульсы интегрируются сетью нейронов в ядре 
преддверно-подъязычного комплекса (nucleus 
prepositus hypoglossi) и прилегающем медиальном 
вестибулярном ядре (NPH / MVN); вертикальные 
саккадические импульсы интегрируются в интер-
стициальном ядре Кахаля (INC) среднего мозга.  

Прим.: ЧН III, VI – ядра 3-й и 6-й пар черепных нервов; riMLF (rostral interstitial nucleus of the medial longitudinal fasciculus) – 
ростральное интерстициальное ядро медиального продольного пучка в среднем мозге; INC (interstitial nucleus of Cajal) – интер-
стициальное ядро Кахала; PPRF (paramedian pontine reticular formation) – парамедианная ретикулярная формация моста;  
NPH (nucleus prepositus hypoglossi) – препозитное периподъязычное ядро; MVN (medial vestibular nucleus) – прилежащее меди-
альное вестибулярное ядро в продолговатом мозге; RIP (nucleus raphe interpositus) – вставочное ядро шва. 
Note: ЧН III, VI – nuclei of the 3rd and 6th pairs of cranial nerves; riMLF – rostral interstitial nucleus of the medial longitudinal 
fasciculus; INC – interstitial nucleus of Cajal; PPRF – paramedian pontine reticular formation; NPH – nucleus prepositus hypoglossi; 
MVN – medial vestibular nucleus; RIP – nucleus raphe interpositus.

Рис. 2. Схематическое описание стволового генератора саккад [Кубарко, Кубарко 2005; Leigh, Kennard 2004]
Fig. 2. Schematic description of brainstem saccade generator [Kubarko, Kubarko 2005; Leigh, Kennard 2004]
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В результате работы этого нейронного интегратора 
формируется ступенчатый сигнал, который позво-
ляет экстраокулярным мышцам поддерживать 
тоническое сокращение и удерживать глаз в новом 
положении.

Мозжечок также участвует в зрительной и про-
странственной обработке [Feng et al. 2017]. Особый 
интерес при патологии мозжечка представляет 
изучение взаимосвязи между параметрами дви-
жения глаз и зрительным вниманием и рабочей 
памятью у лиц, страдающих дисфункцией моз-
жечка. Исследователи описали глазодвигательный 
дефицит, который сопровождался когнитивными 
нарушениями, такими как устойчивое наруше-
ние внимания и снижение объема зрительно-
пространственной рабочей памяти у детей, пере-
несших лечение по поводу мозжечковых опухолей 
[Shurupova, Latanov 2024; Shurupova et al. 2021].

На рисунке 3 представлены зоны участия моз-
жечка, вовлеченные в движения глаз [Beh et al. 2017].  

Вестибулярные области мозжечка: flocculus, 
paraflocculus, nodulus, uvula, tonsil и pyramis –  
участвуют в удержании взора, прослеживаю-
щих движениях и вестибуло-окулярном реф-
лексе. Окуломоторные области мозжечка: vermis-
declive (дорсальный), folium, tuber, – а также lobuli 
semilunares superior et inferior и внутримозжечковое 
ядро nucleus fastigii вносят вклад в управление сак-
кадической системой, но также принимают участие 
в прослеживающих и вергентных движениях глаз. 
Мозжечок модулирует амплитуду саккад путем под-
стройки ингибиторного воздействия, осуществляе-
мого клетками Пуркинье, червя мозжечка на ядро 
шатра, а также клетками Пуркинье, лежащими вне 
червя, проецирующимися на другие ядра мозжечка 
[Шурупова и др. 2016; 2020; Quaia et al. 1999].

Основными структурами, которые играют важ-
ную роль в зрительно-моторной функции мозжечка, 
являются дольки VI и VII глазодвигательного червя 
[Beh et al. 2017]. Окуломоторный мозжечок получает 

Рис. 3. Структуры мозжечка, 
обеспечивающие зрительно-
моторную функцию (отмече-
ны розовым) (адаптировано 
из [Beh et al. 2017])
Fig. 3. Cerebellar structures 
(pink) supporting visuomotor 
function [Beh et al. 2017]
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афферентные сигналы в виде мшистых волокон 
от парамедианной ретикулярной формации моста 
(PRFM / PPRF), ретикулярных ядер покрышки моста 
(NRTP), вестибулярных ядер, ядра преддверно-
подъязычного комплекса (NPH), дорсолатеральных 
и дорсомедиальных ядер моста, а также через пико-
образные волокна от ядер нижней оливы (ION).

Эфферентные проекции окуломоторного моз-
жечка формируются аксонами клеток Пуркинье 
и направляются к ипсилатеральному фастигиаль-
ному ядру (nucleus fastigii). Само ядро шатра при-
нимает пикообразные волокна от ION и мшистые – 
от мостовых ядер.

Эфференты ядра шатра сначала идут к контра-
латеральному фастигиальному ядру, затем по верх-
ним ножкам мозжечка достигают омнипаузных 
нейронов ядер шва (RIP) и контралатеральных 
пачечных нейронов стволового генератора саккад. 
Дополнительно проекции ядер шатра проециру-
ются на вестибулярные ядра, таламус и ростраль-
ную часть верхних холмиков.

Заключение
В данной статье рассмотрены взаимосвязи между 
зрительной рабочей памятью, ролью саккадических 
движений глаз, которые играют существенную роль 
в ее реализации, и участием мозжечка в процессах 
зрительного внимания, рабочей памяти и физио
логии глазодвигательной системы. Мозжечок 
играет важную роль в их нейрофизиологическом 

обеспечении, активируясь в задачах рабочей памяти 
(дольки VI, VIIA/B, червь), координируя саккады, вни-
мание и память через лобно-мозжечковые и темен-
но-мозжечковые петли, а также контроль ошибок 
и временных последовательностей. Он модулирует 
амплитуду саккад через клетки Пуркинье, интегри-
руя афференты от ствола мозга и эфференты к омни-
паузным нейронам и верхним холмикам. Нарушения 
(например, при мозжечковых патологиях) приводят 
к дефицитам внимания и зрительно-пространствен-
ной памяти, опосредуемым в том числе и саккади-
ческими дисфункциями, подтверждая общую нейро-
биологическую основу когнитивных и двигательных 
функций.

Зрительное внимание и зрительно-простран-
ственная рабочая память образуют интегрирован-
ную когнитивную систему, в которой саккадические 
движения глаз выступают ключевым сенсомотор-
ным механизмом, обеспечивающим селекцию 
и удержание информации, что имеет особое значе-
ние для обучения школьников, адаптации человека 
в современном информационном мире.
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Аннотация: Исследование представлений о психологической детерминации инновационного потенциала 
как личностного качества, особенно в контексте профессионального образования, актуально с последующей 
возможностью использовать полученные результаты при разработке программ развития инновативности. 
Цель – изучить компоненты инновационного потенциала студенческой молодежи, включающие ценност-
ные, когнитивные, когнитивно-регуляторные, метакогнитивные и личностные характеристики, с учетом 
фактора пола участников исследования и степени сформированности установок по отношению к инно-
вациям. В исследовании приняли участие 331 человек, г. Томск (28 % – мужчины, 72 % – женщины, сред-
ний возраст – 21,2 года). Использовались методики: шкала «Самооценка инновативных качеств личности» 
(Н. М. Лебедева, А. Н. Татарко); Опросник самоорганизации деятельности (Е. Ю. Мандрикова); Портретный 
ценностный опросник – Пересмотренный (Ш. Шварц); опросник «Большая пятерка» (G. V. Caprara et al., 
адаптация Е. Н. Осина и др.); Опросник метакогнитивных ресурсов регуляции поведения человека в труд-
ных жизненных ситуациях (И. А. Филенко, С. А. Богомаз). По результатам применения путевого анализа, 
U-критерия Манна-Уитни выявлены структурные особенности взаимосвязей компонентов инновационного 
потенциала и межгрупповые различия, связанные с полом: в группе юношей основные эффекты пози-
тивного влияния на индекс инновативности обусловлены самоконтролем (общий регрессионный вес 
пути здесь и далее = 0,429) и ценностью самостоятельность мысли (0,175); в группе девушек общие вли-
яния на индекс инновативности определяются самоконтролем (0,263) и ценностью стимуляция (0,443). 
У юношей достоверно выше, чем у девушек, показатели индекс инновативности, креативность, риск ради 
успеха, ориентация на будущее, открытость знаниям, самоконтроль, а у девушек достоверно выше значе-
ния переменных планирование, традиция. С помощью кластерного анализа методом k-средних в общей 
выборке выделены 4 типологические группы молодежи, достоверно отличающиеся уровнями инновативно-
сти и ее психологическими детерминантами: проактивные инноваторы (20,2 %), адаптивные инноваторы 
(38,7 %), консерваторы (21,5 %), неадаптивные консерваторы (19,6%). Применение регрессионного анализа, 
а также непараметрических критериев различия (U-критерий Манна-Уитни, H-критерий Краскела-Уоллиса) 
позволило получить специфичные количественные и качественные характеристики для представителей 
каждой типологической группы. Результаты исследования могут использоваться для создания персонально-
ориентированных психолого-педагогических программ развития инновационной активности представи-
телей различных групп студенческой молодежи.
Ключевые слова: инновативность, типология инновативной личности, студенты, ценности, метакогнитивная 
регуляция, самоконтроль, путевой анализ, кластерный анализ
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Abstract: Innovative potential is a personal quality that develops during professional education. Its studies may 
help to design innovation development programs for higher education. This study on the innovative potential 
of university students featured the effect of gender and attitudes to innovations on the value, cognitive, cognitive-
regulatory, metacognitive, and personal characteristics. A total of 331 university students in Tomsk were recruited 
for this empirical study (28% male, 72% female; Mage 21.2 years). They were subjected to the following techniques: 
The Self-Assessment of Personality’s Innovative Qualities Scale (Lebedeva & Tatarko); The Self-Organization 
of Activity Questionnaire (Mandrikova); The Revised Portrait Values Questionnaire (PVQ-R, Schwartz); The Big Five 
Questionnaire (Caprara et al., adaptation by Osin et al.); The Questionnaire of Metacognitive Resources of Human 
Behavior Regulation in Adverse Circumstances (Filenko & Bogomaz). Path analysis and the Mann–Whitney U test 
revealed the following structural features of innovative potential components and gender-based intergroup 
differences. For the male respondents, the main positive effect on the innovativeness index belonged to self-
control (standardized regression weight = 0.429) and self-direction (0.175). In the female students, the general 
effects on the innovativeness index depended on self-control (0.263) and stimulation (0.443). The male respondents 
demonstrated significantly higher indicators for the innovativeness index, creativity, taking risk for achievement, 
orientation to the future, openness to knowledge, and self-control. Female students received more points for such 
indicators as planning and tradition. K-means cluster analysis identified four distinct groups among the participants, 
significantly differing in their levels of innovativeness and associated psychological determinants: Proactive 
Innovators (20.2%), Adaptive Innovators (38.7%), Conservatives (21.5%), and Non-Adaptive Conservatives (19.6%). 
The regression analysis and the non-parametric criteria of difference (the Mann–Whitney U test; Kruskal–Wallis 
H test) made it possible to obtain specific quantitative and qualitative characteristics for each type. The study 
results can be used to develop personalized psychological and pedagogical programs for innovative activity 
in various groups of university students.
Keywords: innovativeness, innovative personality typology, students, values, metacognitive regulation, self-control, 
path analysis, cluster analysis

https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5688-0364
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57296247700
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=9980-2880
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211394316
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8190-6179
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6603772587
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=2670-1259
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55570344500


234

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Filenko I. A., Atamanova I. V., Bogomaz S. A., Galazhinsky E. V.

Innovative Potential in University Students

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-232-251

C
O

G
N

IT
IV

E
 S

T
U

D
IE

S
 A

N
D

 P
S

Y
C

H
O

S
E

M
A

N
T

IC
 P

E
R

S
O

N
A

L
 S

P
A

C
E

Citation: Filenko I. A., Atamanova I. V., Bogomaz S. A., Galazhinsky E. V. Innovative Potential in University 
Students: Differential Psychological Analysis. SibScript, 2026, 28(2): 232–251. (In Russ.) https://doi.org/10.21603/
sibscript-2026-28-2-232-251

Received 6 Nov 2025. Accepted after peer review 19 Jan 2026. Accepted for publication 9 Feb 2026.

Введение
Ускоренное возникновение инноваций в первой 
четверти XXI в. и становление связанных с ними 
социальных практик нашло отражение в концепции 
четвертой промышленной революции, характери-
зующей процесс перехода современной цивилиза-
ции в новый мир синтеза и взаимодействия новей-
ших технологий, объединяющих материальные, 
энергетические и информационные планы суще-
ствования человека, различных социальных групп 
и объективного мира [Шваб 2016: 12]. В ряде совре-
менных исследований в области экономики, социо-
логии, психологии отмечается, что сдерживающим  
фактором для создания инноваций и их имплемен-
тации в повседневную жизнь является человече-
ский фактор, связанный с недостаточной степенью 
развития у наших современников способностей 
инновационно мыслить и работать в динамично 
меняющихся профессиональных, образователь-
ных, социокультурных системах. В связи с этим 
возникают социальные запросы к педагогическому 
сообществу, направленные на развитие личности, 
обладающей инновационным потенциалом, кото-
рый может быть реализован в различных формах 
инновационной активности.

В современных психолого-педагогических иссле-
дованиях отмечается, что необходимость под-
готовки компетентных специалистов в условиях 
интенсивных трансформаций экономической 
и социальной жизни предполагает изменение 
образовательной парадигмы с воспроизводствен-
ной на производственную, позволяющую создавать 
новые знания, личностные качества посредством 
вовлечения студенческой молодежи в инноваци-
онную активность на базе развивающих образо-
вательных практик [Клочко, Галажинский 2009]. 
Соответственно, в высшем и среднем образовании 
активно реализуются инновационные методы обу-
чения с использованием электронных обучающих 
и коммуникационных платформ, специализирован-
ных компьютерных программ для статистического 
анализа и визуализации данных, создания графики 
и видеоконтента, систем поддержки принятия реше-
ний и др. Студенты университетов в последние годы 

осваивают и активно используют технологии искус-
ственного интеллекта, чат-боты для выполнения 
учебных заданий, иммерсивные системы с допол-
ненной, смешанной и виртуальной реальностью. 
Однако не всегда взаимодействие молодых людей 
с подобными технологиями в контекстах образова-
тельных практик складывается эффективно. И воз-
можные препятствия к освоению инновационных 
разработок могут быть связаны со спецификой 
отношения к ним и с личностными особенностями 
обучаемых, поскольку требуемый полезный резуль-
тат функционирования системы человек – техно
логия не возникает сам по себе, а формируется 
в процессе активного, мотивированного и целе-
направленного освоения субъектом совершенно 
новых для себя задач, контекстов их осуществле-
ния, возможных программ целесообразных дей-
ствий, базовых структурных алгоритмов поэтап-
ного осуществления деятельности в цифровых 
средах, насыщенных разноплановой информацией. 
В связи с этим успешная реализация современных 
педагогических проектов, использующих новые 
технологии, также во многом определяется инно-
вационным потенциалом человека [Батурин и др. 
2010; Клочко, Галажинский 2009; Терехова 2009; 
Ушенков 2022], понимаемым «как личностный 
ресурс, который при соответствующих условиях 
может проявить себя в качестве базального осно-
вания для инициации инновационного поведения» 
[Клочко, Галажинский 2009: 150]. Инновационный 
потенциал личности имеет системную природу, 
и ее изучение может быть осуществлено через выяв-
ление релевантных характеристик, раскрывающих 
различные измерения рассматриваемого фено-
мена, к которым относятся «толерантность к нео-
пределенности, способность к оправданному риску, 
ответственность, потребность в самореализации, 
мотивация достижения, рефлексивность, креа-
тивность, …особенности ценностно-смысловой 
организации жизненного мира, жизнестойкость, 
суверенность, трудоспособность, мобилизацион-
ный потенциал, уровень саморегуляции» и другие  
качества [Там же].
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Изучение инновационных ресурсов студенческой 
молодежи в отечественной психологии на протяже-
нии последних двадцати лет основано на исполь-
зовании отечественных опросников: методика 
«Изучение особенностей проявления инновацион-
ного потенциала личности» [Власенко  2003]; шкала 
«Инновативные качества личности» [Лебедева, 
Татарко 2009]; специализированный семантиче-
ский дифференциал для оценки инновационного 
потенциала личности [Терехова, Шишкина 2013] 
и др. Прикладные исследования с их применением 
позволили выявить особенности взаимосвязей 
инновационных характеристик студентов с жиз-
неспособностью [Быкова и др. 2019], жизнестойко-
стью [Сергеева 2020], социально-психологическими 
типами личности [Капустина, Быкова 2019]; специ
фику влияния ценностей и мотивации студентов 
на их отношение к инновациям [Буравлева, Богомаз 
2020; Лебедева, Бушина 2015; Федотова 2016], ресурс-
ные личностные [Хромова и др. 2022] и когнитивные 
[Суроедова 2021] характеристики студентов, поддер-
живающие готовность к освоению инновационных 
технологий. Эмпирические исследования в обозна-
ченном проблемном поле, как правило, ограничива-
ются констатирующим фактографическим дизайном, 
направленным на определение уровневых характе-
ристик инновативности в подгруппах респондентов 
и анализ корреляционных связей инновативности 
с возможными ресурсными характеристиками (цен-
ностные ориентации, жизнестойкость, стили само-
регуляции поведения, мотивация достижения и др.). 
Вместе с тем прогностический или предиктивный 
дизайн, позволяющий выявлять закономерности, 
определяющие инновационное поведение субъ-
екта, построенный на основе использования много
мерных статистических методов моделирования, 
применяется крайне редко.

Однако преимущество прогностического дизайна 
очевидно и заключается, в частности, в возможно-
сти построения количественных моделей, включаю
щих специфические предикторы интегральных 
показателей инновативности для отдельных целе-
вых групп молодежи, которые могут отличаться 
социально-демографическими характеристиками 
(возраст, пол, направление профессиональной 
подготовки и др.) либо целевыми переменными – 
готовностью к инновативному поведению, отно-
шением к инновациям и др. Данный подход позво-
ляет выделить реальные типологические группы 
участников исследования, для которых характерны 

свои специфичные закономерности инновацион-
ного поведения. Также он находит свое логическое 
продолжение и развитие в современных субъектно-
ориентированных и адаптивных педагогических 
технологиях, которые учитывают индивидуальные 
особенности субъекта образовательного процесса, 
его зону ближнего развития, специфику иннова-
ционного потенциала личности как системного 
образования, которая отражена не только в уровнях 
сформированности когнитивных, эмоциональных, 
регуляторных процессов и личностных свойств, 
но и в особенностях структурных взаимосвязей 
переменных, которыми они представлены на эмпи-
рическом уровне.

Цель – изучить компоненты инновационного 
потенциала студенческой молодежи, включа-
ющие ценностные, когнитивные, когнитивно-
регуляторные, метакогнитивные и личностные 
характеристики, с учетом фактора пола участников 
исследования и степени сформированности устано-
вок по отношению к инновациям.

Методы и материалы
Выборка исследования, проведенного в сентябре – 
ноябре 2023 г., включала 331 человека (93 юноши 
и 238 девушек) – студентов, обучающихся в г. Томске. 
Возраст респондентов варьировался в диапазоне 
16–44 лет включительно (21,2 ± 4,5 года).

В исследовании использовались следующие 
методики:

1. Шкала «Самооценка инновативных качеств 
личности» (СИКЛ) [Лебедева, Татарко 2009], включа-
ющая 12 утверждений, оцениваемых по 5-балльной 
шкале Лайкерта, позволяющих измерять показатели: 
креативность (4 пункта); риск ради успеха (4 пункта); 
ориентация на будущее (4 пункта), а также общий 
индекс инновативности, который рассчитывается 
как среднее арифметическое по всем трем шкалам.

2. Шкалы планирование (3 пункта) и целеполага-
ние (4 пункта), оцениваемые по 5-балльной шкале 
Лайкерта, Опросника самоорганизации деятель-
ности (ОСД) [Мандрикова 2010], модификация 
С. А. Богомаза, И. А. Филенко.

3. Показатели, включающие 3 пункта: ценности 
самостоятельность мысли, стимуляция (входящие 
в меташкалу открытость изменениям, характери-
зующую готовность человека к инновациям, новым 
преобразующим идеям, действиям и переживаниям) 
и полярные им ценности безопасность обществен-
ная, традиция (включенные в меташкалу сохранение, 
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связанную с избеганием изменений, в том числе обу-
словленных инновациями) методики «Портретный 
ценностный опросник – Пересмотренный», разра-
ботанной Ш. Шварцем и адаптированной в России 
[Шварц и др. 2012] (ответы на пункты оценивались 
по 6-балльной шкале Лайкерта).

4. Шкалы открытость знаниям (культуре) (5 пун-
ктов) и открытость опыту (5 пунктов) (ответы 
респондентов оценивались по 5-балльной шкале 
Лайкерта), образующие общую шкалу откры-
тость опросника «Большая пятерка» (Big Five 
Questionnaire, BFQ [Caprara et al. 1993]), адаптиро-
ванного в России [Осин и др. 2015], модификация 
С. А. Богомаза.

5. Опросник метакогнитивных ресурсов регу-
ляции поведения человека в трудных жизненных 
ситуациях (МиРТЖС) [Филенко, Богомаз 2024], 
включающий 17 пунктов и измеряющий 4 субшкалы, 
связанных с описанием ресурсных характеристик 
личности, помогающих преодолевать трудные ситу-
ации: самоконтроль (6 пунктов); контроль тревож-
ности (4 пункта); эффективность памяти (3 пункта); 
интуитивное познание людей (4 пункта) (ответы 
оценивались по 5-балльной шкале Лайкерта).

Выбор указанных методик определялся целью 
нашего исследования и обосновывается их успеш-
ным применением в предшествующие годы. Шкала 
«Самооценка инновативных качеств личности» 
широко используется в современных исследова-
ниях инновативности молодежи и ранее пока-
зала свою информативность и эвристичность 
[Буравлева, Богомаз 2020; Капустина, Быкова 
2019; Лебедева, Бушина 2015; Литвина и др. 2021]. 
Шкалы планирование и целеполагание опросника 
ОСД Е. Ю. Мандриковой эффективны в определе-
нии когнитивно-регуляторных характеристик лич-
ности [Буравлева, Богомаз 2020; Мандрикова 2010; 
Филенко и др. 2022], которые могут влиять на освое-
ние человеком новых технологий. Возможные меха-
низмы влияния ценностных ориентаций на инно-
вационные характеристики личности изучались 
отечественными [Лебедева, Бушина 2015; Федотова 
2016] и зарубежными исследователями [Arieli, 
Tenne-Gazit 2017; Sousa, Coelho 2011]. Личностные 
черты, измеряемые с помощью опросника Большой 
пятерки, рассматриваются в качестве возможных 
предикторов инновативности и ее компонентов 
в ряде зарубежных исследований [Dangmei et al. 
2020; Hamdy et al. 2019; Hsieh et al. 2011; Jirásek, 
Sudzina 2020; Mustafa et al. 2021; Olakitan 2011]. 

Показатели самоконтроля, контроля тревожности, 
эффективности памяти, интуитивного познания 
людей, связанные с метакогнитивными способ-
ностями, определяют ресурсные характеристики 
регуляции поведения человека в сложных ситу-
ациях, в том числе тех, которые возникают при 
освоении новых технологий в различных соци-
альных контекстах и могут приводить к форми-
рованию стресса инноваций [Тащёва и др. 2023], 
техностресса [Коновалова 2022; Pirkkalainen et al. 
2019; Rohwer et al. 2022], а также феномена сопро-
тивления инновациям [Scholkmann 2021; Talke,  
Heidenreich 2014].

Обработка данных осуществлялась в программах 
jamovi 2.3.21.0 и jasp 0.16.04. В исследовании опре-
делялись описательные статистики, использовались 
непараметрические критерии – U-критерий Манна-
Уитни и H-критерий Краскела-Уоллиса, регрессион-
ный, кластерный, путевой анализ данных.

Результаты
На начальном этапе исследования определялись 
описательные статистики для изучаемых перемен-
ных, проверялась нормальность распределений 
с помощью критерия Шапиро-Уилка. Проводилось 
сравнение психологических показателей в груп-
пах юношей и девушек. Поскольку для большин-
ства переменных (кроме индекса инновативности, 
открытости и сохранения) были обнаружены откло-
нения от нормальности, использовался критерий 
различия Манна-Уитни. Результаты сравнения пока-
зателей девушек и юношей приведены в таблице 1. 
У юношей в сравнении с девушками выявлены 
достоверно более высокие показатели по перемен-
ным креативность, риск ради успеха, ориентация 
на будущее, индекс инновативности, открытость 
знаниям, самоконтроль, контроль тревожности, 
эффективность памяти. У девушек отмечаются 
более высокие показатели по переменным планиро-
вание и традиция.

Далее выполнялся множественный регрессион-
ный анализ данных для трех выборок 2023 г.: общая 
выборка респондентов; выборка девушек и выборка 
юношей. В качестве зависимой переменной был 
выбран показатель индекс инновативности, в каче-
стве независимых предикторов рассматривались все 
психологические показатели используемых в иссле-
довании методик. Регрессионный анализ выпол-
нялся методом пошагового исключения переменных 
(табл. 2). Требования к построению регрессионных 
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моделей, включающие проверку данных на авто-
корреляцию с помощью теста Дурбина-Ватсона, 
оценку мультиколлинеарности переменных с помо-
щью показателя VIF, а также определение нормаль-
ности распределения остатков с помощью теста 
Шапиро-Уилка, были реализованы в процессе ана-
лиза. Показатели автокорреляции, мультиколлине-
арности и нормальности распределения остатков 
всех трех моделей находятся в требуемых преде-
лах для проведения качественного регрессионного 
анализа. Результаты теста χ2 демонстрируют ста-
тистическую достоверность полученных моделей. 
Коэффициенты детерминации, R2, показывают, что 
модели характеризуют 58,7; 54,5 и 59,5 % дисперсии 
для зависимой переменной индекс инновативности 
в общей группе, в группе девушек и в выборке юно-
шей соответственно.

В таблице 3 приведены значения нестандартизо-
ванных (B) и стандартизованных (β) регрессионных 

коэффициентов для предикторов показателя индекс 
инновативности в трех исследуемых выборках. 
Во всех трех моделях для показателя индекс иннова-
тивности существуют общие статистически досто-
верные предикторы: целелеполагание, открытость 
опыту, самоконтроль. В группе девушек к этим пре-
дикторам добавляются переменные стимуляция 
(р < 0,001), открытость знаниям (p = 0,003) и конт
роль тревожности (p = 0,039). В общей группе добав-
ляются переменные стимуляция (р < 0,001), откры-
тость знаниям (р < 0,001), контроль тревожности 
(р < 0,001) и социальная интуиция (р = 0,045). В группе 
юношей добавляется переменная для метаценности 
открытость изменениям (р = 0,002).

Анализ стандартизованных регрессионных коэф-
фициентов позволяет сделать вывод о том, что:

•	 для обшей группы наиболее важными явля-
ются такие показатели, как ценность стимуля-
ция (β = 0,295); открытость опыту (β = 0,257); 

Табл. 1. Статистически значимые различия исследуемых психологических показателей по U-критерию Манна-Уитни 
для групп юношей и девушек 
Tab. 1. Statistically significant differences in psychological parameters (Mann–Whitney U test): male vs. female university 
students

Показатели
Среднее ± ст. отклон.

U p
девушки юноши

Планирование 3,29 ± 1,25 2,83 ± 1,27 8854 0,005

Креативность 3,51 ± 0,78 3,79 ± 0,82 8910 0,006

Риск ради успеха 2,80 ± 0,80 3,38 ± 0,85 6766 < 0,001

Ориентация на будущее 3,42 ± 0,65 3,72 ± 0,73 8541 0,001

Индекс инновативности 3,24 ± 0,60 3,63 ± 0,65 7363 < 0,001

Открытость знаниям 3,37 ± 0,84 3,77 ± 0,83 8030 < 0,001

Традиция 3,08 ± 1,28 2,72 ± 1,30 9178 0,015

Самоконтроль 3,85 ± 0,62 4,03 ± 0,78 8618 0,002

Контроль тревожности 2,57 ± 0,94 3,40 ± 1,04 5987 < 0,001

Эффективность памяти 3,29 ± 1,05 3,80 ± 1,02 7933 < 0,001

Табл. 2. Численные характеристики качества регрессионных моделей по трем выборкам, построенных для зависимой 
переменной индекс инновативности 
Tab. 2. Regression models for three samples (total, female, male): innovativeness index

Модели
Коэффициент 
детерминации 
(R²; скор. R²)

Тест χ2 (F; p)
Тест  

Дурбина-Ватсона 
(DW; р)

Статистика 
коллинеарности 

(VIF)

Тест  
Шапиро-Уилка 

(W; p)

А (общая выборка) 0,587; 0,578 65,7; < 0,001 1,89; 0,348 1,09–1,99 0,993; 0,133

Б (девушки) 0,545; 0,533 46,0; < 0,001 1,88; 0,340 1,06–1,99 0,989; 0,056

В (юноши) 0,613; 0,595 34,8; < 0,001 2,19; 0,378 1,26–1,63 0,993; 0,906
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открытость знаниям (β = 0,174) и контроль 
тревожности (β = 0,174);

•	 в группе девушек наиболее важные предик-
торы: открытость опыту (β = 0,329); цен-
ность стимуляция (β = 0,283); целеполагание 
(β = 0,179);

•	 в группе юношей переменными с максималь-
ным влиянием на индекс инновативности ока-
зались открытость опыту (β = 0,319), самокон-
троль (β = 0,300), метаценность открытость 
изменениям (β = 0,264).

Далее был проведен структурный анализ моде-
лей, включающих показатель индекс инноватив-
ности (зависимая переменная), и его наиболее 
информативных психологических предикторов, 
определенных по результатам ранее выполненного 
регрессионного анализа. Модели строились отдельно 
для двух выборок 2023 г. – групп девушек (238 чело-
век) и юношей (93 человека). В качестве оценщика 
использовался алгоритм DWLS. В процессе анализа 
происходил отбор моделей, характеризовавшихся 
наилучшими показателями качества.

Ниже приведены итоговые структурные (путе-
вые) модели, обладающие наилучшими характери-
стиками соответствия наборам данных для группы 
девушек – модель А (рис. 1a) и группы юношей – 
модель Б (рис. 1b), а также указаны стандартизован-
ные структурные коэффициенты β (р < 0,05). Модели 
для групп девушек и юношей включают общие 
эндогенные переменные – индекс инновативности, 
целеполагание, открытость опыту, а также общую 

экзогенную – самоконтроль. Но для группы деву-
шек был выделен значимый экзогенный ценност-
ный предиктор – стимуляция, а для группы юношей 
в анализ вошла экзогенная переменная самостоя-
тельность мысли.

Численные характеристики показателей каче-
ства моделей и соответствующие моделям значения 
нестандартизованных (B) и стандартизованных (β) 
путевых коэффициентов приведены в таблицах 4 и 5.

Сравнение результатов таблицы 4 с критери-
ями хорошего соответствия для индексов при-
годности структурных моделей, приведенных 
в современных источниках [Brown 2015] (уровень 
значимости для теста χ2 – p > 0,05; SRMR < 0,08; 
RMSEA < 0,08; CFI > 0,95; TLI > 0,95; Adj. GFI > 0,90), 
показывает, что путевые модели для анализиру-
емых переменных в группах девушек и юношей 
адекватно отражают структурные характеристики 
соответствующих наборов данных. Представленные 
модели описывают 56,5 и 65,5 % вариаций индекса 
инновативности в группах девушек и юношей 
соответственно.

На основании анализа рисунка 1 и таблицы 5  
можно сделать вывод, что основные отличия в струк-
турных моделях для юношей и девушек состоят 
в следующем:

•	 В группе юношей общий регрессионный вес 
пути самоконтроль-целеполагание-индекс 
инновативности составляет 0,259, а вес пути 
самоконтроль – открытость опыту – индекс 
инновативности равен 0,170, т. е. общее 

Табл. 3. Значения нестандартизованных (B) и стандартизованных (β) регрессионных коэффициентов для предикторов 
показателя индекс инновативности в трех исследуемых выборках (общая, девушек и юношей) 
Tab. 3. Non-standardized (B) vs. standardized (β) regression coefficients for the innovativeness index predictors for three 
samples (total, female, male)

Переменные
Модель А (общая группа) Модель Б (девушки) Модель В (юноши)

В β р В β р В β р

Константа –0,065 – – 0,236 – – 0,180 – –

Целеполагание 0,113 0,173 < 0,001 0,111 0,179 < 0,001 0,129 0,200 0,009

Открытость опыту 0,226 0,257 < 0,001 0,272 0,329 < 0,001 0,289 0,319 < 0,001

Открытость знаниям 0,130 0,174 < 0,001 0,099 0,137 0,003 – – –

Стимуляция 0,171 0,295 < 0,001 0,158 0,283 < 0,001 – – –

Открытость изменениям – – – – – – 0,195 0,264 0,002

Самоконтроль 0,134 0,141 0,001 0,122 0,126 0,020 0,250 0,300 < 0,001

Контроль тревожности 0,107 0,174 < 0,001 0,067 0,104 0,039 – – –

Социальная интуиция 0,062 0,076 0,045 – – – – – –
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Прим.: цифрами указаны стандартизованные 
структурные коэффициенты β для соответ-
ствующих предикторов; *** – p < 0,001; ** – 
p < 0,01. 
Note: Numbers indicate the standardized 
structural coefficients β for the corresponding 
predictors; *** – p < 0.001; ** – p < 0.01.

Рис. 1. Структурные модели связей показа-
теля индекс инновативности и его психо
логических предикторов для групп деву-
шек (a) и юношей (b) 
Fig. 1. Innovativeness index vs. psychological 
predictors for female (a) and male (b) students

Табл. 4. Показатели качества структурных моделей для зависимой переменной индекс инновативности в группах  
девушек и юношей 
Tab. 4. Structural models for innovativeness index (dependent variable): male vs. female students

Показатели качества моделей Модель А (девушки) Модель Б (юноши)

Тест χ2 F = 3,47; df = 3; p = 0,325 F = 5,00; df = 4; p = 0,287

SRMR 0,030 0,064

RMSEA 0,026 0,052

CFI 0,999 0,992

TLI 0,996 0,983

RNI 0,999 0,992

adj. GFI 0,999 0,998

R2 (для переменной инновативность) 0,565 0,613

Прим.: SRMR – стандартизированный среднеквадратический остаток; RMSEA — среднеквадратическая ошибка аппроксимации; 

CFI – сравнительный показатель соответствия; TLI – показатель Такера-Льюиса; RNI – относительный нецентральный индекс; 

adj. GFI – скорректированный индекс хорошего соответствия; R2 – коэффициент детерминации модели для зависимой перемен-

ной индекс инновативности. 

Note: SRMR – standardized root mean square residual; RMSEA – root mean square error of approximation; CFI – comparative fit 

index; TLI – Tucker–Lewis index; RNI – relative non-centrality index; adj. GFI – adjusted goodness of fit index; R2 – coefficient 

of determination of the model for the dependent variable innovativeness index.
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влияние в связях самоконтроль – индекс инно-
вативности составляет 0,429; для группы 
девушек – общий регрессионный вес пути 
самоконтроль – целеполагание – индекс инно-
вативности равен 0,090, а вес пути самокон-
троль – открытость опыту – индекс инно-
вативности равен 0,173, т. е. общее влияние 
в связях самоконтроль – индекс инновативно-
сти составляет 0,263. Таким образом, влияние 
переменной самоконтроль на индекс иннова-
тивности выше в 1,63 раза для юношей в срав-
нении с группой девушек.

•	 В группе девушек ценность стимуляция оказы-
вает значимое влияние на индекс инноватив-
ности (регрессионный вес пути стимуляция – 
открытость опыту – индекс инновативности 
составляет 0,438, а пути стимуляция – целе
полагание – индекс инновативности составляет 
0,05). В группе юношей эффекты влияния цен-
ности стимуляция не обнаружены.

•	 В группе юношей ценность самостоятельность 
мысли оказывает значимое влияние на иннова-
тивность (регрессионный вес пути самостоя-
тельность мысли – открытость опыту – индекс 
инновативности составляет 0,175). В группе 
девушек эффекты влияния ценности самостоя
тельность мысли не проявляются.

•	 Сравнение интегрального регрессионного 
веса путей, связанных с экзогенными пере-
менными – ценностным предиктором само-
стоятельность мысли и метакогнитивным 
самоконтроль, показывает, что у юношей 
соответствующие регрессионные веса состав-
ляют 0,175 и 0,259, т. е. влияния предиктора 

самоконтроль в 1,48 раза превышают влияния 
предиктора самостоятельность мысли на зави-
симую переменную индекс инновативности. 
У девушек интегральные влияния ценностного 
предиктора стимуляция на индекс инноватив-
ности составляют, согласно регрессионному 
весу, 0,489, а метакогнитивного предиктора 
самоконтроль – 0,263, т. е. влияния ценно-
сти стимуляция на индекс инновативности 
в 1,86 существеннее, чем влияния переменной 
самоконтроль.

На следующем этапе исследования с целью выяв-
ления групп респондентов, отличающихся харак-
теристиками инновативности и ее предикторами, 
был проведен кластерный анализ данных методом 
k-средних по всей выборке (n = 331). В качестве пара-
метров кластеризации использовались целеполага-
ние, открытость опыту, стимуляция, самоконтроль, 
самостоятельность мысли, индекс инновативности. 
В результате выделены 4 кластера: кластер 1, числен-
ностью 128 человек, включал молодежь со средними 
значениями индекса инновативности; представи-
тели кластера 2, численностью 65 человек, характе-
ризовались очень низкими уровнями индекса инно-
вативности; кластер 3, численностью 71 человек, 
объединял людей с умеренно пониженными уров-
нями индекса инновативности; в кластер 4 (67 чело-
век) вошли молодые люди с высокими значениями 
индекса инновативности. Средние (нестандартизо-
ванные) значения для показателей кластеризации 
по каждому кластеру представлены на рисунке 2.

Существенные различия между представи-
телями четырех групп были подтверждены при 
использовании критерия Краскела-Уоллиса (табл. 6) 

Табл. 5. Значения нестандартизованных (B) и стандартизованных (β) путевых коэффициентов для переменных 
в структурных моделях индекса инновативности для групп девушек и юношей 
Tab. 5. Non-standardized (B) and standardized (β) path coefficients for variables in innovativeness index: male vs. female 
students

Путевые переменные Модель А (девушки) Модель Б (юноши)

Зависимые Независимые В β р В β р

Индекс инновативности Целеполагание 0,159 0,256 0,001 0,277 0,424 0,002

Индекс инновативности Открытость опыту 0,548 0,642 < 0,001 0,524 0,572 < 0,001

Целеполагание Самоконтроль 0,545 0,351 < 0,001 0,778 0,610 < 0,001

Открытость опыту Стимуляция 0,445 0,683 < 0,001 – – –

Открытость опыту Самоконтроль 0,305 0,270 < 0,001 0,271 0,297 < 0,001

Целелеполагание Стимуляция 0,178 0,198 0,001 – – –

Открытость опыту Самостоятельность мысли – – – 0,245 0,306 0,003
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Рис. 2. Средние (нестандар
тизованные) значения 
для показателей кластериза-
ции по каждому кластеру
Fig. 2. Mean (non-
standardized) values for 
clustering indicators per 
cluster

Табл. 6. Средние значения исследуемых переменных для четырех кластеров, включая оценку различий между  
кластерами по H-критерию Краскела-Уоллиса 
Tab. 6. Mean values for four clusters, including between-cluster differences (Kruskal–Wallis H test)

Психологические 
показатели

Средние значения, баллы
χ²

df  
(степеней 
свободы)

p
кластер 1 кластер 2 кластер 3 кластер 4

Целеполагание 3,86 2,45 3,66 4,24 116,66 3 < 0,001

Планирование 3,38 2,65 3,13 3,27 14,42 3 0,002

Креативность 3,76 3,02 3,03 4,40 143,73 3 < 0,001

Риск ради успеха 3,08 2,37 2,43 3,90 142,41 3 < 0,001

Ориентация на будущее 3,50 3,02 3,27 4,20 108 3 < 0,001

Индекс инновативности 3,45 2,80 2,91 4,16 199,69 3 < 0,001

Открытость опыту 3,93 3,24 2,85 4,41 211,84 3 < 0,001

Открытость знаниям 3,48 3,31 3,23 3,92 25,58 3 < 0,001

Индекс открытости 3,71 3,27 3,04 4,17 132,27 3 < 0,001

Самостоятельность мысли 5,20 4,38 4,99 5,70 102,81 3 < 0,001

Стимуляция 4,39 3,51 2,91 5,23 190,46 3 < 0,001

Безопасность общественная 4,48 3,95 4,35 4,82 21,51 3 < 0,001

Традиция 3,18 2,87 2,66 3,01 8,67 3 0,034

Открытость 4,79 3,95 3,95 5,47 195,58 3 < 0,001

Сохранение 3,83 3,41 3,51 3,91 13,67 3 0,003

Самоконтроль 3,93 3,15 4,01 4,47 130,1 3 < 0,001

Контроль тревожности 2,76 2,24 2,99 3,24 34,57 3 < 0,001

Эффективность памяти 3,40 2,92 3,74 3,68 26,77 3 < 0,001

Интуитивное познание людей 3,55 3,17 3,34 3,83 29,87 3 < 0,001

Прим.: полужирным шрифтом выделены значения, которые являются максимальными для каждой переменной, а курсивом – 
значения, которые минимальны для каждой переменной. 
Note: The values in bold are the maximum values for each variable; the values in italics are the minimum values for each variable.
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для сравнения значений по всем переменным, вклю-
ченным в исследование. Все показатели демон-
стрируют значимые различия между кластерами, 
что подтверждает правомочность выполненной 
процедуры кластеризации. Также можно отметить, 
что для представителей кластера 4 характерны мак-
симальные значения практически по всем перемен-
ным, а для лиц, вошедших в кластер 2, выявлены 
минимальные значения по большинству перемен-
ных настоящего исследования.

Далее были определены значимости различий 
при попарном сопоставлении исследуемых пока-
зателей для представителей кластеров с помощью 
критерия Манна-Уитни (табл. 7). Результаты позво-
ляют сделать заключение, что наиболее существен-
ные различия выявлены при сравнении результатов 
представителей кластеров 2 и 4. Только один пока-
затель – традиция – не выявил значимых различий 

между рассматриваемыми группами молодежи. 
Данная переменная слабо варьируется в рассма-
триваемых группах, находясь приблизительно 
на одном и том же уровне. Также переменная пла-
нирование продемонстрировала умеренные разли-
чия между сравниваемыми кластерами, которые 
фиксировались только в трех вариантах попарных 
сравнений из шести, представленных в таблице 7.

Далее изучались психологические ресурсы под-
держки инновационного поведения у представите-
лей четырех кластеров, которые отличались харак-
теристиками инновативности. По переменным 
настоящего исследования для испытуемых каж-
дого кластера выполнялся множественный регрес-
сионный анализ пошаговым методом с исключе-
нием. В качестве предикторов на начальном этапе 
использовались все психологические переменные, 
а в качестве зависимой переменной был выбран 

Табл. 7. Значения статистик U-критерия Манна-Уитни и уровни значимости различий для исследуемых переменных 
при попарном сравнении полученных кластеров 
Tab. 7. Mann–Whitney U test statistics and levels of significance for between-cluster differences in variables (pairwise 
comparison)

Показатели Кластеры 
1–2

Кластеры 
1–3

Кластеры 
1–4

Кластеры 
2–3

Кластеры 
2–4

Кластеры 
3–4

Целеполагание 834*** 3923 2906*** 701*** 221*** 1393***

Планирование 2807*** 4035 4078 1809* 1574** 2232

Креативность 1757*** 1901*** 1833*** 2283 230,5*** 239,5***

Риск ради успеха 1713*** 2210*** 1545*** 2222 209*** 306,5***

Ориентация на будущее 2228*** 3493** 1583*** 1741* 296,5*** 585,5***

Индекс инновативности 1127*** 1622*** 709*** 1972 19,5*** 49,5***

Открытость опыту 1095*** 436*** 1605*** 1322*** 164,5*** 59***

Открытость знаниям 3663 3759* 3066*** 2167 1288*** 1296***

Индекс открытости 2280*** 1574*** 2026*** 1795* 444*** 236,5***

Самостоятельность мысли 1660*** 3783* 2072*** 1315*** 320*** 956***

Стимуляция 1643*** 672*** 1602*** 1340*** 251*** 66***

Безопасность общественная 3023** 4419 3429* 1801* 1145,5*** 1903,5*

Традиция 3556 3434** 3966 1981 2054,5 2052

Открытость 1127*** 1042*** 1276*** 2287 107,5*** 82***

Сохранение 3175** 3713* 4045 2278 1478*** 1812*

Самоконтроль 1318*** 4152 1843*** 595*** 96,5*** 1149***

Контроль тревожности 2779*** 3992 3039*** 1304*** 1103,5*** 1980,5

Эффективность памяти 3031** 3657* 3493* 1274*** 1267,5*** 2378,5

Интуитивное познание людей 2775*** 3902 3358* 1981 1053,5*** 1594,5***

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001; средние значения для сравниваемых показателей по каждому кластеру  
представлены в таблице 6. 
Note: * – p < 0.05; ** – p < 0.01; *** – p < 0.001; the average values of comparable indicators for each cluster are presented in Table 6.
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Табл. 8. Численные характеристики качества регрессионных моделей для зависимой переменной индекс инновативности  
по выделенным кластерам 
Tab. 8. Regression model quality for innovativeness index (dependent variable) across clusters

Модели 
для кластеров

Коэффициент 
детерминации, 
(R²; скор. R²)

Тест  
χ2 (F; p)

Тест  
Дурбина-Ватсона 

(DW; р)

Статистика 
коллинеарности 

(VIF)

Тест  
Шапиро-Уилка 

(W; p)

Кластер 1 – умеренно 
инновативные 0,142; 0,121 6,85; < 0,001 1,95; 0,756 1,01–1,03 0,984; 0,129

Кластер 2 –  
неинновативные 0,159; 0,132 5,88; 0,005 1,76; 0,306 1,0 0,985; 0,593

Кластер 3 – умеренно 
неинновативные 0,245; 0,197 5,12; 0,001 1,73; 0,206 1,02–1,15 0,965; 0,056

Кластер 4 – высоко 
инновативные 0,221; 0,184 5,97; 0,001 1,88; 0,598 1,08–1,13 0,990; 0,891

индекс инновативности. В таблице 8 представ-
лены статистические характеристики, описываю-
щие качество регрессионных моделей, полученных 
на данном этапе исследования для четырех выбо-
рок, соответствующих выделенным кластерам.

Показатели автокорреляции, мультиколлинеар
ности и нормальности распределения остатков 
для всех четырех регрессионных моделей нахо-
дятся в требуемых пределах, что подтверждает 
достоверность и качество регрессионного ана-
лиза. Результаты теста χ2 демонстрируют стати-
стическую достоверность полученных моделей. 
Коэффициенты детерминации, R2, показывают, 
что обнаруженные зависимости характеризуют 
14,2; 15,9; 24,5 и 22,1 % дисперсии для целевой 

переменной индекс инновативности в группах 
участников исследования, которые были включены 
в кластеры 1, 2, 3 и 4 соответственно.

В таблице 9 приводится информация по ста-
тистическим оценкам нестандартизованных (B) 
и стандартизованных (β) регрессионных коэффи-
циентов для предикторов, которые специфичны 
для каждой регрессионной модели. Для каждого 
из кластеров характерны специфичные паттерны 
взаимосвязей психологических переменных, 
которые отражают особенности психологиче-
ской системы поддержки инновационной актив-
ности субъектов в различных группах молодежи. 
Их детальное обсуждение приведено в разделе  
Обсуждение.

Табл. 9. Значения нестандартизованных (B) и стандартизованных (β) регрессионных коэффициентов для предикторов 
зависимого показателя индекс инновативности в выделенных кластерах 
Tab. 9. Non-standardized (B) and standardized (β) regression coefficients for predictors of innovativeness index (dependent 
variable) across clusters

Переменные
Кластер 1 – умеренно 

инновативные
Кластер 2 –  

неинновативные
Кластер 3 – умеренно 
неинновативные

Кластер 4 – высоко 
инновативные

В β р В β р В β р В β р

Константа 3,420 – – 1,950 – – 1,726 – – 0,627 – –

Самостоятельность мысли –0,113 –0,173 0,042 – – – – – – 0,252 0,285 0,017

Стимуляция – – – 0,173 0,336 0,005 – – – 0,120 0,212 0,077

Самоконтроль – – – – – – – – – 0,330 0,376 0,002

Контроль тревожности 0,069 0,164 0,055 0,111 0,228 0,055 0,124 0,291 0,013 – – –

Открытость знаниям 0,123 0,262 0,002 – – – – – – – – –

Индекс открытости – – – – – – 0,205 0,260 0,022 – – –

Целеполагание – – – – – – 0,136 0,282 0,016 – – –

Безопасность общественная – – – – – – –0,067 –0,211 0,077 – – –
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Обсуждение
Сравнительные характеристики психологических 
показателей у юношей и девушек (табл. 1) демон-
стрируют значимые различия в инновативности 
и ее компонентах, связанные с фактором пола. Они 
сходны с закономерностями, выявленными в пре-
дыдущих исследованиях. Так, по результатам опроса 
представителей молодежи (n = 2016 человек, возраст 
от 14 до 30 лет) ранее были обнаружены гендерные 
различия в ответах на вопрос о желании заниматься 
инновационной деятельностью [Ушенков 2022]. 
В частности, в возрастной группе 18–24 года ответы 
«да» и «скорее да» представили 51,3 % юношей 
и 46,4 % девушек, а в возрастной группе 25–30 лет 
ответы «да» и «скорее да» представили 51,5 % юно-
шей и 43,8 % девушек [Там же], подтверждая тем 
самым, что юноши в большей степени склонны 
к инновационному поведению, чем девушки.

Анализ регрессионных и структурных моде-
лей, полученных для групп юношей и девушек 
(таблицы 2–5, рис. 1), свидетельствует о том, что пре-
дикторы инновативности у девушек имеют в основ-
ном ценностную природу, т. е. связаны в основном 
с ценностным измерением личности, а у юношей 
предикторы инновативности в большей степени 
связаны с метакогнитивными характеристиками 
субъекта. Ценность original, которая в структурной 
модели значима для девушек и превышает по влия
нию на инновативность показатель самоконтроль 
в 1,86 раза, ориентирует их на инновационное пове-
дение, связанное с потребностью в получении новых 
позитивных эмоций, т. е. стремление к инновациям 
у них может характеризоваться как эмоционально 
обусловленное. У юношей ценность самостоятель-
ности мысли в связи с инновационным поведением 
определяет их стремление к самостоятельной субъ-
ектной активности, связанной с освоением новых 
технологий, однако в структурной модели влияние 
данной ценности на инновативность уступает вли-
янию со стороны метакогнитивного предиктора 
самоконтроль. Эти различия желательно учиты-
вать при развитии психологических ресурсов инно-
вационного поведения у современной молодежи 
средствами психолого-педагогических технологий 
в образовательных практиках.

Результаты кластерного анализа, представ-
ленные в таблицах 6–9 и на рисунке 2, позволяют 
на качественном уровне описать типологические 
характеристики представителей каждого кла-
стера. Для высоко инновативных молодых людей, 

которые включены в кластер 4 (численностью 20,2 % 
от общей группы участников исследования), пози-
тивными предикторами взаимодействия с инно-
вациями являются ценности самостоятельность 
мысли и стимуляция, метакогнитивная переменная 
самоконтроль поведения. Ценность самостоятель-
ность мысли ориентирует субъекта на интерналь-
ный локус взаимодействия с окружающим миром, 
связанный с развитым критическим мышлением 
и рефлексивностью, и свидетельствует о готов-
ности самостоятельно принимать ответственные 
решения и отвечать за их практическое воплоще-
ние в повседневной жизнедеятельности. Значимая 
связь этой ценности с инновативностью свидетель-
ствует о субъектной активности и самостоятельно-
сти молодых людей в контекстах инновационного 
поведения. Для них инновации притягательны тем, 
что создают дополнительные возможности само-
выражения и самореализации в социальном мире, 
а также являются средством успешного решения 
различных жизненных задач. Значимость ценности 
стимуляция в поддержке инновативности свидетель-
ствует о потребности молодых людей, представля-
ющих данную группу, в поиске новых впечатлений, 
переживаний, эмоций, которые могут быть для них 
достигнуты через взаимодействие с современ-
ными социальными и цифровыми технологиями. 
Значимость самоконтроля как фактора инноваци-
онного поведения определяется для этой группы 
молодежи тем, что развитый самоконтроль позво-
ляет преодолевать стереотипные, бездумные авто-
матизмы при взаимодействии с новыми технологи-
ями, действовать при их использовании обдуманно 
и осознанно, аккуратно и эффективно, в результате 
чего у субъекта снижается количество возможных 
ошибок при осуществлении деятельности в инно-
вационных средах, формируются позитивные стра-
тегии преодоления возможных неблагоприятных 
психических состояний. Для лиц, включенных в кла-
стер 4, характерны не только высокие уровни само-
контроля, но и высокие значения показателей кон-
троля тревожности, интуитивного познания людей 
и целеполагания, высокая значимость ценностей 
самостоятельность мысли, стимуляция, сохра-
нение, безопасность общественная, открытость, 
высокие уровни открытости (опыту и знаниям), 
креативности, ориентации на будущее, риска ради 
успеха и индекса инновативности (табл. 6). В целом 
их можно охарактеризовать как креативных людей, 
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устремленных в активное созидание своего буду-
щего, имеющих значимые личностные интересы 
и цели, которые они стремятся реализовать в том 
числе и на базе активного использования инноваци-
онных технологий, приоритетом для них становится 
саморазвитие в различных жизненных контекстах, 
в том числе и при взаимодействии с новыми техно
логиями, внутренний локус-контроль является 
для них опорой при решении широкого класса жиз-
ненных задач, они способны вносить творческое 
начало в различные виды деятельности, порож-
дать новое для себя и своего окружения. Важно, что 
такие противоположные ценности (согласно модели 
Ш. Шварца [Шварц и др.  2012]), как общественная 
безопасность (связанная с ориентацией на сохра-
нение, самозащиту) и самостоятельность мысли 
(связанная с саморазвитием и свободой от тревоги), 
не вступают в конфликтные отношения на уровне 
личности, а совместно достигают высоких уров-
ней значимости в контекстах жизнедеятельности 
субъекта. Представителей данного кластера можно 
назвать проактивными инноваторами.

Для участников исследования, включенных в кла-
стер 1 (38,7 % от общего числа респондентов), кото-
рые демонстрируют умеренную инновативность, 
выделены как позитивные предикторы – мета-
когнитивная переменная контроль тревожности 
и личностная характеристика открытость зна-
ниям, так и негативный предиктор – ценность само-
стоятельность мысли. Парадоксальный эффект 
разнопланового (полярного) влияния ценности 
самостоятельность мысли на представителей кла-
стеров 4 и 1 в аспектах инновационной активности 
может объясняться тем, что для умеренно иннова-
тивных субъектов использование инноваций явля-
ется не внутренней потребностью, но обусловлено 
давлением внешних обстоятельств, социальных, 
профессиональных, образовательных требований, 
которые предъявляются к ним в различных жиз-
ненных практиках и под которые они вынуждены 
подстраивать свое поведение. Их инновационная 
активность вызвана скорее не мотивацией к само-
реализации в окружающем мире, а потребностью 
к успешной адаптации в изменяющихся условиях 
социального мира, необходимым откликом лично-
сти на технологические и социальные новшества. 
Роль развитой способности к контролю тревожно-
сти как возможного фактора инновационного пове-
дения определяется тем, что представители рассма-
триваемой группы могут испытывать определенные 

дисфункциональные психические состояния, свя-
занные с необходимостью успешного освоения 
новых технологий. Способность контролировать 
негативные эмоции повышает психологическую 
устойчивость личности в ситуациях встречи с неиз-
вестным, новым, неопределенным, способствуя тем 
самым инновационной активности. Роль личностной 
характеристики открытость знаниям в поддержке 
инновационного поведения связана с тем, что усвое
ние адекватных современным реалиям знаний сни-
мает у молодых людей негативные эффекты влияния 
ситуаций неопределенности и позволяет преодоле-
вать симптомы выученной беспомощности, которые 
встречаются в их самостоятельной жизни при воз-
никновении новых, неизвестных ранее ситуаций. 
Соответственно, ценность образования для предста-
вителей молодежи, вошедших в отмеченную группу, 
является высокой не только в плане освоения ком-
петенций будущей специальности, по которой они 
предполагают работать, но и в связи с необходимо-
стью успешно решать текущие, повседневные задачи 
своей жизнедеятельности. К общим характеристи-
кам представителей данной группы относятся также 
высокие уровни когнитивно-регуляторного пока-
зателя планирование и ценности традиция. Людей, 
вошедших в кластер 1, можно назвать адаптивными 
инноваторами.

Молодые люди, представляющие кластер  3 (чис-
ленностью 21,5 % от общей группы), умеренно неин-
новативные, характеризуются пониженными уров-
нями инновативности. Их инновационное поведение 
определяется тремя позитивными предикторами: 
метакогнитивной способностью контроль тревож-
ности, когнитивно-регуляторной характеристикой 
целеполагание и личностной характеристикой индекс 
открытости (знаниям и опыту) – а также одним 
негативным предиктором – ориентацией на цен-
ность безопасность общественная. Сдерживающие 
влияния ценности безопасность общественная 
на проявления инновативности у представителей 
данной группы могут объясняться их возможными 
страхами и тревогами, переживаниями, сопрово-
ждающими внедрение новых технологий в повсе
дневную жизнедеятельность. Подобные эффекты 
технофобии не редки в реальной жизни, и они 
рассматриваются в современных исследованиях 
на протяжении последнего десятилетия [Солдатова, 
Нестик 2016; Khasawneh 2018]. Любая новация соз-
дает для человека новые возможности, но одновре-
менно с ними возникают и новые риски, а зачастую 
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сложные проблемы, с которыми он ранее не сталки-
вался в процессе своего развития. Стремление к мак-
симальной безопасности может вести к существен-
ным ограничениям в использовании современных 
цифровых технологий, однако подобные ограни-
чения в долгосрочной перспективе могут приво-
дить к снижению и общественной, и личной безопас-
ности. Поэтому необходимо находить оптимальный 
баланс в жизни, взвешивая все аргументы «за» 
и «против» использования инноваций, но остано-
вить их имплементацию в современную социальную 
практику не представляется возможным. В качестве 
позитивного личностного фактора, поддерживаю-
щего инновации, выступает открытость (знаниям 
и опыту), которая позволяет представителям данной 
группы накапливать не только знания, но и необхо-
димый жизненный опыт использования инноваций 
в своей жизни. Открытость опыту ведет к форми-
рованию практико-ориентированных компетен-
ций, связанных с инновационными практиками, 
позволяет преодолевать возможные неадекватные 
оценки новых технологий, связанные с представле-
ниями об их высокой опасности. Роль метакогни-
тивной способности контроль тревожности также 
является позитивным фактором инновационного 
поведения у представителей данного кластера, 
поскольку умение управлять своими психическими 
состояниями при встрече с новым позволяет чело-
веку не поддаваться сиюминутным эмоциональ-
ным порывам, а сохранять осознанность всех своих 
поступков и взаимодействий с людьми, с техниче-
скими и информационными системами. Возможные 
позитивные влияния когнитивно-регуляторной 
переменной целеполагание на инновативность свя-
заны с тем, что способность человека верно выби-
рать и удерживать в фокусе сознания значимую 
цель позволяет ему собирать в единое целое психо-
логическую систему деятельности, направленную 
на решение жизненно важных проблем. Ее эффек-
тивное функционирование в практических аспектах 
невозможно в наши дни без использования иннова-
ционных технологий, поддерживающих цифровые, 
информационные коммуникации с другими людьми, 
а также позволяющих успешно выполнять различ-
ные учебные и профессиональные задачи. Среди 
психологических характеристик представителей 
данной группы необходимо отметить существенно 
сниженные значения личностной характеристики 
открытость (опыту и инновациям), низкую привер-
женность ценностям открытость, стимуляция 

и традиция, что свидетельствует об их закрытости 
в отношении современного социального мира, куль-
турной традиции и межличностных взаимодействий. 
В то же время для них характерны высокие уровни 
эффективности памяти в сравнении с респонден-
тами, вошедшими в другие группы. Представителей 
данного кластера можно назвать консерваторами.

У представителей кластера 2 (19,6 % от общей 
выборки опрашиваемых) – неинновативных, 
для которых характерны самые низкие уровни 
индекса инновативности, обнаружено позитивное 
влияние на инновационное поведение со стороны 
метакогнитивной переменной контроль трево-
жности и ценностной переменной стимуляция. 
Обе эти переменные относятся к факторам, свя-
занным с эмоциональными процессами личности, 
т. е. инновационное поведение участников иссле-
дования, включенных в данную группу, является 
эмоционально обусловленным. Для молодежи, 
вошедшей в рассматриваемый кластер, характерны 
низкие уровни таких переменных, как целеполага-
ние, планирование, креативность, риск ради успеха, 
ориентация на будущее, индекс инновативности, 
самоконтроль, контроль тревожности, эффектив-
ность памяти, интуитивное познание людей, а также 
крайне низкая ориентация на ценности самостоя
тельность мысли, общественная безопасность, 
открытость, сохранение. Низкие значения при-
веденных характеристик свидетельствуют о том, 
что представители рассматриваемой группы харак-
теризуются низкой адаптивностью, слабыми уров-
нями развития когнитивно-регуляторных и мета-
когнитивных характеристик, дисфункциональными 
проявлениями в структуре и развитии ценностных 
ориентаций. У них могут быть ярко выражены сим-
птомы стресса инноваций [Тащёва и др. 2023], кото-
рые становятся препятствием к освоению новых 
технологий. Людей, вошедших в данный кластер, 
можно назвать неадаптивными консерваторами.

Выявленные в настоящем исследовании кластеры 
анализировались в контексте сравнения с другими 
типологиями инновативности, которые были пред-
ставлены ранее. В частности, в зарубежных публика-
циях описаны четыре типа людей, демонстрирующих 
различное инновационное поведение (инноваторы 
склонные идти на риск, – 16 %, раннее большин-
ство – 34 %, позднее большинство – 34 %, отстаю-
щие – 16 %) [Rogers 2003], которые близки по своим 
психологическим характеристикам и численно-
сти групп к кластерам, выявленным в настоящем 
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исследовании. Отечественные авторы [Трушевская, 
Логун 2018] выделяют четыре типа инноваторов 
в группе молодых предпринимателей, однако дан-
ные группы связаны с двумя факторами иннова-
тивности – личностная и социальная направлен-
ность, которые в нашем исследовании не изучались, 
и отсутствие информации о дополнительных пере-
менных не позволяет напрямую сопоставить резуль-
таты данного и нашего исследования. Выявленные 
нами типологические группы также близки по своим 
характеристикам к четырем базовым типам тем-
перамента: молодежь, вошедшая в кластер 4, про
активные инноваторы, сходна по своим качествам 
с сангвиниками; участники исследования, включен-
ные в кластер 1, адаптивные инноваторы, близки 
к холерикам; респонденты, объединенные в кла-
стере 3, консерваторы, сходны по своим качествам 
с флегматиками; представители кластера 2, неа-
даптивные консерваторы, близки к характеристи-
кам меланхоликов. Ранее отмечено [Ильин 2011], 
что для экстравертов характерна приверженность 
более творческим профессиям, а интроверты более 
предпочитают профессии с рутинными, хорошо 
известными задачами. В связи с этим ожидаемы 
повышенные уровни инновативности у экстравер-
тов, поскольку способность к творчеству является 
одним из основных компонентов инновационного 
поведения. В метаанализе, где одновременно изу-
чались характеристики инновативности и Большой 
пятерки [Zhu et al. 2025], показано, что экстраверсия 
значимо и положительно коррелирует с инновацион
ным поведением, а нейротизм слабо и негативно 
связан с показателями инновативности. Таким 
образом, наша гипотеза о возможной связи харак-
теристик выделенных кластеров с особенностями 
темперамента подкрепляется результатами других 
авторов и на теоретическом уровне является обо-
снованной, однако для окончательного решения 
данного вопроса необходимы дальнейшие эмпири-
ческие исследования.

Очевидно, что для представителей каждой 
из четырех групп молодежи желательно реализо-
вывать различные психолого-педагогические про-
граммы поддержки и развития инновационной 
активности. И смещение акцентов на психологиче-
ское сопровождение обучаемых в данных програм-
мах будет увеличиваться при переходе от успеш-
ных в инновационном плане молодых людей 
(кластер 4) до наименее успешных (кластер 2). Так, 
для группы 4, проактивных инноваторов, могут быть 

эффективны практики, связанные с разработкой 
персонально-ориентированных, наиболее востре-
бованных, значимых социальных и научных проек-
тов, которые по сути своей инновационны и требуют 
полной самоотдачи человека для их успешной реа-
лизации. Для группы 1, адаптивных инноваторов, 
лучше использовать образовательные технологии 
с акцентом на формирование адаптивных стратегий 
социального поведения с использованием иннова-
ционных технологий, включающие разноплановые 
коллективные взаимодействия – фокус-группы, 
методы мозгового штурма, тренинги командных 
взаимодействий, консультационные чаты, внутри-
групповое наставничество и др. Для лиц, вошедших 
в кластер 3, консерваторов, важны занятия, ориен-
тированные на безопасное применение технологий 
в учебных, профессиональных задачах и повседнев-
ной жизнедеятельности, а также практики развития 
эмоционального и социального интеллекта. Обучая 
представителей кластера 2, неадаптивных консер-
ваторов, при освоении новых технологий крайне 
важно создавать позитивную эмоциональную атмо
сферу, снимающую напряженность, тревогу, фор-
мировать положительную мотивацию к жизненным 
и учебным достижениям, использовать неслож-
ные, но эффективные и наглядные кейсы, которые 
демонстрируют полезность инноваций для человека, 
и параллельно с этим развивать компоненты эмо-
ционального, социального интеллекта, жизнестой-
кости, адаптивности, способности к саморегуляции 
психических состояний и поведения.

Заключение
Результаты свидетельствуют о специфике сфор-
мированности и функционирования компонентов 
инновационного потенциала в различных соци-
альных группах и подтверждают преимущества 
прогностического дизайна перед констатирующим. 
Сравнение юношей и девушек позволило выя-
вить базовую ориентацию девушек на ценност-
ные и эмоциональные факторы, обуславливающие 
их включенность в инновационное поведение, 
а для юношей в рассматриваемом контексте более 
значимы метакогнитивные предикторы и ценно-
сти, поддерживающие субъектную познаватель-
ную активность. Выделение на основе кластерного 
анализа четырех типологических групп, значимо 
различающихся степенью сформированности ком-
понентов инновативности и ее ресурсных харак-
теристик, является важным шагом в направлении 
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повышения эффективности подготовки современ-
ных специалистов, т. к. позволяет разрабатывать 
индивидуально-ориентированные образовательные 
программы по развитию инновационной активно-
сти для студенческой молодежи. Ограничения насто-
ящего исследования связаны с тем, что рассматри-
ваемая нами выборка представляет студенческое 
сообщество университетов г. Томска и характери-
зуется значительным преобладанием численно-
сти девушек. Применяемые методики не охватывают 
весь спектр проявлений инновационного потен-
циала, но позволяют выявить ряд важных законо-
мерностей и результатов, полезных для решения 
современных прикладных задач в области высшего 
образования. В связи с интенсивным развитием 
новых технологий, особенно в области цифровых 
практик и взаимодействий, выявленные нами ген-
дерные и типологические закономерности в бли-
жайшие годы могут приобрести иные очертания. 
Дальнейшие перспективы исследования предпо-
лагают разработку личностно-ориентированных 
психолого-педагогических программ поддержки 
инновационной активности молодежи и их прак-
тической апробации в формате формирующего 
эксперимента.
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Аннотация: В условиях роста поликультурности и социальной мобильности современные общества стал-
киваются с распространением ксенофобских настроений и дискриминационного поведения, что актуали-
зирует необходимость изучения их социально-психологических механизмов. Цель – провести комплексный 
анализ вклада социально-демографических, психологических и идеологических факторов в различные 
поведенческие паттерны ксенофобии и выявить ключевые аргументы их оправдания. Проведен анонимный 
онлайн-опрос с использованием адаптированных методик диагностики авторитаризма, социального доми-
нирования, экономических страхов, удовлетворенности жизнью, идентичности и этнических контактов. 
В исследовании приняли участие 400 человек в возрасте от 25 до 45 лет (M = 34,7; SD = 5,7), среди которых 
42 % мужчин и 58 % женщин. Все респонденты являются гражданами Российской Федерации и постоянно 
проживают на ее территории. В результате установлено, что ключевыми предикторами дискриминаци-
онного поведения выступают экономические страхи, авторитаризм и низкая удовлетворенность жизнью. 
Выявлена дифференцированная роль идентичности: этническая (русская) идентичность усиливает ксено
фобские установки, тогда как гражданская (российская) идентичность снижает их. Наиболее мощным 
протективным фактором оказались позитивные этнические контакты, подтверждающие гипотезу кон-
такта Г. Олпорта. Регрессионные модели объяснили от 77,9 % до 96,6 % дисперсии поведенческих паттер-
нов. Выявлена необходимость комплексного подхода к снижению ксенофобии, который включает меры 
по уменьшению экономической тревожности, развитию гражданской идентичности и стимулированию 
позитивного межгруппового взаимодействия.
Ключевые слова: ксенофобия, дискриминационное поведение, авторитаризм, социальное доминирование, 
экономические страхи, межгрупповые контакты, этническая идентичность, российское общество

Цитирование: Волынчик Н. В. Дискриминационные установки и поведенческие паттерны в контексте 
ксенофобии: роль социально-психологических факторов и механизмов оправдания. СибСкрипт. 2026. Т. 28. 
№ 2. С. 252–264. https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-252-264

Поступила в редакцию 02.09.2025. Принята после рецензирования 20.11.2025. Принята в печать 24.11.2025.

original article

Discriminatory Attitudes and Behavioral Patterns in Xenophobic 
Context: Socio-Psychological Factors and Justification Mechanisms
Nikita V. Volynchik
Saratov State University, Russia, Saratov

https://orcid.org/0009-0001-9010-289X

mr.volynchik2010@yandex.ru
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on an anonymous online survey utilizing adapted diagnostic tools for authoritarianism, social dominance, economic 
fears, life satisfaction, identity, and ethnic contact. The study involved 400 Russian citizens aged 25 to 45 (M = 34.7; 
SD = 5.7; 42% male, 58% female). Economic fears, authoritarianism, and low life satisfaction emerged as the key 
predictors of discriminatory behavior. The role of identity was differentiated as follows: ethnic (Russian) identity 
strengthened xenophobic attitudes while civic (Russian) identity reduced them. Positive ethnic contact appeared 
to be the most powerful protective factor, confirming Gordon Allport’s contact hypothesis. Regression models 
explained between 77.9 and 96.6% of the variance in behavioral patterns. Addressing xenophobia requires 
a comprehensive approach, including measures to reduce economic anxiety, foster civic identity, and stimulate 
positive intercommunity interaction.
Keywords: xenophobia, discriminatory behavior, authoritarianism, social dominance, economic fears, intercommunity 
contacts, ethnic identity, Russian society
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Введение
Современные общества, характеризующиеся высо-
кой мобильностью и поликультурностью, сталкива-
ются со значительным вызовом – распространением 
дискриминационных установок и ксенофобских 
настроений [Van Zomeren, Winnifred 2017]. Эти 
явления не только усложняют процессы межгруп-
пового взаимодействия и интеграции, но и служат 
психологической основой для оправдания соци-
ального неравенства, нетерпимости и наруше-
ния прав человека [Гулевич и др. 2014]. В условиях 
социально-экономической нестабильности преду-
беждения в отношении мигрантов и других «чужа-
ков» обостряются, проявляясь в различных поведен-
ческих паттернах – от вербальной дискриминации 
до активного противодействия [Bubnova 2023; Sibley, 
Duckitt 2009]. В этой связи комплексное изучение 
социально-психологических механизмов, лежащих 
в основе оправдания ксенофобии, представляется 
чрезвычайно актуальной научной задачей, имею-
щей важное прикладное значение для разработки 
мер по снижению межгрупповой напряженности 
[Егорова 2018].

Проблема предубеждений и дискриминации 
имеет долгую историю в социальной психологии. 
Так, зарубежный исследователь Г. В. Олпорт заложил 
основы понимания природы предрассудков, опре-
деляя их как негативную установку, основанную 
на ошибочной и жесткой генерализации. Он под-
черкивал, что ксенофобия как форма межгрупповой 
враждебности коренится в страхе перед непохожими 
«другими» и может проявляться в широком спектре 

поведений – от злых шуток до дискриминации 
и насилия [Allport 1954; Verkuyten 2024].

Значительный вклад в развитие представлений 
о психологических основаниях дискриминацион-
ных установок внесла теория социального доми-
нирования (social dominance theory) [Sidanius, Pratto 
1999] и концепция авторитаризма правого толка 
(Right-Wing Authoritarianism – RWA) [Duckitt, Sibley 
2016]. Согласно данным подходам, установки инди-
видов по отношению к социальным иерархиям 
и нормам являются ключевыми предикторами 
предвзятого отношения к аутгруппам [Wilson, Liu 
2003]. Ориентация на социальное доминирование 
(Social Dominance Orientation – SDO) отражает жела-
ние главенствовать над другими и поддерживать 
групповую иерархию, в то время как RWA характе-
ризуется податливостью власти, агрессией по отно-
шению к тем, кто нарушает традиционные нормы 
и приверженность общепринятым ценностям 
[Гулевич и др. 2018; Почебут, Безносов 2018]. Эти два 
конструкта, хотя и взаимосвязаны, предсказывают 
различные аспекты дискриминационного поведе-
ния и оправдания ксенофобии [Кашпур, Ракин 2024; 
Kteily et al. 2019].

Изучению проблемы ксенофобии и дискримина-
ции также посвящены и труды отечественных уче-
ных. Они раскрывают структуру и факторы дискри-
минационных установок в российском контексте 
[Шамионов 2023], анализируют различные формы 
дискриминации, подчеркивая, что ксенофобия 
является одним из наиболее распространенных 
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ее видов, который формируется под влиянием 
исторических, культурных и личностных факто-
ров [Бубновская  2016]. Кроме этого, разработка 
Д. С. Григорьева, направленная на адаптацию мето-
дик диагностики RWA и SDO, позволила эмпири-
чески исследовать эти феномены на российской 
выборке [Григорьев 2017].

В качестве мощного фактора, который сни-
жает уровень предубеждений, выступает гипотеза 
контакта (contact hypothesis), сформулированная 
Г. В. Олпортом и подтвержденная другими исследо-
вателями [Pettigrew, Tropp 2008]. Согласно ей, непо-
средственные позитивные контакты между груп-
пами при условии равенства статуса, общих целей 
и институциональной поддержки способствуют 
уменьшению стереотипов и межгрупповой тревоги.

Помимо ключевых идеологических ориентаций 
(RWA и SDO), выделяется комплекс социально-
демографических и психологических переменных, 
которые значимо влияют на формирование ксено
фобских установок и поведенческих паттернов 
[Егорова 2018].

Данные о связи возраста, образования и дохода 
с уровнем предубеждений неоднозначны, но в целом 
свидетельствуют о том, что более молодые, более 
образованные и экономически благополучные 
группы демонстрируют меньший уровень ксено
фобии, что связывают с большим когнитивным 
ресурсом, толерантностью и меньшей конкуренцией 
за ресурсы [Карцева, Кузнецова 2023]. Религиозные 
воззрения и сила религиозных убеждений также 
могут играть амбивалентную роль: с одной сто-
роны, религия может проповедовать терпимость, 
с другой – способствовать укреплению групповых 
границ и негативному восприятию иноверцев [Hall 
et al. 2010]. Профессиональная деятельность и про-
фессиональный статус могут влиять на восприятие 
мигрантов как экономических конкурентов, осо-
бенно в низкостатусных профессиональных группах 
[Колесникова, Панкратьев 2019].

Уровень психологического благополучия и удо
влетворенности жизнью является важным предик-
тором ксенофобских настроений [Duckitt 2006].  
Согласно теоретическим представлениям, низ-
кое субъективное благополучие может способ-
ствовать поиску «козлов отпущения» и проекции 
собственных проблем на аутгруппы [Кушнерук 
2023]. Экономические страхи, актуализирующи-
еся в периоды нестабильности, напрямую свя-
заны с поддержкой антииммиграционных мер 

и дискриминационным поведением через меха-
низм реалистического конфликта за ограниченные 
ресурсы [Баринов 2018].

Сила этнической идентичности (в нашем случае 
русской) может по-разному влиять на межгрупповые 
установки. Сильная этническая идентичность, осо-
бенно если она построена по принципу противо-
поставления «другим», часто коррелирует с повы-
шенным уровнем предубеждений [Дробижева 2002]. 
Напротив, суперординарная, гражданская (россий-
ская) идентичность может выступать фактором, объ-
единяющим различные этнические группы и сни-
жающим уровень напряженности [Рыжова 2018]. 
В нашей статье эти два типа идентичности рассма-
триваются как независимые конструкты. Наиболее 
мощным фактором снижения предубеждений 
является непосредственный позитивный опыт 
этнических контактов, который разрушает стерео-
типы и снижает межгрупповую тревогу [Pettigrew, 
Tropp 2008].

Таким образом, дискриминационное поведение 
является многофакторным феноменом, обуслов-
ленным сложным взаимодействием идеологических 
установок (RWA, SDO), социально-демографического 
статуса, психологического состояния личности и осо-
бенностей ее идентичности и межгруппового опыта. 
Однако менее изученными остаются вопросы о том, 
какой именно вклад каждый из этих блоков пере-
менных вносит в предсказание конкретных пове-
денческих паттернов (избегание, вербальная агрес-
сия, дискриминация в потреблении и т. д.) и какова 
роль механизмов психологического оправдания этих 
действий.

Цель исследования – провести комплексный 
анализ вклада социально-демографических, пси-
хологических и идеологических переменных в раз-
личные поведенческие паттерны ксенофобии и выя-
вить ключевые аргументы их оправдания. Задачи: 

1) определить распространенность различных 
поведенческих паттернов дискриминации; 

2) установить взаимосвязи между дискримина-
ционными паттернами и социально-демографиче-
скими (возраст, образование, доход, религиозность, 
профессиональная деятельность), психологическими 
(психологическое благополучие, удовлетворенность 
жизнью, экономические страхи) и идеологическими 
(RWA, SDO) факторами, а также переменными иден-
тичности и контактов (этническая (русская) иден-
тичность / гражданская (российская) идентичность, 
этнические контакты); 
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3) построить регрессионные модели для про-
гнозирования различных форм дискриминацион-
ного поведения на основе выявленных социально-
психологических предикторов; 

4) проанализировать содержание основных аргу-
ментов (оправданий), используемых респондентами 
для объяснения своей ксенофобии.

Методы и материалы
Для оценки поведенческих паттернов в контек-
сте ксенофобии, а также оценки религиозных воз-
зрений, их силы, профессионального статуса, удов-
летворенности жизнью, экономических страхов, 
идентичности, этнических контактов использована 
авторская анкета. Респондентам было предло-
жено принять участие в анонимном опросе на тему 
«Социально-психологические механизмы и факторы  
принятия ксенофобии» (2024 г.) размещенном 
в Google Forms. Она включает специально разрабо-
танные шкалы (с шагом в 5 пунктов) с предложением 
оценить, насколько респонденты согласны с выра-
жениями по пятибалльной шкале (где 5 – согласны 
в максимальной степени, а 1 – совсем не согласны). 
Для оценки RWA, SDO, веры в опасный мир и веры 
в конкурентный мир использовалась короткая 
версия методики Дж. Даккита, адаптированная 
Д. С. Григорьевым [Григорьев 2017]. Она включает 
16 вопросов, распределенных по ряду шкал: с шагом 
в 9 пунктов – авторитарное подчинение, авторитар-
ная агрессия, конвенционализм, доминирование, 
эгалитаризм; и, с шагом в 7 пунктов – вера в опасный 
мир, вера в конкурентный мир.

В исследовании приняли участие 400 человек 
в возрасте от 25 до 45 лет (M = 34,7; SD = 5,7), среди 
которых 42 % мужчин и 58 % женщин. Все респон-
денты являются гражданами Российской Федерации 
и постоянно проживают на ее территории. Высшее 
образование имеют 84,6 % респондентов, 9,5 % – 
среднее специальное и 5,9 % – неоконченное выс-
шее. Большинство опрошенных (63,2 %) состоят 
в браке. По уровню доходов 59,4 % респондентов 
относятся к группе с достаточно высоким доходом 
(61 тыс. руб. и более), а 19,8 % имеют доход 46–60 тыс. 
руб. В религиозном составе преобладают христиане 
(67,4 %), мусульмане составляют 30,8 % выборки. 
При этом абсолютное большинство респондентов 
(91,0 %) отмечают слабую силу своих религиозных 
убеждений. Выборка является преимущественно 
городской: 92,3 % участников исследования прожи-
вают в городе.

Анализ данных проводился в несколько этапов 
(с использованием программного обеспечения 
IBM SPSS 26):

I этап: первичный анализ показателей выражен-
ности поведенческих паттернов ксенофобии.

II этап: корреляционный анализ по методу 
Спирмена для выявления взаимосвязи между выра-
женностью отдельных поведенческих паттернов 
ксенофобии и показателей возраста, образования, 
уровня дохода респондентов, религиозных воззре-
ний и их силы, RWA, SDO, профессиональной дея-
тельности, уровня субъективного восприятия психо-
логического благополучия, экономических страхов, 
идентичности, этнических контактов.

Необходимо уточнить, что для измерения иден-
тичности использовались две отдельные шкалы. 
Этническая (русская) идентичность измерялась 
с помощью утверждений, отражающих степень отож-
дествления себя с русской культурой, традициями 
и этнической общностью. Гражданская (российская) 
идентичность – через утверждения, которые отра-
жают принадлежность к государственно-гражданской 
общности России. Респонденты могли оценивать обе 
шкалы независимо. Высокие баллы по одной шкале 
не исключали высоких баллов по другой.

III этап: регрессионный анализ, в котором в каче-
стве зависимых переменных выступают результаты 
исследования поведенческих паттернов поведе-
ния, а независимых – возраст, образование, уро-
вень дохода респондентов, религиозные воззрения 
и их сила, RWA, SDO, профессиональная деятель-
ность, уровень субъективного восприятия психо-
логического благополучия, экономические страхи, 
этническая (русская) идентичность и гражданская 
(российская) идентичность, этнические контакты.

Результаты
Проведенный корреляционный анализ по методу 
Спирмена выявил систематические взаимосвязи 
между различными формами дискриминационного 
поведения и социально-психологическими факто-
рами (табл. 1).

При интерпретации результатов регрессионного 
анализа важно учитывать, что пошаговый метод 
включения переменных отбирает предикторы, кото-
рые вносят уникальный вклад в объяснение диспер-
сии зависимой переменной, при учете влияния дру-
гих переменных. Несмотря на отсутствие значимых 
попарных корреляций между идентичностью и пове-
денческими паттернами (табл. 1), в регрессионных 
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моделях эта переменная продемонстрировала зна-
чимый вклад, что указывает на ее опосредован-
ную или взаимодействующую роль в комплексе 
с другими факторами. Переменная этнические кон-
такты продемонстрировала исключительно высо-
кие корреляции, однако не включалась в финальные 
регрессионные модели, представленные в таблице 
2, чтобы исключить проблему мультиколлинеарно-
сти, которая могла исказить оценку вклада других 
предикторов. Были построены отдельные регрес-
сионные модели, включающие только данный пре-
диктор, которые подтвердили его исключительную 
прогностическую силу.

Установлена тесная связь переменной этниче-
ские контакты с другими факторами. Важно отме-
тить, что такая высокая корреляция может отражать 
не только содержательную сторону явления, но и осо-
бенности измерительного инструмента: близость 
формулировок в анкете и достаточно однородный 
состав респондентов могли выступить в роли уси-
лителя этой статистической связи. Отдельно постро-
енные регрессионные модели, которые включали 
только данный предиктор, подтвердили его исклю-
чительную прогностическую силу.

Экономические страхи продемонстрировали 
сильные положительные связи со всеми формами 
дискриминационного поведения. Наиболее силь-
ная корреляция наблюдается с вербальными прояв
лениями ксенофобии (r = 0,888), что объясняет 78,9 % 
общей дисперсии. Это свидетельствует о том, что 
экономическая тревожность является ключевым 
фактором, детерминирующим дискриминационные 
установки.

RWA показал равномерно высокие корреля-
ции с различными поведенческими паттернами 
(r = 0,825–0,887). Максимальная связь выявлена 
с избеганием совместных мероприятий (r = 0,887), 
что составляет 78,7 % объясняемой дисперсии. 
Это подтверждает теоретическое положение о том, 
что авторитарные установки являются фундамен-
тальной основой ксенофобского поведения.

SDO имеет несколько более низкие, но остаю-
щиеся значимыми корреляции (r = 0,826–0,874). 
Наибольшая связь наблюдается с избеганием обще-
ния (r = 0,874), объясняя 76,4 % дисперсии. Это ука-
зывает на важность иерархических представлений 
о социальном устройстве в формировании дискри-
минационных практик.

Удовлетворенность жизнью демонстрирует систе-
матические отрицательные корреляции средней 

силы (r от –0,815 до –0,860). Наиболее сильная обрат-
ная связь выявлена с избеганием мероприятий 
(r = –0,860), что составляет 74,0 % объясняемой 
дисперсии. Это свидетельствует о компенсаторном 
характере ксенофобии как механизме психологиче-
ской защиты.

Психологическое благополучие показывает поло-
жительные корреляции с дискриминационными пат-
тернами поведения (r = 0,816–0,872). Максимальная 
связь обнаружена с вербальной дискриминацией 
(r = 0,872), объясняя 76,0 % дисперсии.

Этнические контакты имеют исключительно 
сильные отрицательные корреляции со всеми фор-
мами дискриминационного поведения (r от –0,945  
до –0,994). Максимальная обратная связь выявлена 
с избеганием общения (r = –0,994), что объясняет 
98,8 % дисперсии. Это убедительно подтверждает 
контактную гипотезу Г. В. Олпорта, а также подчер-
кивает важность межгруппового взаимодействия 
в профилактике дискриминации.

Далее был проведен множественный регресси-
онный анализ для определения предикторов раз-
личных форм дискриминационного поведения. 
Для каждого поведенческого паттерна была постро-
ена отдельная регрессионная модель с пошаговым 
включением переменных (табл. 2).

Поведенческий паттерн избегания межличност-
ных контактов объясняет 84,5 % дисперсии. Анализ 
стандартизированных β-коэффициентов показал, 
что наибольший вклад в предсказание поведения 
избегания вносят экономические страхи (β = 0,451). 
Это свидетельствует о том, что увеличение эконо-
мической тревожности на одно стандартное откло-
нение приводит к росту склонности к избеганию 
на 0,451 стандартного отклонения. RWA также 
является значимым предиктором (β = 0,322), тогда 
как удовлетворенность жизнью демонстрирует отри-
цательную связь (β = –0,170). Этническая (русская) 
идентичность положительно связана с избеганием 
(β = 0,216), в то время как гражданская (российская) 
идентичность показывает отрицательную связь 
(β = –0,184). Возраст вносит минимальный, но ста-
тистически значимый вклад (β = 0,047).

Поведенческий паттерн вербальной дискрими-
нации и негативного оценивания объясняет 83,3 % 
дисперсии. Экономические страхи являются наи-
более мощным предиктором (β = 0,483), за ними 
следует RWA (β = 0,295). Удовлетворенность жизнью 
демонстрирует отрицательную связь с вербальными 
проявлениями ксенофобии (β = –0,155). Модель 
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Табл. 2. Регрессионный анализ дискриминационных установок и поведенческих паттернов с социально-
психологическими факторами и оправданиями ксенофобии 
Tab. 2. Discriminatory attitudes and behavioral patterns vs. socio-psychological factors and xenophobia justifications: 
regression analysis
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Избегание общения

Константа 0,950 1,035 – 0,918 0,359

Возраст 0,018 0,008 0,047 2,302 0,022

Экономические страхи 0,891 0,152 0,451 5,872 0,001

RWA 0,631 0,159 0,322 3,976 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,886 0,231 –0,170 –3,833 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,447 0,121 0,216 3,685 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,377 0,120 –0,184 –3,139 0,002

R2 = 0,845; F = 350,293; p < 0,001

Избегание совместных 
мероприятий

Константа 1,440 1,0001 – 1,439 0,151

Возраст 0,017 0,008 0,043 2,205 0,028

Экономические страхи 0,860 0,147 0,434 5,859 0,001

Удовлетворенность жизнью –1,012 0,224 –0,194 –4,526 0,001

RWA 0,630 0,154 0,321 4,104 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,530 0,177 0,255 4,510 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,454 0,116 –0,221 –3,903 0,001

R2 = 0,855; F = 379,755; p < 0,001

Избегание мигрантов 
в качестве соседей

Константа 1,285 1,009 – 1,274 0,203

Экономические страхи 0,630 0,154 0,374 4,087 0,001

RWA 0,430 0,157 0,258 2,742 0,006

Удовлетворенность жизнью –0,625 0,224 –0,141 –2,786 0,006

Психологическое благополучие 0,362 0,171 0,148 2,117 0,035

R2 = 0,803; F = 393,335; p < 0,001

не включает демографические переменные, что сви-
детельствует о преобладающей роли психологиче-
ских факторов в вербальной дискриминации.

Поведенческий паттерн дискриминации в сфере 
услуг и потребления объясняет 84,6 % диспер-
сии. Экономические страхи (β = 0,440) и RWA 
(β = 0,321) являются ключевыми предикторами. 

Удовлетворенность жизнью показывает отрицатель-
ную связь (β = –0,180). Также присутствует некоторое 
усиление дискриминационных установок, связан-
ных с возрастом (β = 0,051).

Поведенческий паттерн социальной изоляции объ-
ясняет 77,9 % дисперсии. Экономические страхи явля-
ются наиболее значимым предиктором (β = 0,438).  
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Негативные замечания 
и шутки о мигрантах

Константа 1,489 1,033 – 1,442 0,150

Экономические страхи 0,958 0,156 0,483 6,135 0,001

RWA 0,581 0,163 0,295 3,565 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,811 0,240 –0,155 –3,379 0,001

R2 = 0,833; F = 643,528; < 0,001

Выражение  
недовольства по поводу 
поведения мигрантов

Константа 1,843 0,995 – 1,852 0,065

Экономические страхи 0,871 0,150 0,441 5,810 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,958 0,230 –0,184 –4,173 0,001

RWA 0,630 0,157 0,321 4,019 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,442 0,120 0,213 3,685 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,371 0,118 –0,181 –3,131 0,002

R2 = 0,847; F = 426,177; p < 0,001

Выражение  
недовольства по поводу 
изменений на моем 
районе, связанных 
с увеличением числа 
мигрантов

Константа 2,218 0,991 – 2,238 0,026

Экономические страхи 0,641 0,149 0,393 4,307 0,001

RWA 0,540 0,155 0,334 3,471 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,763 0,229 –0,178 –3,335 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,101 0,041 0,059 2,455 0,015

R2 = 0,776; F = 334,587; p < 0,001

Игнорирование  
достижений и вклада 
мигрантов в общество

Константа 1,176 0,994 – 1,184 0,237

RWA 0,580 0,153 0,350 3,792 0,001

Экономические страхи 0,687 0,146 0,411 4,696 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,656 0,224 –0,149 –2,929 0,004

Возраст 0,020 0,008 0,060 2,601 0,010

R2 = 0,795; F = 375,863; p < 0,001
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я

Отказ от услуг в сфере 
обслуживания

Константа 1,303 1,019 – 1,278 0,202

Экономические страхи 0,871 0,150 0,440 5,802 0,001

RWA 0,630 0,157 0,321 4,018 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,937 0,230 –0,180 –4,080 0,001

Возраст 0,020 0,008 0,051 2,566 –

R2 = 0,846; F = 532,812; p < 0,001
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эф

ф
и
ц
и
ен

ты

t p

Со
ци

ал
ьн

ая
 и

зо
ля

ци
я

Запрет своим детям  
или родственникам  
дружить с мигрантами

Константа 2,082 0,999 – 2,085 0,038

Экономические страхи 0,723 0,151 0,438 4,804 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,722 0,231 –0,116 –3,131 0,002

RWA 0,497 0,157 0,303 3,157 0,002

Этническая (русская) идентичность 0,403 0,120 0,233 3,352 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,337 0,119 –0,196 –2,832 0,005

R2 = 0,779; F = 271,904; p < 0,001

Отказ водить своего 
ребенка в школу,  
где обучаются приезжие

Константа 1,798 0,957 – 1,880 0,061

RWA 0,457 0,169 0,279 2,709 0,007

Экономические страхи 0,541 0,145 0,327 3,718 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,703 0,221 –0,161 –3,182 0,002

Этническая (русская) идентичность 0,333 0,114 0,192 2,926 0,004

Гражданская (российская) идентичность –0,231 0,112 –0,135 –2,052 0,041

SDO 0,251 0,126 0,156 1,998 0,046

R2 = 0,803; F = 262,056; p < 0,001

А
кт

ив
но

е 
 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
е 

м
иг

ра
ци

и

Принятие участия 
в акциях или группах

Константа 1,998 1,010 – 1,979 0,049

RWA 0,536 0,157 0,334 3,419 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,745 0,225 –0,175 –3,319 0,001

Экономические страхи 0,383 0,154 0,237 2,484 0,013

Психологическое благополучие 0,399 0,171 0,169 2,332 0,020

R2 = 0,787; F = 357,051; p < 0,001

Д
ис

кр
им

ин
ац

ия
 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

сф
ер

е

Отказ работать в одном 
коллективе с приезжими

Константа 1,351 0,983 – 1,374 0,170

Экономические страхи 0,816 0,149 0,495 5,487 0,001

RWA 0,474 0,155 0,290 3,056 0,002

Удовлетворенность жизнью –0,506 0,229 –0,116 –2,213 0,027

R2 = 0,780; F = 459,570; p < 0,001
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Тип поведенческого 
паттерна

Социально-психологический 
фактор

Н
ес
та
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ти
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Д
ис

кр
им

ин
ац

ия
  

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 с

ф
ер

е

Отказ рассматривать 
мигрантов в качестве 
хороших работников

Константа 1,363 1,000 – 1,363 0,174

Экономические страхи 0,647 0,153 0,389 4,243 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,684 0,221 –0,156 –3,095 0,002

RWA 0,382 0,155 0,232 2,471 0,014

Этническая (русская) идентичность 0,459 0,114 0,263 4,024 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,388 0,113 –0,225 –3,447 0,001

Психологическое благополучие 0,358 0,169 0,148 2,117 0,035

R2 = 0,805; F = 265,028; p < 0,001

RWA вносит существенный вклад (β = 0,303), тогда 
как удовлетворенность жизнью показывает отри-
цательную связь (β = –0,116). Этническая (русская) 
идентичность положительно связана с изоляци-
онистскими установками (β = 0,233), в то время 
как гражданская (российская) идентичность демон-
стрирует отрицательную связь (β = –0,196).

Поведенческий паттерн активного противо-
действия миграции объясняет 78,7 % дисперсии. 
RWA является наиболее мощным предиктором 
(β = 0,334). Удовлетворенность жизнью показывает 
отрицательную связь (β = –0,175). Экономические 
страхи (β = 0,237) и психологическое благопо-
лучие (β = 0,169) также вносят значимый вклад. 
Положительная связь психологического благопо-
лучия с активным противодействием миграции 
требует дополнительного исследования.

Поведенческий паттерн дискриминации в про-
фессиональной сфере объясняет 80,5 % дисперсии. 
Экономические страхи являются ключевым пре-
диктором (β = 0,389). Удовлетворенность жизнью 
показывает отрицательную связь (β = –0,156). RWA 
вносит значительный вклад (β = 0,232). Этническая 
(русская) идентичность положительно связана 
с дискриминационными установками (β = 0,263), 
тогда как российская идентичность демонстрирует 
отрицательную связь (β = –0,225). Психологическое 
благополучие показывает положительную связь 
(β = 0,148).

Дополнительный анализ с включением пере-
менной этнических контактов показал исключи-
тельно высокую предсказательную силу. Для всех 
поведенческих паттернов этнические контакты 
являются наиболее мощным негативным предик-
тором (β от –0,765 до –0,855). Модели с включе-
нием этнических контактов объясняют от 89,2 % 
до 96,6 % дисперсии, что подчеркивает важное зна-
чение межгруппового взаимодействия в профилак-
тике дискриминационного поведения.

Полученные результаты демонстрируют ком-
плексный характер детерминации ксенофобского 
поведения, где ключевую роль играют как иде-
ологические установки (RWA), так и социально-
экономические факторы (экономические страхи), 
а также переменные межгруппового взаимодействия 
(этнические контакты). Выявленные закономерно-
сти демонстрируют эмпирическую базу для раз-
работки интеграции по снижению ксенофобских 
настроений в социуме.

Заключение
Выявлена сложная и многомерная природа детер-
минации ксенофобских установок и дискримина-
ционного поведения в современном российском 
социуме. Эмпирически подтверждено, что данный 
феномен обусловлен переплетением идеологиче-
ских, социально-экономических, идентификацион-
ных и ситуационных факторов.
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Ключевыми детерминантами дискриминацион-
ного поведения выступили экономические страхи, 
идеологические установки и низкая удовлетво-
ренность жизнью. Экономические страхи проде-
монстрировали наиболее сильные и устойчивые 
положительные связи со всеми формами дискри-
минации, что доказывает роль воспринимаемой 
угрозы материальному благополучию и конкурен-
ции за ресурсы как мощного двигателя реалистиче-
ского группового конфликта. RWA и SDO оказались 
фундаментальными идеологическими основаниями 
ксенофобии. Высокий RWA предсказывает стрем-
ление к избеганию мигрантов, а SDO тесно связан 
с установками на доминирование и оправдание 
неравенства. Систематическая отрицательная связь 
удовлетворенности жизнью с дискриминационными 
паттернами указывает на компенсаторный характер 
ксенофобии, которая может выступать механизмом 
психологической защиты и проекции собственных 
неудач на внешние, уязвимые группы.

Важным открытием стала дифференцированная 
роль идентичности. Этническая (русская) идентич-
ность выступила значимым позитивным предикто-
ром дискриминационных установок, что согласуется 
с принципом противопоставления свои – чужие. 
Гражданская (российская) идентичность, напротив,  
показала устойчивую отрицательную связь с ксено-
фобией, выступая фактором интеграции. Наиболее 
мощным протективным фактором, значительно 
превосходящим по силе влияния все остальные, 
оказались позитивные этнические контакты. 
Их исключительно высокие отрицательные корре-
ляции со всеми формами дискриминации предо-
ставляют убедительное эмпирическое подтверж-
дение гипотезы контакта Г. В. Олпорта, доказывая, 
что непосредственное позитивное межгрупповое 
взаимодействие является ключевым инструментом 
разрушения стереотипов.

Результаты вносят вклад в развитие теории соци-
ального доминирования, авторитаризма и межгруп-
повых отношений, конкретизируя их применительно 

к российскому культурному контексту. В будущем 
на их основе можно разработать программы по сни-
жению межгрупповой напряженности, ориентиро-
ванные на снижение экономической тревожности, 
обеспечение воспринимаемой справедливости, сти-
мулирование позитивных межгрупповых контактов, 
развитие общей гражданской идентичности, а также 
информационную работу по деконструкции дискри-
минационных нарративов.

Особенности исследовательской выборки могут 
ограничивать генерализацию результатов на все 
население. Кроме того, кросс-секционный дизайн 
не позволяет устанавливать причинно-следствен-
ные связи, а лишь фиксирует устойчивые корреля-
ционные зависимости. Таким образом, эффективная 
борьба с ксенофобией требует комплексного под-
хода, направленного одновременно на экономиче-
скую, идеологическую и коммуникативную сферы 
общественной жизни, с акцентом на формирование 
позитивного межгруппового взаимодействия и кон-
структивной общегражданской идентичности.
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Abstract: The article introduces a psychological model of the emerging Russian scientific, engineering, and IT elite. 
This substantive and structural model consists of functional layers and includes factors influencing social 
and professional success. The empirical research covered 635 first-year students from eight institutes of the National 
Research Nuclear University MEPhI, Moscow, of different years of study (2022–2025). The psychodiagnostic tools 
involved Schwartz Value Survey (SVS), Potemkina’s Test of Socio-Psychological Attitudes, Lyusin’s Emotional 
Intelligence Inventory, and a Russian adaptation of The Ways of Coping Questionnaire (WCQ) by Lazarus & Folkman. 
The empirical study made it possible to expand the theoretical model and substantiate it. Different criteria 
corresponded to different model types: social success – dominant-controlling or socially labile (constructive) 
and pragmatic (destructive); professional success – cognitive (constructive) and maladaptive (destructive). The data 
may help to prevent emotional instability and burnout, motivate in-training specialists to work, direct value 
orientations to socially important problems, and improve the psychological literacy of students and professors 
of technical universities. The psychological typology makes it possible to project the career paths of future leaders 
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Введение
Проблема подготовки кадров высшей квалифика-
ции в таких отраслях, как инженерия, IT-профиль, 
экономическая безопасность, международные отно-
шения в сфере ядерной промышленности, научно-
техническая направленность, стоит очень остро 
в нашей стране. Недостаток профессионалов сказы-
вается на экономике государства, на его оборонно-
производственной составляющей, на энергетической 
отрасли и др. Ведущие технические и инженерные 
вузы готовят высококлассных специалистов, однако 
рынок труда нуждается в большем количестве моло-
дых талантливых профессионалов. Но не следует 
забывать, что «новая поросль» будущих инженеров, 
программистов, экономистов, математиков и физи-
ков нуждается в психологическом сопровождении 
и даже помощи. В данной работе мы поставили перед 
собой амбициозную цель – изучить психологические 

особенности потенциальной научно-инженерной 
и IT-элиты России. Одна из задач – выявить траек-
тории дальнейшего ее становления и развития.

За последние пять лет в отечественной психо
логической литературе не произошло существен-
ного сдвига в сторону изучения личности инженера, 
технической элиты. Отдельные работы посвя-
щены педагогическому, академическому, твор-
ческому [Мочалова 2022; Мочалова, Абдуллина 
2022; 2023; Новгородова 2023], интеллектуальному 
[Грошева 2022; Чимитова, Васюткин 2023], куль-
турному типам элит. Н. Г. Новгородова подчер-
кивает необходимость подготовки инженерной 
элиты в вузе [Новгородова 2023]. Появились работы, 
исследующие различные аспекты субъектов научно-
инженерной элиты [Карабущенко 2014a; 2014b; 2023; 
Карабущенко и др. 2024].

https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=6859-3889
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Зарубежные исследователи отводят весомую роль 
в подготовке высококвалифицированных инжене-
ров активному обучению, которое способствует 
более глубокому усвоению материала, передаче 
знаний, мотивации и вовлеченности студентов 
[Hess et al. 2017b; Kirn, Benson 2018; Pintrich 2002; 
Prince et al. 2017; Skipper, Brandenburg 2013; Wertz 
et al. 2013]. Данный тип обучения стимулирует раз-
витие коммуникативных навыков [Lucas et al. 2014; 
Meier et al. 2000; Nelson et al. 2015], умение работать 
в команде и навыки активного слушания [Lucas et al. 
2014]. Студенты должны научиться самостоятельно 
руководить своим обучением [Hess et al. 2017b; 
Prince et al. 2017; Rasoal et al. 2012].

Представляют интерес исследования в области 
изучения эмпатии как составляющей межлич-
ностной компетенции [Hess et al. 2017a; Ralston, 
Bays  2015]. Обучение эмпатии имеет широкий 
спектр преимуществ, включая поддержку навыков 
командной работы, принятие этических решений 
и влияние на процесс проектирования [Goldberg, 
Somerville 2014; Krajcik 1998; Turns et al. 2014; 
Zimmerman 2002]. Рекомендации по развитию 
эмпатии представлены в немногочисленных рабо-
тах, например [Gray et al. 2015; Hess et al. 2017a; 
Walther et al. 2017].

Исследования, посвященные развитию и пони-
манию внутриличностных компетенций в рамках 
инженерного образования, включают в себя убежде-
ния об усилиях, инкрементные убеждения об интел-
лекте, саморегулируемое обучение, рефлексию, 
метакогницию, эмоциональный интеллект, эмоцио
нальную устойчивость, адаптивность, эмоцио-
нальную осведомленность, работу под давлением, 
эмпатию и осознанность1 [Чимитова, Васюткин 
2023; Ahn et al. 2012; Flavell 1979; Savage et al. 2008; 
Smith et al. 2005; Snyder et al. 2018; Vos, de Graaff 
2004; Walther et al. 2011; 2017]. Внутриличностные 
компетенции имеют решающее значение 
для повышения вовлеченности студентов в актив-
ные стратегии обучения, предотвращения деза-
даптивных профилей обучения и развития мета-
когнитивных и саморегулятивных навыков [Cropley,  
Cropley 2000; Snyder et al. 2018; Vallero, Vesilind 
2006]. Особое внимание исследователями уделя-
ется рефлексии, которая является основой саморе-
гулируемого обучения, метапознания и глубокого 

1  Education for life and work: Developing transferable knowledge and skills in the 21st century. Washington, DC: National Academies Press, 
2013, 256. https://doi.org/10.17226/13398

обучения [Cunningham et al. 2015; Danh Nguyen 
et al. 2005; Stump et al. 2014; Vallero, Vesilind 2006; 
Yadav et al. 2011].

Профессии, связанные с информационно-
техническим и IT-математическим профилями, 
приобрели в последнее время высокую актуаль-
ность и востребованность. Практически все сферы 
жизнедеятельности человека, экономики и про-
мышленности государства, политики России прони-
заны информационной составляющей, без которой 
немыслимо существование современного общества. 
Повышенный интерес к данной отрасли стимули-
рует психологическое научное сообщество обра-
титься к исследованиям личности IT-специалиста.

В работе 2020 г. Е. И. Шумейко и Л. А. Верещагина 
провели детальное исследование потребностно-
мотивационных особенностей субъектов труда 
в сфере информатизации. Основное внимание 
авторы уделили анализу внутренних мотивов 
IT-специалистов. В частности, у них была обнару-
жена высокая степень сформированности и выра-
женности внутренних мотивов профессиональной 
деятельности, таких как удовольствие от самого про-
цесса труда, стремление к самореализации и пере-
живание чувства свободы в работе. Кроме того, 
авторы зафиксировали повышенные показатели 
индикаторов потребностей в проактивном поведе-
нии, включая общую удовлетворенность жизнью, 
удовлетворенность профессиональной деятель-
ностью и уровень самоэффективности [Шумейко, 
Верещагина 2020].

В ходе исследования трудовой мотивации специ-
алистов IT-сферы М. Е. Опарина пришла к ряду 
важных выводов. Автор выявила существенные 
различия в мотивационных профилях сотрудников 
в зависимости от типа организации и преобладаю
щей организационной культуры. Так, в государ-
ственных IT-организациях, где доминируют иерар-
хический и адхократический типы организационной 
культуры, у работников наиболее выражена мотива-
ция к достижению успеха. Помимо этого, у данной 
категории специалистов ярко проявляются эле-
менты внутренней мотивации, включая устойчивый 
интерес к самому процессу трудовой деятельности 
и высокую степень ответственности за резуль-
таты своей работы. В то же время, как установила 
М. Е. Опарина, в коммерческих IT-организациях 



268

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Karabushchenko N. B., Karabushchenko P. P.

Testing the Psychological Model

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-265-278

P
E

R
S

O
N

A
L

IT
Y

 I
N

 S
O

C
IA

L
 C

O
N

T
E

X
T

с преобладанием кланового типа организационной 
культуры мотивационная структура сотрудников 
имеет иную специфику. Для них в большей степени 
характерна мотивация избегания неудач, а не стрем-
ление к достижению успеха. Кроме того, в коммер-
ческом секторе значительную роль играют факторы 
внешней положительной мотивации, такие как уро-
вень материального вознаграждения и социальное 
признание, выражающееся в уважении со стороны 
коллег [Опарина 2014].

Исследование психологических особенностей 
работников информационных профессий, прове-
денное В. В. Барабанщиковой в 2017 г., позволило 
выявить ряд закономерностей, связанных с профес-
сиональным стрессом, мотивацией и адаптацией 
к условиям труда. Анализ полученных результатов 
показал, что работники IT-сферы отличаются высо-
ким уровнем потенциальной трудовой мотивации, 
которая формируется благодаря таким факторам, 
как разнообразие и сложность задач, значительная 
автономность в работе. При этом у них был зафик-
сирован относительно низкий уровень профессио-
нального стресса, что свидетельствует об их успеш-
ной адаптации к стрессогенным условиям и высокой 
стрессоустойчивости. Также было отмечено, 
что прокрастинация среди IT-специалистов выра-
жена слабо, однако ее уровень возрастал у тех, кто 
испытывал острый или хронический профессио-
нальный стресс [Барабанщикова 2017].

В исследовании, посвященном проблеме эмо-
ционального выгорания среди программистов, 
С. Т. Джанерьян и И. В. Забара выявили четыре 
ключевых типа ценностно-смыслового отноше-
ния к профессиональной деятельности, которые 
играют существенную роль в формировании дан-
ного синдрома.

1. Наиболее выраженной особенностью цен-
ностного типа является глубокая вовлеченность 
в профессиональную деятельность, что проявляется 
в высокой значимости таких аспектов, как творче-
ство, познание, стремление к достижениям и преоб-
разованию, потребность в свободе. Представители 
этого типа демонстрируют не только высокую 
удовлетворенность своей работой, но и значитель-
ные успехи в профессиональной сфере, что делает 
их менее подверженными эмоциональному 
выгоранию.

2. В отличие от них, потребностно-техноло-
гический тип характеризуется восприятием про-
фессиональной деятельности как цели, при этом 

ключевыми мотивами выступают утилитарные, 
кооперативные и коммуникативные аспекты труда. 
Для таких специалистов важны не только резуль-
тат, но и сам процесс работы, возможность прояв-
ления альтруизма. Хотя их уровень удовлетворен-
ности трудом остается высоким, профессиональная 
успешность оценивается как средняя, что может 
создавать предпосылки для умеренного риска 
выгорания.

3. Средственный тип отличается инструмен-
тальным отношением к профессии, рассматривая 
ее прежде всего как средство достижения иных 
целей. Несмотря на выраженность утилитарных, 
преобразовательных и кооперативных мотивов, 
а также потребности в свободе, их профессиональ-
ная успешность варьируется от средней до низ-
кой, хотя удовлетворенность трудом сохраняется 
на высоком уровне. Такая диспропорция между 
удовлетворенностью и объективными результа-
тами деятельности может способствовать развитию  
эмоционального истощения.

4. Наиболее неоднородным является диффуз-
ный тип, для которого свойственна изменчивость 
в восприятии профессиональной деятельности: 
она может осознаваться и как ценность, и как цель, 
и как средство. В мотивационной структуре таких 
программистов сочетаются утилитарные, преоб-
разовательные, кооперативные и конкурентные 
мотивы, а также потребности в результате и сво-
боде. Удовлетворенность трудом у них колеблется 
от высокого до среднего уровня, тогда как профес-
сиональная успешность оценивается как средняя. 
Подобная нестабильность ценностно-смысловых 
ориентаций может повышать уязвимость к эмоцио
нальному выгоранию [Джанерьян, Забара 2019].

В исследовании А. А. Журавлевой и К. Р. Червинской 
подробно анализируются психологические особен-
ности IT-специалистов. Авторы выделяют четыре 
ключевые ролевые позиции, которые проявляются 
в процессе профессионального взаимодействия 
и обмена знаниями.

1. Критик. Данная ролевая позиция характе-
ризуется склонностью к неприятию идей других 
специалистов, выраженной критичностью оценок, 
а в случае несогласия – открытым антагонизмом, 
что усиливает напряжение в групповых обсужде-
ниях. Такой специалист демонстрирует недоверие 
к руководителю и коллегам, не разделяет общих 
целей и ценностей команды, проявляет упрямство 
и стремление доминировать.
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2. Командный игрок. Отличается доверием 
к коллегам, активным выражением солидарно-
сти в процессе обмена знаниями, способностью 
снижать напряжение в группе. Такой сотрудник 
открыто делится информацией, а в случае несогла-
сия выражает его пассивно, при этом всегда готов 
искать совместные решения.

3. Новичок. Третья роль связана с активным 
поиском информации, пассивным принятием мне-
ний других специалистов и интернальным локусом 
контроля.

4. Предлагающий решения. Четвертая ролевая 
позиция проявляется в формулировании конкрет-
ных предложений, поиске компромиссных оце-
нок и экстернальном локусе контроля [Журавлева, 
Червинская 2013].

И. В. Троицкая и Ч. Н. Монгуш провели детальный 
сравнительный анализ субъектных и индивидуально-
личностных характеристик представителей профес-
сий информационного типа. В ходе работы было 
установлено, что студентов, относящихся к системе 
человек – знак, характеризует ярко выраженная 
познавательная направленность, а также доми-
нирование мотивационных факторов, связанных 
с позитивными социальными установками и осмыс-
ленностью профессионального выбора [Троицкая,  
Монгуш 2012].

Проведенный теоретический анализ работ, посвя-
щенных проблемам изучения специалиста в области 
высоких технологий, позволил разработать психо-
логическую модель научно-инженерной и IT-элиты 
России, которая имеет структурно-уровневую 
организацию. Функциональный уровень выра-
жает предназначение данного типа элиты, опре-
деляет ее роль и место в системе социально-
экономического и политического пространства. 
Операциональный уровень характеризует предста-
вителя элиты как носителя научных и инженерных 
идей и проектов. Мотивационный уровень осущест-
вляет социальную детерминацию профессиональ-
ных отношений.

Структурно-содержательную основу модели 
составляет совокупность факторов, влияющих 
на специфику данного типа элит. Содержательные 
составляющие модели отражают важнейшие 
элементы структуры личности, направленные 
на выявление специфических характеристик субъекта 

2  Методика диагностики социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере О. Ф. Потемкиной. 
Практическая психодиагностика: Методики и тесты, ред.-сост. Д. Я. Райгородский. Самара: БАХРАХ-М, 2001. С. 641–648.

научно-инженерной элиты. Структурные составля-
ющие раскрывают социально-профессиональные 
и духовные ориентиры человека [Карабущенко 2024].

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 635 первокурсни-
ков восьми институтов / факультетов Национального 
исследовательского ядерного университета МИФИ 
разных лет обучения (с 2022 по 2025 г.):

•	 Инженерно-технические специальности 
(ИнжТех):

	− институт нанотехнологий в электронике,  
спинтронике и фотонике (ИНТЭЛ) – 
44 человека;

	− инженерно-физический институт биомеди-
цины (ИФИБ) – 62 человека;

	− институт лазерных и плазменных техно
логий (ЛАПЛАЗ) – 110 человек.

•	 Информационно-математические специально-
сти (IT):

	− институт интеллектуальных кибернетиче-
ских систем (ИИКС) – 96 человек;

	− институт физико-технических интеллекту-
альных систем (ИФТИС) – 98 человек;

	− факультет бизнес-информатики и управле-
ния комплексными системами (ФБИУКС) – 
81 человек.

•	 Гуманитарные специальности (Гум):
	− институт финансовых технологий и экономи-

ческой безопасности (ИФТЭБ) – 57 человек;
	− институт международных отношений 

(ИМО) – 87 человек.
В исследовании применялся следующий психо

диагностический инструментарий:
•	 методика Ш. Шварца «Диагностика ценностных 

ориентаций» [Schwartz 1994];
•	 Диагностика социально-психологических уста-

новок личности в мотивационно-потребностной 
сфере О. Ф. Потемкиной2;

•	 тест эмоционального интеллекта Д. В. Люсина 
(ЭмИн) [Люсин 2009];

•	 копинг-тест (методика Р. Лазаруса и С. Фолкмана 
в адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, 
М. С. Замышляевой) [Крюкова и др. 2005].

Были использованы методы математической 
статистики: корреляционный анализ (r Спирмена) 
и факторный (эксплораторный) анализ.
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Результаты
Проведенный корреляционный анализ позволил 
выявить наиболее выраженные связи между психо-
логическими показателями, зарегистрированными 
на всей выборке студентов инженерно-технического, 
информационно-математического и социаль-
но-экономического профилей. Особое внимание 
обращают на себя ценностно-смысловые взаимо
действия с другими психологическими сферами 
личности. Ценность безопасность на нормативном 
уровне связана с грамотной организацией деятель-
ности: труд (r = 0,15; p = 0,01), принятие ответствен-
ности (r = 0,15; p = 0,01), планирование решения 
проблем (r = 0,21; p = 0,01). Студенты ценят комфорт 
и защищенность, считая, что в этом им помогают: 
самоконтроль (r = 0,19; p = 0,01), общий уровень эмо-
ционального интеллекта (r = 0,19; p = 0,01), альтру-
изм (r = 0,13; p = 0,05) и положительная переоценка 
в трудных жизненных ситуациях (r = 0,24; p = 0,01). 
На уровне индивидуальных приоритетов ценность 
безопасность помимо выше представленных связей 
делает существенный уклон в сторону эмоциональ-
ного интеллекта, подчеркивая значимость контроля 
экспрессии (r = 0,13; p = 0,05), понимания как своих 
(r = 0,13; p = 0,05), так и чужих эмоций (r = 0,23; 
p = 0,01), управления своими (r = 0,24; p = 0,01) 
и чужими эмоциями (r = 0,23; p = 0,01) и др. Таким 
образом, мы наблюдаем сильные корреляционные 
связи шкалы безопасность с эмоционально-воле-
вой сферой личности, с регуляцией деятельности 
и стрессоустойчивостью.

Шкала власть на нормативном уровне кор-
релирует как с материальными благами: деньги 
(r = 0,43; p = 0,01), так и с пониманием необходи-
мости много работать, чтобы достичь высокого 
социального положения: труд (r = 0,22; p = 0,01), 
результат (r = 0,31; p = 0,01). Индивидуальные при-
оритеты дополняют значение целенаправленной, 
продуктивной деятельности: планирование реше-
ния проблем (r = 0,16; p = 0,01), порой сопряженной 
с соперничеством и конкурентной борьбой: кон-
фронтационный копинг (r = 0,19; p = 0,01). Особое 
внимание обращает на себя положительная связь 
власти с практически всеми шкалами эмоциональ-
ного интеллекта: общий уровень (r = 0,16; p = 0,01), 
межличностный эмоциональный интеллект (r = 0,15; 
p = 0,01), внутриличностный эмоциональный интел-
лект (r = 0,13; p = 0,01) и др. Данное обстоятельство 
обусловлено тем, что студенты ценность власти вос-
принимают не как нечто заданное, а как требующее 

приложения собственных усилий, кропотливого 
труда, в процессе которого формируются социально 
значимые компетенции.

Гедонистичекие тенденции на нормативном 
уровне достаточно предсказуемы, они связаны с эго-
измом (r = 0,22; p = 0,01), властью (r = 0,21; p = 0,01), 
деньгами (r = 0,29; p = 0,01), конфронтационным 
копингом (r = 0,18; p = 0,01). Индивидуальный уро-
вень отличается деятельностно-продуктивными 
и социально ориентированными тенденциями: 
процесс (r = 0,20; p = 0,01), принятие ответственно-
сти (r = 0,11; p = 0,05), поиск социальной поддержки 
(r = 0,17; p = 0,01), положительная переоценка 
(r = 0,15; p = 0,01). Таким образом, для будущих инже-
неров гедонистические проявления не отделимы 
от результативности и продуктивности в жизне
деятельности. Осознание меры ответственно-
сти за собственные действия и поступки связано 
с выбранной профессиональной деятельностью, 
сопряженной с рисками на высокотехнологичном 
производстве.

Положительные корреляционные связи в соци-
ально значимом поле наблюдаются между ценно-
стью достижения и доминирующим числом шкал 
эмоционального интеллекта: управление эмоциями 
(r = 0,27; p = 0,01), межличностный эмоциональный 
интеллект (r = 0,28; p = 0,01), внутриличностный 
эмоциональный интеллект (r = 0,20; p = 0,01), кон-
троль экспрессии (r = 0,15; p = 0,01) и др., что свиде-
тельствует о ведущей роли эмоционально-волевой 
сферы личности в ее карьерных и профессиональ-
ных устремлениях. Связь со шкалой труд (r = 0,33; 
p = 0,01) также достаточно сильна, однако в боль-
шей мере в части результата (r = 0,38; p = 0,01), т. к. 
последний способен обеспечить субъекта властью 
(r = 0,43; p = 0,01) и деньгами (r = 0,23; p = 0,01). 
Альтруистические порывы (r = –0,13; p = 0,05) высо-
ким достижениям чужды. Индивидуальные прио-
ритеты имеют схожие корреляции за исключением 
реагирования в трудных жизненных ситуациях: 
планирование решения проблем (r = 0,20; p = 0,01), 
положительная переоценка (r = 0,21; p = 0,01).

Ценность доброта в нормативном поле имеет 
положительные связи как с эмоциональным интел-
лектом, так и с мотивационно-деятельностной 
составляющей. Межличностный эмоциональный 
интеллект (r = 0,22; p = 0,01) позволяет студентам 
выстраивать доверительные отношения, оказы-
вать помощь своим товарищам, поддерживать друзей 
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в трудных ситуациях (зачеты, экзамены и др.). 
Понимание эмоций (r = 0,18; p = 0,01) и управ-
ление эмоциями (r = 0,11; p = 0,05), как своими, 
так и чужими, способствуют сплочению коллектива 
и усилению группового взаимодействия. Через 
открытые, добропорядочные отношения выстраи-
вается и деятельность студентов, наполненная зна-
чимостью самого процесса (r = 0,13; p = 0,05) и труда 
(r = 018; p = 0,01). Обучающиеся готовы принимать 
ответственность (r = 0,22; p = 0,01) и извлекать 
опыт даже из негативных ситуаций: положитель-
ная переоценка (r = 0,23; p = 0,01). Они имеют опыт 
планирования решения проблем (r = 0,23; p = 0,01) 
не только в учебной деятельности, но и в обычной 
жизни. Доброта на уровне индивидуальных пред-
почтений имеет аналогичные связи с мотивацион-
ной и эмоциональной сферами личности. Обращает 
на себя внимание положительная корреляция 
с самоконтролем (r = 0,13; p = 0,05), подчеркиваю-
щая значение саморегуляции и самоорганизации 
для личности. Закономерна отрицательная связь 
с эгоизмом (r = –0,32; p = 0,01). Ценность доброта 
не совместима с эгоистическими мотивами.

Выявив и описав по всей выборке корреляци-
онные связи эмоциональной, мотивационной, 
ценностной и социальной сфер личности будущих 
инженеров через призму ценностно-смыслового 
конструкта, имеет смыл обратиться к факторному 
анализу, описывающему каждую из исследуемых 
групп (инженерно-технические, информационно-
математические и социально-экономические 
специальности). Факторизация проводилась с уче-
том применения метода вращения (ротации фак-
торов) варимакс при уровне корреляционной 
нагрузки 0,60.

Инженерно-технический профиль выявил пре-
обладание трех факторов с общей долей диспер-
сии 40 %. Первый фактор прагматизм включает 
в себя ведущие прагматические тенденции: власть, 
деньги, достижение результата, эгоистичные про-
явления. Престижность и востребованность инже-
нерных профессий в высокотехнологичных отрас-
лях современного производства (особенно атомная 
промышленность) осознается студентами даже 
на самых начальных этапах обучения, следова-
тельно, желание добиться высокого социального 
статуса и материального достатка в будущем – 
доминирующая тенденция студентов инженерно-
технической направленности. Однако велика зна-
чимость познания как второго фактора. В силу 

возрастных особенностей и профессиональной 
ориентации студенты проявляют особый интерес 
к познанию, техническому творчеству и научной 
деятельности. Данный фактор наполнен соци-
ально значимыми качествами личности: добротой, 
готовностью прийти на помощь ближнему, откры-
тостью новым знаниям и коммуникабельностью, 
открытостью и инициативностью; а также спосо-
бами эффективной жизнедеятельности: жизне-
стойкость, способность планировать собственную 
жизнь и деятельность, принимать ответствен-
ные решения и извлекать опыт даже из тех ситу-
аций, которые приносят страдания и проблемы. 
Несколько особняком стоит фактор дезадаптив-
ность, подчеркивающий интравертированность 
личности, ее замкнутость и внутреннюю эмоцио
нальную жизнь. Сложные жизненные ситуации 
ставят в тупик студентов, лучшим способом пре-
одоления становится избегание и дистанцирова-
ние. Внутренний эмоциональный интеллект пока-
зывает низкий уровень управления студентами 
собственными эмоциями, обусловленными неспо-
собностью разобраться в собственных чувствах  
и переживаниях (табл. 1).

Результаты факторного анализа, полученные  
на двух выборках студентов, обучающихся 
на информационно-математическом и социально-
экономическом направлениях, показали схожую 
картину. Выявлено два фактора: доминирование 
и социальная лабильность. Для специальностей 
информационно-математического профиля общая 
доля двух факторов в дисперсии (вариативности) 
всех значений исследования составила 35 % (табл. 2).

Первый фактор доминирование свидетель-
ствует о стремлении личности добиться в своей 
жизни чего-то значимого, приобрести социальное 
признание, властные полномочия и социальный 
статус. Однако данные амбиции сопряжены с готов-
ностью человека прикладывать усилия в процессе 
трудовой деятельности и идти к поставленной 
цели. Фактор социальная лабильность подчер-
кивает социальную активность человека, способ-
ность к командному взаимодействию. Студенты 
открыты к сотрудничеству, в стрессовых ситуациях 
(контрольные испытания, экзамены, научные про-
екты) поддерживают друг друга, оказывают необхо-
димую помощь. Им не чуждо соперничество и кон-
курентная борьба, но лишь в той степени, чтобы 
закрепить за собой более авторитетный групповой 
статус.
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Табл. 2. Результаты факторизации данных исследования по выборке студентов информационно-математического 
профиля 
Tab. 2. Data factorization for students majoring in information studies and mathematics

Фактор (доля дисперсии) Переменные Корреляционные нагрузки

1. Доминирование (19 %)

Достижения (нормативный идеал) 0,78

Самостоятельность (индивидуальная ценность) 0,71

Самостоятельность (нормативный идеал) 0,71

Управление своими эмоциями 0,68

Власть (нормативный идеал) 0,64

2. Социальная лабильность (16 %)

Принятие ответственности 0,71

Бегство-избегание 0,67

Конфронтационный копинг 0,65

Универсализм (нормативный идеал) 0,64

Поиск социальной поддержки 0,61

Дистанцирование 0,60

Доброта (нормативный идеал) 0,60

Табл. 1. Результаты факторизации данных исследования по выборке студентов инженерно-технического профиля 
Tab. 1. Data factorization for students of engineering

Фактор (доля дисперсии) Переменные Корреляционные нагрузки

1. Прагматизм (15 %)

Власть 0,67

Власть (индивидуальная ценность) 0,66

Результат 0,66

Деньги 0,62

Эгоизм 0,61

2. Познание (14 %)

Универсализм (индивидуальная ценность) 0,69

Положительная переоценка 0,68

Планирование решения проблемы 0,67

Доброта (индивидуальная ценность) 0,66

3. Дезадаптивность (11 %)

Бегство-избегание 0,69

Дистанцирование 0,61

Управление своими эмоциями –0,60

Понимание своих эмоций –0,69

Факторизация результатов выборки студен-
тов социально-экономического направления 
имеет несущественные отличия от данных, полу-
ченных на выборке обучающихся на направле-
ниях информационно-математического профиля 
(табл. 3). Общая доля двух факторов в дисперсии 
(вариативности) всех значений исследования соста-
вила 31 %.

Фактор доминирование наряду с ценностью 
самостоятельности и потребностью во власти 
имеет эмоционально-интеллектуальный оттенок. 

Студенты, обладающие лидерскими способностями, 
учатся понимать состояние других людей, контро-
лируя при этом собственные эмоции. Фактор соци-
альная лабильность отличается гедонистической 
тенденцией, однако с осознанием ответственно-
сти за собственные поступки и действия. Умение 
извлекать положительный опыт из проблемных 
жизненных ситуаций свидетельствует о конструк-
тивной учебно-профессиональной направленности. 
При этом дистанцирование и избегание могут стать 
вполне рабочими стратегиями.
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Заключение
Серия эмпирических исследований, поведенных 
на разных выборках студентов МИФИ, позволила 
практически обосновать и расширить психо
логическую модель научно-инженерной и IT-элиты 
России (рис.). Изучение содержательных составля-
ющих модели, а также эмпирические измерения 
критериев / показателей социальной и профес-
сиональной успешности позволили выявить два 
типа самоопределения личности: конструктивный 
и деструктивный. На основе критериев социаль-
ной успешности были выделены два конструктив-
ных типа: доминирующе-управляющий и соци-
ально лабильный; один тип – деструктивный: 
прагматичный.

Доминирующе-управляющий тип – это личность 
лидера, стремящегося к обретению власти и влия-
ния, ценящего независимость и самостоятельность 
в принятии решений, способного контролировать 
и управлять своими и чужими эмоциями. Для такого 
лидера важен статус и карьерный рост. При этом 
чистый прагматизм ему не свойственен. Власть, 
материальные блага, высокой статус не становятся 
самоцелью. Только целенаправленный труд и про-
фессиональное самосовершенствование, система-
тическая работа над собой и инициативность могут 
обеспечить блага общественной жизни.

Социально лабильный тип – социально ориен-
тированная личность, нацеленная на расшире-
ние коммуникативных связей, ценит социальную 
поддержку, отличается деятельностной пози-
цией, ответственностью и организованностью. 

Помощь другим людям и совместная коллективная 
деятельность способствуют профессиональному 
становлению и закреплению социальной роли лич-
ности в коллективе. Однако неудачи и проблемные 
ситуации являются препятствием на пути само
развития, личность использует деструктивные 
копинги (дистанцирование и бегство-избегание), 
которые тормозят ее карьерные притязания.

Прагматичный тип – это субъект элиты, стре-
мящийся к власти, деньгам, достижению высо-
кого социального статуса. Эгоистические прояв-
ления и гедонистические потребности являются 
преобладающими ценностями для такого типа 
личности. Человек находит смысл не в процессе 
деятельности и поэтапности решения постав-
ленных задач, а только в ее результате, причем 
выраженном в материальных благах (дипломы, 
награды, медали, звания, материальные возна-
граждения). Эмоциональный интеллект, особенно 
в части межличностного аспекта, невысок, а соб-
ственные переживания имеют особую значимость. 
Доминирующая поведенческая стратегия – конку-
ренция, а в процессе преодоления трудных жизнен-
ных ситуаций – конфронтация.

На основе критериев профессиональной успеш-
ности были выделены конструктивный тип – позна-
ющий; деструктивный тип – дезадаптивный.

Познающий тип – один из самых ориен-
тированных на научную деятельность типов. 
Заинтересованность проявляется через пытливость 
ума и готовность взаимодействовать со сверстниками 

Табл. 3. Результаты факторизации данных исследования по выборке студентов социально-экономического профиля 
Tab. 3. Data factorization for students of socioeconomics

Фактор (доля дисперсии) Переменные Корреляционные нагрузки

1. Доминирование (16 %)

Управление своими эмоциями 0,72

Понимание чужих эмоций 0,71

Понимание своих эмоций 0,67

Самостоятельность (индивидуальная ценность) 0,63

Власть (индивидуальная ценность) 0,60

2. Социальная лабильность (15 %)

Бегство-избегание 0,82

Дистанцирование 0,76

Принятие ответственности 0,70

Поиск социальной поддержки 0,60

Положительная переоценка 0,60

Гедонизм (индивидуальная ценность) 0,56



274

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Karabushchenko N. B., Karabushchenko P. P.

Testing the Psychological Model

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-265-278

P
E

R
S

O
N

A
L

IT
Y

 I
N

 S
O

C
IA

L
 C

O
N

T
E

X
T

Ри
с.
 П
си

хо
ло

ги
че

ск
ая

 м
од

ел
ь 
н
ау

чн
о-
и
н
ж
ен

ер
н
ой

 и
 I
T-
эл
и
ты

 Р
ос
си

и
Fi
g.
 P
sy
ch

ol
og

ic
al
 m

od
el
 o
f 
th
e 
em

er
gi
n
g 
R
us
si
an

 s
ci
en

ti
fi
c,
 e
n
gi
n
ee
ri
n
g,
 a
n
d 
IT
 e
li
te

Те
ор

ет
и
че

ск
ая

 м
од

ел
ь 
п
си

хо
ло

ги
и
 н
ау

чн
о-
и
н
ж
ен

ер
н
ой

 и
 I
T-
эл
и
ты

 Р
ос
си

и
П
ра

кт
и
че

ск
ая

 р
еа
ли

за
ц
и
я

Ф
ак

то
ры

:
	−

по
ли

ти
че

ск
ие

	−
со

ци
ал

ьн
о-

эк
он

ом
ич

ес
ки

е
	−

во
ен

ны
е

	−
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

о-
те

хн
ол

ог
ич

ес
ки

е
	−

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е
Со

ст
ав

ля
ю
щ
и
е 
ср
ед

ы
 в
уз
а:

	−
ди

да
кт

ич
ес

ка
я

	−
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ая

	−
пр

ос
тр

ан
ст

ве
нн

о-
пр

ед
м

ет
на

я
	−

со
ци

ал
ьн

о-
пс

их
ол

ог
ич

ес
ка

я
	−

пс
их

оф
из

ио
ло

ги
че

ск
ая

	−
пр

ое
кт

но
-т

во
рч

ес
ка

я
	−

ку
ль

ту
рн

о-
эт

ич
ес

ка
я

Ур
ов

н
и
:

	−
ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

й
	−

оп
ер

ац
ио

нн
ы

й
	−

м
от

ив
ац

ио
нн

ы
й

Со
де

рж
ат
ел
ьн

ы
е 
со
ст
ав
ля

ю
щ
и
е 

м
од

ел
и
:

	−
эм

оц
ио

на
ль

но
-в

ол
ев

ая
	−

по
тр

еб
но

ст
но

-м
от

ив
ац

ио
нн

ая
	−

це
нн

ос
тн

о-
см

ы
сл

ов
ая

	−
со

ци
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

ич
ес

ка
я

	−
ко

гн
ит

ив
но

-д
ея

те
ль

но
ст

на
я

Ст
ру
кт

ур
н
ы
е 
со
ст
ав

ля
ю
щ
и
е 
м
од

ел
и
:

	−
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
ра

зо
ва

ни
я

	−
ин

но
ва

ци
он

но
-т

ех
но

ло
ги

че
ск

ая
	−

ду
хо

вн
о-

нр
ав

ст
ве

нн
ая

	−
ор

га
ни

за
ци

он
но

-у
пр

ав
ле

нч
ес

ка
я

	−
со

ци
ал

ьн
о-

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ая

Ф
ун

кц
и
и
:

	−
со

ци
ал

ьн
ая

	−
пр

ог
но

ст
ич

ес
ка

я
	−

м
ир

ов
оз

зр
ен

че
ск

ая
	−

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
са

м
оо

пр
ед

ел
ен

ия
	−

це
нн

ос
тн

о-
см

ы
сл

ов
ая

	−
ку

ль
ту

рн
о-

те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я

	−
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ая

К
ри

те
ри

и
 с
оц

и
ал

ьн
ой

 у
сп

еш
н
ос
ти

:
	−

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
на

я 
ко

м
пе

те
нт

но
ст

ь
	−

ли
де

рс
ки

е 
ка

че
ст

ва
	−

пу
бл

ич
но

ст
ь

	−
ор

ат
ор

ск
ое

 м
ас

те
рс

тв
о

	−
ко

нф
ли

кт
ол

ог
ич

ес
ка

я 
гр

ам
от

но
ст

ь
	−

эр
уд

иц
ия

	−
на

вы
к 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

вл
ия

ни
я

	−
ум

ен
ие

 р
аб

от
ат

ь 
в 

ко
лл

ек
ти

ве
	−

эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т

	−
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ы

е 
ст

ра
те

ги
и 

пр
ео

до
ле

ни
я 

ст
ре

сс
ов

ы
х 

си
ту

ац
ий

К
ри

те
ри

и
 п
ро

ф
ес
си

он
ал

ьн
ой

 у
сп

еш
н
ос
ти

:
	−

вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

ко
гн

ит
ив

но
го

 ф
ун

кц
ио

ни
ро

ва
ни

я
	−

ан
ал

ит
ич

ес
ко

е 
и 

кр
ит

ич
ес

ко
е 

м
ы

ш
ле

ни
е

	−
це

ле
ус

тр
ем

ле
нн

ос
ть

, в
ы

со
ка

я 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
ь

	−
тв

ор
че

ск
ий

 п
од

хо
д,

 к
ре

ат
ив

но
ст

ь
	−

ст
ре

сс
оу

ст
ой

чи
во

ст
ь

	−
це

нн
ос

тн
о-

см
ы

сл
ов

ое
 з

на
че

ни
е 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

	−
го

то
вн

ос
ть

 р
аб

от
ат

ь 
в 

од
ин

оч
ес

тв
е

	−
на

пр
ав

ле
нн

ос
ть

 н
а 

де
ло

	−
во

ле
ва

я 
ре

гу
ля

ци
я

	−
ус

то
йч

ив
ы

й 
ин

те
ре

с

П
ра

гм
ат

ич
ны

й
Д

Д
ом

ин
ир

ую
щ

е-
уп

ра
вл

яю
щ

ий
К

Со
ци

ал
ьн

о 
ла

би
ль

ны
й

К

П
оз

на
ю

щ
ий

К

Д
ез

ад
ап

ти
вн

ы
й

Д

Д
 –

 д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
й 

ти
п 

са
м

оо
пр

ед
ел

ен
ия

К
 –

 к
он

ст
ру

кт
ив

ны
й 

ти
п 

са
м

оо
пр

ед
ел

ен
ия



275

2026 Т
о

м 28 №
 2

Карабущенко Н. Б., Карабущенко П. П.

Практическая апробация психологической модели

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-265-278

Л
И

Ч
Н

О
С

Т
Ь

 И
 С

О
Ц

И
А

Л
Ь

Н
Ы

Й
 К

О
Н

Т
Е

К
С

Т

для достижения общей цели. Студенты создают 
команды для реализации совместного проекта, 
участвуют в соревнованиях и конкурсах. Малые 
группы, сложившиеся в студенческие годы, пере-
растают в научные коллективы и лаборатории. 
Поисковая активность, готовность находить пути 
решения научно-технических задач, конструктивно 
преодолевать трудности, владение стратегическим 
и тактическим планированием, при положительном 
отношении как к окружающим, так и к собственной 
профессиональной деятельности, характеризуют 
познающую направленность личности.

Дезадаптивный тип – это личность интровертив-
ного типа, закрытая, замкнутая. Внутренний мир 
такого человека скрыт от других, поэтому эмоцио-
нальные проявления невыразительны и сдержаны. 
Стремление к контролю экспрессии приводит субъ-
екта элиты к эмоциональной ригидности и низкому 
эмоциональному интеллекту. Жизненные трудно-
сти и проблемы воспринимаются как непреодо-
лимые препятствия, поэтому их лучше избегать 
или дистанцироваться от них. Субъект не склонен 
к групповому взаимодействию, предпочитая уеди-
ненную умственную работу. Как следствие – низ-
кая коммуникабельность и непонимание чувств  
других людей.

Таким образом, теоретически осмысленная 
и структурированная модель психологии научно- 

инженерной и IT-элиты получила свое практиче-
ское подтверждение и выражение, отразив сущ-
ность потенциальной элиты и возможные векторы 
ее становления.
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Аннотация: Связь между двумя базовыми областями жизни – экономикой и нравственностью людей –  
недостаточно изучена и явно недооценена. В России происходят глубокие социально-экономические пре-
образования, в том числе переход от свободного рынка к госкапитализму. Цель – изучить различия между 
людьми, отличающимися уровнем эгоизма, в их отношении к государственному участию в экономике, 
рыночной экономике, госкапитализму, идеям госрегулирования и госпланирования экономики, а также 
к экономическому неравенству, прогрессивному налогообложению, частному предпринимательству, кон-
куренции, деньгам. Предмет исследования – особенности экономического сознания личности в зависимо-
сти от уровня эгоизма. Выборка: 287 человек 18–52 лет (М = 25,1; SD = 7,9); 44 % – мужского пола, 56 % –  
женского. Применялись: шкала диспозиционного эгоизма К. Муздыбаева; опросник «Отношение к госу-
дарственному участию в экономике» И. В. Нехорошевой; Стандартизированная программа исследования 
экономико-психологических характеристик личности А. Л. Журавлева и Н. А. Журавлевой; Опросник субъек-
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Выявлено, что респонденты с более высоким уровнем эгоизма имеют более высокие экономические при-
тязания (p < 0,01), придают существенно бóльшую значимость деньгам (p < 0,001), более одобрительно 
относятся к конкуренции (p < 0,001), рыночной экономике (p < 0,001), идеям наращивания частного капи-
тала в экономике (p < 0,01). Они в большей мере согласны с принципом: в бизнесе надо думать о прибыли, 
а не о морали (p < 0,001). Респонденты с пониженным уровнем эгоизма более одобрительно относятся 
к планово-распределительной экономике (p < 0,01), госкапитализму (p < 0,001). Они более обеспокоены 
экономическим расслоением общества (p < 0,001), менее одобрительно относятся к конкуренции и жестким 
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Abstract: Economy and morality are two basic areas of human life whose correlation remains underestimated. Russia 
is undergoing profound socio-economic transformations, shifting from the free market to the state capitalism. 
The article describes the effect of personal egoism on attitudes toward state economy, market economy, state 
capitalism, state regulation and state planning of the economy, economic inequality, progressive taxation, private 
entrepreneurship, competition, and money. The sample included 287 respondents aged 18–52 (M = 25.1; SD = 7.9; 
44% male). The following research instruments were employed: Dispositional Egoism Scale (K. Muzdybaev); 
Questionnaire of Attitude toward State Involvement in the Economy (I. V. Nekhorosheva); Procedure for Studying 
Economic and Psychological Personality Traits (A. L. Zhuravlev, N. A. Zhuravleva); Subjective Economic Well-
Being Questionnaire (V. A. Khaschenko); Attitude toward Competition Questionnaire (K3) (N. A. Akhadova). 
Respondents with a higher level of egoism demonstrated higher economic aspirations (p < 0.01), attached much 
more importance to money (p < 0.001), and were more favorable towards competition (p < 0.001), market economy 
(p < 0.001), and private capital (p < 0.01). They usually agreed with the principle that "when in business, profit 
is more important than morality" (p < 0.001). Respondents with a lower level of egoism preferred a planned 
distribution economy (p < 0.01) and state capitalism (p < 0.001). They were more concerned about the economic 
stratification of society (p < 0.001), less favorable to competition and competitive struggle (p < 0.001), and more 
negative to the so-called "Law of the Jungle" (p < 0.001). However, both groups positively assessed the impact 
of small businesses on the national economy and demonstrated a favorable attitude toward entrepreneurship, 
as well as supported progressive taxation and enhanced state economic planning.
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Введение
В России с начала 2000-х гг. стала развиваться 
область на стыке психологии нравственности и эко-
номической психологии. Актуальность изучения 
данной области была обусловлена поиском связи 
между резким переходом к рыночной экономике 
35 лет назад и таким же резким снижением уровня 
нравственности в обществе [Юревич 2011; 2018]. 
Спустя 20 лет ученые продолжали писать о недо-
статочной изученности взаимосвязи между эко-
номической сферой и морально-психологическим 
состоянием населения, о недостаточно глубоком 
понимании важности этой связи [Неэкономи
ческие грани… 2010; Экономика и общественная… 
2008]. С. Л. Рубинштейн считал, что соотношение 

в людях мотивов личных и общественных взаимо
связано с моделью социально-экономического строя 
[Рубинштейн 2012: 270]. По мнению коллектива 
авторов под руководством О. Т. Богомолова, «эко-
номика неотделима от политики, государственного 
устройства, духовного развития» [Экономика и обще-
ственная… 2008: 5]. Даже сегодня накопленный 
объем исследований невелик, и можно согласиться 
с мнением О. Т. Богомолова: «явно недооценена 
роль общественной нравственности, ее воздействия 
на экономику» [Богомолов 2008: 17].

Связь нравственного сознания личности и группы 
с экономическим сознанием, самоопределением 
и поведением исследовалась в работах сотрудников 

https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5204-1205
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35222205000
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=3831-4194
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и аспирантов лаборатории экономической пси-
хологии Института психологии РАН [Журавлев, 
Купрейченко 2007; Купрейченко 2014; Сычев, 
Нестик 2023] и др. В исследованиях последних лет 
было показано, что морально-нравственные харак-
теристики личности респондентов и их моральные 
суждения связаны с социально-экономическими 
ожиданиями [Сычев, Нестик 2023], отношением 
к экономическому неравенству, бедности, частной 
собственности [Сычев и др. 2019; Sychev, Protasova 
2020], уровнем материализма личности [Смирнова 
и др.  2022], ценностями материальной обеспечен-
ности [Нехорошева 2024], экономическим ростом 
и коррупцией [Huang et al. 2023], экономическими 
преступлениями [Гусева  2023]. Также показано, 
что объективное и субъективное экономическое 
неравенство, отношение к нему людей связаны 
с насыщенностью мировоззрения людей вопросами 
морали [Kirkland et al. 2024], размером круга мораль-
ной заботы о других [Elbæk et al. 2023; Kirkland et al. 
2023], просоциальным поведением [Changhao Huang 
2023], личной значимостью морали и отношением 
к перераспределительной государственной поли-
тике [Scatolon, Paladino 2023]. Таким образом, нака-
пливаются эмпирические данные, подтверждающие 
наличие связи между нравственным и экономиче-
ским сознанием личности.

В последнее десятилетие в нашей стране уско-
ряются глубокие социально-экономические преоб-
разования. В частности, по оценке докторов эко-
номических наук А. Н. Семина и А. П. Третьякова, 
либерально-монетаристская модель экономики, 
господствовавшая в России в последние 30 лет, ухо-
дит в прошлое, продолжается курс на построение 
государственного капитализма [Семин, Третьяков 
2020: 13–14]. По мнению Г. Н. Цаголова, свободный 
рынок – это либеральный миф, одностороннее сле-
дование которому не отвечает задачам формиро-
вания современной эффективной экономической 
модели [Цаголов 2017; по: Глазьев 2017: 166]. Таким 
задачам отвечает сочетание преимуществ капита-
лизма и социализма [Хубиев 2017].

Происходящие социально-экономические пре-
образования отражаются в сознании населения. 
По оценке О. С. Дейнеки и соавторов, «обыденное 
сознание очень чувствительно к изменениям в эко-
номике и финансах страны» [Дейнека и др. 2020: 190]. 
Как пишут А. Л. Журавлев и В. П. Позняков, чело-
век выступает не пассивным объектом экономи-
ческих влияний, а активным субъектом, со своим 

экономическим поведением и системой взглядов 
в экономической области, «на личностном уровне 
психологических отношений формируется феномен 
предпочтения формы собственности и вида экономи-
ческой деятельности» [Журавлев, Позняков 2018: 15].

При этом остается не изученным, каковы, в зави-
симости от нравственных качеств человека, его 
предпочтения модели экономики, его отношение 
к госкапитализму, к идеям госрегулирования и гос-
планирования экономики, каково его мнение по мно-
гим актуальным социально-экономическим вопро-
сам. Среди психологических исследований нами 
не обнаружено комплексных эмпирических работ, 
отвечающих на этот вопрос. Поэтому цель данного 
исследования – изучить различия между людьми, 
отличающимися уровнем эгоизма, в их отношении 
к государственному участию в экономике, рыноч-
ной экономике, госкапитализму, идеям госрегу-
лирования и госпланирования экономики, а также 
к экономическому неравенству, прогрессивному 
налогообложению, частному предпринимательству, 
конкуренции, деньгам.

Все указанные понятия входят в состав экономи-
ческого сознания личности. Термин экономическое 
сознание определяется Н. А. Журавлевой как «пред-
ставления, установки, отношения, оценки, мнения 
личности о различных явлениях экономического 
содержания (экономических объектах)» [Журавлева 
2022: 242]. Многие элементы экономического созна-
ния относятся одновременно и к понятию экономи-
ческое самоопределение. Так, изучая экономическое 
самоопределение, А. Б. Купрейченко относит к его 
составляющим в том числе отношение к конку-
ренции, отношение к деньгам и т. д. [Купрейченко 
2014: 326–327]. Экономическое сознание связано 
с экономическим самоопределением таким образом: 
процесс экономического самоопределения реали-
зуется через оформление и накопление элементов 
экономического сознания [Журавлев, Купрейченко 
2007: 169–170]. Итак, объектом исследования явля-
ется экономическое сознание личности.

Предмет исследования – особенности экономиче-
ского сознания в зависимости от уровня эгоизма лич-
ности. Эгоизм личности, по К. Муздыбаеву, представ-
ляет собой «предрасположенность к игнорированию 
чувств, интересов и благополучия других людей ради 
достижения своих целей, а также ее готовность нару-
шить установленные правила, использовать других 
или даже наносить им вред с целью осуществле-
ния своих желаний» [Муздыбаев 2000: 28]. Из этого 
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определения следует, что не бывает «морально-ин-
дифферентного эгоизма», поскольку нет эгоизма, 
который «ограничился бы самим собой и не выхо-
дил бы за пределы отдельной личности» [Там же: 
27]. Эгоизм, на наш взгляд, – это одно из базовых 
нравственных качеств личности, нравственная лич-
ностная черта. В противоположность эгоизму «неэ-
гоистичная личность включает в свое "я" других или 
рассматривает себя как часть целого» [Там же].

Общая гипотеза исследования опирается на пере-
чень вышеупомянутых эмпирических исследований, 
подтверждающих наличие связи между нравствен-
ным и экономическим сознанием, и заключа-
ется в предположении о существовании различий  
в экономическом сознании людей, отличающихся 
уровнем эгоизма.

Общую гипотезу можно конкретизировать 
исходя из следующих эмпирических закономер-
ностей. Было показано, что для людей с повышен-
ным уровнем эгоизма более важны материальные 
блага и гедонистические ценности и менее важны 
вопросы благополучия других людей и общества 
[Нехорошева 2024: 129–130]. Люди, для которых 
более значимы моральные вопросы и проблемы 
общества, больше убеждены в необходимости 
сокращения экономического неравенства [Scatolon, 
Paladino 2023]. Одобрение экономического равен-
ства положительно коррелирует со значимостью 
для человека моральных оснований сострада-
ния, моральной чистоты, справедливости, уваже-
ния к порядку, традициям и авторитету [Sychev, 
Protasova 2020]. У лиц, осужденных за коррупцион-
ные преступления (в исследовании А. С. Гусевой) 
или готовых пойти на такое преступление в вообра-
жаемой ситуации (в исследовании Е. Ю. Стрижова), 
ниже готовность учитывать моральные и правовые 
нормы в своем поведении, ниже значимость про-
социальных ценностей доброты, универсализма, 
выше значимость ценностей власти и гедо-
низма [Гусева 2023: 129–131; Стрижов 2009: 319, 
326,  330]. Повышенный уровень макиавеллизма 
связан со склонностью принимать этически нео-
правданные финансовые решения, в частности, 
необоснованно завышать цены для увеличения 
своей выгоды [Балева и др. 2023]. Более высокая 
значимость просоциальных моральных ценностей 
сопровождается низким уровнем материализма 
личности, определяемого как доминирующее стрем-
ление к материальной выгоде, богатству, деньгам  
[Смирнова и др. 2022: 21–22].

Таким образом, уточненная гипотеза состоит 
в следующем. Для людей с повышенным уровнем 
эгоизма характерно более позитивное отноше-
ние к деньгам и тем аспектам экономики, которые 
позволяют повысить личную материальную обеспе-
ченность: к рыночной экономике, экономическому 
неравенству, частному предпринимательству, кон-
куренции; и менее одобрительное отношение к эко-
номическим явлениям и процессам, замедляющим 
наращивание частного капитала: государственному 
регулированию экономики и госкапитализму, про-
грессивному налогообложению.

Методы и материалы
Использовались следующие методики и отдельные 
вопросы.

1. Шкала диспозиционного эгоизма К. Муздыбаева 
[Муздыбаев 2000].

2. Стандартизированная программа исследования 
экономико-психологических характеристик лично-
сти (далее – ЭХЛ) А. Л. Журавлева и Н. А. Журавлевой 
[Журавлев, Купрейченко 2007: 441–454]. Эта мето-
дика применялась Н. А. Журавлевой для много-
летних исследований экономического сознания 
предпринимателей.

3. Опросник субъективного экономического благо
получия (СЭБ) В. А. Хащенко [Хащенко 2011: 124–127].  
В методику включен большой набор разных элемен-
тов, которые одновременно относятся к экономиче-
скому сознанию личности.

4. Опросник отношения к конкуренции (К3) 
Н. А. Ахадовой [Ахадова 2004: 206].

5. Опросник «Отношение к государственному уча-
стию в экономике» (ГУЭ) И. В. Нехорошевой.

6. Собственные формулировки на основе опросов 
ВЦИОМ, Института социологии РАН.

Особенностью методик ЭХЛ, СЭБ и К3 является воз-
можность анализа ответов респондентов по отдель-
ным вопросам. Методики состоят из набора разно-
плановых вопросов, как по смыслу, так и по размеру 
шкалы для ответов. Каждому вопросу, отобранному 
для данного исследования, присвоена своя уникаль-
ная кодировка, состоящая из аббревиатуры назва-
ния методики (ЭХЛ, СЭБ, К3) и порядкового номера 
вопроса в оригинальной методике. Полные форму-
лировки вопросов вместе с кодировками приведены 
в разделе Результаты.

В том случае, если авторами опросников не было 
раскрыто словесное обозначение каждого пункта 
шкалы ответов, применялась следующая 6-балльная 
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шкала: 1) нет; 2) по больше части нет; 3) скорее нет, 
чем да; 4) скорее да, чем нет; 5) по большей части да; 
6) да.

На базе нескольких опросов ВЦИОМ1 были сфор-
мулированы авторские вопросы об отношении 
к бизнесу. Из исследования Института социологии 
РАН взят вопрос о субъективной оценке допустимого 
дохода специалиста [Горшков, Тихонова 2013: 33].

Опросник ГУЭ был специально разработан 
для данного исследования и представлен в конце 
статьи. В нем затронуты базовые вопросы государ-
ственного участия в экономике, которые широко 
обсуждаются в научной и общественной среде, 
поднимаются в работах известных экономистов, 
используются в социологических опросах. Опросник 
состоит из 6 пар противоположных утверждений.

Вопросы ГУЭ-1 и ГУЭ-2 – о капитале: чей капитал 
должен преобладать в экономике, частный или госу-
дарственный; и нужно ли увеличивать долю част-
ного или государственного капитала в экономике.

Вопросы ГУЭ-3 и ГУЭ-4 – о необходимости госрегу-
лирования и планирования экономики. В ГУЭ-4 вклю-
чена цитата А. Н. Семина и А. П. Третьякова: «В стране 
отсутствует на должном уровне государственное 
планирование в экономике» [Семин, Третьяков 
2020: 7]. Авторы, вместе со многими другими эко-
номистами, утверждают, что сегодня все государства 
в той или иной форме занимаются государственным 
планированием [Там же]. Противоположное утверж-
дение о необходимости уменьшения планирования, 
т. к. экономика без госпланирования – более гибкая, 
представляет собой один из основных аргументов 
противников госпланирования экономики.

Вопросы ГУЭ-5 и ГУЭ-6 – об основе экономики. 
Утверждение из ГУЭ-5 «Экономика должна быть пол-
ностью рыночной, государство не должно вмеши-
ваться. Рынок сам расставит всё по местам» представ-
ляет собой часто встречавшуюся в 1990-х гг. идею. 
Противоположное утверждение основано на цитате 
А. Н. Семина и А. П. Третьякова: «Государствен
ный капитализм – экономическая система, 
в которой государство владеет или контролирует 

1  Вопрос о влиянии на жизнь страны крупного бизнеса. ВЦИОМ. 02.02.2020. URL: https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/
questions/8d95ed46-34a3-4353-8cd4-5f96f03536b1/cross/1dc08aa9-e9b9-4896-9c39-8ebf827a0011; Вопрос о желании открыть свое 
дело, стать предпринимателем. ВЦИОМ. 30.10.2022. URL: https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/9d35a34c-5a86-48cc-9b0a-
9345d7c0908b/cross/045b921b-07c1-45cd-89cc-8af4038973eb; Вопрос об отношении к предпринимателям. ВЦИОМ. 30.04.2023. URL: 
https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/4c76dd9d-6d6b-465f-b839-67096faa8350/cross/9fedf76d-1ffe-4964-bfe3-38cac794c971 (дата 
обращения: 07.06.2025).
2  Какой должна быть Россия в представлении россиян? Левада-Центр. 10.09.2021. URL: https://www.levada.ru/2021/09/10/kakoj-
dolzhna-byt-rossiya-v-predstavlenii-rossiyan/ (дата обращения: 07.06.2025).

основную часть экономики, вместе с тем поддержи-
вая интересы частного капитала» [Семин, Третьяков 
2020: 13–14]. Пара утверждений ГУЭ-6 представ-
ляет собой вопрос из многолетнего социологиче-
ского мониторинга: «Какая экономическая система 
кажется Вам более правильной?: а) та, которая осно-
вана на государственном планировании и распре-
делении; б) та, в основе которой лежат частная соб-
ственность и рыночные отношения»2.

Всего по опроснику ГУЭ можно набрать 
от 6 до 36 баллов. Минимальные баллы иллюстри-
руют приверженность идеям минимального вмеша-
тельства государства в экономику; максимальные 
баллы говорят о приверженности госкапитализму, 
госпланированию и госрегулированию экономики.

Организация исследования
Выборка составила 287 человек, из них 167 студен-
тов и 120 аспирантов Государственного универ-
ситета просвещения, в основном гуманитарного 
профиля, в возрасте от 18 до 52 лет, Мвозраст = 25,1; 
SD = 7,9; 44 % – мужского пола, 56 % – женского. 
Данные собраны в 2024 г.: 28 % – с помощью очного 
письменного опроса, 24 % – через google-формы, 
48 % – через заполнение файла word и пересылку 
исследователям через анонимный почтовый ящик. 
На этой выборке проверялись психометрические 
показатели опросника ГУЭ.

Для изучения различий в экономическом созна-
нии респондентов с разным уровнем эгоизма 
выборка была разделена почти пополам по значе-
нию эгоизма 37. Показатели уровня эгоизма у всей 
выборки: Mэгоизм = 36; Me = 37; SD = 11. Показатели 
уровня эгоизма у группы Э↑ с более высоким уровнем 
эгоизма составили Мэгоизм = 44,4; SD = 6,4; у группы 
Э↓ с более низким уровнем эгоизма Mэгоизм = 26,7; 
SD = 6,8.

Группа Э↑ была моложе: t-test р < 0,01; Мвозраст 
(Э↑) = 22,6; Мвозраст (Э↓) = 27,6. По полу группы не отли-
чались. Группы были уравнены по возрасту с сохра-
нением уравнивания по полу. В итоге выборка соста-
вила 236 человек в возрасте от 18 до 47 лет. В группах 

https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/8d95ed46-34a3-4353-8cd4-5f96f03536b1/cross/1dc08aa9-e9b9-4896-9c39-8ebf827a0011
https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/8d95ed46-34a3-4353-8cd4-5f96f03536b1/cross/1dc08aa9-e9b9-4896-9c39-8ebf827a0011
https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/9d35a34c-5a86-48cc-9b0a-9345d7c0908b/cross/045b921b-07c1-45cd-89cc-8af4038973eb
https://bd.wciom.ru/survey/sputnik/questions/9d35a34c-5a86-48cc-9b0a-9345d7c0908b/cross/045b921b-07c1-45cd-89cc-8af4038973eb
https://www.levada.ru/2021/09/10/kakoj-dolzhna-byt-rossiya-v-predstavlenii-rossiyan/
https://www.levada.ru/2021/09/10/kakoj-dolzhna-byt-rossiya-v-predstavlenii-rossiyan/
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осталось по 118 человек: 47 % – мужского пола, 53 % – 
женского; возраст Мвозраст (Э↑) = 23,1; SD (Э↑) = 5,2; 
Мвозраст (Э↓) = 24,1; SD (Э↓) = 5,6; различий по t-test 
нет. Уровень эгоизма уравненных групп: у группы 
Э↑ Мэгоизм = 44,6; SD = 6,3; у группы Э↓ Mэгоизм = 27,4; 
SD = 6.

Статистическая обработка данных проводилась 
в TIBCO Statistica v.13.5.0.17 и IBM SPSS Statistics v.23; 
конфирматорный факторный анализ проводился 
в Jamovi v.2.3.28.0.

Результаты
Психометрические показатели опросника 
«Отношение к госучастию в экономике»
Структура опросника. Для оценки структуры пред-
ставлений респондентов об участии государства 
в экономике был проведен эксплораторный фак-
торный анализ (ЭФА) (табл. 1). Пригодность мас-
сива данных для факторного анализа подтверждают 
высокие значения критерия Кайзера-Мейера-
Олкина (КМО) = 0,86 и хорошие показатели крите-
рия сферичности Бартлетта χ2 = 732, df = 15, p < 0,001. 
Однофакторная модель ЭФА объясняет 59 % дис-
персии, нагрузки всех переменных – выше 0,67. 
Анализ с вращением позволяет объяснить 73 % дис-
персии, выделяются два фактора, которые доста-
точно хорошо интерпретируются. В первый фактор, 
названный условно Частный Капитал и рынок (ЧК), 
входят утверждения № 1, 6, 2 и 5 о частном или 
государственном капитале в экономике, о частно-
рыночной системе, о рыночной экономике. Во вто-
рой фактор, названный условно ГосРегулирование 
(ГР), входят вопросы № 3 и 4 о планировании, кон-
троле и регулировании.

Конфирматорный факторный анализ (КФА) 
(табл. 1) показал хорошее соответствие данных 
двухфакторной модели: χ2(df ) = 20,2 (8), p = 0,01; 
CFI = 0,983; TLI = 0,968; SRMR = 0,027; RMSEA [90 % 
CI] = 0,073 [0,034; 0,11]. На основании ЭФА и КФА 
правомерно предложить две субшкалы, выделен-
ные эмпирически и соответствующие двум факто-
рам: ЧК и ГР. Показатель по каждой субшкале будет 
вычисляться как сумма баллов по соответствующим 
вопросам.

Все пункты опросника коррелируют друг 
с другом на уровне значимости р < 0,001 (табл. 2), 
а также имеют высокие коэффициенты корреляции 
от 0,68 до 0,83 с общим показателем отношения 
к госучастию в экономике. Показатели по субшкалам 
ЧК и ГР хорошо коррелируют с каждым вопросом, 
входящим в соответствующую субшкалу.

Надежность – согласованность показателей 
опросника – хорошая: для общего показателя зна-
чение α Кронбаха составило 0,86; λ Гутмана 0,85; 
для субшкалы ЧК α = 0,85; λ = 0,81; для субшкалы 
ГР α = 0,72; λ = 0,57.

Валидность. Доказательство конструктной кон-
вергентной валидности прямым путем представля-
ется довольно сложной задачей, поскольку авторам 
не известны методики, позволяющие измерять похо-
жие психологические конструкты. Однако, воз-
можно проверить конвергентную валидность дру-
гим путем, поскольку правомерно ожидать наличие 
корреляционных связей между отношением к госу-
частию в экономике и отношением респондентов 
к экономическим явлениям, которые объективно 
связаны с рыночной или государственной моде-
лью экономики. Так, термины рыночная экономика 

Табл. 1. Результаты ЭФА (нагрузки по фактору 1 и 2) и КФА (стандартизованные факторные нагрузки), n = 287 
Tab. 1. Exploratory factor analysis (1 and 2 factor loadings) and confirmatory factor analysis (standardized factor loadings), 
n = 287

Фактор Пункты опросника
ЭФА

КФА
1 2

Фактор 1:  
Частный Капитал 
и рынок

ГУЭ-1. Капитал: частный или государственный 0,86 0,16 0,79

ГУЭ-6. Система: частно-рыночная или планово-распределительная 0,82 0,24 0,78

ГУЭ-2. Увеличивать долю капитала: частного или государственного 0,76 0,36 0,81

ГУЭ-5. Рынок или госкапитализм 0,66 0,37 0,67

Фактор 2: 
ГосРегулирование

ГУЭ-4. Госпланирование: уменьшить или усилить 0,19 0,89 0,69

ГУЭ-3. Госконтроль и регулирование: уменьшить или усилить 0,37 0,78 0,83

Прим.: Метод ЭФА – главных компонент с вращением варимакс с нормализацией Кайзера. Метод КФА – максимального  
правдоподобия. Факторные нагрузки выше 0,66 выделены полужирным шрифтом.
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и капитализм, согласно энциклопедическим сло-
варям, подразумевают выраженную конкуренцию, 
свободу предпринимательства, стремление к извле-
чению денег и прибыли. Слабая система государ-
ственного регулирования рыночной экономики 
подразумевает отсутствие прогрессивной шкалы 
налогов и увеличение экономического расслое-
ния. Поэтому из методик, перечисленных в раз-
деле Методы и материалы, были отобраны вопросы 
по всем перечисленным аспектам. Статистически 
значимые корреляции получены почти со всеми 
вопросами (табл. 3): чем в большей степени человек 
поддерживает идеи свободного рынка и невмеша-
тельства государства в экономику, тем у него более 
выраженное положительное отношение к конкурен-
ции, экономическому неравенству, деньгам, бизнесу, 
и наоборот. Эти данные подтверждают валидность 
опросника ГУЭ.

Результаты изучения особенностей  
экономического сознания людей с разным 
уровнем эгоизма
Отношение к макроэкономическим вопросам. Рес
понденты обеих групп в средней степени интере-
суются положением дел в экономике нашей страны. 
Влияние на жизнь страны мелкого бизнеса они оце-
нивают позитивно (4,8 и 4,8 балла по 6-балльной 
шкале), влияние крупного бизнеса – умеренно пози-
тивно (4,4 и 4,3), положительно относятся к индиви-
дуальным предпринимателям (5,2 и 5,3). Различий 
между группами по этим вопросам не выявлено.

Как видно из первых трех строк таблицы 4, респон-
денты группы Э↑ допускают более выраженную 
дифференциацию доходов населения. Согласно 
данным из остальной части таблицы 4, респонденты 
группы Э↓ в большей мере обеспокоены различиями 
в доходах богатых и бедных россиян и в большей 
мере поддерживают идеи государственного участия 
в экономике. При этом различия между группами 
более выражены по вопросам о капитале, рынке, 
частной собственности (ГУЭ-1, 2, 5, 6). А по вопро-
сам о планировании и регулировании (ГУЭ-3, 4) 
различия менее выражены, т. к. точка зрения обеих 
групп смещена в сторону необходимости увеличения 
госрегулирования и госпланирования.

Отношение к конкуренции. Обе группы одобри-
тельно относятся к сотрудничеству (табл. 5, пункт 
К3-15) и соглашаются с тем, что конкурентная борьба 
становится все более жестокой (К3-13). Однако 
респонденты группы Э↓ не могут согласиться с допу-
стимостью жестких методов конкурентной борьбы 
(К3-17; p < 0,001) и не считают нормальным превра-
щение современной жизни в джунгли с соответству-
ющими законами выживания (К3-1; p < 0,001).

По двум разным методикам получено, что у людей 
с повышенным уровнем эгоизма более одобрительное 
отношение к конкуренции (табл. 5, К3-ОК и ЭХЛ-35).

Отношение к деньгам и экономические притяза-
ния. Обе группы оценивают свое финансовое поло-
жение как среднее (табл. 6, пункт СЭБ-22), обеспо-
коены будущим заработком и в одинаковой степени 
согласны с общепринятым клише «деньги – лишь 

Табл. 2. Описательная статистика и коэффициенты корреляции пунктов опросника ГУЭ между собой, с показателями 
по субшкалам и с общим показателем ГУЭ, n = 287, р < 0,001 
Tab. 2. Questionnaire of Attitude toward State Involvement in the Economy: descriptive statistics and correlation coefficients, 
n = 287, р < 0.001

Пункты опросника ГУЭ M SD ГУЭ-1 ГУЭ-2 ГУЭ-3 ГУЭ-4 ГУЭ-5 ГУЭ-6 ЧК ГР

ГУЭ-1 3,6 1,6 – – – – – – – –

ГУЭ-2 3,4 1,6 0,67 – – – – – – –

ГУЭ-3 3,6 1,5 0,43 0,54 – – – – – –

ГУЭ-4 4,0 1,4 0,37 0,45 0,57 – – – – –

ГУЭ-5 3,8 1,4 0,51 0,50 0,48 0,41 – – – –

ГУЭ-6 3,2 1,5 0,63 0,61 0,48 0,39 0,56 – – –

Субшкала ЧК (пункты 1, 2, 5, 6) 13,9 5,1 0,86 0,84 – – 0,77 0,84 – –

Субшкала ГР (пункты 3, 4) 7,7 2,6 – – 0,89 0,88 – – 0,62 –

Общий показатель ГУЭ 21,8 6,9 0,79 0,83 0,76 0,68 0,75 0,80 0,96 0,82
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Табл. 3. Коэффициенты корреляции опросника ГУЭ, субшкал ЧК и ГР с отношением респондентов к другим  
экономическим явлениям, объективно связанным с рынком и госрегулированием, n = 287 
Tab. 3. Questionnaire of Attitude toward State Involvement in the Economy: correlation coefficients to private capital 
and market, state regulation, and attitudes toward other economic phenomena, n = 287

Вопросы, шкалы измерения ГУЭ ЧК ГР

Одобрение конкуренции (К3-ОК, шкала –10…+10) –0,34*** –0,36*** –0,22***

На Ваш взгляд, во сколько раз доход высококвалифицированного специалиста  
или руководителя должен превышать средний доход по стране? (ИС РАН)

–0,22*** –0,19*** –0,23***

На Ваш взгляд, какое неравенство доходов может считаться приемлемым? Во сколько 
раз доходы богатых слоев населения могут превышать доходы бедных слоев?

–0,29*** –0,26*** –0,30***

Возраст 0,13* 0,12* 0,11

Как Вы относитесь к конкуренции, соревнованию с другими людьми?  
(ЭХЛ-35, шкала 1…5)

–0,29*** –0,30*** -0,21***

Насколько деньги значимы для Вас? (ЭХЛ-2, шкала 1…7) –0,24*** –0,22*** -0,23***

Какой уровень материального благополучия Вы хотели бы достичь, приложив  
максимум усилий и реализовав свои способности? (СЭБ-6, шкала 1…5)

–0,23*** –0,21*** –0,21***

Большая разница в доходах россиян – это хорошо, значит нет «уравниловки», 
у каждого есть возможность заработать много (шкала 1…6)

–0,18** –0,18** –0,12*

Деньги делают жизнь человека содержательной и счастливой (ЭХЛ-43-6, шкала 1…6) –0,17** –0,14* –0,19**

Различия в доходах богатых и бедных россиян сейчас слишком велики, и это плохо 
(шкала 1…6)

0,24*** 0,23*** 0,19**

Нужно вводить прогрессивную шкалу налогов (шкала 1…6) 0,15* 0,15* –

Прим.: в первых четырех строках представлены коэффициенты корреляции Пирсона, в остальных – Спирмана; * – р < 0,05;  
** – р < 0,01; *** – р < 0,001.

Табл. 4. Различия в отношении респондентов из групп Э↑ и Э↓ к макроэкономическим вопросам, n = 236, средние значения 
Tab. 4. Attitudes towards macroeconomic issues: E↑ vs. E↓, n = 236, mean values

Вопросы, шкалы измерения Э↑ Э↓ p

На Ваш взгляд, во сколько раз доход высококвалифицированного специалиста  
или руководителя должен превышать средний доход по стране? (шкала ~1…20)

7,2 5,6 < 0,01

На Ваш взгляд, какое неравенство доходов может считаться приемлемым? 
Во сколько раз доходы богатых слоев населения могут превышать доходы бедных 
слоев? (шкала ~1…20)

9,4 7,8 < 0,05

Большая разница в доходах россиян – это хорошо, значит нет «уравниловки», 
у каждого есть возможность заработать много (шкала 1…6)

3,4 2,8 < 0,01

Различия в доходах богатых и бедных россиян сейчас слишком велики, и это плохо 
(шкала 1…6)

4,5 5,0 < 0,001

Нужно вводить прогрессивную шкалу налогов (шкала 1…6) 3,9 4,3 < 0,1

ГУЭ-1. Капитал: частный или государственный 3,3 3,8 < 0,05

ГУЭ-2. Увеличивать долю капитала: частного или государственного 3,1 3,6 < 0,01

ГУЭ-5. Рынок или госкапитализм 3,4 4,1 < 0,001

ГУЭ-6. Система: частно-рыночная или планово-распределительная 3,0 3,5 < 0,01

ГУЭ-3. Госконтроль и регулирование: уменьшить или усилить 3,4 3,8 < 0,1

ГУЭ-4. Госпланирование: уменьшить или усилить 3,8 4,1 < 0,1

Субшкала «ГосРегулирование» 7,2 7,9 < 0,05

Субшкала «Частный Капитал и рынок» 12,7 14,9 < 0,001

Общее отношение к государственному участию в экономике 19,8 22,9 < 0,001
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средство существования». При этом респонденты 
группы Э↑ стремятся к более высокому уровню мате-
риального благополучия (СЭБ-6), в большей степени 
хотели бы открыть свое дело, в значительно боль-
шей степени склонны считать, что в бизнесе надо 
думать о прибыли, а не о морали. Степень значи-
мости денег для групп очень сильно различается: 
по трем последним вопросам уровень достоверности 
различий р < 0,001.

Обсуждение
Полученные эмпирические данные логически согла-
суются между собой, с данными других исследова-
ний и позволяют лучше понять психологию людей 
с разным уровнем эгоизма. В частности, получено, 
что для более эгоистичных респондентов более 
важны материальные блага, в том числе деньги, 

а их количество ассоциируется со счастьем (табл. 6). 
Эти данные согласуются с данными других иссле-
дований, согласно которым респонденты с менее 
позитивными нравственными характеристиками 
придают бóльшую значимость деньгам, богат-
ству, бизнесу, личному успеху, самоутверждению 
[Гусева 2023; Стрижов 2009: 319, 326, 330]. Для них 
более важно не только материальное благополучие, 
но и собственное благополучие в широком смысле, 
в том числе еда, бытовой комфорт, удовольствия, 
отдых [Нехорошева 2024: 130]. Все это достижимо 
через материальную обеспеченность. Следовательно, 
вполне логично, что более эгоистичные респон-
денты более одобрительно относятся ко всему,  
что способствует росту материальной обеспеченно-
сти и наращиванию частного капитала. А именно 
к возможностям открыть свое дело ради получения 

Табл. 5. Различия в отношении респондентов из групп Э↑ и Э↓ к конкуренции, n = 236, средние значения 
Tab. 5. Attitudes towards competition: E↑ vs. E↓, n = 236, mean values

Вопросы, шкалы измерения Э↑ Э↓ p

Стремление к сотрудничеству более эффективно, чем стремление к конкурентной 
борьбе (К3-15, шкала 1…6)

4,6 4,8 –

Мне кажется, что конкурентная борьба в современных условиях становится все 
более жестокой. Даже слишком жестокой (К3-13, шкала 1…6)

4,2 4,6 < 0,05

Для достижения своей цели допустимы даже самые жесткие методы конкурентной 
борьбы (К3-17, шкала 1…6)

3,5 2,2 < 0,001

Современная жизнь – это джунгли, в которых выживает сильнейший. Я считаю,  
что это нормально (К3-1, шкала 1…6)

3,8 2,7 < 0,001

Одобрение конкуренции (К3-ОК, шкала –10…+10) –0,3 –1,0 < 0,001

Отношение к конкуренции (ЭХЛ-35, шкала 1…5) 3,3 3,0 < 0,05

Табл. 6. Отношение респондентов к деньгам и экономические притязания: различия между группами Э↑ и Э↓, n = 236, 
средние значения 
Tab. 6. Attitudes towards money and economic aspirations: E↑ vs. E↓, n = 236, mean values

Вопросы, шкалы измерения Э↑ Э↓ p

Финансовое положение (СЭБ-22, шкала 1…4) 2,7 2,8 –

Меня беспокоит, смогу ли я нормально зарабатывать (шкала 1…6) 4,8 4,7 –

Деньги – лишь средство существования человека в обществе (ЭХЛ-43-4, шкала 1…6) 4,5 4,6 –

Какой уровень материального благополучия Вы хотели бы достичь, приложив  
максимум усилий и реализовав свои способности? (СЭБ-6, шкала 1…5)

4,1 3,8 < 0,01

Вы хотели бы открыть свое дело, стать предпринимателем? (шкала 1…6) 4,6 4,1 < 0,01

В бизнесе надо думать о прибыли, а не о морали (шкала 1…6) 3,9 2,3 < 0,001

Насколько деньги значимы для Вас? (ЭХЛ-2, шкала 1…7) 5,5 4,9 < 0,001

Деньги делают жизнь человека содержательной и счастливой (ЭХЛ-43-6, шкала 1…6) 4,6 3,8 < 0,001

Не в деньгах счастье, а в их количестве (шкала 1…6) 4,4 3,4 < 0,001
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прибыли (табл. 6), к конкуренции (табл. 5), к рыноч-
ной модели экономики (табл. 4), которая подразуме-
вает бóльший объем частного капитала и минималь-
ное экономическое «уравнивание» населения. Далее 
вполне логично, что человек, стремящийся нарастить 
свой капитал, будет допускать более выраженную 
дифференциацию доходов населения и будет в мень-
шей степени обеспокоен проблемой чрезмерного 
экономического расслоения (табл. 4). В ряде работ 
также показано, что респонденты с менее позитив-
ными морально-нравственными взглядами меньше 
одобряют идеи перераспределения, больше одобряют 
идеи неприкосновенности частной собственности 
и экономического неравенства [Сычев и др. 2019: 68; 
Scatolon, Paladino 2023; Sychev, Protasova 2020: 711]. 
Для людей с пониженным уровнем эгоизма справед-
ливы обратные рассуждения, поэтому для них менее 
значимы деньги и высокий уровень материальной 
обеспеченности (табл. 6) и более значимы духовные 
потребности, вопросы благополучия других людей 
и общества [Нехорошева 2024: 129–130].

Результаты исследования эмпирически подтвер-
ждают идеи ученых о наличии глубокой связи нрав-
ственности и экономики [Неэкономические грани… 
2010; Рубинштейн 2012: 270; Экономика и обще-
ственная… 2008]. Как показано в данном исследо-
вании, взгляды респондентов по экономическим 
вопросам и предпочтения модели социально-
экономического строя отличаются в зависимости 
от уровня эгоизма. Более того, наиболее яркие отли-
чия между группами получены именно в оценках 
степени значимости денег, т. е. в какой-то мере под-
твержден тезис о том, что «культ богатства и нрав-
ственность в человеке несовместимы» [Глазьев... 
2008: 413]. Именно поэтому, считает С. Ю. Глазьев, 
«подавляющее большинство наших добропоря-
дочных граждан не откликнулись на призыв либе-
ральных реформаторов к обогащению» в 1990-е гг. 
[Там же: 410], и в будущем «едва ли культ золотого 
тельца станет новой религией нашего народа» 
[Там же: 412]. Но есть и обратное влияние, когда 
насаждаемый культ золотого тельца вытесняет нрав-
ственность: первые 15 лет интенсивного внедрения 
рыночной экономики с соответствующей идеоло-
гией, возможно, стали одной из причин снижения 
нравственного уровня граждан. Индекс нравствен-
ного состояния нашего общества снизился почти 
в 2 раза в первые годы реформ и долго оставался 
на таком уровне, вплоть до 2008 г. [Юревич 2011: 4],  
и только с 2008 г. ситуация стала медленно 

улучшаться [Юревич 2018: 177], вместе с ослабле-
нием идеологии денег и возвращением госрегу-
лирования экономической сферы и других сфер 
жизни.

Заключение
В данном исследовании получен комплекс эмпириче-
ских данных о различиях и сходствах между людьми 
с разным уровнем эгоизма в их взглядах по базовым 
экономическим и социально-экономическим вопро-
сам, в том числе по вопросам отношения к государ-
ственному участию в экономике.

1. Респонденты с повышенным уровнем эгоизма 
придают существенно бóльшую значимость деньгам, 
имеют более высокие экономические притязания, 
в большей степени хотели бы открыть свое дело, 
в большей мере согласны с принципом «в бизнесе 
надо думать о прибыли, а не о морали». Они более 
одобрительно относятся к конкуренции, частно-
рыночной экономической системе, к идеям доми-
нирования частного капитала в экономике.

2. Респонденты с пониженным уровнем эгоизма 
в большей мере обеспокоены слишком большим эко-
номическим расслоением общества, менее одобри-
тельно относятся к конкуренции, жестким методам 
конкурентной борьбы по закону джунглей, переносу 
в систему социально-экономических отношений 
принципа «выживания сильнейшего». Они более 
привержены идеям государственного капитализма.

3. Общность позиций состоит в том, что респон-
денты поддерживают идеи об эффективности 
сотрудничества, необходимости прогрессивного 
налогообложения и усиления госпланирования эко-
номики; положительно оценивают влияние малого 
и крупного бизнеса на жизнь страны, позитивно 
относятся к предпринимателям.

Полученные результаты будут полезны в вос-
питательной работе, поскольку для нравственного 
развития личности опасно чрезмерно стимулиро-
вать те экономические взгляды и стремления, кото-
рые сопряжены с повышенным уровнем эгоизма. 
Результаты исследования могут найти применение 
в политической психологии. Возможно, полезным 
будет широкое освещение через СМИ социально-
экономических преобразований, одобряемых обе-
ими группами и людьми с пониженным уровнем 
эгоизма, т. к. это поддержит энтузиазм и доверие 
государству у просоциально настроенной части 
населения, что может быть одним из источников 
активизации человеческого капитала.
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Опросник «Отношение к госучастию в экономке» И. В. Нехорошевой
Перед предъявлением респонденту удаляются цифры 1…6, соответствующие начислению баллов,  
и кодировка вопросов.
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Из каждой пары противоположных утверждений выберите ОДНО, с которым 
Вы больше согласны, и уточните, в какой степени (в каждой строке поставьте 
ОДНУ галочку в выбранную ячейку) в 

м
и
н
и
м
ал

ьн
ой

 
ст
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ен
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1 2 3
ГУЭ-1. Чей капитал должен преобладать в экономике…

4 5 6
…частный. …государственный.

1 2 3

ГУЭ-2. Нужно увеличивать долю…

4 5 6…частного капитала в экономике. …государственной собственности  
и государственного капитала 
в экономике.

1 2 3

ГУЭ-3. Государственный контроль и регулирование нужно…

4 5 6уменьшать, т. к. степень вмешатель-
ства государства в экономику слиш-
ком велика.

усилить.

1 2 3

ГУЭ-4. Государственное планирование экономики нужно…

4 5 6уменьшать, т. к. экономика без госу-
дарственного планирования – более 
гибкая.

усилить, т. к. в стране отсутствует 
на должном уровне государственное 
планирование экономики.

1 2 3

ГУЭ-5. Основа экономики должна быть:

4 5 6

полностью рыночная, государство 
не должно вмешиваться: рынок сам 
расставит всё по местам.

государственная, т. е. госкапита-
лизм, когда государство владеет 
и контролирует основную часть эко-
номики, вместе с тем поддерживая 
интересы частного капитала.

1 2 3
ГУЭ-6. Какая экономическая система кажется Вам более правильной?

4 5 6…основанная на частной собствен-
ности и рыночных отношениях.

…основанная на государственном 
планировании и распределении.

При on-line опросе форма была следующей:
1. Чей капитал должен преобладать в экономике…

•	…частный
•	…государственный

1. …в какой степени:
•	 в минимальной
•	 в умеренной
•	 в значительной

и т.д.
2. Нужно увеличивать долю…

•	 …частного капитала в экономике
•	 …государственной собственности и государственного капитала в экономике

2. … в какой степени:
•	 в минимальной
•	 в умеренной
•	 в значительной

и т.д.
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Аннотация: Обосновывается представление о том, что этикет является не только внешней системой регу-
ляции социального поведения, но и инструментом внутреннего развития, способствующий интеграции 
личности в пространство культурных ценностей и смыслов. Цель – подтвердить влияние индивидуальной 
значимости соблюдения норм этикетного поведения на уровень ценностно-смыслового развития и само-
актуализации личности. Для подтверждения данного положения проведено эмпирическое исследование 
на выборке из 162 студентов в возрасте 16–24 лет. В исследовании использовались опросники отношения 
к репрезентативным правилам этикета и субъективной значимости его функций, тест смысложизнен-
ных ориентаций и самоактуализационный тест. Для обработки данных применялись корреляционный 
анализ Пирсона и многомерный регрессионный анализ. Установлено, что осознанное и эмоционально 
позитивное отношение к нормам этикета статистически значимо коррелирует с высокими показателями 
осмысленности жизни и контроля над ней, а также с параметрами самоактуализации. Регрессионный 
анализ показал, что внутреннее принятие правил этикета выступает значимым предиктором самоактуа-
лизации, способствуя автономности и независимости личности. Напротив, внешнее, формальное следо-
вание правилам без их осознания сопряжено с высоким уровнем конформности. Результаты исследования 
подтверждают гипотезу о том, что следование правилам этикета может выступать фактором личностного 
развития и самоактуализации. Сделан вывод, что этикетное поведение может выступать эффективным 
средством личностного роста при условии перехода принятых норм во внутренние ценности. Полученные 
результаты могут послужить основой для разработки соответствующих программ и технологий воспи-
тания личности.
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Abstract: Etiquette both regulates social behavior and integrates the individual into the cultural environment. 
The research tested the effect of individual attitude towards etiquette on the value-semantic development and self-
actualization. The sample involved 162 university students aged 16 to 24 years, who were asked to answer a set 
of questionnaires regarding etiquette and its subjective significance, Purpose in Life Test, and Personal Orientation 
Inventory (Self-Actualization). The Pearson’s correlation analysis and multivariate regression analysis revealed 
a correlation between positive attitude toward etiquette and high indicators of life purpose, locus of control, 
and self-actualization. According to the regression analysis, the internal acceptance of etiquette rules acted 
as a significant predictor of self-actualization, contributing to personal autonomy and independence. Conversely, 
formal adherence to etiquette was associated with a high level of conformity. Deliberate compliance with etiquette 
may function as a catalyst for personal growth and self-actualization. Etiquette behavior can be an effective means 
of personal growth, provided that external norms are internalized into intrinsic values. The findings obtained can 
serve as a basis for developing personal development programs and technologies.
Keywords: etiquette, etiquette behavior, ritual, ritualization, self-actualization, personality development, value 
orientations, personal meanings
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Введение
Этикет представляет собой систему ритуализиро-
ванных правил и норм поведения, регулирующих 
социальные взаимодействия и отражающих кри-
терии должного, значимые для конкретного обще-
ства [Байбурин, Топорков 2019; Уайт 2004]. Правила 
этикета, имеющие изначально характер культурных 
предписаний, становятся частью индивидуального 
сознания в процессе их осмысления, внутреннего 
принятия и реализации в поведении. Этикетное пове-
дение человека, соответственно, рассматривается 
как соблюдение правил этикета во взаимодействии 
с другими [Даниленко 2014; Уайт 2004]. Отношение 
к правилам этикета формируется под влиянием 
различных социально-средовых и индивидуально-
психологических факторов. Наиболее значимой 
детерминантой отношения к этикетному поведению 

является, как принято считать, система ценностных 
ориентаций, связывающая индивидуальное и мас-
совое сознание и выступающая ведущим механиз-
мом регуляции социального поведения личности 
[Яницкий 2020]. Начиная с Э. Фромма, понимав-
шего символические действия, такие как обряд 
или ритуал, как производные от общих ценностей 
[Фромм 2010], в психологии утвердилось представле-
ние об этикетном поведении как внешнем выраже-
нии внутренне принятых ценностей. Современные 
эмпирические данные подтверждают ценностную 
детерминированность соблюдения правил этикета. 
Так, исследование О. И. Даниленко демонстрирует, 
что индивидуальные установки в отношении пра-
вил этикета обусловлены значимыми для личности 
ценностями [Даниленко 2013]. Поскольку этикет 
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является социокультурным феноменом, то этикетное 
поведение основывается на ценностях, являющихся 
основополагающими для той культуры, представите-
лем которой человек является. В частности, согласно 
результатам исследования Ц. Ли, соблюдение пра-
вил традиционного этикета в Китае представляет 
собой реализацию в поведении людей конфуциан-
ских ценностей, таких как скромность, забота о благе 
общества, сыновняя почтительность, взаимность, 
осторожность и осмотрительность, стремление 
к самосовершенствованию и др. [Ли 2015].

Каждое традиционное общество характеризуется 
специфическим набором и иерархией ценностей, 
при этом особое внимание уделяется проблеме 
их усвоения в процессе формирования и развития 
личности. Одним из наиболее ярких примеров слу-
жит значимость этического воспитания в конфу-
цианской традиции, концентрирующей внимание 
на соотношении внешних социализирующих этико-
ритуальных норм поведения, определяемых кате-
горией ли, и внутренних побуждений и морально-
психологических установок человека, охватываемых 
понятием жэнь, которые вместе составляют основ-
ную парную категорию конфуцианства, вокруг кото-
рой концентрируются все его остальные этические 
понятия [Яницкий 1998]. Нормативные принципы 
ли, определяемые как благопристойность, этикет, 
ритуал, церемонии и т. п., представляют собой сово-
купность детально разработанных правил, обря-
дов, жестко регламентированных форм поведения, 
обязательных для тщательного исполнения. Сам 
Конфуций сформулировал принцип правильного 
в этическом отношении поведения следующим 
образом:

Не смотри на то, что чуждо ритуалу,
Не внемли тому, что чуждо ритуалу,
Не говори того, что чуждо ритуалу,
Не делай ничего, что чуждо ритуалу

[Конфуций 2001: 65].

Конфуцианское воспитание и образование, 
направленное на усвоение личностью ценностей 
должного, уделяло первоочередное внимание выра-
ботке привычки в механическом исполнении кано-
нических требований, следованию культу внешней 
формы поведения, демонстрации добродетельности. 
Однако своей целью такое воспитание имело пере-
вод традиционных норм поведения внутрь человека, 
делая их областью личных, глубоко интимных пере-
живаний [Семененко 1987]. Проявлением осознания 

и внутреннего принятия этико-ритуальных норм 
поведения ли выступает жэнь, которую сам Конфуций 
определял, с одной стороны, как любовь к людям, 
а с другой – как преодоление себя и возвращение 
к ритуальной благопристойности [Конфуций 2001]. 
Понятие жэнь, по словам И. И. Семененко, означает 
интериоризацию правил этикета, превращение 
их во внутренние ценности, естественную и без-
отчетную потребность человека [Семененко 1987]. 
Таким образом, конфуцианская доктрина основы-
вается на формировании внутренней потребности 
в реализации высших ценностей посредством внеш-
него следования этическим нормам в поведении. 
Становление личности и ее ценностно-смысловой 
сферы определяется, соответственно, усвоением 
принятых в обществе правил и норм этикета.

Обусловленность развития личности этикетным 
поведением получила признание и в психологиче-
ских концепциях, в частности в теории самоактуа-
лизации. Описанный принцип возвращения к риту-
алу Конфуция прямо соответствует реритуализации 
А. Маслоу, выступающей у него в качестве наиболее 
существенного механизма самоактуализации, пони-
маемой как полное развитие личностных возможно-
стей. А. Маслоу писал прежде всего о так называемой 
деритуализации – психологическом защитном меха-
низме, который заключается в неверии современной 
молодежи в ценности и добродетели, привычке рас-
смотрения поведения человека в его конкретности, 
а не в свете его символической значимости. По сло-
вам А. Маслоу, самоактуализация предполагает отказ 
от этого механизма защиты, означает обучение 
и принятие реритуализации, которую он в свою 
очередь понимает как стремление выйти за рамки 
материального мира в пространство смыслов и цен-
ностей [Маслоу 2011]. Обучение реритуализации 
заключается, по его мнению, в утверждении многих 
банальных вещей. В данном контексте соответствую-
щий механизм формирования ценностей самоактуа-
лизирующейся личности можно обозначить как соб-
ственно ритуализацию. В представлении Э. Эриксона 
ритуализация – это значимое для людей стереоти-
пизированное действие, например ритуал при-
ветствия, которое по мере взросления постепенно 
приобретает символическое значение. В его кон-
цепции ритуализация выступает важным механиз-
мом индивидуального развития, обеспечивающим 
в итоге солидарность с социальными убеждениями 
[Эриксон 2006]. Подобные взгляды получили распро-
странение и в культурной антропологии, в частности, 
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М. Мид указывает на значимость для социализации 
в традиционных обществах обрядов и ритуалов, бук-
вальное соблюдение которых человеком выполняет 
ценностно-ориентационную функцию [Мид  1988]. 
В эволюционной теории культуры Дж. Фрэзера одним 
из основных положений является представление о пер-
вичности или приоритетности ритуала по отношению  
к ценностно-нормативному сознанию общества 
в целом [Фрэзер 2025].

Эти и другие близкие воззрения послужили 
основой различных образовательных подходов, 
в которых следование правилам этикета рассма-
тривается как инструмент нравственного воспита-
ния [Горбунова, Васильева 2023; Гущина, Титкова 
2024; Магомедова 2008; Пинженина 2022], сред-
ство формирования ценностно-смысловой сферы 
личности [Карташова 2021; Корепанова, Зауторова 
2024], способ самоактуализации и личностного раз-
вития в целом [Ильина 2016; Колчин 2025]. Таким 
образом, приведенный анализ позволяет говорить 
не только о ценностно-смысловой детерминации 
отношения к правилам этикета, но и о возможно-
сти личностного развития посредством этикетного 
поведения. Однако эмпирических данных, которые 
бы свидетельствовали о реальности такой взаимо
связи, в настоящее время явно недостаточно. В этой 
связи цель настоящего исследования – подтвердить 
влияние индивидуальной значимости соблюдения 
норм этикетного поведения на уровень ценностно-
смыслового развития и самоактуализации личности.

Методы и материалы
Для оценки отношения к этикетному поведению 
были использованы опросники О. И. Даниленко 
«Отношение к репрезентативным правилам этикета»  
(ОРПЭ), в котором данное отношение анализиру-
ется в трех аспектах: когнитивном (знает ли испы-
туемый правило), эмоциональном (нравится ли оно 
ему) и поведенческом (готов ли он ему следовать), 
а общий показатель представляет собой сумму бал-
лов по этим трем компонентам [Даниленко 2016], 
и «Оценка субъективной значимости функций эти-
кета» (ОСЗФЭ), где значимость определятся как нали-
чие субъективного смысла его конкретных функций, 
а итоговый показатель рассчитывается как сумма 
баллов по всем функциям [Даниленко 2015].

Система личностных смыслов исследовалась 
с использованием теста смысложизненных ориен-
таций (СЖО), разработанного на основе теста  PIL  
Дж. Крамбо и Л. Махолика и позволяющего оценить 

общий уровень осмысленности жизни и ее отдель-
ных временных локусов, а также показатели локуса 
контроля. Степень соответствия ценностей исследуе
мых ценностным ориентациям и другим характери-
стикам самоактуализирующейся личности опреде-
лялась с использованием самоактуализационного 
теста (САТ), представляющего собой российскую 
версию опросника POI Э. Шострома [Яницкий, 
Серый 2010].

Для математико-статистической обработки полу-
ченных данных использовался корреляционный 
анализ Пирсона, а также многомерный регрессион-
ный анализ.

В исследовании приняли участие 162 студента 
вузов и колледжей г. Кемерово в возрасте 16–24 лет.

Результаты
Для выявления взаимосвязи между субъектив-
ным отношением к правилам этикета и уровнем 
ценностно-смыслового развития и самоактуализа-
ции личности был применен метод корреляционного 
анализа Пирсона. Как следует из результатов иссле-
дования, все составляющие отношения к правилам 
этикета по методике ОРПЭ и субъективная значи-
мость большинства функций этикета по методике 
ОСЗФЭ обнаружили статистически значимую корре-
ляцию со всеми показателями осмысленности жизни 
по тесту СЖО (табл. 1 и 2). Осмысленность жизни, 
отражающая устойчивость системы представлений 
человека о том, что придает его жизни значимость 
в различных временных координатах, а также меру 
его контроля за ней, традиционно ассоциируется 
с общим уровнем ценностно-смыслового развития 
личности [Яницкий, Серый 2010]. Соответственно, 
уровень ценностно-смыслового развития тесно 
взаимосвязан со степенью осознания, внутреннего 
принятия и стремления к реализации в собственном 
поведении принятых в обществе правил этикета, 
с пониманием значимости их соблюдения для выра-
жения уважения к собеседнику и демонстрации 
компетентности в общении, проявления своей 
социокультурной принадлежности и сохранения 
культурных традиций, обеспечения эффективности 
межличностного взаимодействия и предупрежде-
ния возможных конфликтов, поддержания суще-
ствующего общественного порядка. Таким образом, 
позитивное отношение к правилам этикета и пони-
мание значимости его функций сопряжены с высо-
кими показателями осмысленности жизни, своего 
прошлого, настоящего и будущего, с ощущением 
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контроля над своей жизнью и принятием на себя 
ответственности за то, как она складывается.

Отношение к правилам этикета по методике 
ОРПЭ и субъективная значимость его функций 
по методике ОСЗФЭ обнаружили также достовер-
ную взаимосвязь с рядом показателей самоакту-
ализации по тесту САТ, которая в данном случае 

рассматривается как процесс реализации личност-
ного потенциала, предполагающий осознанное 
выстраивание жизненного пути и гармоничное 
взаимодействие с обществом на основе внутрен-
них ценностей. Составляющие отношения к прави-
лам этикета демонстрируют различную взаимос-
вязь с показателями самоактуализации (табл. 3).  

Табл. 1. Взаимосвязь отношения к репрезентативным правилам этикета и показателей осмысленности жизни 
Tab. 1. Attitudes towards representative etiquette vs. Purpose in Life indicators

Аспекты отношения  
к этикетному поведению

Шкалы СЖО

Ц
ел

и

П
ро

ц
ес
с

Ре
зу
ль

та
т

Л
ок

ус
  

ко
н
тр

ол
я 
– 
Я

Л
ок

ус
  

ко
нт

ро
ля

 –
 ж
и
зн

ь

О
бщ

и
й
  

п
ок

аз
ат
ел

ь 
О
Ж

Знание репрезентативных правил этикета 0,18* 0,21** 0,24** 0,21** 0,22** 0,25**

Эмоциональное отношение к репрезентативным правилам этикета 0,26** 0,24** 0,27** 0,24** 0,23** 0,29**

Намерение следовать репрезентативным правилам этикета 0,25** 0,20* 0,24** 0,18* 0,22** 0,26**

Общий показатель ОРПЭ 0,26** 0,24** 0,28** 0,23** 0,25** 0,29**

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.

Табл. 2. Взаимосвязь субъективной значимости функций этикета и показателей осмысленности жизни 
Tab. 2. Subjective significance of etiquette vs. Purpose in Life indicators

Функции этикета

Шкалы СЖО

Ц
ел

и

П
ро

ц
ес
с

Ре
зу
ль

та
т

Л
ок

ус
  

ко
н
тр

ол
я 
– 
Я

Л
ок

ус
  

ко
нт

ро
ля

 –
 ж
из

нь

О
бщ

и
й
  

п
ок

аз
ат
ел

ь 
О
Ж

Выразить свою принадлежность к определенной культурной 
и социальной общности

0,25** 0,30** 0,28** 0,31** 0,28** 0,31**

Не думать о форме общения, действуя в соответствии  
с общепринятыми правилами

0,10 0,09 0,12 0,11 0,11 0,12

Сделать взаимодействие людей более удобным и эффективным 
(благодаря возможности прогнозировать поведение участников)

0,14 0,10 0,18* 0,17* 0,18* 0,17*

Проявить свою компетентность (владение хорошими манерами) 0,28** 0,26** 0,29** 0,27** 0,29** 0,32**

Предотвратить конфликты между людьми с разным социальным 
статусом

0,21** 0,25** 0,29** 0,23** 0,26** 0,29**

Сохранять культурные традиции 0,20* 0,33** 0,30** 0,34** 0,29** 0,33**

Выразить уважение к тому, с кем вступаешь в контакт 0,20** 0,22** 0,27** 0,24** 0,27** 0,27**

Тренировать способность владеть собой, подчиняясь правилам 0,10 0,14 0,15 0,06 0,07 0,12

Поддерживать порядок общественной жизни 0,25** 0,31** 0,35** 0,25** 0,30** 0,31**

Общий показатель ОСЗФЭ 0,27** 0,31** 0,35** 0,31** 0,31** 0,35**

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.
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Знание правил этикета сопряжено с принятием себя 
независимо от оценки своих достоинств и недостат-
ков. Позитивное отношение к этикетным правилам 
значимо связано с направленностью на ценности, 
присущие самоактуализирующейся личности, ува-
жением себя за свои достоинства и положительные 
свойства характера и принятием себя таким, как есть. 
Намерение следовать правилам этикета не связано 
с выраженностью каких-либо параметров самоак-
туализации. Можно предположить, что внутреннее 
принятие правил этикета в большей степени отра-
жается в том, нравятся ли человеку эти правила или 
нет, в то время как намерение следовать им может 
быть внешне мотивированным. Таким образом, эмо-
циональное принятие правил этикета оказывается 
более значимым для самоактуализации, чем их зна-
ние и намерение им следовать, что вполне согласу-
ется с представлением о том, что самоактуализирую-
щейся личности свойственно уважение к принятым 
правилам и существующим условностям, исходя 
из понимания их целесообразности, при сохранении 
определенной свободы в собственных поступках.

Субъективная значимость конкретных функций 
этикета указывает на смысл, придаваемый чело-
веком принятым в обществе правилам поведения. 
В нашем исследовании значимость большинства 
функций этикета связана с отдельными аспек-
тами самоактуализации (табл. 4). Так, понимание 
необходимости соблюдения этикета как средства 
сохранения культуры взаимосвязано с направлен-
ностью на ценности самоактуализации и само
уважением. Значимость хороших манер как прояв-
ления компетентности в общении сопровождается 

чувством собственного достоинства и уважением 
себя. Осознание возможности автоматизации ком-
муникации посредством использования этикет-
ных действий связано с высоким уровнем рефлек-
сии своих чувств и потребностей. Рассмотрение  
этикета как средства самоконтроля обратно взаимо
связано с гибкостью поведения. Важность этикет-
ного поведения как средства внешнего выражения 
уважения противоположна целостности восприя-
тия другого человека и мира в целом. Таким обра-
зом, значимость следования правилам этикета 
в целом сопряжена с выраженностью характери-
стик самоактуализирующейся личности, однако если  
этикетное поведения является проявлением жест-
кого самоконтроля или демонстративного выраже-
ния уважения, то оно может препятствовать пове-
денческой гибкости и целостности восприятия.

Для определения направленности выявленной 
взаимосвязи между рассматриваемыми аспек-
тами этикетного поведения и уровнем ценностно-
смыслового развития и самоактуализации личности 
был применен многомерный регрессионный анализ. 
При оценке степени влияния отношения к этикету 
на осмысленность жизни в качестве зависимой 
переменной выступил общий показатель осмыс-
ленности жизни по тесту СЖО, в качестве независи-
мых – общие показатели обеих методик отношения 
к этикетному поведению. Построенная регрессион-
ная модель статистически значима при p < 0,00002. 
Как следует из результатов анализа (табл. 5), отно-
шение к принятым правилам этикета не обнару-
жило существенного влияния на осмысленность 
жизни, что, вероятно, связано с ограниченным 

Табл. 3. Взаимосвязь отношения к репрезентативным правилам этикета и показателей самоактуализации личности 
Tab. 3. Attitudes towards representative etiquette rules vs. self-actualization indicators

Аспекты отношения к этикетному поведению

Шкалы САТ

Ц
ен

н
ос
тн

ы
е 
 

ор
и
ен

та
ц
и
и
 (
SA

V
)

С
ам

оу
ва

ж
ен

и
е 
(S
r)

С
ам

оп
ри

н
ят

и
е 
(S
a)

Знание репрезентативных правил этикета 0,05 0,07 0,22**

Эмоциональное отношение к репрезентативным правилам этикета 0,17* 0,19* 0,17*

Намерение следовать репрезентативным правилам этикета 0,13 0,11 0,09

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.
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набором и узкой направленностью правил этикета 
в опроснике ОРПЭ и возможного их расхождения 
с актуальными представлениями современных сту-
дентов о нормах социального поведения. Вместе 
с тем оценка субъективной значимости функций 
достоверно влияет на общий показатель осмыслен-
ности жизни, выступая существенным предиктором 
уровня ценностно-смыслового развития.

Причинно-следственные отношения между 
характеристиками этикетного поведения и само-
актуализации личности устанавливались анало-
гичным образом. В данном случае при построении 
регрессионной модели анализу подлежали 12 неза-
висимых переменных, из них 3 – аспекты отноше-
ния к репрезентативным правилам этикета и 9 – 
оценка субъективной значимости функций этикета. 
В качестве зависимой переменной рассматрива-
лась одна из основных шкал самоактуализации 

личности – шкала поддержки, отражающая внеш-
ний либо внутренний характер ценностных ори-
ентаций личности. В построенную регрессионную 
модель при p < 0,004 попали 5 показателей, стати-
стически значимыми из них оказались 4 предиктора 
(табл. 6). Полученные результаты свидетельствуют, 
что положительное отношение к правилам этикета 
в целом предопределяет независимость поступков, 

Табл. 4. Взаимосвязь субъективной значимости функций этикета и показателей самоактуализации личности 
Tab. 4. Subjective significance of etiquette functions vs. self-actualization indicators

Функции этикета

Шкалы САТ

Ц
ен

н
ос
тн

ы
е 
 

ор
и
ен

та
ц
и
и
 (
SA

V
)

Ги
бк

ос
ть
  

п
ов

ед
ен

и
я 
(Е
х)

Се
н
зи

ти
вн

ос
ть
  

к 
се
бе

 (
Fr
)

С
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оу
ва

ж
ен

и
е 

(S
r)

С
и
н
ер

ги
я 
(S
y)

Не думать о форме общения, действуя в соответствии с общепринятыми 
правилами

0,07 –0,07 0,18* 0,14 –0,06

Проявить свою компетентность (владение хорошими манерами) 0,05 –0,08 0,08 0,17* –0,06

Предотвратить конфликты между людьми с разным социальным статусом 0,09 –0,03 0,01 0,20* –0,13

Сохранять культурные традиции 0,16* –0,12 0,05 0,18* 0,02

Выразить уважение к тому, с кем вступаешь в контакт –0,03 –0,06 0,01 0,08 –0,19*

Тренировать способность владеть собой, подчиняясь правилам –0,02 –0,19* –0,00 0,07 –0,07

Прим.: * – p = 0,05.

Табл. 5. Результаты регрессионного анализа отношения 
к этикетному поведению и показателей осмысленности 
жизни 
Tab. 5. Attitudes towards etiquette vs. Purpose in Life 
indicators: regression analysis

Предикторы b p

Общий показатель отношения  
к репрезентативным правилам этикета

0,10 0,31

Общий показатель оценки субъективной 
значимости функций этикета

0,28 0,01

Табл. 6. Результаты регрессионного анализа отношения 
к этикетному поведению и показателей самоактуализа-
ции личности 
Tab. 6. Attitudes towards etiquette vs. self-actualization 
indicators: regression analysis

Предикторы b p

Аспекты отношения к репрезентативным правилам 
этикета

Знание репрезентативных правил этикета 0,25 0,02

Эмоциональное отношение к репрезента-
тивным правилам этикета

0,48 0,02

Намерение следовать репрезентативным 
правилам этикета

–0,54 0,01

Субъективная значимость функций этикета

Не думать о форме общения, действуя 
в соответствии с общепринятыми 
правилами

0,14 0,10

Тренировать способность владеть собой, 
подчиняясь правилам

–0,23 0,02
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стремление руководствоваться собственными 
целями, убеждениями, установками и принципами. 
При этом знание правил этикета выступает общим 
условием самоактуализации. Эмоциональное отно-
шение к правилам этикета, т. е. их интериоризация 
и придание им ценностного характера, оказывается 
в данном случае наиболее значимой детерминан-
той. Внешнее следование правилам этикета без 
их осознанного внутреннего принятия определяет 
конформность поведения, ориентацию на мнение 
окружающих и, соответственно, низкий уровень 
самоактуализации. Таким образом, для самоак-
туализации важным является не механическое 
исполнение правил этикета, а осознание их смысла 
и ценности. Результаты анализа подтверждают опи-
санную модель А. Маслоу, в соответствии с которой 
соблюдение правил этикета способствует самоакту-
ализации только при их интернализации, а внеш-
нее, формальное этикетное поведение только  
препятствует ей.

Заключение
Позитивное отношение к правилам этикета и пони-
мание значимости его функций способствуют осмыс-
ленности жизни, ощущению контроля над своей 
жизнью и принятием на себя ответственности, предо-
пределяя повышение уровня ценностно-смыслового 
развития и самоактуализации. Наиболее значимой 
детерминантой при этом является эмоциональное 
принятие правил этикета, способствующее незави-
симости поступков и ориентации на собственные 
цели и убеждения. Следование правилам этикета 
без их осознанного внутреннего принятия обусла-
вливает ориентацию на внешние ценности и пре-
пятствует самоактуализации. Таким образом, полу-
ченные результаты раскрывают психологические 
механизмы личностного развития посредством эти-
кетного поведения. Выявленные данные о характере 
отношений между этикетным поведением и уров-
нем развития личности конкретизируют существу-
ющие представления о взаимосвязи между формой 
и содержанием, внешним и внутренним в поведении 
человека, о двойственности процессов становления 
личности, описываемых современной психологией 
в полярных понятиях интериоризации и экстерио-
ризации, индивидуализации и социализации, инди-
видуации и идентификации и т. д.

Результаты исследования могут быть исполь-
зованы в психолого-педагогической практике 
для разработки программ нравственного воспитания 

и личностного развития молодежи, в том числе 
в образовательном процессе посредством смещения 
акцента с требования соблюдения принятых правил 
поведения на прояснение их ценностно-смыслового 
содержания, а также в психологическом консульти-
ровании посредством использования отношения 
к нормам этикета как диагностического маркера 
уровня интернальности и осмысленности жизни.

Дальнейшее изучение данной проблематики 
может развиваться в нескольких направлениях: 
проведение сравнительного исследования пред-
ставителей разных возрастных групп и профессио
нальных сообществ для выявления специфики 
интериоризации норм на разных этапах личностно-
профессионального развития; более детальное изу-
чение влияния культурного контекста (например, 
сравнение западных и восточных моделей этикета) 
на ценностно-смысловое развитие; анализ того, 
как правила сетевого этикета влияют на развитие 
ценностно-смысловой сферы современной моло-
дежи в условиях цифровизации; проведение лонги
тюдных исследований для оценки долгосрочного 
влияния специально организованного этического 
воспитания на уровень ценностно-смыслового раз-
вития и самоактуализации личности.
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Аннотация: Цель статьи – проанализировать и синтезировать существующие эмпирические и теоретиче-
ские данные о том, как культурный контекст, определяемый уровнем индивидуализма / коллективизма, 
модулирует фенотипические проявления, социальную приемлемость и корреляты черт темной триады. 
Применены методы систематического научного обзора, сравнительного и кросс-культурного анализа дан-
ных психологических исследований, опубликованных в рецензируемых отечественных и зарубежных изда-
ниях за последние 25 лет. Установлено, что проявления черт темной триады не являются универсально 
деструктивными в равной степени. Высокий уровень индивидуализма в культуре коррелирует с большей 
толерантностью и даже поощрением адаптивных (субклинических) проявлений нарциссизма и макиавел-
лизма, воспринимаемых как социальная доминантность и компетентность. В коллективистских культурах 
те же черты чаще оцениваются негативно как нарушающие групповую гармонию. Психопатия, особенно 
ее аффективная составляющая, демонстрирует наиболее универсально негативные корреляты во всех куль-
турных контекстах. Подтверждено, что социальная приемлемость и деструктивный потенциал черт темной 
триады в значительной мере опосредованы культурными нормами, что необходимо учитывать в диагности-
ческой и консультативной практике. Разработка культурно-чувствительных диагностических инструментов 
и интервенций представляется перспективным направлением дальнейших исследований.
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correlates with greater tolerance and even encouragement of adaptive (subclinical) manifestations of narcissism 
and Machiavellianism, which are perceived as social dominance and competence. In collectivistic cultures, 
the same traits are more often assessed negatively as violating group harmony. Psychopathy, especially its affective 
component, demonstrates the most universally negative correlates in all cultural contexts. Thus, the social 
acceptability and destructive potential of Dark Triad traits are largely mediated by cultural norms, which must 
be taken into account in diagnostic and consultative practice. The development of culture-sensitive diagnostic 
tools and interventions seems to be a promising area of further research.
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Введение
Конструкт темной триады, объединяющий такие лич-
ностные черты, как макиавеллизм (стратегическая 
манипулятивность и цинизм), нарциссизм (гранди-
озное самоуважение, чувство права и потребность 
в восхищении) и психопатия (аффективная поверх-
ностность, импульсивность и бессердечие), прочно 
вошел в понятийный аппарат современной соци-
альной и клинической психологии личности [Jones, 
Figueredo 2013; Paulhus, Williams 2002]. Изначально 
изучавшиеся преимущественно в западных, инди-
видуалистических культурах эти черты часто рас-
сматривались как универсально дезадаптивные 
и социально-деструктивные. Однако расширение 
географии психологических исследований поста-
вило под сомнение абсолютность данного утвержде-
ния [Знаков 2002; Иванова 2020].

Возникает проблема: являются ли макиавел-
лизм, нарциссизм и психопатия универсальными 
деструктивными конструктами, или их проявление, 
социальная оценка и, как следствие, приемлемость 
опосредованы нормативными культурными систе-
мами? Одним из ключевых параметров для кросс-
культурного анализа выступает измерение индиви-
дуализма / коллективизма, предложенное Г. Хофстеде 
и разработанное в работах Г. Триандиса [Hofstede 
2001; Triandis 1995]. Индивидуалистические куль-
туры (США, страны Западной Европы, Австралия) 
акцентируют независимость, личные достижения 
и право на самореализацию. Коллективистские куль-
туры (страны Восточной Азии, Латинской Америки, 
Россия) ценят взаимозависимость, групповую гар-
монию и соблюдение социальных норм [Гуриева, 
Синельникова 2020; Лебедева, Татарко 2007].

Цель статьи – проанализировать и синтезиро-
вать существующие эмпирические и теоретические 

данные о том, как культурный контекст, определя-
емый уровнем индивидуализма / коллективизма, 
модулирует фенотипические проявления, соци-
альную приемлемость и корреляты черт темной  
триады. Применены методы систематического науч-
ного обзора, сравнительного и кросс-культурного 
анализа данных психологических исследований, 
опубликованных в рецензируемых отечественных 
и зарубежных изданиях за последние 25 лет.

Результаты
Методологический вызов:  
проблема эквивалентности измерений
Проблема эквивалентности измерений представ-
ляет собой центральную проблему, стоящую перед 
кросс-культурными исследованиями. Возникает 
вопрос, действительно ли популярные опросники, 
например, Short Dark Triad (SD3) или DirtyDozen, 
разработанные в западных (чаще всего англо
язычных) культурах, измеряют те же самые психо
логические конструкты в других культурных средах 
[Garcia et al. 2017]. Так, в азиатском контексте эмпи-
рические исследования показывают, что факторная 
структура опросника SD3 (то, как вопросы группиру-
ются в шкалы макиавеллизма, нарциссизма и психо
патии) не полностью воспроизводится в некоторых 
азиатских выборках. Это означает, что представи-
тели этой культуры могут по-другому интерпретиро-
вать вопросы, а сами черты могут проявляться иначе 
или быть не столь четко дифференцированными 
[Zhang et al. 2022].

В России эта проблема также актуальна. Ученые 
не просто переводят опросники, а проводят сложную 
работу по их валидизации и адаптации. Такой процесс 
подразумевает обязательную проверку смысловой 
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эквивалентности каждого пункта и анализ того, 
насколько шкалы остаются надежными и валидными 
для российской выборки. Кроме того, надо учитывать 
национальную специфику в понимании и проявле-
нии деструктивных черт (например, иное отношение 
к напористости, хитрости или самовосхвалению) 
[Егорова и др. 2015; Корнилова и др. 2015]. Таким 
образом, без доказанной эквивалентности измере-
ний прямое сравнение баллов по опросникам между 
культурами может быть некорректным и вводить 
в заблуждение.

Ключевой теоретической рамкой для анализа слу-
жит так называемая теория культурного соответ-
ствия [Fulmer et al. 2010]. Согласно данной теории, 
влияние личностной черты на жизнь человека зави-
сит от того, насколько она соответствует ценностям 
и нормам его культуры. Черта, которая поощряется 
и считается приемлемой в одном обществе, может 
осуждаться и наказываться в другом. Так, черты тем-
ной триады (манипулятивность, самовлюбленность, 
бесстрастие, напористость) часто ассоциируются 
с достижением личного превосходства, доминиро-
ванием над другими, самопродвижением и уверен-
ностью в себе. В индивидуалистических культурах 
(США, Западная Европа), где ценятся личные дости-
жения, конкуренция и самореализация, эти черты 
могут иметь менее негативные (а в некоторых кон-
текстах, например в бизнесе, даже позитивные) 
последствия. Они могут восприниматься как «дело-
вая хватка» или «лидерские качества». В коллек-
тивистских культурах (многие страны Азии), где 
главными ценностями являются гармония, сплочен-
ность группы и скромность, проявление черт темной 
триады будет встречать резкое осуждение и приво-
дить к более негативным социальным последствиям 
для индивида (изгнание из группы, потеря лица).

Таким образом, можно предположить, что черты 
темной триады, ассоциирующиеся с доминирова-
нием, настойчивостью и самопродвижением, могут 
иметь менее негативные (или даже в определенных 
аспектах позитивные) последствия в индивидуали-
стических контекстах, нежели в коллективистских.

Отечественные работы подтверждают, что в рос-
сийском обществе, которое характеризуется как про-
межуточное на оси индивидуализма – коллекти-
визма, проявления макиавеллизма и нарциссизма 
могут иметь амбивалентные трактовки [Знаков 2002; 
Лигеза, Хмелевская 2023].

Безусловно, изучение темной триады в кросс-
культурной перспективе требует не простого 

сравнения цифр, а глубокого понимания культур-
ного контекста. В таких исследованиях необходимо 
учитывать методические нюансы (эквивалентность 
опросников), теоретические рамки (объясняю-
щие, почему последствия черт разнятся), а также 
уникальность каждой культуры (как, например, 
в случае России с ее смешанным социокультурным 
профилем).

Проблема эквивалентности измерений ставит 
под сомнение саму возможность прямых кросс-
культурных сравнений баллов. Существует веро-
ятность, что изучению подлежит не один феномен 
в разных культурах, а разные культурные феномены, 
которые лишь условно объединены одним термином 
(макиавеллизм). Однако в таком случае требуется 
не адаптация опросников, а разработка так называ-
емых эмических (культурно-специфичных) моделей 
с последующим сравнительным анализом.

Культурная опосредованность макиавеллизма
Основная идея заключается в том, что макиа-
веллизм не является универсальным феноменом 
с одинаковыми проявлениями и последствиями. 
Его восприятие обществом, практическая эффектив-
ность и социальные последствия напрямую зависят 
от культурного контекста, в котором он проявляется. 
Культурные нормы и ценности выступают фильтром, 
который определяет, будет ли такое поведение счи-
таться приемлемой хитростью или разрушительной 
угрозой.

Макиавеллизм можно определить не просто  
как личностную черту, а как стратегическое пове-
дение. То есть люди с высоким уровнем макиавел-
лизма целенаправленны, их действия подчинены 
достижению личных целей (власть, деньги, влияние). 
Они используют манипуляцию как основной инстру-
мент для управления другими людьми. Такие люди 
рациональны и прагматичны, они часто игнорируют 
моральные соображения, если те мешают достиже-
нию цели.

Проявление макиавеллизма культурно опосре-
довано. Это означает, что его «успех» или «провал» 
зависит от того, насколько его стратегия совпадает 
с доминирующими культурными ценностями или 
противоречит им. Такой подход противопоставляет 
два основных типа культур:

1. В индивидуалистических культурах (Западная 
Европа, США, Канада, Австралия), где ценятся 
конкуренция, личный успех и стратегическое 
мышление, макиавеллизм может восприниматься 
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как проницательность, политическая хватка 
и деловая компетентность. Исследования показы-
вают, что в таких культурах макиавеллизм слабее 
связан с открыто негативными исходами и может 
даже ассоциироваться с карьерным продвижением 
в определенных сферах (например, в продажах, 
управлении) [Jonason et al. 2012]. Индивиды с высо-
ким уровнем макиавеллизма успешно используют 
нормы индивидуализма, оправдывая свое поведе-
ние прагматизмом.

2. В коллективистских культурах, где перво-
степенное значение имеют доверие, кооперация 
и поддержание групповой гармонии, макиавеллизм 
оценивается резко отрицательно. Манипулятивное 
поведение там воспринимается как прямая угроза 
сплоченности группы. Например, в культуре Китая 
макиавеллизм демонстрирует более сильную 
связь с социальной дезадаптацией, одиночеством 
и негативным отношением со стороны окружа-
ющих [Felfe et al. 2008]. В России он тоже имеет 
негативную связь с просоциальным поведением 
и удовлетворенностью межличностными отно-
шениями в группах [Кравчук, Подгурецки 2010;  
Суднищикова 2024].

Итак, одно и то же поведение может иметь совер-
шенно разную социальную стоимость в разных куль-
турах. То, что в Нью-Йорке сочтут деловой смекалкой, 
в Токио или Москве могут воспринять как опасный 
обман. Таким образом, эффективность и приемле-
мость макиавеллизма напрямую зависят от того, 
насколько его стратегия соответствует правилам 
игры, принятым в данном обществе.

При этом необходимо признать, что теория куль-
турного соответствия представляется недостаточ-
ной для исчерпывающего объяснения. При всех 
своих достоинствах она выглядит довольно меха-
нистичной, прежде всего потому, что описывает 
статичное соответствие. Однако культуры не моно-
литны, а динамичны. Более продуктивной была 
бы теория социальных игр или ниш: черты тем-
ной триады могут быть адаптивны не потому, что 
соответствуют абстрактным ценностям, а потому, 
что позволяют выигрывать в конкретных социаль-
ных играх, санкционированных в данной культуре 
(например, в жесткой корпоративной конкурен-
ции на Западе или в борьбе за статус в иерархи-
ческой криминальной группе на Востоке). В таком 
контексте культура определяет не соответствие, 
а набор доступных и вознаграждаемых стратегий 
поведения.

Культурный нарциссизм:  
от здоровой самоуверенности к деструктивной 
грандиозности
Нарциссизм, и особенно его субклинические про-
явления, наиболее ярко демонстрирует культурную 
зависимость. Так, индивидуалистические культуры 
сознательно и бессознательно поощряют и культи-
вируют нарциссические черты, создают «тепличные 
условия» для развития и проявления нарциссиче-
ских черт. Культурные нарративы об уникальности, 
лидерстве и необходимости саморекламы (особенно 
в эпоху социальных сетей) поощряют грандиозную 
самооценку и самопрезентацию. Метаанализ указы-
вает на более высокие средние уровни нарциссизма 
в западных выборках по сравнению с восточными 
[Foster et al. 2003]. Здесь нарциссизм часто корре-
лирует с кратковременным успехом в установлении 
контактов, лидерскими амбициями и восприни-
мается как уверенность в себе [Grijalva et al. 2014]. 
Отрицательные аспекты нарциссизма, такие как экс-
плуатация других и чувство убежденности в своем 
праве на особое отношение, часто маскируются 
под социально одобряемые качества – требователь-
ность, высокие стандарты или умение себя подать.

В коллективистских культурах открытое само-
возвеличивание и потребность в восхищении грубо 
нарушают социальные нормы скромности и под-
держания группового имиджа. Как следствие, нар-
циссизм здесь имеет более однозначно негативные 
корреляты: он сильнее связан с межличностными 
конфликтами, отвержением группой и психологи-
ческим неблагополучием [Cai et al. 2012]. Индивиды 
с нарциссическими чертами в таких культурах могут 
испытывать более выраженный когнитивный дис
сонанс между личными тенденциями и социальным 
осуждением. В России сочетаются коллективистские 
ценности (исторически присущие) и растущее влия-
ние западного индивидуализма. В таком гибридном 
контексте нарциссизм чаще ассоциируется не с уве-
ренностью, а с такими негативными характеристи-
ками, как демонстративность (показное, неестест-
венное поведение) или неадекватно завышенная 
самооценка (что воспринимается как слабость, 
а не сила) [Hofstede 2001].

Стоит признать, что не существует единой оценки 
нарциссизма. То, что в одной культуре считается 
двигателем к успеху и здоровой самоуверенностью, 
в другой может быть воспринято как разрушитель-
ная для социальных связей грандиозность и причина 
личностных проблем. Культура выступает в роли 
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линзы, которая фокусирует и преломляет проявле-
ния нарциссизма, определяя, будет ли он социально 
наказан или вознагражден.

Психопатия как универсальный деструктивный 
элемент темной триады
В отличие от нарциссизма и макиавеллизма, про-
явления которых в значительной степени опо-
средуются социальными нормами и ожиданиями, 
психопатия, и в особенности ее аффективное ядро, 
демонстрирует высокую степень кросс-культурной 
устойчивости. Психопатия характеризуется триа-
дой ключевых признаков: бессердечие – отсутствие 
теплоты, сострадания и заботы о других; отсут-
ствие эмпатии – неспособность к эмоциональному 
отклику на переживания и страдания окружающих; 
отсутствие раскаяния – неспособность испытывать 
чувство вины или сожаления о своих вредоносных 
действиях. Они, в свою очередь, представляются 
наиболее культурно-инвариантным конструктом 
темной триады. Именно эта эмоциональная пустота 
и дефицит делает психопатию фундаментально 
деструктивным конструктом, проявления которого 
менее подвержены культурному влиянию.

Зарубежные эмпирические исследования под-
тверждают, что психопатия является устойчивым 
предиктором глубокой личностной и социальной 
дезадаптации. Эта связь наблюдается как в индиви-
дуалистических западных обществах, где ценится 
личная автономия, так и в коллективистских, где 
на первом месте стоят интересы группы [Jones 2011]. 
Импульсивность, склонность к риску, пренебреже-
ние нормами и безопасностью других ведут к нега-
тивным последствиям (делинквентное поведение, 
проблемы с законом, разрушение социальных свя-
зей) независимо от культурного контекста.

Российский исследовательский контекст также 
выявляет эту универсальную закономерность. Так, 
психопатические черты являются надежным пре-
диктором асоциального и девиантного поведения 
в самых различных социальных группах на тер-
ритории РФ, что дополнительно укрепляет тезис 
о культурной инвариантности ее деструктивного 
потенциала [Арестова, Морозова 2024; Атаджыкова, 
Ениколопов 2015; Корниенко и др. 2022].

Несмотря на универсальность ядерных черт, куль-
турный контекст может влиять на выраженность 
определенных поведенческих проявлений. В куль-
турах с высоким коллективизмом и дистанцией вла-
сти жесткое, бессердечное поведение может иногда 

маскироваться под авторитарность и строгость, 
направленную на «благо» группы (например, в кор-
поративных или семейных иерархиях). Тем не менее 
внутренняя аффективная пустота и деструктив-
ность данного конструкта остаются универсальными.

Примером культурной маскировки являются слу-
чаи, когда жесткое, манипулятивное и бессердечное 
поведение может быть закамуфлировано под авто-
ритарность и строгость, оправдываемую интересами 
группы (Я делаю это для блага компании / семьи). Такое 
поведение может даже временно поощряться в рам-
ках корпоративных, военных или семейных иерар-
хий, где оно ошибочно воспринимается как проявле-
ние сильного руководства или дисциплины.

Несмотря на то что культурный контекст может 
влиять на конкретные поведенческие стратегии 
психопатической личности (открытая агрессия vs. 
маскировка под авторитет), ее внутренняя аффек-
тивная сущность – эмоциональная пустота, отсут-
ствие эмпатии и раскаяния – остается неизменной 
и универсальной. Именно это ядро обусловливает 
ее устойчивый деструктивный характер, который 
в долгосрочной перспективе приводит к негатив-
ным последствиям для окружающих и общества 
в целом, независимо от его культурного устройства. 
Психопатия, таким образом, правомерно рассматри-
вается как наиболее культурно-инвариантный и уни-
версально деструктивный элемент темной триады.

Синергия культурного контекста  
и темной триады
Анализ влияния темной триады личностных черт 
(нарциссизм, макиавеллизм, психопатия) на соци-
альное функционирование индивида не может 
быть полным при их изолированном рассмотре-
нии вне культурного контекста. Культура выступает 
не просто фоном, а активным модератором, кото-
рый определяет степень выраженности, социальную 
приемлемость и, что наиболее важно, синергетиче-
ский эффект взаимодействия этих черт между собой. 
Поэтому стоит проанализировать то, как различные 
культурные среды – индивидуалистическая и кол-
лективистская – формируют уникальные паттерны 
проявления и усиления черт темной триады, а также 
рассмотреть специфику этого взаимодействия 
в условиях современного российского общества.

В западных, преимущественно индивидуали-
стических обществах, где ценятся личные дости-
жения, конкуренция, самореализация и внеш-
ний успех, наблюдается феномен, который можно 
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обозначить как эффект усиления, или эффект 
успешного хищника. Так, нарциссизм с его гранди-
озным самоощущением и потребностью в восхище-
нии находит благодатную почву в культуре, поощ-
ряющей самопрезентацию. Макиавеллизм с его 
инструментальным и манипулятивным подходом 
к социальным взаимодействиям предоставляет 
эффективные стратегии для достижения лидерских 
позиций и материального успеха. Эти две черты 
вступают в синергию: нарциссизм мотивирует 
индивида на доминирование, а макиавеллизм пре-
доставляет тактические средства для его завоевания. 
В результате формируется социально одобряемый 
(или, по крайней мере, оправдываемый успехом) 
образ сильной личности, жесткого переговорщика 
или лидера, чьи манипуляции и самовозвеличива-
ние воспринимаются как необходимые атрибуты 
эффективности. Несмотря на то что психопатия 
с ее импульсивностью и низким самоконтролем 
чаще несет риски, в определенных нишах (например, 
венчурные инвестиции, высокорискованные сделки) 
ее бесстрастность и устойчивость к стрессу могут 
дополнять указанный тандем, создавая не просто 
более эффективную, но и социально опасную лич-
ностную конфигурацию.

В коллективистских культурах, где первостепен-
ное значение имеют гармония группы, взаимо
помощь, уважение к иерархии и следование соци-
альным нормам, открытое проявление черт темной 
триады, как правило, ведет к маргинализации 
индивида. Эгоцентризм нарциссиста, манипуля-
тивность макиавеллиста и импульсивная безответ-
ственность психопата напрямую подрывают основы 
коллективистского уклада, основанного на доверии 
и кооперации. Такой индивид воспринимается 
как угроза целостности группы и подвергается 
активному осуждению или остракизму.

Однако именно давление коллективистских норм 
может приводить к формированию специфических 
замкнутых субкультур или ниш, где черты темной 
триады не только проявляются, но и активно куль-
тивируются по внутренним законам. Ярчайшим 
примером являются криминальные группировки, 
где макиавеллическая хитрость, нарциссиче-
ское самомнение лидера и бесстрастная жесто-
кость психопата становятся инструментами выжи-
вания и подъема во внутренней иерархии. Таким 
образом, культура не уничтожает проявление тем-
ной триады, а вытесняет его в анклавы, где эти 
черты являются новой нормой.

Если принимать такое утверждение, то напра-
шивается логичный вывод о том, что темная три-
ада характеризуется определенной культурно-
специфической конфигурацией. Например, 
мы можем говорить об индивидуалистической кон-
фигурации, где успешный хищник – это доминирова-
ние нарциссизма при инструментальной поддержке 
макиавеллизма, а психопатия – дисфункциональный 
сбой. Коллективистская же, или маргинальная, кон-
фигурация – это безжалостный тактик, где есть ядро 
из психопатии и макиавеллизма, а нарциссизм пода-
влен или направлен на утверждение статуса внутри 
замкнутой группы. Такой подход, на наш взгляд, 
позволяет перейти от анализа черт к анализу типов 
личностей, формируемых культурным контекстом.

Современный российский социум представляет 
собой уникальное поле для изучения синергии 
темной триады и культуры, поскольку переживает 
затяжную трансформацию ценностных систем, 
сочетая в себе как коллективистские пережитки, 
так и активно внедряемые индивидуалистические 
идеалы. В данном контексте наблюдается сложное 
и зачастую противоречивое взаимодействие опи-
санных выше тенденций. Черты темной триады 
могут одновременно осуждаться и неявно поощ-
ряться в зависимости от социального контекста. 
Например, в публичном пространстве манипулятив-
ность и нарциссизм могут осуждаться как безнрав-
ственные черты, в то время как в бизнес-среде или 
на политической арене те же самые качества могут 
ассоциироваться с деловой хваткой, прагматиз-
мом и умением добиваться своего [Копылова 2024; 
Лебедева, Татарко 2007].

Все это создает условия для когнитивного дис-
сонанса на уровне общества и формирует у носи-
телей черт темной триады гибридные адаптив-
ные стратегии. Индивид может демонстрировать 
макиавеллизм и нарциссизм в профессиональной 
среде, апеллируя к ценностям успеха и конкурен-
ции, и одновременно пытаться встраиваться в более 
традиционные коллективистские структуры (семья, 
круг друзей), маскируя эти черты. Данная двой-
ственность делает проявление темной триады 
в России особенно гибким, ситуативным и трудным 
для однозначной оценки.

Можно выдвинуть предположение о том, что 
именно в таких транзитивных обществах проявления 
темной триады могут быть наиболее деструктивны 
в макромасштабе. Так как в них отсутствуют устой-
чивые культурные фильтры. Манипулятивность, 
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оправдываемая прагматизмом в бизнесе, не встре-
чает адекватного морального противовеса из кол-
лективистской традиции, которая сама подверглась 
эрозии. Это создает идеальную среду для расцвета 
институционализированного макиавеллизма, где 
стратегии темной триады проникают в нормы соци-
альных институтов.

Таким образом, синергия черт темной триады 
не является универсальной и напрямую детерминиро-
вана культурным контекстом. Индивидуалистическая 
среда способствует взаимному усилению нарцис-
сизма и макиавеллизма, легитимируя образ успешного 
хищника, в то время как коллективистская среда пода-
вляет открытое проявление темной триады, вытесняя 
его в маргинальные ниши. Современные переходные 
общества, такие как российское, демонстрируют наи-
более сложную и амбивалентную модель этой синер-
гии, где черты темной триады одновременно осужда-
ются и ценятся, что требует от индивида высоких 
навыков ситуативной и контекстуальной адаптации.

Заключение
Черты темной триады не являются абсолютно 
универсальными деструктивными конструктами. 
Их проявление, социальная интерпретация и послед-
ствия в значительной степени опосредованы куль-
турным контекстом, в первую очередь измерением 
индивидуализма / коллективизма.

Макиавеллизм и нарциссизм демонстрируют 
высокую культурную пластичность. В индивидуа-
листических культурах их субклинические прояв-
ления часто получают социальное подкрепление 
и могут ассоциироваться с адаптивными исходами 
(социальный статус, лидерство), маскируя деструк-
тивный потенциал. В коллективистских культу-
рах эти же черты в большинстве случаев одно-
значно оцениваются как социально нежелательные 
и дезадаптивные.

Психопатия является наиболее культурно-
консервативным элементом триады, демонстри-
руя устойчивые негативные корреляты с широким 
спектром дезадаптивных исходов в различных куль-
турных средах. Ее аффективное ядро (бессердечие, 
отсутствие эмпатии) представляет универсальную 
угрозу социальному функционированию.

Установлено, что деструктивность – не внутрен-
нее свойство черты личности, а результат ее взаимо
действия с социальным полем. Это сближает психо-
логию с социологией и ставит перед специалистами 
вопрос о том, можем ли мы осуждать нарциссизм 

как таковой, или должны осуждать культуру, 
поощряющую и легитимирующую его деструктив-
ные формы. На наш взгляд, культура – не модера-
тор, а со-конструктор проявлений личности. Черты 
темной триады – это «сырой» потенциал, который 
культурный контекст «собирает» в конкретные пове-
денческие паттерны. Следовательно, важно реали-
зовать переход от диспозиционального (черты) 
к контекстуально-поведенческому (стратегии в кон-
кретных социальных играх) подходу в исследовании 
темной триады.

Для диагностики черт темной триады необходимы 
не просто адаптированные опросники, а культурно-
сенситивные протоколы интерпретации, т. е. высо-
кий балл по нарциссизму, например в России и США, 
должен интерпретироваться по-разному. Это свя-
зано с тем, что в мультикультурных командах кон-
фликты могут возникать не из-за личных антипатий, 
а из-за столкновения культурных кодов восприя-
тия поведения. То, что для американца – уверен-
ная самопрезентация, для японца – невыносимый 
нарциссизм.

Отсюда борьба с социально-деструктивными 
проявлениями (коррупция, токсичное лидерство) 
должна учитывать культурную «упаковку» этих явле-
ний. В коллективистских культурах акцент должен 
быть на защите групповой гармонии и разоблаче-
нии ложного авторитета, в индивидуалистических – 
на прозрачности правил и защите прав индивида 
от манипуляций.

Полученные результаты имеют практическую 
значимость для психологической диагностики, 
консультирования и работы в мультикультурных 
коллективах. Они указывают на необходимость 
учета культурных норм при оценке личностных черт 
и поведения. Диагностические заключения не могут 
быть сделаны исключительно на основе баллов 
по тестам без учета культурного фона индивида. При 
этом разработка культурно-чувствительных диагно-
стических инструментов и интервенций представ-
ляется перспективным направлением дальнейших 
исследований.

Конфликт интересов: Автор заявил об отсутствии 
потенциальных конфликтов интересов в отношении 
исследования, авторства и / или публикации данной 
статьи.
Conflict of interests: The author declared no potential 
conflict of interests regarding the research, authorship, 
and / or publication of this article.



310

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Butorin G. G.

Individualism / Collectivism vs. Dark Triad

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-303-311

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
Y

 O
F

 H
E

A
LT

H
 A

N
D

 A
D

A
P

T
A

T
IO

N

Литература / References
Арестова О. Н., Морозова А. И. Особенности познавательной деятельности у лиц с выраженными чертами 

Темной Триады. Вопросы психологии. 2024. Т. 70. № 3. С. 84–96. [Arestova O. N., Morozova A. I. Сognitive 
activity specifics in individuals with explicit Dark Triad traits. Voprosy Psikhologii, 2024, 70(3): 84–96. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/dzzehm

Атаджыкова Ю. А., Ениколопов С. Н. Развитие концепта психопатии в отечественной и зарубежной психологии 
(обзор литературы). Вестник Южно-Уральского государственного университета. Серия: Психология. 2015. 
Т. 8. № 3. С. 77–86. [Atadzhykova J. A., Enikolopov S. N. Concept of psychopathy and its development in Russian 
and foreign psychology (literature review). Bulletin of the South Ural State University. Series "Psychology", 2015, 
8(3): 77–86. (In Russ.)] https://elibrary.ru/ukwgvp

Гуриева С. Д., Синельникова Е. С. Этнопсихология и кросс-культурная психология. СПб.: Piter, 2020. 384 с. 
[Gurieva S. D., Sinelnikova E. S. Ethnopsychology and cross-cultural psychology. St. Petersburg: Piter, 2020, 384. 
(In Russ.)]

Егорова М. С., Ситникова М. А., Паршикова О. В. Адаптация Короткого опросника Темной триады. Психологи-
ческие исследования. 2015. Т. 8. № 43. [Egorova M. S., Sitnikova M. A., Parshikova O. V. Adaptation of The Short 
Dark Triad. Psychological Studies, 2015, 8(43). (In Russ.)] URL: https://psystudy.ru/index.php/num/article/
view/1052 (accessed 20 Sep 2025). https://elibrary.ru/waounz

Знаков В. В. Макиавеллизм, манипулятивное поведение и взаимопонимание в межличностном общении. 
Вопросы психологии. 2002. № 6. С. 22–53. [Znakov V. V. Machiavellianism, manipulative behavior, and mutual 
understanding in interpersonal communication. Voprosy Psikhologii, 2002, (6): 22–53. (In Russ.)] https://elibrary.
ru/smmrob

Иванова А. М. Дискурсивное поле психологических исследований Темной триады. Актуальные проблемы 
психологии правоохранительной деятельности: концепции, подходы, технологии (Васильевские чте-
ния – 2020): Междунар. науч.-практ. конф. (Санкт-Петербург, 23 апреля 2020 г.) СПб.: СПбУ МВД России, 
2020. С. 229–233. [Ivanova A. M. Discursive field of psychological studies of the Dark Triad. Actual problems 
of psychology of law enforcement: Concepts, approaches, and technologies (Vasiliev Readings 2020): Proc. Intern. 
Sci.-Prac. Conf., St. Petersburg, 23 Apr 2020. St. Petersburg: SPbU MIA of Russia, 2020, 229–233. (In Russ.)]  
https://elibrary.ru/futgzs

Корниенко Д. С., Вязовкина В. К., Горностаев И. С. Адаптация и психометрическая проверка методики «Корот-
кий опросник темной тетрады». Психологический журнал. 2022. Т. 43. № 5. С. 87–98. [Kornienko D. S., 
Vyazovkina V. K., Gornostaev I. S. Adaptation and psychometric properties of The Dark Tetrad Short Questionnaire. 
Psikhologicheskii Zhurnal, 2022, 43(5): 87–98. (In Russ.)] https://doi.org/10.31857/S020595920022787-1

Корнилова Т. В., Корнилов С. А., Чумакова М. А., Талмач М. С. Методика диагностики личностных черт «темной 
триады»: апробация опросника «Темная дюжина». Психологический журнал. 2015. Т. 36. № 2. С. 99–112. 
[Kornilova T. V., Kornilov S. A., Chumakova M. A., Talmach M. S. Methodology for diagnosing personality traits 
of the Dark Triad: Testing of the Dark Dozen Questionnaire. Psikhologicheskii Zhurnal, 2015, 36(2): 99–112. 
(In Russ.)] https://elibrary.ru/ttjzrp

Копылова Ж. Д. Макиавеллизм как феномен социальной психологии. Огарёв-Online. 2024. № 14. [Kopylova Zh. D.  
Machiviallism as a phenomenon of social psychology. Ogarev-Online, 2024, (14). (In Russ.)] URL: https://ogarev-
online.ru/2311-2468/article/view/276237/255202 accessed 20 Sep 2025). https://elibrary.ru/jqtzzl

Кравчук П. Ф., Подгурецки Ю. Принципы «макиавеллизма» в системе межличностной коммуникации. Личность. 
Культура. Общество. 2010. Т. 12. № 4. С. 101–110. [Kravchuk P. F., Podgorecki J. Principles of Machiavellianism 
in the system of interpersonal communication. Lichnost. Kultura. Obshchestvo, 2010, 12(4): 101–110. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/ndzndr

Лебедева Н. М., Татарко А. Н. Ценности культуры и развитие общества. М.: ВШЭ, 2007. 527 с. [Lebedeva N. M., 
Tatarko A. N. Cultural values and social development. Moscow: HSE, 2007, 527. (In Russ.)] https://elibrary.ru/qoictp

Лигеза А. С., Хмелевская О. Е. Характеристики компонентов «темной триады» у студентов медицинского 
университета с разными типами привязанности. Психологические исследования. 2023. Т. 16. № 91. 
[Ligeza A. S., Khmelevskaya O. E. Characteristics of the components of the "Dark Triad" in medical university 

https://elibrary.ru/dzzehm
https://elibrary.ru/ukwgvp
https://psystudy.ru/index.php/num/article/view/1052
https://psystudy.ru/index.php/num/article/view/1052
https://elibrary.ru/waounz
https://elibrary.ru/smmrob
https://elibrary.ru/smmrob
https://elibrary.ru/futgzs
https://doi.org/10.31857/S020595920022787-1
https://elibrary.ru/ttjzrp
https://ogarev-online.ru/2311-2468/article/view/276237/255202
https://ogarev-online.ru/2311-2468/article/view/276237/255202
https://elibrary.ru/jqtzzl
https://elibrary.ru/ndzndr
https://elibrary.ru/qoictp


311

2026 Т
о

м 28 №
 2

Буторин Г. Г.

Взаимосвязь индивидуализма / коллективизма

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-303-311

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

И
Я

 З
Д

О
Р

О
В

Ь
Я

 И
 А

Д
А

П
Т

А
Ц

И
И

students with different types of attachment. Psychological Studies, 2023, 16(91). (In Russ.)] https://doi.
org/10.54359/ps.v16i91.1454

Суднищикова А. В. Личностно-групповые детерминанты прощения в ситуации меж- и внутриэтни-
ческого взаимодействия. Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Акмеоло-
гия образования. Психология развития. 2024. Т. 13. № 4. С. 378–388. [Sudnishchikova A. V. Personality 
and group determinants of forgiveness in the context of inter- and intra-ethnic interactions. Izvestiya of Saratov 
University. Educational Acmeology. Developmental Psychology, 2024, 13(4): 378–388. (In Russ.)] https://doi.
org/10.18500/2304-9790-2024-13-4-378-388

Cai H., Kwan V., Sedikides C. A sociocultural approach to narcissism: The case of modern China. European Journal 
of Personality, 2012, 26: 529–535.

Felfe J., Yan W., Six B. The impact of individual collectivism on commitment and its influence on organizational 
citizenship behaviour and turnover in three countries. International Journal of Cross Cultural Management, 
2008, 8(2): 211–237.

Foster J. D., Campbell W. K., Twenge J. M. Individual differences in narcissism: Inflated self-views across the lifespan 
and around the world. Journal of Research in Personality, 2003, 37(6): 469–486. https://doi.org/10.1016/
S0092-6566(03)00026-6

Fulmer A., Gelfand M., Kruglanski A. W., Kim-Prieto C., Diener E., Pierro A., Tory Higgins E. On "feeling right" 
in cultural contexts: How person-culture match affects self-esteem and subjective well-being. Psychological 
Science, 2010, 21(11): 1563–1569. https://elibrary.ru/wjfbaz

Garcia D., MacDonald S., Rapp-Ricciardi M. Factor analysis of the Swedish version of the Dark Triad Dirty Dozen. 
PsyCh Journal, 2017, 6(2): 166–167. https://doi.org/10.1002/pchj.168

Grijalva E., Newman D. A., Tay L., Brent Donnellan M., Harms P. D., Robins R., Yan T. Gender differences in narcissism: 
A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 2014, 141(2): 261–310. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/
a0038231

Hofstede G. Culture’s consequences: Comparing values, behaviors, institutions and organizations across nations. 
Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 2001, 596.

Jonason P. K., Slomski S., Partyka J. The Dark Triad at work: How toxic employees get their way. Personality 
and Individual Differences, 2012, 52(3): 449–453. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.11.008

Jones D. N., Figueredo A. J. The core of darkness: Uncovering the heart of the Dark Triad. European Journal 
of Personality, 2013, 27(6): 521–531. https://doi.org/10.1002/per.1893

Jones G. National IQ and national productivity: The hive mind across Asia. Asian Development Review, 2011, 28(1): 
57–71. https://doi.org/10.1142/S011611051150003X

Paulhus D. L., Williams K. M. The Dark Triad of personality: Narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. Journal 
of Research in Personality, 2002, 36(6): 556–563. https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6

Triandis H. C. Individualism and collectivism. New York: Routledge, 1995, 259. https://doi.org/10.4324/9780429499845
Zhang Z., Biang S., Zhao H., Qi C. Dark Triad and cyber aggression among Chinese adolescents during COVID-19: 

A moderated mediation model. Frontiers in Psychology, 2022, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1011123

https://doi.org/10.54359/ps.v16i91.1454
https://doi.org/10.54359/ps.v16i91.1454
https://doi.org/10.18500/2304-9790-2024-13-4-378-388
https://doi.org/10.18500/2304-9790-2024-13-4-378-388
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(03)00026-6
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(03)00026-6
https://elibrary.ru/wjfbaz
https://doi.org/10.1002/pchj.168
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0038231
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0038231
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.11.008
https://doi.org/10.1002/per.1893
https://doi.org/10.1142/S011611051150003X
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6
https://doi.org/10.4324/9780429499845
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1011123


312

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-312-325

T
his article is distributed under the term

s of the C
C

 BY
 4.0 International License

C
татья распространяется на условиях C

C
 BY

 4.0 International License

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
Y

 O
F

 H
E

A
LT

H
 A

N
D

 A
D

A
P

T
A

T
IO

N

Early Childhood Family Experiences

© 2026. Tokar U. A., Kapustina T. V.

оригинальная статья	 eLibrary EDN: HFJWCA

Ретроспективная оценка раннего детского опыта отношений 
в семье у людей с патологическим перфекционизмом
Токарь Ульяна Александровна
Тихоокеанский государственный медицинский университет, 

Россия, Владивосток

eLibrary Author SPIN: 7523-1659

https://orcid.org/0009-0002-0172-5604

Капустина Татьяна Викторовна
Тихоокеанский государственный медицинский университет, 

Россия, Владивосток

eLibrary Author SPIN: 5756-0326

https://orcid.org/0000-0001-9833-8963

Scopus Author ID: 57188637910

12_archetypesplus@mail.ru

Аннотация: Феномен перфекционизма все еще подвергается дискуссиям относительно его амбивалент-
ной природы. Патологический перфекционизм переживается личностью в невозможности в полной мере 
получать удовольствие от жизни и невозможности достижения даже маленьких успехов, что негативно ска-
зывается на функционировании личности и чаще приводит к психологическим проблемам. Существенным 
фактором, влияющим на формирование патологического перфекционизма, является ранний детский 
опыт, включающий тип привязанности к матери. Цель – описать ранний детский опыт отношений в семье 
у людей с патологическим перфекционизмом. Актуальность данного исследования заключается в расши-
рении научных знаний по данной теме и их последующим использованием в работе с людьми, которые 
сталкиваются с трудностями в своем поведении из-за патологического перфекционизма. Общую выборку 
исследования составили 175 человек в возрасте 18–42 лет (129 женщин и 46 мужчин). Применялись: 
Дифференциальный тест перфекционизма А. А. Золотаревой; Семейные эмоциональные коммуникации 
А. Б. Холмогоровой и др.; опросник для диагностики типа привязанности к матери Т. В. Капустиной, 
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между ранним детским опытом у людей с патологическим, нормальным перфекционизмом и с его отсут-
ствием. Выявлено, что для патологических перфекционистов более свойственны такие типы привязан-
ности, как избегающий и дезорганизованный, а также их ранний детский опыт более неблагоприятен 
по сравнению с другими группами.
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Abstract: Perfectionism is still subject to discussions regarding its ambivalent nature. Pathological perfectionism 
is experienced as an inability to fully enjoy life or achieve success, ultimately affecting the well-being and causing 
psychological issues. Pathological perfectionism is often associated with negative early childhood experience, 
including the mother–child attachment, but this correlation remains understudied. This article describes 
the early childhood experience of family relationships in people with pathological perfectionism, expanding 
scientific knowledge on the topic and facilitating the psychological counselling of patients with pathological 
perfectionism. The total sample comprised 175 participants aged 18–42 years (129 females, 46 males). The following 
research instruments were employed: Differential Test of Perfectionism (A. A. Zolotareva); Family Emotional 
Communications (A. B. Kholmogorova et al.); Questionnaire of Mother–Child Attachment (T. V. Kapustina et al.); 
Early Family Experience (adapted by R. V. Kadyrov). The results demonstrated strong correlations between 
the early childhood experiences and pathological, normal, and non-pathological perfectionism. Pathological 
perfectionists had experienced avoidant and disorganized mother–child attachment, and their early childhood 
experiences tended to be more unfavorable, compared to other groups.
Keywords: perfectionism, early childhood experiences, mother–child attachment, pathological perfectionism, 
normal perfectionism, ambivalent perfectionism
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Введение
Феномен патологического перфекционизма 
обширно исследуется специалистами, поскольку 
обладает как адаптивными, так и дезадаптивными 
для человека последствиями, а также оказывает 
сильное влияние на личность и ее деятельность. 
В современных исследованиях применяются раз-
личные обозначения типов перфекционизма, 
например, в работах M. V. C. Coutinho и соавторов, 
C. L. Noble и соавторов, опирающихся на модель 
Р. Слейни, используются понятия дезадаптивный 
и адаптивный для обозначения форм перфекцио-
низма [Coutinho et al. 2022; Noble et al. 2014]. Другие 
зарубежные авторы называют данные типы здоро-
вым и нездоровым перфекционизмом [James et al. 
2015; Slof-Op't Landt et al.  2016]. Отечественные 
авторы в своих работах задействуют иное назва-
ние форм феномена, выделяя конструктивный 

и деструктивный перфекционизм, положительный 
и отрицательный перфекционизм [Филясова 2021; 
Цацулин, Холмогорова 2024]. А. Ю. Куфлевский, 
Г. Ю. Масенко придерживаются концепции нор-
мального / патологического / амбивалентного или 
отсутствующего перфекционизма [Куфлевский 
2018; Масенко 2019], опираясь на определения 
автора методики диагностики перфекционизма 
А. А. Золотаревой:

•	 нормальные перфекционисты – люди, для кото-
рых существуют идеально-реальные эталоны 
себя и своей деятельности, склонны идти 
на риск для достижения целей, при этом без-
оговорочно принимать реальность, что позво-
ляет им отказаться от недостижимых вершин, 

•	 патологические перфекционисты – люди, кото-
рые преследуют идею тотального совершенства, 

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=7523-1659
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5756-0326
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57188637910
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ими обесцениваются достижения, отходящие 
от их заданного эталона, 

•	 амбивалентные перфекционисты – люди, соче-
тающие в себе как здоровое, так и болезненное 
совершенство, их отношение к идее самосовер-
шенствования нестабильно и меняется, 

•	 не перфекционисты – люди, равнодушные 
к идее самосовершенствования, предпочи-
тают вести спокойную и размеренную жизнь 
[Золотарева 2019]. 

Исходя из анализа работ авторов, использую-
щих различные обозначения для форм перфекци-
онизма, заключено, что многие из обозначений 
являются синонимами по своим определениям, 
например, адаптивный, нормальный, активный, 
положительный можно отнести к описанию одного 
и того же феномена перфекционизма, который 
адаптивно влияет на индивида в его взаимо
действии со средой. Обратная сторона фено-
мена синонимично может описываться разными 
терминами – дезадаптивный, патологический, 
нездоровый, отрицательный – и при этом под-
черкивать одно и то же свойство данного типа, 
заключающееся в дезадаптирующем влиянии  
на жизнь человека.

На основе этого был выбран подход А. А. Золота
ревой для обозначения перфекционизма (нор-
мального / патологического / амбивалентного / 
отсутствующего), в связи с чем патологический пер-
фекционизм определяется в данной работе как болез-
ненное влечение к совершенству, при котором 
люди устанавливают недостижимые или неразум-
ные личные стандарты [Золотарева 2019]. Важно 
учитывать, что существенным фактором, кото-
рый может влиять на формирование у индивида 
патологического перфекционизма, выступает 
ранний детский опыт, включающий тип привя-
занности к матери. Такие выводы подтвержда-
ются эмпирическими и научными данными о том, 
что поведение родителей и характер их взаимо
отношений с ребенком являются предполагаемой 
основой для развития патологического перфек-
ционизма [Коваль, Колпакова 2023; Лаврова 2021;  
Теплова, Шевчук 2021; Chen et al. 2019].

Ранний детский опыт отношений в данной работе 
авторы рассматривают как особенность взаимо
отношений между членами семьи, пережитые собы-
тия в детстве, оказывающие влияние на формиро-
вание личности ребенка. Данный период длится 
от рождения и до подросткового возраста [Яценко, 

Капустина 2019]. В этот период создается основа 
для развития личности, закладываются основные 
личностные черты, формируется личностный тип, 
поэтому важно для выявления причин развития 
патологического перфекционизма рассматривать 
именно этот период с его событиями и характери-
стиками. Например, благополучное формирование 
привязанности у ребенка в раннем детстве способ-
ствует успешной организации коммуникации и гар-
моничной социализации в более взрослом возрасте 
[Куфтяк и др.  2021]. Таким образом, для рассмо-
трения раннего детского опыта были взяты сле-
дующие феномены – тип привязанности к матери, 
поскольку первичный опыт взаимоотношений 
и безопасности младенец получает через мать 
[Скорик 2018], феномен семейных эмоциональных 
коммуникация (СЭК).

Актуальность работы обусловлена тем, что, 
во-первых, патологический перфекционизм 
как феномен переживается личностью в невозмож-
ности в полной мере получать удовольствие от жизни 
и невозможности достижения даже маленьких успе-
хов, что негативно сказывается на функционирова-
нии личности и чаще приводит к психологическим 
проблемам. Во-вторых, феномен перфекционизма 
все еще подвергается дискуссиям относительно 
его амбивалентной природы, поскольку может 
как нести в себе отрицательное воздействие на чело-
века, так и включать нормальные тенденции прояв-
ления личности, а исследование раннего детского 
опыта у людей с патологическим перфекционизмом 
поможет внести ясность в разграничение этих форм. 
В-третьих, малое количество исследований по теме 
раннего детского опыта отношений в семье у людей 
с патологическим перфекционизмом предполагает 
необходимость изучения данной темы для расши-
рения научных знаний и использования ее в работе 
с людьми, которые сталкиваются с трудностями 
в своем поведении из-за данного феномена. Исходя 
из этого, важно исследовать ранний детский опыт 
отношений в семье у людей с проявлениями пато-
логического перфекционизма.

Цель – описать ранний детский опыт отношений 
в семье у людей с патологическим перфекционизмом.

Гипотеза исследования заключается в предполо-
жении о том, что ранний детский опыт отношений 
в семье у людей с патологическим перфекциониз-
мом отличается от раннего детского опыта отноше-
ний в семье у людей с нормальным перфекциониз-
мом или без него.
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Методы и материалы
В данной работе используются методы согласно 
классификации Б. Г. Ананьева. Среди органи-
зационных методов выбран сравнительный. 
Из эмпирических методов используются психо
диагностические – метод тестирования представ-
лен следующими методиками:

1) Дифференциальный тест перфекционизма 
А. А. Золотаревой [Золотарева 2019];

2) Семейные эмоциональные коммуникации 
А. Б. Холмогоровой и др. [Холмогорова и др. 2016];

3) опросник для диагностики типа привязан
ности к матери Т. В. Капустиной, Е. Е. Волковой 
и Р. В. Кадырова, основывающийся на ретроспек-
тивной оценке своей привязанности к матери 
[Капустина и др. 2025];

4) метод анкетирования, представленный частью 
методики «Ранний опыт отношения в семье» в адап-
тации Р. В. Кадырова, позволяющий респондентам 
дать ретроспективную оценку своего раннего дет-
ского опыта [Кадыров 2020].

Для обработки данных использовались критерий 
Краскела-Уоллиса, точный критерий Фишера и меди-
анный тест. Для интерпретации данных применен 
структурный метод.

Выборку данного исследования составили 129 жен-
щин и 46 мужчин в возрасте 18–42 лет, проживаю-
щих на территории г. Владивостока и г. Хабаровска. 
Из них 98 человек имеют среднее общее образова-
ние, 52 – высшее образование, 17 – основное общее, 
8 – среднее профессиональное. Данный возрастной 
диапазон был выбран, поскольку возраст для иссле-
дования патологического перфекционизма не играет 
существенной роли, т. к. современные исследователи 
отмечают, что в случае с дезадаптивным перфек-
ционизмом завышенные стандарты и неудовлет-
воренность своими результатами не изменяются 
с возрастом.

Результаты
На первом этапе исследования общая выборка была 
разделена на 3 группы в зависимости от преоблада-
ющего типа перфекционизма. Так как амбивалент-
ный тип перфекционизма в выборке был выявлен 
лишь у 2 из 175 человек, было решено провести раз-
деление по группам без учета данного типа. В связи 
с этим выборка поделилась следующим образом:

1) нет перфекционизма (n = 106),
2) патологический (n = 45),
3) нормальный (n = 22).

На втором этапе исследования, используя крите-
рий Фишера, были выявлены различия при попар-
ном сравнении частоты встречаемости разных типов 
привязанности между группой патологического 
перфекционизма и группой с отсутствием пер-
фекционизма (при уровне значимости менее 0,05) 
(табл. 1). Значимые различия были получены только 
в сравнении группы, не имеющей перфекционизма, 
с группой патологического перфекционизма. Было 
статистически установлено, что надежный тип при-
вязанности к матери больше характерен для группы 
с отсутствием перфекционизма, чем для группы 
с патологическим типом перфекционизма, что соот-
ветствует представлениям о благополучности ран-
него детского опыта отношений у людей, не имею-
щих признаков патологического феномена. Можно 
предположить, что надежный тип привязанно-
сти к матери дает человеку основу для ощущения 
безопасности среды и отношений между людьми, 
такие люди обладают положительным образом себя, 
что способствует большей удовлетворенности, полу-
чаемой ими от жизни, создает почву для принятия 
собственных сил и возможностей реального уровня, 
что позволяет им ставить адекватные цели и не тре-
бовать от себя грандиозных результатов.

Различия, установленные относительно амбива-
лентного типа привязанности к матери, показали, 
что данный тип привязанности наиболее харак-
терен для людей, не имеющих перфекционизма, 
чем для людей с патологическим типом феномена 
(табл. 1). Это соответствует более благополучной 

Табл. 1. Частота встречаемости разных типов привязанности  
к матери в группах с отсутствием перфекционизма 
и патологическим перфекционизмом, точный критерий 
Фишера 
Tab. 1. Types of mother–child attachment in groups without 
(pathological) perfectionism, Fisher’s Exact Test

Тип 
привязанности

Частота 
встречаемости

φ p
НетП  

(n = 106)
ПП  

(n = 45)

Надежный 18 2 2,4 0,021

Амбивалентный 49 11 2,62 0,003

Избегающий 24 18 2,07 0,019

Дезорганизованный 15 14 2,3 0,01

Прим.: НетП – нет перфекционизма; ПП – патологический 
перфекционизм.
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картине детского опыта отношений в семье у людей 
с отсутствием перфекционизма, поскольку дан-
ный тип содержит в себе черты и надежного типа 
привязанности, поскольку никто из общества 
не может быть защищен от детской травматизации 
в аспекте привязанности к матери, что отражает 
достаточное соответствие реальному положению 
дел, ведь амбивалентный тип привязанности дей-
ствительно имеет широкую распространенность 
среди населения, что подтверждается современ-
ными исследованиями.

Значимые различия выявлены по избегаю-
щему типу привязанности, который оказался 
более характерным для группы с патологическим 
перфекционизмом, чем для группы с отсутствием 
перфекционизма (табл. 1). Данные результаты 
могут быть объяснены с точки зрения качества 
пережитого раннего детского опыта. М. Г. Деина 
пишет, что дети с избегающим типом привязанно-
сти склонны к низкому уровню самооценки и выра-
жению неуверенности в собственных силах. У таких 
людей преобладает мотивация избегания неудач 
и склонность к самоедству [Деина 2020]. Этими 
характеристиками обладает и патологический тип 
перфекционизма, для которого идея совершенства 
дороже, чем спокойный внутренний мир и принятие 
собственных неудач.

Дезорганизованный тип привязанности к матери 
более характерен для людей с патологическим пер-
фекционизмом, чем для людей, не имеющих перфек-
ционизма (табл. 1). Для людей с дезорганизованным 
типом привязанности свойственно использовать 
неадаптивные копинги, одним из которых является 
компенсация, опираясь на это можно предполо-
жить, что человек с дезорганизованным типом при-
вязанности будет более склонен с патологическому 
перфекционизму из-за желания компенсировать 
ощущение внутренней недостаточности [Капустина 
и др. 2025]. Так, в исследовании М. Г. Деиной было 
выявлено, что у детей с дезорганизованным типом 
привязанности преобладает низкий уровень само
оценки [Деина 2020]. Из этого следует предполо-
жение об использовании патологического перфек-
ционизма людьми с дезорганизованным типом 
привязанности как способа адаптации к среде 
на фоне негативных установок о ее небезопасности.

Статистически значимых результатов в груп-
пах сравнения патологического перфекционизма 
с нормальным перфекционизмом, а также нор-
мального с отсутствием перфекционизма получено 

не было (табл. 2, 3). Это может говорить о пример-
ном равенстве распределения типов привязанности 
в данных группах, что может объясняться с точки 
зрения нахождения на рубеже нормального типа 
перфекционизма между патологическим типом 
и отсутствием феномена.

Таким образом, установлено, что надежный 
и амбивалентный типы привязанности больше 
характерны для группы, у которой перфекцио-
низм отсутствует, чем для группы с патологиче-
ским типом перфекционизма, что соответствует 
более благополучной картине детского опыта отно-
шений в семье у людей с отсутствием перфекцио-
низма. А избегающий и дезорганизованный типы 
привязанности оказались более характерными 

Табл. 2. Частота встречаемости разных типов привязан-
ности к матери в группах с отсутствием перфекционизма 
и нормальным перфекционизмом, точный критерий 
Фишера 
Tab. 2. Types of mother–child attachment in groups without 
perfectionism / normal perfectionism, Fisher’s Exact Test

Тип 
привязанности

Частота 
встречаемости

φ p
НетП  

(n = 106)
НП  

(n = 22)

Надежный 18 6 1,05 0,05

Амбивалентный 49 13 1,11 0,05

Избегающий 24 3 1,00 0,05

Дезорганизованный 15 0 3,28 0,05

Прим.: НетП – нет перфекционизма; НП – нормальный 
перфекционизм.

Табл. 3. Частота встречаемости разных типов привязан
ности к матери в группах с нормальным перфекцио-
низмом и патологическим перфекционизмом, точный 
критерий Фишера 
Tab. 3. Types of mother–child attachment in groups 
with normal / pathological perfectionism, Fisher’s Exact Test

Тип 
привязанности

Частота 
встречаемости

φ p
НП  

(n = 22)
ПП  

(n = 45)

Надежный 6 2 4,39 0,05

Амбивалентный 13 11 4,71 0,05

Избегающий 3 18 4,03 0,05

Дезорганизованный 0 14 7,76 0,05

Прим.: НП – нормальный перфекционизм; ПП – патологический 
перфекционизм.
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для людей с патологическим перфекционизмом, 
чем для группы с отсутствием перфекционизма. Эти 
результаты согласуются и с результатами современ-
ных исследований, указывающих на более низкую 
самооценку и уверенность в своих силах у людей 
с данными типами привязанности, что просле-
живается и в поведении людей с патологическим 
перфекционизмом.

Помимо привязанности важную роль в раннем 
детском опыте отношений играет устройство эмо-
ционального взаимодействия между членами семьи. 
Поэтому на третьем этапе исследования, используя 
критерий Краскела-Уоллиса, были выявлены раз-
личия выраженности критериев семейных эмоцио
нальных коммуникаций у трех групп. Значимые 
различия были получены по трем факторам:  
фактор критика, отражающий наличие или отсут-
ствие критики в опыте ребенка со стороны зна-
чимых взрослых, элиминирование эмоций, обозна-
чающий, насколько в семье респондента в раннем 
детстве присутствовало игнорирование проявления 
эмоций, или же запрет на их выражение, внешнее 
благополучие, свидетельствующий о фасадности 
семьи и выражении недоверия к людям. Значимые 
различия показал и общий балл по факторам семей-
ных дисфункций, отражающий в целом психо
логическое благополучие семьи, в которой рос  
индивид (табл. 4).

По фактору критика были выявлены значимые 
различия, отражающие наибольшую его выра-
женность у людей с патологическим перфекцио
низмом (Ме = 11), среднюю у группы с невыявлен-
ным перфекционизмом (Ме = 8), тогда как из всех 
групп он менее характерен для нормального типа 

(Ме = 3) (табл. 4). В. К. Потемкин и Ю. А. Филясова 
пишут о том, что отрицательный перфекционизм 
формируется в результате того, как детский опыт 
становится предметом насмешек и осуждения. 
Критически настроенные родители склонны подчер-
кивать и преувеличивать ошибки детей [Потемкин, 
Филясова 2021]. Группа с нормальным перфекцио-
низмом, будучи менее подвержена неудовольствию 
от получаемых результатов, показала наименьший 
результат по шкале критика, что говорит о менее 
выраженном явлении критики со стороны родителя 
достижений ребенка. То есть в семье детей с нор-
мальным перфекционизмом акцент больше сме-
щен в сторону похвалы, нежели критики, что может 
влиять на будущую высокую адаптивность ребенка 
к неудачам. Группа, где не был выявлен перфекцио-
низм, находится между вышеописанными группами 
по значениям (Me = 8), вероятно, из-за недостатка 
адаптивного компонента в их поведении, по срав-
нению с адаптивностью нормального перфекцио-
низма. Отсюда можно предположить, что даже сред-
няя доля критики в отношениях с ребенком связана 
с будущей демотивацией к установлению каких-либо 
высоко значимых целей.

Фактор элиминирование эмоций, отражающий 
игнорирование проявления эмоций или даже 
запрет на их проявление, значительно выше 
в группе людей с патологическим перфекциониз-
мом (Me = 9), среднее значение занимает группа 
без перфекционизма (Me = 7), и самые низкие зна-
чения отражены в группе нормального перфекцио
низма (Me = 4) (табл. 4). Данное разделение может 
объясняться тем, что, как пишут В. К. Потемкин 
и Ю. А. Филясова, отрицательный перфекционизм 
формируется в результате переключения родитель-
ского внимания на фактические результаты детей 
[Потемкин, Филясова  2021]. Это может косвенно 
означать, что родители больше обращают свое 
внимание на факт успеха или же неудачи ребенка, 
чем на его эмоциональное состояние. Так, ребенок 
в раннем детском возрасте может принять данную 
иерархию ценностей за будущую основу для постро-
ения собственной жизни, и уже во взрослой жизни 
для него будет важнее, чего конкретно ему удалось 
достичь, а на то, какими психоэмоциональными 
усилиями это достигнуто, он не будет обращать 
внимания. Нормальный же тип перфекционизма 
отражает другое семейное отношение к проявлению 
эмоций, в опыте таких личностей элиминирование 
эмоций не выражено настолько сильно, а значит, 

Табл. 4. Выраженность критерия перфекционизма  
и факторов опросника СЭК, p < 0,05 
Tab. 4. Perfectionism criterion vs. Family Emotional 
Communications Questionnaire factors, p < 0.05

Факторы H
Медиана

ПП НетП НП

Критика 26,06 11 8 3

Элиминирование 
эмоций

18,63 9 7 4

Внешнее благополучие 9,31 6 5 4

Общий балл семейных 
дисфункций

18,87 51 42 35

Прим.: НетП – нет перфекционизма; ПП – патологический 
перфекционизм; НП – нормальный перфекционизм.
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факт принятия и разрешения проявлять свои пере-
живания преобладал над их игнорированием, что, 
вероятно, дает таким людям опору для считывания 
и оценки своего реального состояния при достиже-
нии целей. Группа с отсутствием перфекционизма 
средне адаптивна в вопросе игнорирования соб-
ственных эмоций, что может сказываться на недо-
оценивании такими личностями своих сил, что свя-
зано и с равнодушной установкой ими личных целей.

Различия по фактору внешнее благополучие отра-
жают отрыв в 1 балл, но все же разница между 
группами прослеживается (табл. 4). Так, создание 
эффекта внешнего благополучия может иметь отно-
шение к нормированию родителями социального 
поведения и остальной деятельности семьи, которое 
приводит к сужению границ допустимого поведения 
ребенка, способствуя формированию у последнего 
рамочного мышления [Потемкин, Филясова 2021; 
Филясова 2021]. Данное проявление больше описы-
вает людей с патологическим перфекционизмом, 
тогда как нормальный перфекционизм обладает 
большей гибкостью в построении целей и отно-
шении к своим результатам, что также относится 
к поведению. Между этими группами располагается 
группа с отсутствием перфекционизма, что отра-
жает их пограничность в отношении рамок, каса-
ющихся внешнего благополучия, что подчеркивает 
их среднюю адаптивность.

Как итог, балл общих семейных дисфункций, 
значение которого отражает картину дисфункцио-
нальности родительских семей, подчеркивает ана-
логичное распределение значений при сравнении 
результатов в группах: больше семейных дисфунк-
ций – в группе патологического перфекционизма 
(Me = 51), меньше – с отсутствуем перфекционизма 
(Me = 42), самое низкое значение – с нормальным 
перфекционизмом (Me = 35) (табл. 4). Полученные 
результаты отражают вышеописанные факторы 
взаимодействия в семье и показывают, что лич-
ность патологического перфекциониста формиру-
ется в более дисфункциональных условиях, а лич-
ность нормального перфекциониста – при меньшем 
количестве дисфункций в семье, что объясняет 
их качественное различие. Группа с отсутствием 
перфекционизма находится на рубеже между груп-
пой с патологическим и группой с нормальным 
типом перфекционизма, имея средний между ними 
показатель семейных дисфункций и отражая при 
этом среднюю адаптивность, по сравнению с осталь-
ными группами.

Помимо эмоциональных коммуникаций в раннем 
детском опыте можно выделить и другие крите-
рии, которые отражают качество пережитого опыта 
в детстве. Эти критерии хорошо характеризует 
анкета раннего детского опыта отношений в семье. 
Статистическая обработка данных с помощью крите-
рия Краскела-Уоллиса показала различия выражен-
ности критериев раннего детского опыта отношений 
в семье в трех группах сравнения по 8 факторам.

По фактору отторжение были выявлены зна-
чимые различия, отражающие наибольшую его 
выраженность у людей с патологическим перфек-
ционизмом (Ме = 16), среднюю – у группы с невы-
явленным перфекционизмом (Ме = 12), из всех 
групп он менее характерен для нормального типа 
(Ме = 10) (табл. 5). Большая выраженность данного 
фактора у группы с патологическим перфекциониз-
мом свидетельствует о наличии в раннем детском 
опыте таких людей ситуаций, когда они не чувство-
вали себя принятыми семьей, когда им не доставало 
тепла и принятия со стороны значимых взрослых. 
Как пишут Е. В. Голубева и О. Н. Истратова, неблаго-
приятный опыт отношений в родительской семье, 
безусловно, сказывается на будущем психологиче-
ском благополучии, а также способствует активиза-
ции психологических ресурсов ребенка по принципу 
компенсации [Голубева, Истратова 2018]. Это можно 
рассмотреть на примере феномена патологического 
перфекционизма, который при высоких показате-
лях отторжения в семье может сказываться на лич-
ности ее побуждением старательно реализовываться 
в разных жизненных сферах и преуспевать за счет 
достижений. Наименьший показатель по шкале 
отторжение набрала группа с нормальным перфек-
ционизмом, что указывает на меньшее содержания 
в опыте таких людей чувства отвергнутости в семье. 
Такие люди получили больше принятия от значимых 
взрослых, и это прослеживается в их нормальном 
перфекционизме, поскольку они не склонны ком-
пенсировать внутреннюю неустойчивость достиже-
ниями, а получают даже от маленьких свершений 
искреннее удовольствие. Группа с отсутствием пер-
фекционизма показала среднее значение в сравне-
нии с остальными группами, что указывает на сред-
ний уровень отторжения родителями личности 
такого ребенка. Однако даже средневыраженный 
компонент отвержения, вероятно, больше деза-
даптирует, чем адаптирует такого человека к среде, 
ведь эти люди имеют меньше стремлений и склонны 
к более скромной размеренной жизни.
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Фактор приятие, отражающий, насколько ребе-
нок в семье чувствовал любовь и принятие, пока-
зал, что наименьшее количество такого опыта 
оказалось у группы с патологическим перфекцио-
низмом (Me = 8), поскольку шкала является обрат-
ной. Средние значения снова оказались характерны 
для группы с отсутствием перфекционизма (Me = 7). 
Большую степень любви и принятие в детстве полу-
чала группа с нормальным перфекционизмом 
(Me = 6) (табл. 5). Данный фактор объясняется с точки 
зрения влияния наличия принятия со стороны зна-
чимых взрослых на психологическое благополучие 
и адаптацию ребенка. Группа с патологическим 
перфекционизмом менее адаптивна за счет напря-
жения, которое такие люди испытывают, пытаясь 
скрыть собственные несовершенства. Это может 
свидетельствовать об острой нужде такой лично-
сти в принятии, которую она ищет через признание 
своих достоинств, вероятно, ожидая принятия через 
результаты и ее самой. Среднее значение у группы 
с отсутствием перфекционизма отражает большее 
принятие в раннем детском опыте, что благоприят-
нее влияет на адаптивность таких людей, позволяя 
им принимать себя такими, как есть, даже без дости-
жений. Группа с нормальным перфекционизмом 
получила в детстве больше приятия, и это, вероятно, 

дает им возможность, опираясь на этот опыт, при-
нимать реальность собственных сил и ограничений, 
получая удовольствие от жизни.

Фактор наличие / отсутствие ласки, являющийся 
обратным, дополняет вышеописанную картину: 
у группы с патологическим перфекционизмом 
в раннем детском опыте было меньше ласки, чем 
у остальных групп (Me = 7) (табл. 5). С. Белянин 
отмечает, что родители детей-перфекционистов 
проявляют меньше любви и заботы к своим детям, 
что формирует в них тревогу и склонность обращать 
внимание на неудачи [Белянин 2016]. Группа с нор-
мальным перфекционизмом обладает самой выра-
женной степенью опыта ласки в раннем детском 
возрасте (Me = 4), это дает право полагать, что полу-
чение благоприятного опыта безусловной любви 
в виде ласкового проявления родителей может быть 
связано с удовлетворенностью жизнью и пережи-
ванием самотождественности у таких личностей. 
Группа с отсутствием перфекционизма имеет близ-
кий к группе нормального перфекционизма резуль-
тат (Ме = 5), что означает достаточное количество 
ласки в детстве у таких людей. Можно предполо-
жить, что полученная ласка в детстве для человека 
без перфекционизма способствует его внутреннему 
спокойствию и дает возможность получать от жизни 
удовольствие.

Фактор позитивное / негативное подкрепление,  
отражающий способ реагирования родителей 
на поведение ребенка, продемонстрировал следую-
щие различия – в группе с патологическим перфек-
ционизмом семейный опыт больше склоняется в сто-
рону наказывающего воспитательного воздействия 
нежели в сторону поощрения желаемого поведения 
(Me = 12) (табл. 5), что подтверждается и исследо-
ванием С. Белянина, который отмечает, что в таких 
семьях, когда ребенок ошибается, родители выра-
жают недовольство и наказывают его до тех пор, 
пока тот не исправится, не добьется успеха [Белянин 
2016]. Подобный опыт может выражаться в фено-
мене патологического перфекционизма уже у взрос-
лого индивида через внутреннюю самокритику, 
страх новых неопределенных ситуаций и чувство 
разочарования в себе. В группе с отсутствием пер-
фекционизма (Me = 9) негативного подкрепления, 
направленного на ребенка в родительской семье, 
было меньше, чем в группе с патологическим пер-
фекционизмом, что, можно предположить, увеличи-
вает их адаптивность и снижает уровень психологи-
ческого неблагополучия. При этом стоит отметить 

Табл. 5. Выраженность критерия перфекционизма  
и факторов анкеты «Ранний опыт отношения в семье», 
p < 0,05 
Tab. 5. Perfectionism criterion vs. Early Family Relationship 
Questionnaire, p < 0.05

Факторы H
Медиана

ПП НетП НП

Отторжение 21,39 16 12 10

Приятие 7,73 8 7 6

Наличие / отсутствие 
ласки 6,42 7 5 4

Позитивное / негативное  
подкрепление 25,06 12 9 7

Безусловная /  
обусловленная поддержка 20,37 10 8 7

Вербальное, физическое  
или сексуальное насилие 20,05 16 13 11

Чрезмерное внимание 6,31 5 5 5

Недостаток необходимого  
внимания, пренебрежение 10,44 12 10 10

Прим.: НетП – нет перфекционизма; ПП – патологический 
перфекционизм; НП – нормальный перфекционизм.
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вероятное влияние данного фактора на аспект неко-
торого равнодушия к целям у таких личностей, т. е. 
негативное подкрепление в данном случае могло 
понизить в том числе уровень жизненных стремле-
ний и притязаний. Для группы с нормальным пер-
фекционизмом характерны наименьшее значение 
негативного подкрепления и большая склонность 
семьи таких людей в сторону одобрения и похвалы 
за желательное поведение (Me = 7), что согласуется 
с восприятием этой группы жизненных проблем 
как вызовов и их уверенностью в собственных силах.

По фактору вербальное, физическое или сексуаль-
ное насилие были выявлены различия, указывающие 
на то, что в раннем детском опыте у группы с патоло-
гическим перфекционизмом было больше ситуаций 
насилия (Me = 16) (табл. 5), чем в опыте других групп. 
Исследователи указывают, что насилие в современ-
ном мире относится к одному из главных предрас-
полагающих к перфекционизму факторов [Южакова, 
Басалаева 2018]. Ребенок, растущий в условиях, где 
насилие может быть использовано как способ регу-
лирования его поведения, привыкает избегать неже-
лательного поведения, испытывает страх послед-
ствий за свои действия, что дезадаптирует его 
во взрослой жизни. Человек с патологическим пер-
фекционизмом часто демонстрирует озабоченность 
ожиданием оценок других людей и зацикливается 
на проблеме безупречности, что может косвенно 
подтверждать наличие уже интериоризированного 
страха получить наказание за совершенные ошибки. 
Группа с нормальным перфекционизмом демон-
стрирует самый низкий из всей выборки показа-
тель по данному фактору (Me = 11). Наименьшее 
количество пережитых ситуаций насилия в детстве 
может говорить о большей безопасности среды, 
в которой находился такой ребенок, что давало 
ему ощущение большей удовлетворенности жиз-
нью. Нормальный перфекционизм как феномен, 
адаптирующий человека к жизни, помогает такому 
индивиду действовать более свободно и уверенно, 
поскольку страха наказания у него будет намного 
меньше, чем у индивида с патологическим перфек-
ционизмом, который в своем опыте чаще сталки-
вался с негативным подкреплением и насилием. 
Группа с отсутствием перфекционизма находится 
по значению данного фактора между остальными 
(Me = 13), что отражает средний уровень выражен-
ности насилия в детстве у таких людей. Их меньшая 
амбициозность относительно постановки целей 
может объясняться наличием большего количества 

насильственных наказаний в детстве, что не вгоняет 
такого человека в напряженное состояние компен-
сации, но и не вызывает желания активизироваться 
и ставить амбициозные цели.

Фактор чрезмерное внимание продемонстриро-
вал одинаковые средние показатели для всех групп 
(табл. 5), что является средним показателем шкалы, 
а значит для всех групп характерно среднестатисти-
ческое проявление внимания со стороны родителей, 
однако в сопоставлении данных с другими факто-
рами четко прослеживается качественная разница 
получаемого внимания в детстве.

Фактор недостаток необходимого внимания, 
пренебрежение показал, что группе с патологиче-
ским перфекционизмом не хватало заботливого 
и участливого внимания, и что внимание, которое 
такие люди получали в детстве, больше склонялось 
к пренебрежительному, чем в остальных группах 
(Me = 12) (табл. 5). Группам с нормальным перфек-
ционизмом и отсутствием перфекционизма вни-
мания от собственной семьи хватало, оно было 
более располагающим и участливым, такие люди 
чувствовали себя более принимаемыми в семье, 
что подтверждает и вышеописанный анализ других 
факторов. Полученное более качественное внима-
ние позволяет во взрослом возрасте этим личностям 
быть более адаптивными и получать удовольствие 
от полученных результатов.

Помимо этого, в анкете раннего детского опыта 
отношений в семье есть свободные вопросы, не отно-
сящиеся к какому-либо фактору, которые предпо-
лагают качественный анализ пережитого респон-
дентом раннего детского опыта. По полученным 
результатам стоит обратить внимание на качество 
взаимодействия в семье у людей с разными типами 
перфекционизма. Так, люди с патологическим пер-
фекционизмом характеризуют отношения с родите-
лями и родственниками как плохие, с отсутствием 
перфекционизма – как хорошие, а с нормальным 
перфекционизмом – как отличные. Стоит обра-
тить внимание на то, какими прилагательными 
люди в разных группах описывают свои отношения 
с мамой и папой. Девушка с патологическим пер-
фекционизмом охарактеризовала свои отноше-
ния с мамой как критикующие, недоверительные, 
неласковые, гиперопекаемые, контролирующие, натя-
нутые, а об отношениях с отцом и вовсе высказалась 
коротко – больше нейтральные, папа много работал. 
В группах с отсутствием перфекционизма и нор-
мальным перфекционизмом ответы о родителях 
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носят более положительный характер. Например, 
юноша с отсутствием перфекционизма высказыва-
ется об отношениях с матерью так: теплые, добрые, 
строгие, трогательные, забавные, а об отношениях 
с отцом: веселые, инженерные, добрые, свободные, 
увлекательные.

По ответам респондентов понятно, что больше 
принятия и поддержки в детстве получали люди 
с отсутствием перфекционизма и с нормальным 
перфекционизмом. Люди с патологическим пер-
фекционизмом считают, что их опыт отноше-
ний с родителями плохо влияет на их настоящую 
взрослую жизнь, по сравнению с другими груп-
пами, где респонденты считают, что их опыт влияет 
на их взрослую жизнь хорошо. Стоит отметить, что 
на вопрос о детских желаниях респондент с нор-
мальным перфекционизмом отвечает, что хотел бы: 
1) Домик на дереве, 2) хомяк, 3) путешествие в любую 
страну. Эти ответы отражают, что в детстве респон-
дента базовые потребности были удовлетворены 
и ему оставалось время помечтать о простых дет-
ских желаниях-удовольствиях. Респондент с отсут-
ствием перфекционизма отвечает на этот же вопрос 
следующим образом: 1) Меньше проблем со здоро-
вьем, 2) Папа чаще бывает дома, и мы больше вре-
мени проводим вместе, 3) Позволить завести вторую 
кошку. В его ответах прослеживается потребность 
в большем внимании со стороны отца, удовлетворе-
ния базовой потребности в здоровье, нужда в позво-
лении со стороны родителей завести вторую кошку, 
это отражает уже менее благоприятную семейную 
динамику, чем в случае с ответами нормального пер-
фекциониста. Ответ о детских желаниях у респон-
дента с патологическим перфекционизмом содержал 
следующее: 1) Хотел домашнего крокодила, 2) Хотел 
больше играть в компьютер, 3) Хотел больше спать, 
помимо свойственных детям желаний-удовольствий 
данный ответ содержит и информацию о неудовлет-
воренности в детстве респондента важной базовой 
потребности в качественном сне, что демонстрирует 
отличие раннего детского опыта данной группы 
от остальных.

Заключение
Проведенное исследование показало, что ранний 
детский опыт отношений у людей с патологиче-
ским перфекционизмом имеет свои особенности 
и отличается от раннего детского опыта людей 
с нормальным перфекционизмом или без него. 
Зачастую он характеризуется ненадежными типами 

привязанности, а именно избегающим и дезоргани-
зованным. Безусловно, может быть вариант и амби-
валентного типа привязанности, который сохраняет 
в себе опыт надежных взаимоотношений с матерью, 
однако все же у такой личности будут прослежи-
ваться перфекционистские установки и напряжен-
ное влечение к недостижимому идеалу в различных 
жизненных сферах. Семья человека с патологиче-
ским перфекционизмом чаще оказывала давление 
на ребенка, критикуя его поведение и полученные 
результаты. Эмоции ребенка в такой семье большую 
часть времени игнорировались или отвергались, 
поскольку родители больше обращали внимание 
на успехи или же неудачи, чем на эмоциональное 
состояние ребенка. Одной из характерных моделей 
поведения такой семьи в обществе является фасад-
ность и попытка продемонстрировать внешнее благо
получие. Также в детской семье патологического 
перфекциониста оказались более вероятны прояв-
ления таких факторов, как отторжение, недостаток 
приятия, склонность к отсутствию ласки, больший 
опыт негативного подкрепления, чем позитивного, 
более обусловленная семейная поддержка, высокая 
вероятность пережитого вербального / физического /  
сексуального насилия, проявление среднего коли-
чества внимания со стороны родителей и при 
этом недостаток необходимого внимания, склон-
ность к пренебрежению ребенком. То есть личность 
с патологическим перфекционизмом в детстве 
больше чувствовала себя отвергнутой, непринятой, 
ей не хватало большей любви и ласки со стороны 
родителей. Описывая свой ранний детский опыт, 
люди с патологическим перфекционизмом отме-
чают, что их отношения с родителями были чаще 
плохими и критикующими. Такие люди считают, 
что их опыт отношений с родителями мог плохо 
повлиять на их взрослую жизнь. В их ответах просле-
живается неудовлетворенность контактом с роди-
телями, которая склонна продолжаться до сих пор 
в их жизни, когда они взаимодействуют со своей 
семьей. В детстве такие люди иногда даже не полу-
чали удовлетворения самых базовых потребностей, 
например, в безопасности или должном количестве 
сна, что еще раз подчеркивает выраженность прене-
брежения ребенком в раннем детском опыте людей 
с патологическим перфекционизмом. Можно оха-
рактеризовать ранний детский опыт отношений 
в семье у людей с патологическим перфекциониз-
мом как более неблагоприятный, содержащий недо-
статок качественного принимающего внимания 
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от членов семьи, критику и высокую вероятность 
различных видов насилия. Можно предположить, 
что чем больше ранний детский опыт человека 
содержит не принимающей, критикующей семей-
ной атмосферы, ситуаций насилия и пренебрежения,  
тем выше склонность индивида к проявлению 
черт патологического перфекционизма, а именно 
неравнодушие к идее совершенства, установление 
для себя порой нереалистичных целей, недовольство 
собой и своими результатами. Безусловно, все это 
сказывается на удовлетворенности жизнью такого 
человека, и для патологического перфекциониста 
будет намного сложнее испытывать чувства само-
тождественности, удовольствия даже от малых свер-
шений, радости от жизни.

Люди с отсутствием перфекционизма отме-
чают, что их детский опыт благоприятно повлиял 
на их взрослую жизнь, чаще такие люди характери-
зуют отношения с родителями в более положитель-
ном ключе. Отсутствие перфекционизма само по себе 
носит характер равнодушия к идее совершенство-
вания, и, как правило, такие люди ведут спокойную 
и размеренную жизнь, не увлекаясь идеей дости-
гать каких-то особенных результатов, а если и вдох-
новятся на какое-то достижение, то при трудностях 
на пути к нему могут легко отказаться от постав-
ленной цели, возвратившись к размеренному темпу 
жизни [Золотарева 2019]. Такой выбор вполне может 
быть своеобразным способом адаптации к среде 
вследствие вероятной нехватки поддержки со сто-
роны семьи, ведь нельзя, рассматривая их детский 
опыт, назвать его самым благополучным в сравне-
нии с другими группами, однако он все же является 
более благоприятным, чем у группы с патологиче-
ским перфекционизмом.

Также в процессе исследования были полу-
чены неожиданные результаты. Переходя к описа-
нию раннего детского опыта отношений у людей 
с нормальным перфекционизмом, стоит отметить, 
что данная группа по большинству методик про-
демонстрировала наиболее благоприятные пока-
затели, оценивающие ранний детский опыт. Это 
означает, что семейная атмосфера в раннем дет-
стве у этой группы отличалась более комфортным 
для ребенка эмоциональным климатом, и у ребенка 
в такой системе была большая возможность полу-
чить позитивный опыт важных взаимоотношений 
с родителями и родственниками. Для нормального 
перфекционизма характерны разные варианты 
типа привязанности. Можно предположить, что 

чем более ненадежным будет привязанность такого 
человека, тем больше он будет концентрироваться 
на достижениях, испытывать больше трудностей 
в межличностном общении, но качественно это 
не повлияет на получение удовольствия от любых 
результатов своей деятельности. Семейные дис-
функции почти не выражены, а значит в опыте 
таких людей содержится минимальное количе-
ство отторжения семьей, больше опыта принятия 
и ласки. Родители в таких семьях больше хвалили 
и говорили о желаемом поведении ребенка, обя-
зательно отмечая его и подкрепляя позитивным 
отношением. Поддержка для ребенка в такой семье 
была более доступна и реже зависела от каких-либо 
выполненных условий, т. е. ребенок мог заручиться 
поддержкой от родителей свободно и без препят-
ствий. Нормальный перфекционист получал более 
теплое и принимающее со стороны родителей вни-
мание, редко испытывая его недостаток. О своем 
семейном детском опыте группа с нормальным 
перфекционизмом высказывается наиболее поло-
жительно, чем остальные группы. Такие люди счи-
тают, что ранний детский опыт отношений в семье 
сказался на их взрослой жизни позитивно, хорошо. 
Они в большинстве своем указывают на то, что 
отношения с матерью и отцом были хорошими или 
даже отличными, описывая их позитивными при-
лагательными. В фантазиях таких детей чаще пре-
обладают детские желания-удовольствия, по кото-
рым сразу понятно, что основные их потребности 
в детстве были удовлетворены и оставалось время 
на развлечения.

Таким образом, ранний детский опыт отношений 
у людей с нормальным перфекционизмом оказался 
наиболее благоприятным по сравнению с другими 
группами. Полученная большая доля принятия, 
ласки и позитивного подкрепления результатов 
в семье может быть связана с адаптивным стремле-
нием к саморазвитию у таких личностей, получае-
мым удовольствием от проживаемой жизни и особым 
отношением к неудачам, отличающимся принятием 
собственных возможностей с довольно быстрым 
переключением на перестраивание планов и целей.

Полученные в ходе исследования данные могут 
быть использованы в практической деятельно-
сти психолога при работе с людьми, имеющими 
психологические проблемы, связанные с феноменом 
патологического перфекционизма, т. к. выявленные 
результаты показывают мишеневые точки при ока-
зании психологической помощи клиенту.
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Введение
Актуальность исследования механизмов психо
логической адаптации обусловлена значительным 
ростом психоэмоциональных нагрузок в современ-
ном обществе. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, распространенность непсихо-
тических расстройств (тревожных, депрессивных, 
психосоматических) за последнее десятилетие уве-
личилась на 25–30 %1. В этих условиях углубленное 

изучение ресурсов психологической устойчивости 
становится не просто востребованным, а необ-
ходимым для разработки эффективных профи
лактических и коррекционных программ.

Психологическая адаптация – сложный систем-
ный процесс, обеспечивающий соответствие между 
требованиями среды и возможностями лично-
сти [Березин 1988: 134; Blake, Norton 2014: 560;  
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Bowlby 1980: 287; Maslow 2023: 184; Reisenzein 
2014: 334]. В современной психологии данный 
процесс рассматривается как полимодальный, где 
задействованы три взаимосвязанные, но каче-
ственно различные системы регуляции: бессоз-
нательные психологические защиты, осознанные 
копинг-стратегии и антиципационные механизмы, 
обеспечивающие предвосхищение будущих 
событий [Менделевич 2011: 204; Ничипоренко, 
Менделевич 2006: 55; Jung 1980: 79]. Несмотря 
на обширную историю изучения каждого из этих 
феноменов в отдельности, их совместное рассмо-
трение в рамках единой системы остается мето-
дологической проблемой. Интегративный подход, 
преодолевающий фрагментарность существую-
щих исследований, открывает новые возможности 
не только для создания целостной картины психи-
ческой регуляции, но и для понимания конкрет-
ных механизмов дезадаптации и проектирования 
комплексных психокоррекционных программ 
[Белорукова и др. 2008: 57; Чехлатый 2006: 20; Costa, 
McCrae 2008: 227].

Целью исследования является комплексный ана-
лиз современных научных данных о психологических 
защитах, копинг-стратегиях и антиципационной 
состоятельности как системе механизмов психо-
логической адаптации и разработка на этой основе 
интегративной теоретической модели. Задачи: 

1) систематизировать современные теоретические 
представления о психологических защитах, копинг-
стратегиях и антиципационной состоятельности;

2) проанализировать нейробиологические основы 
изучаемых феноменов;

3) рассмотреть кросс-культурные и возрастные 
аспекты адаптационных механизмов;

4) разработать и теоретически обосновать инте-
гративную модель взаимодействия механизмов 
адаптации, прояснив ее новизну по отношению 
к существующим иерархическим представлениям;

5) на основе модели выявить перспективные 
направления дальнейших исследований и конкрети-
зировать пути ее практического применения в диа-
гностике и психокоррекции.

Результаты
Теоретические основания исследования  
механизмов адаптации
Психологические защиты: от классических концеп-
ций к современной трактовке. Психологическая 
защита традиционно понимается как система 

механизмов, направленных на минимизацию 
отрицательных переживаний, связанных с кон-
фликтами, угрожающими целостности личности 
[Карвасарский 1990: 78]. В современной психоло-
гии этот процесс рассматривается как неотъемле-
мая часть адаптационного потенциала индивида, 
функционирующая в континууме от полной деза-
даптации до успешного совладания.

Все защитные механизмы обладают двумя 
общими характеристиками: они действуют на нео-
сознаваемом уровне и искажают, отрицают, транс-
формируют или фальсифицируют восприятие реаль-
ности, чтобы сделать тревогу менее угрожающей 
[Грановская 2010: 112; Исаева 2008: 42]. Функции 
психологических защит амбивалентны. С одной сто-
роны, они предохраняют самоуважение и снижают 
тревогу, предохраняя личность от восприятия психо
травмирующей информации. С другой стороны, при 
ригидном закреплении они ведут к систематиче-
скому искажению реальности и дезинтеграции пове-
дения [Plutchik 2003: 333].

Современные исследования позволили расши-
рить классическую типологию защитных механиз-
мов. Наряду с традиционными (отрицание, вытес-
нение, проекция, замещение, рационализация, 
регрессия, компенсация) выделяются и более слож-
ные формы:

1. Интеллектуализация – преобразование аффек-
тивных переживаний в абстрактные, отстраненные 
размышления [Кондрашихина 2022: 67]. Этот меха-
низм часто наблюдается у лиц с высоким уровнем 
образования и позволяет временно дистанциро-
ваться от травмирующих переживаний.

2. Сублимация – преобразование социально 
неприемлемых импульсов в конструктивную дея-
тельность [Фрейд 2023: 124]. В современной трак-
товке сублимация рассматривается как один 
из наиболее зрелых и продуктивных защитных 
механизмов.

3. Реактивное образование – замена неприем-
лемых мыслей, чувств или действий на противо-
положные [Freud 1992: 89]. Этот механизм требует 
значительных энергетических затрат и может при-
водить к ригидности поведения.

Современные исследования, опирающиеся 
на данные нейровизуализации, демонстрируют, 
что защиты – это не просто психологический 
феномен, но сложный психофизиологический про-
цесс. Например, при работе механизма «вытес-
нения» наблюдается повышенная активность  
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дорсолатеральной префронтальной коры, подавля-
ющей реакцию миндалины на негативные стимулы 
[LeDoux 1996: 205].

Копинг-стратегии: осознанное совладание 
со стрессом. В отличие от защит, копинг-поведение 
(от англ. coping) представляет собой осознанные уси-
лия личности по преодолению стресса. Р. Лазарус 
и С. Фолькман определяют копинг как когнитивные 
и поведенческие усилия, направленные на управле-
ние требованиями, оцениваемыми как превышаю-
щие ресурсы личности [Лазарус 1970: 197; Lazarus, 
Folkman 1984: 141].

Классическая дихотомия Р. Лазаруса и С. Фолькман 
разделяет копинг на два основных типа:

1. Проблемно-ориентированный копинг, направ-
ленный на разрешение стрессовой ситуации [Taylor 
et al. 2000: 421].

2. Эмоционально-ориентированный копинг, 
направленный на регуляцию эмоционального 
состояния [Greenberg 2015: 256; Kobasa 1979: 6; 
Lazarus, Folkman 1984: 150; Naragon-Gainey, Watson 
2021; Weiner 2014: 358].

Восьмифакторная модель этих же авторов вклю-
чает такие стратегии, как конфронтация, дистанциро-
вание, самоконтроль, поиск социальной поддержки, 
принятие ответственности, бегство-избегание, 
запланированное решение проблемы и положитель-
ная переоценка [Lazarus, Folkman 1984: 155; Rogers 
1961: 216; Rotter 1966: 21; Seligman 1998: 215].

В современной науке особого внимания заслу-
живает концепция копинг-гибкости, под которой 
понимается способность человека точно оцени-
вать степень контролируемости стрессовой ситуа-
ции и подбирать адекватную стратегию [Нартова-
Бочавер 1997: 23; Bandura et al. 1997: 162; Nordbøe, 
Enmarker 2017: 554]. Исследования показывают, что 
низкая копинг-гибкость является более мощным 
предиктором дезадаптации, чем частота исполь-
зования отдельных, даже «хороших» стратегий 
[Кружкова 2012: 42; Крюкова 2004: 78].

Современные исследования также выделяют 
третью форму копинга – смысло-ориентированное 
совладание, направленное на поиск личност-
ного смысла в трудной ситуации и интеграцию 
травматичного опыта в общую картину жизни 
[Анцыферова 2004: 335; Foa et al. 2007: 54].

Антиципационная состоятельность: когнитив-
ный ресурс управления будущим. Способность анти-
ципировать, т. е. действовать и принимать реше-
ния с определенным временно-пространственным 

упреждением в отношении ожидаемых событий, 
является, по мнению Б. Ф. Ломова и Е. Н. Суркова, 
ведущим звеном в регуляции поведения [Ломов, 
Сурков 1980: 125]. В современной когнитивной науке 
антиципация рассматривается как ключевой компо-
нент прогностического функционирования мозга – 
парадигмы, согласно которой мозг постоянно гене-
рирует и обновляет модель будущего [Пантелеева 
2019: 283; Регуш 2003: 134; Steindl, Jonas 2012: 1157].

Антиципационная состоятельность рассматрива-
ется как устойчивая способность личности, форми-
рующаяся в деятельности и позволяющая адекватно 
прогнозировать развитие событий и собственное 
поведение в широком спектре жизненных ситуа
ций [Абитов 2013: 87; Боровкова, Ничипоренко 
2013: 125; Ничипоренко, Менделевич 2006; Сумина, 
Ничипоренко 2007: 24; Miller 2003; Skinner 1965: 319]. 
Согласно антиципационной концепции неврозо-
генеза В. Д. Менделевича, дезадаптация возникает 
вследствие антиципационной несостоятельности – 
неспособности личности предвосхищать ход собы-
тий во фрустрирующих ситуациях [Граница 2020: 32; 
Менделевич 2011: 112; Тимуца 2020: 95].

Эмпирически это подтверждается преоблада-
нием у лиц с невротическими расстройствами моно
вариантного (прогнозирование только одного жела-
емого исхода) или поливариантного (растворение 
прогноза в множестве маловероятных вариантов) 
типов вероятностного прогнозирования, в отли-
чие от здоровых лиц, склонных к выдвижению 
2–3 высоковероятных сценариев [Менделевич 
2011: 115; Овчинников и др. 2016].

Нейробиологические основы механизмов 
адаптации
Углубление понимания биологических основ меха-
низмов психологической адаптации стало возмож-
ным благодаря стремительному развитию совре-
менных нейронаук [Porges 2007: 132]. Такие методы, 
как функциональная магнитно-резонансная томо-
графия (фМРТ), позитронно-эмиссионная томо
графия (ПЭТ) и электроэнцефалография (ЭЭГ), 
позволяют не только локализовать активность 
мозга, но и выявить устойчивые нейронные корре-
ляты защитных, совладающих и антиципационных 
процессов, переводя психологические конструкты 
в плоскость измеряемых физиологических явлений 
[McEwen 2006: 374].

Нейронные сети психологических защит. Совре
менные исследования однозначно демонстрируют, 
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что различные защитные механизмы не являются 
единым психологическим феноменом с общей 
локализацией, а задействуют дифференцирован-
ные нейронные сети. Так, примитивные защиты 
(например, отрицание, проекция) преимущественно 
связаны с гиперактивацией лимбической системы, 
в частности миндалины, на фоне сниженного кон-
троля со стороны префронтальной коры [Davidson 
2022: 72]. В противоположность этому более зрелые 
и когнитивно-опосредованные защиты (рацио
нализация, интеллектуализация) ассоциируются 
с повышенной активностью структур, отвечающих 
за контроль и высшие когнитивные функции, – дорсо
латеральной префронтальной коры и передней пояс-
ной коры [Anderson et al. 2004: 233].

Особый интерес в этом контексте представ-
ляет нейробиология вытеснения. Исследование 
М. К. Андерсона и его коллег предоставляет убеди-
тельные доказательства того, что успешное вытесне-
ние непроизвольных воспоминаний сопровождается 
специфическим паттерном мозговой активности: 
повышением активности дорсолатеральной пре
фронтальной коры при одновременном подавле-
нии активности гиппокампа [Ibid.: 234]. Эти данные 
позволяют утверждать, что вытеснение представ-
ляет собой активный, энергозатратный процесс 
целенаправленного подавления, требующий участия 
систем когнитивного контроля, а не пассивное забы-
вание или сбой памяти.

Нейробиология копинг-поведения. Копинг-
поведение, будучи осознанным и целенаправленным, 
также имеет четкие нейробиологические основа-
ния. Проблемно-ориентированный копинг, направ-
ленный на изменение стрессовой ситуации, связан 
с активацией обширной сети исполнительного конт
роля, в которую входят дорсолатеральная префрон-
тальная кора (планирование, принятие решений), 
теменная кора (рабочая память, пространственная 
ориентация) и передняя поясная кора (мониторинг 
конфликта и ошибок) [Compas et al. 2001: 97]. В свою 
очередь, эмоционально-ориентированный копинг, 
нацеленный на регуляцию аффективного состоя-
ния, задействует иные структуры: вентромедиаль-
ную префронтальную кору и островковую долю, 
которые критически важны для осознания, оценки 
и управления эмоциональными переживаниями 
[Gross 2001: 216].

Ключевым аспектом эффективного совла-
дания является копинг-гибкость – способность 
адекватно переключаться между стратегиями. 

Нейробиологические исследования указывают 
на центральную роль передней поясной коры 
в обеспечении этой гибкости, поскольку данная 
структура отвечает за оценку изменений в среде 
и адаптивную коррекцию поведенческих ответов  
[Cheng et al. 2014: 1597].

Нейронные основы антиципации. Способность  
к антиципации, или прогностическому функцио
нированию, обеспечивается слаженной работой 
распределенной сети мозговых структур, каждая 
из которых вносит свой уникальный вклад в про-
цесс предвосхищения. Префронтальная кора отве-
чает за построение планов и сценариев, гиппокамп 
предоставляет доступ к релевантному прошлому 
опыту, базальные ганглии участвуют в процедурном 
прогнозировании и формировании ожиданий, а моз-
жечок обеспечивает точное временное прогнозиро-
вание [Damasio 2008: 78].

Эффективность антиципации определяется 
не только активностью отдельных зон, но и каче-
ством их взаимодействия. Исследования с использо-
ванием фМРТ показывают, что лица с высокой анти-
ципационной состоятельностью отличаются более 
эффективной функциональной связностью между 
префронтальной корой и гиппокампом. Эта усилен-
ная связь позволяет более продуктивно извлекать 
и интегрировать прошлый опыт для построения 
точных моделей будущего, что является нейробиоло-
гической основой прогностической компетентности 
[Cacioppo et al. 2010: 684].

Кросс-культурные аспекты адаптационных 
механизмов
Проявление и эффективность механизмов психо-
логической адаптации не являются универсаль-
ными, а глубоко укоренены в культурном контек-
сте. Сравнительные исследования последовательно 
выявляют, что как базовые формы защит и совла-
дания, так и их социальная приемлемость и резуль-
тативность варьируются в зависимости от системы 
культурных ценностей, норм и практик.

Культурные особенности психологических защит. 
Выбор и частота использования тех или иных психо
логических защит демонстрируют выраженную 
культурную специфику, отражая базовые ценности 
общества. В культурах коллективистского типа, где 
на первый план выходят ценности групповой гармо-
нии, взаимозависимости и сохранения лица, более 
распространены защиты, направленные на избегание 
открытых конфликтов и поддержание социального 
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единства: отрицание межличностных противоречий, 
проекция негатива на внешние группы, альтруисти-
ческая сублимация [Hofstede 1980: 234]. Напротив, 
в индивидуалистических культурах, поощряющих 
автономию, личные достижения и самовыражение, 
чаще наблюдаются защиты, защищающие именно 
индивидуальное Я: рационализация собственных 
поступков, интеллектуализация переживаний, ком-
пенсация личных недостатков [Ibid.: 167].

Особый интерес представляют данные по россий-
ской культуре, которая, как показывают исследова-
ния, часто демонстрирует синтез коллективистских 
и индивидуалистических паттернов. В этом контек-
сте отмечается преобладание таких защит, как про-
екция и рационализация, что, возможно, отражает 
сложный процесс адаптации к быстро меняющимся 
социальным условиям и ценностным конфликтам 
[Грановская 2010: 89].

Культурные вариации копинг-стратегий. 
Культурный контекст задает не только рамки допу-
стимого, но и «репертуар» эффективных стратегий 
совладания. Для коллективистских культур харак-
терен акцент на копинг-стратегиях, ориентиро-
ванных на социальные ресурсы: активный поиск 
и принятие социальной поддержки, открытое 
выражение эмоций в кругу близких, делегиро-
вание принятия решений группе или автори-
тетным фигурам [Lazarus, Folkman 1984: 369]. 
В индивидуалистических культурах доминирую
щими становятся стратегии, фокусирующиеся 
на личной активности и контроле: самостоятельное 
проблемно-ориентированное совладание, принятие 
на себя ответственности за решение, эмоциональ-
ный самоконтроль и сдержанность [Folkman 2008: 7; 
Lazarus, Folkman 1984: 278].

Яркой иллюстрацией этого различия стали иссле-
дования адаптации во время пандемии COVID-19. 
Было установлено, что стратегии избегания, часто 
считающиеся малоадаптивными, в коллективист-
ских культурах могли быть более социально прием
лемыми и, следовательно, психологически менее 
дезадаптивными, чем в культурах, где ценятся пря-
мое противостояние проблеме и личный контроль 
[Крюкова и др. 2020: 128].

Культурные особенности антиципации. Культура 
влияет и на высшие когнитивные процессы, такие 
как антиципация, формируя специфическую «вре-
менную перспективу». В культурах с долгосрочной 
ориентацией, таких как китайская или японская 
(где ценятся упорство, бережливость и ориентация 

на будущие rewards), развита способность к долго
срочному прогнозированию, стратегическому плани-
рованию и отсроченному вознаграждению [Hofstede 
1980: 145]. В культурах с краткосрочной ориентацией 
(например, в США), где больше внимания уделяется 
настоящему моменту, традициям и быстрым резуль-
татам, более развиты навыки краткосрочного ситуа-
тивного прогнозирования и оперативного реагиро-
вания на меняющиеся обстоятельства.

Понимание этих глубинных культурных разли-
чий имеет прямое практическое значение для меж-
культурной психотерапии и консультирования. 
Эффективность терапевтических интервенций, 
направленных на развитие тех или иных адаптаци-
онных механизмов, напрямую зависит от их соответ-
ствия культурным ожиданиям и ценностям клиента.

Возрастные особенности адаптационных 
механизмов
Динамика развития и функционирования механиз-
мов психологической адаптации носит выраженный 
возрастной характер, отражая общие закономерно-
сти когнитивного, эмоционального и социального 
созревания личности, а также последующие инволю-
ционные процессы.

Детский и подростковый возраст. Ранние этапы 
онтогенеза характеризуются доминированием наи-
более простых, непосредственных форм адаптации. 
В детском возрасте в связи с незрелостью лобных 
отделов коры и систем когнитивного контроля пре-
обладают примитивные психологические защиты, 
такие как отрицание неприятной реальности, проек-
ция своих импульсов на других и уход в мир фанта
зирования [Вассерман и др. 2014]. По мере интел-
лектуального развития и социализации происходит 
постепенный переход к более сложным, когнитивно-
опосредованным защитам: рационализации, интел-
лектуализации и сублимации.

Аналогичная динамика наблюдается и в разви-
тии копинг-поведения. Копинг-стратегии ребенка 
изначально носят пассивно-зависимый харак-
тер и в значительной степени ориентированы 
на регуляцию эмоций с помощью взрослых [Compas 
et al. 2001: 112]. Подростковый возраст знамену-
ется копинг-бумом – бурным развитием активного, 
проблемно-ориентированного совладания, что 
напрямую связано с когнитивным скачком (разви-
тием формально-логического мышления), ростом 
стремления к автономии и расширением поведен-
ческого репертуара [Ibid.].
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Антиципационная состоятельность начинает 
формироваться уже в дошкольном возрасте, однако 
качественный скачок в ее развитии происходит 
именно в подростковый период. Этот прогресс 
напрямую коррелирует с анатомо-физиологическим 
созреванием префронтальной коры головного мозга, 
ответственной за планирование, прогнозирование 
и контроль импульсов [Регуш 2003: 156].

Зрелый возраст. Период зрелости (условно 
30–50 лет) можно считать оптимумом функцио-
нирования системы психологической адаптации. 
Для этого этапа характерно достижение баланса 
и максимальной гибкости всех ее компонентов. 
Исследования показывают, что в этом возрасте 
наблюдается оптимальное сочетание зрелых, соци-
ально приемлемых защитных механизмов, широ-
кого и сбалансированного репертуара копинг-
стратегий и высокого уровня антиципационной 
состоятельности [Vaillant 1977].

Ключевой особенностью адаптации в зрелости 
становится ситуативная гибкость – способность 
не просто иметь в арсенале разнообразные меха-
низмы, но и адекватно (в соответствии с контекстом) 
переключаться между ними, используя то защиту, 
то активное совладание, то упреждающее планиро-
вание [Ibid.]. Эта интегративная способность явля-
ется залогом устойчивости перед лицом разнообраз-
ных жизненных вызовов.

Пожилой возраст. В пожилом и старческом воз-
расте в функционировании системы адаптации 
начинают преобладать инволюционные тенден-
ции, хотя индивидуальные различия в этот период 
особенно велики. Наблюдается определенная 
регрессия к более ранним формам реагирования: 
увеличивается доля примитивных защитных меха-
низмов, таких как проекция и регрессия, что может 
быть связано как с нейрокогнитивными измене-
ниями, так и с изменением социальной позиции 
[Ibid.]. В копинг-поведении на первый план нередко 
выходят стратегии избегания и эмоционально-
ориентированного совладания, в то время как актив-
ное проблемно-ориентированное копинг-поведение 
может требовать больше усилий [Erikson, Erikson 
1998: 87; Nolen-Hoeksema 1991].

Антиципационная состоятельность в норме сни-
жается, что обусловлено возрастными изменениями 
в префронтальной коре, замедлением когнитив-
ных процессов и снижением когнитивной гибкости 
[Регуш 2003: 256]. Но важно подчеркнуть, что это 
общая тенденция, а не неизбежная закономерность. 

Значительное число пожилых людей благодаря нако-
пленному жизненному опыту (кристаллизованному 
интеллекту), компенсаторным стратегиям и сохран-
ной мотивации демонстрируют высокую адаптаци-
онную способность, успешно справляясь с возраст-
ными задачами.

Интегративная модель взаимодействия  
механизмов адаптации: теоретическое  
обоснование и структурно-функциональный 
анализ
Теоретико-методологические предпосылки и новизна  
модели. Анализ современных исследований, пред-
ставленный в предыдущих разделах, обнажает 
существенный теоретический пробел: при оби-
лии данных об отдельных адаптационных меха-
низмах отсутствует целостная схема, описываю-
щая принципы их взаимодействия как системы. 
Существующие иерархические типологии (напри-
мер, континуум зрелости защит по Дж. Вэйлланту 
или уровни совладания) чаще носят описательно-
классификационный характер, но не раскрывают 
динамических принципов функционирования 
системы в условиях меняющихся требований среды 
и ресурсов личности. Для преодоления этой ограни-
ченности в данной работе предлагается интегратив-
ная функционально-иерархическая модель. Ее клю-
чевое отличие и научная новизна заключаются 
не в простом перечислении уровней, а в описании 
системы принципов (компенсации, иерархической 
регуляции, динамического равновесия), которые 
определяют взаимодействие уровней и объясняют 
специфические формы дезадаптации как сбоев 
в этой системе. Методологической основой модели 
выступил синтез системного подхода, идей об уров-
нях психической регуляции [Ломов, Сурков 1980: 78; 
Cacioppo et al. 2010: 679] и данных нейронаук, позво-
ляющих соотнести функциональные уровни с рабо-
той определенных мозговых сетей.

Структура модели: обоснование иерархии и сня-
тие противоречия. Модель постулирует трехуровне-
вую иерархию, где основанием для выделения уров-
ней служит не абсолютная «сложность» нейронного 
субстрата, а функциональная ориентация во времени 
и доминирующий режим работы (автоматический / 
произвольный). Отметим, что нейробиологическое 
«перекрытие» структур не отменяет функциональ-
ной иерархии.

Базовый уровень – психологические защиты. Данный 
уровень определяется своей функцией – обеспечение 
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экстренного снижения психологического напряже-
ния через бессознательное искажение реальности 
[Грановская 2010: 112] в ситуациях, когда другие 
способы регуляции недоступны или неэффективны. 
Он преимущественно связан с реактивным, 
а не проактивным режимом работы. Важно подчер-
кнуть, что включение в этот уровень таких «слож-
ных» защит, как вытеснение, активность которых 
действительно связана с префронтальной корой 
[Anderson et al. 2004: 233], не противоречит иерар-
хии. Их «сложность» означает не принадлеж-
ность к высшему уровню, а использование ресурсов 
высших (префронтальных) структур для обслужива-
ния базовой, по сути, задачи – немедленного отведе-
ния угрозы от сознания. Таким образом, нейробио-
логическое «перекрытие» отражает не недостаток 
модели, а ключевой принцип ее работы: высшие 
структуры могут рекрутироваться для обслужива-
ния низших функций в условиях дефицита ресур-
сов или высокой интенсивности угрозы (принцип  
компенсации).

Средний уровень – копинг-стратегии. Этот уро-
вень функционально ориентирован на активное, 
преимущественно осознанное управление текущими 
стрессовыми ситуациями через их преобразование 
или изменение отношения к ним [Белорукова и др. 
2008: 261; Крюкова 2004: 89]. Его работа развернута 
во времени «здесь и сейчас» и требует мобилизации 
когнитивных и поведенческих ресурсов.

Высший уровень – антиципационная состоя-
тельность. Критерием выделения этого уровня 
является его проактивная, упреждающая функция. 
Он обеспечивает прогнозирование будущих собы-
тий и заблаговременную подготовку к ним [Ломов, 
Сурков 1980: 78; Пантелеева 2019: 283], стремясь 
предотвратить возникновение ситуаций, требующих 
экстренной мобилизации нижележащих уровней. 
Именно эта проактивная, превентивная функция, 
а не просто «сложность», определяет его высший 
статус в иерархии.

Предлагаемая модель графически представлена 
на рисунке. Данная схема визуализирует трехуров-
невую иерархию, где уровни соединены двусторон-
ними стрелками, символизирующими динамиче-
ское взаимодействие. Особенностью данной схемы 
является частичное нейробиологическое перекры-
тие уровней (в частности, общая вовлеченность пре
фронтальной коры в работу высшего и части базо-
вого уровня), что отражает реальную сложность 
организации мозга.

Функционирование системы: углубленная прора-
ботка принципов взаимодействия. Предложенные 
принципы описывают не статичное расположение 
элементов, а логику динамических отношений вну-
три системы, что и составляет суть интегративного 
подхода.

Согласно принципу иерархической регуляции, выс-
шие уровни оказывают регулирующее влияние 
на низшие [Cacioppo et al. 2010: 679]. В контексте 
модели принцип реализуется не через прямое осоз-
нанное управление бессознательными защитами 
(что действительно невозможно), а опосредованно, 
через изменение контекста. Высокая антиципаци-
онная состоятельность позволяет избегать или смяг-
чать потенциально фрустрирующие ситуации, тем 
самым сокращая частоту и интенсивность триггеров, 
активирующих базовый уровень. Регулирующее вли-
яние осуществляется превентивно, через контроль 
входа в систему, а не через прямое управление 
ее внутренними, бессознательными операциями.

Принцип компенсации  фиксирует обратную 
зависимость: недостаточная эффективность выс-
ших уровней компенсируется активацией низших 
[Carver, Scheier 2014: 296]. Этот принцип напрямую 
вытекает из функциональной логики модели: если 
проактивное прогнозирование (высший уровень) 
невозможно или ошибочно, а активное совладание 
(средний уровень) исчерпало ресурсы или неэффек-
тивно, система, стремясь сохранить гомеостаз, авто-
матически переключается на «аварийный» режим 
работы – бессознательные защиты. Компенсация, 
таким образом, является системным ответом на сбой 
«вышележащих» функций.

Рис. Интегративная модель взаимодействия механизмов 
адаптации
Fig. Interaction of adaptation mechanisms: integrative model

Префронтальная кора и другие общие нейрональные сети

ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ: антиципационная 
состоятельность.
Проактивная функция: прогнозирование  
и предотвращение стресса.

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ: копинг-стратегии. 
Активная функция: осознанное совладение  
с текущим стрессом.

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ: психологические защиты. 
Реактивная функция: бессознательное снижение 
напряжения.
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Принцип динамического равновесия подчеркивает, 
что система стремится к оптимальному соотноше-
нию между различными механизмами адаптации 
в зависимости от требований ситуации и ресурсов 
личности [Vaillant 1977]. Нормальная адаптация 
характеризуется гибкостью – способностью исполь-
зовать весь спектр механизмов адекватно контексту. 
Длительная фиксация на одном уровне независимо 
от ситуации свидетельствует о нарушении этого 
равновесия.

Клинико-психологические индикаторы деза-
даптации: скорректированный анализ. С пози-
ции модели, дезадаптация есть результат стойкого 
нарушения описанных принципов взаимодействия. 
Предложенная типология позволяет перейти от опи-
сания симптомов к анализу лежащих в их основе 
системных сбоев.

Ригидность – фиксация на определенном уровне 
адаптационных механизмов независимо от измене-
ний ситуации [Ibid.]. Например, ригидное исполь-
зование примитивных защит (базовый уровень) 
в ситуациях, допускающих анализ и планирование 
(высший уровень) или активное решение (средний 
уровень). Это нарушение принципа динамического 
равновесия.

Диссоциация – разрыв между уровнями системы, 
когда высшие и низшие механизмы функциони-
руют несогласованно2. Более корректным приме-
ром является ситуация, когда формально развитые 
копинг-навыки (средний уровень) «отключены» 
в стрессовой ситуации, которая мгновенно «сбра-
сывает» человека на уровень примитивных защит 
при полной невозможности задействовать прогно-
стические способности. Это демонстрирует не отсут-
ствие антиципации, а ее функциональный коллапс 
под давлением аффекта, что соответствует клини-
ческой картине диссоциативных и пограничных 
состояний.

Дефицитарность  – недостаточное разви-
тие одного или нескольких уровней системы3. 
Классический пример – дефицит копинг-стратегий 
(средний уровень) при относительно сохранной 
антиципационной состоятельности. Человек может 
предвидеть проблемы, но не имеет поведенческих 
инструментов для их решения, что приводит к тре-
вожной предвосхищающей беспомощности и росту 
нагрузки на защиты.

2  Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th ed. American Psychiatric Association Arlington, 2022. P. 213.
3  Ibid. P. 234.

Практическое применение и перспективы 
исследований: от теоретической модели  
к конкретным инструментам
Диагностический контур: методология комплекс-
ной оценки системы. Применение интегративной 
модели кардинально меняет подход к диагно-
стике, смещая фокус с изолированного измере-
ния отдельных конструктов на оценку состояния 
и взаимодействия всей системы. Перечисляемые 
методики приобретают новый смысл в рамках 
общего протокола: для оценки базового уровня 
(защиты): опросник Плутчика-Келлермана-Конте 
(LSI) и др. [Пантилеев, Жилина 2009: 69; Plutchik 
et al. 1979: 232]; для исследования среднего уровня 
(копинг): опросник способов совладания (WCQ), 
копинг-тест Лазаруса [Крюкова, Куфтяк 2007: 98; 
Endler, Parker 1999: 67]; для оценки высшего уровня 
(антиципация): методика «Антиципационная 
состоятельность» В. Д. Менделевича [Ничипоренко, 
Менделевич 2006: 59].

Однако ключевым диагностическим шагом 
становится не просто сбор данных по всем уров-
ням, а их сопоставительный анализ для выявле-
ния конкретных паттернов дисбаланса. Например, 
сочетание высоких показателей по примитивным 
защитам с низкими баллами по антиципации 
и проблемно-ориентированному копингу будет 
указывать на дефицитарность высшего и среднего 
уровня с компенсаторной гиперфункцией базового. 
Именно такой связующий анализ, адекватно отра-
жающий принципы компенсации и динамического 
равновесия, и является воплощением интегратив-
ного подхода в диагностике [Вассерман, Щелкова 
2003: 112; Клиническая психология 2002: 852; 
Рубинштейн 2015: 529].

Психокоррекционный контур: дифференциация 
мишеней на основе модели. Модель служит картой 
для планирования психотерапевтического вмеша-
тельства, где разные направления терапии адресу-
ются к разным «слабым» звеньям системы.

Когнитивно-бихевиоральные подходы, направ-
ленные на развитие копинг-навыков и коррекцию 
дисфункциональных убеждений [Beck A. 1991: 134; 
Beck J. 2020: 216; James 1950: 128; Kagan 1994: 127], 
являются основным инструментом укрепления 
среднего уровня. Техники решения проблем и ког-
нитивной реструктуризации [Kahneman 2011: 395; 
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Linehan 1993: 382] напрямую развивают ресурсы 
среднего уровня.

Психодинамическая терапия, фокусирующаяся 
на осознании и трансформации защитных меха-
низмов [Freud 1992: 156; Kessler 1997: 206; Turiaco 
et al. 2025], работает с базовым уровнем, стремясь 
сделать его более гибким и зрелым, что косвенно 
снижает его компенсаторную нагрузку и высвобож-
дает ресурсы для высших уровней.

Тренинги антиципационной компетентности, 
направленные на развитие способности к прогнози-
рованию и планированию [Ломов, Сурков 1980: 178] 
через сценарный анализ [Kirkham et al. 2025], пред-
ставляют собой целевое вмешательство на высшем, 
проактивном уровне. Их задача – усилить пре-
вентивную функцию системы, что является наи-
более эффективной стратегией профилактики 
дезадаптации.

Перспективные направления исследований, 
заданные логикой модели. Модель не только обоб-
щает, но и генерирует новые исследовательские 
вопросы, требующие междисциплинарной проверки.

Изучение нейропластичности адаптационной  
системы – проверка того, как вмешательства, 
направленные на разные уровни (копинг-тренинг, 
терапия защит), изменяют не только поведение, 
но и функциональную связность между соответству-
ющими нейронными сетями [Damasio 2008: 195].

Цифровизация диагностики и коррекции – создание 
инструментов, которые операционализируют прин-
ципы модели, автоматически вычисляя индексы 
баланса / дисбаланса между уровнями на основе 
комплексного тестирования [Ekman 2004: 213].

Культурно-специфические модели адаптации – 
исследование того, как культурные нормы модифи-
цируют «оптимальное» динамическое равновесие 
между уровнями (например, допустимый удель-
ный вес социально-ориентированного копинга) 
[Hofstede 1980: 234].

Лонгитюдные исследования – отслеживание тра-
екторий развития системы адаптации для выявле-
ния критических периодов и факторов, влияющих 
на становление ее устойчивого баланса [Регуш 2003].

Заключение
Проведенный анализ позволяет утверждать, что пси-
хологические защиты, копинг-стратегии и антици-
пационная состоятельность образуют функциональ-
ную систему, а не набор изолированных процессов. 
Новизна предложенной интегративной модели 
заключается в описании принципов (компенсации, 
иерархической регуляции, динамического равнове-
сия), которые объясняют взаимодействие уровней 
и дают системное объяснение формам дезадапта-
ции (ригидность, диссоциация, дефицитарность). 
Модель позволяет снять кажущееся противоречие 
между нейробиологическим «перекрытием» струк-
тур и функциональной иерархией, рассматривая 
первое как механизм реализации принципа ком-
пенсации. Таким образом, модель служит не просто 
схемой, а рабочим теоретическим инструментом, 
задающим конкретные направления для комплекс-
ной диагностики, дифференцированной психо-
коррекции и перспективных междисциплинарных 
исследований в области психологической адаптации.
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Аннотация: Успешность обучения студентов в вузе является показателем качества образования и их готов-
ности к выполнению профессиональных задач во всех сферах общественной жизни. Цель – выявить законо
мерное изменение в научных представлениях о критериях учебной успешности и перспектив их определе-
ния в соответствии с современными тенденциями развития науки и общества с помощью трансспективного 
анализа. С позиции классической научной рациональности акцентируется внимание преимущественно 
на объективных показателях успеваемости обучающегося (полнота и глубина знаний, скорость и точность 
выполнения заданий), игнорируются индивидуальность, особенности восприятия материала, мотивация, 
темперамент и предпочтения в обучении, учебная успешность измеряется в основном академическими 
показателями. Этап неклассической научной рациональности рассматривает многоуровневые саморегу-
лирующиеся системы, поведение которых определяется как внешними, так и внутренними причинами 
и приводит к идее собственной активности человека. Становятся важны личностные, субъектные и дея-
тельностные характеристики студентов в процессе их профессионально-личностного становления. К кри-
териям успешности студента относят активность, саморегуляцию, способность к рефлексии, осмыслен-
ности, возможность к проектированию и целеобразованию, критичность мышления, самостоятельность. 
В постнеклассической научной парадигме предмет исследования – открытые человекоразмерные системы. 
Многомерный мир студента в образовательной среде отражен в целях, ценностях, переживаниях, он под-
вижный, так как человек постоянно развивается, приобретает новые знания и перерабатывает старые, 
формируя уникальное представление о мире. Среди акмеологических инвариантов и критериев успешно-
сти предлагаются толерантность к неопределенности, инновационный потенциал личности, самоэффектив-
ность и вовлеченность в образовательное пространство. Образ мира студентов представляет собой находя-
щуюся в процессе становления систему, включающую пространственно-временные и ценностно-смысловые 
характеристики, а темпоральные, когнитивные, метакогнитивные и операциональные мерности отражают 
формирование их индивидуального когнитивного образовательного пространства.
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Abstract: Academic success indicates the high quality of university education and the readiness of students for 
professional tasks in society. However, criteria and factors of academic success remain understudied. The authors 
used the method of transspective analysis to trace the evolution of scientific ideas regarding these criteria. Classical 
scientific rationality focused on such objective indicators of academic achievement as knowledge acquisition 
and performance while ignoring personality, perception, motivation, temperament, and preferences, i.e., academic 
success was measured solely by academic achievements. The non-classical stage of scientific rationality considered 
multilevel self-regulating systems dependent on both external and internal causes, concentrating on the idea 
of personal agency. Subjectivity, personal traits, and activity became important characteristics of professional 
and personal development. The criteria for academic success expanded to include activity, self-regulation, reflection, 
comprehension, goal-setting, critical thinking, and independence. The post-non-classical scientific paradigm brings 
forward human-scale systems, where the multidimensional world of a student in academic environment is reflected 
in goals, values, and experiences. This world is flexible and mobile because students develop while acquiring 
new knowledge and processing the old one to form a unique worldview. Contemporary acmeological invariants 
and academic success criteria include tolerance to uncertainty, personal innovative potential, self-sufficiency, 
and academic involvement. The student’s image of the world is a system in the process of formation, including 
spatial-temporal and value-semantic characteristics while temporal, cognitive, metacognitive, and operational 
dimensions reflect the formation of the student’s own cognitive academic environment.
Keywords: criteria for academic success, university education, transspective analysis, stages of scientific rationality, 
object of study, subject-activity approach, self-regulation, student’s world image, value-semantic guidelines, personal 
academic environment
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Введение
Успешность обучения студентов в высшем учебном 
заведении является показателем качества образо-
вания и их готовности к выполнению профессио-
нальных задач во всех сферах общественной жизни 
государства [Зенцова, Рихтер 2025; Kassab et al. 2024]. 
В связи с этим возникает исследовательский интерес 
к проблеме критериев и факторов успешности обу-
чения в вузе, что позволило бы совершенствовать 

условия образования, тем самым повышая его каче-
ство. Ориентирами для их определения всегда явля-
лись актуальные вызовы времени и задачи разви-
тия страны на современном историческом этапе, 
что подчеркивает непреходящий характер данной 
проблемы. Об этом свидетельствует существующее 
на сегодняшний день в зарубежной и отечествен-
ной литературе многообразие определений понятий 
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успех и учебная успешность, а также подходов, выде-
ляющих критерии и факторы успешности обучения. 
Указанное отражает сложность и многогранность 
такого психологического феномена, как успешность 
обучения студентов в вузе, и культурно-историческую 
обусловленность его критериев.

Понятие успех в большинстве определений свя-
зано с достижением целей или результатами дея-
тельности, которые имеют значение как для самого 
человека, так и для общества. В связи с этим иссле-
дователи выделяют внешние (объективные) и внут
ренние (субъективные) критерии успеха [Самоукина 
2003; Тульчинский 2022]. Субъективный аспект 
понятия успех включает различные психологиче-
ские критерии – внутреннюю удовлетворенность, 
гармонию, самореализацию и позитивное отно-
шение к жизни, зависящие от личных ценностей 
и мировоззрения человека. Е. М. Корж предлагает 
объединить эти два аспекта, обосновывая свою 
позицию тем, что личное и социальное, внутрен-
нее и внешнее неразрывно связаны и влияют друг 
на друга [Корж 2008]. Таким образом, понятие успех 
интерпретировалось в логике конкретных мето-
дологических подходов как результат той научной 
рациональности, которой пользовались исследова-
тели в понимании и объяснении психологической 
реальности. Эти формы мышления в качестве объек-
тивного факта представлены в науке триадой клас-
сицизм – неклассицизм – постнеклассицизм [Степин 
2003]. «Классицизм апеллирует к тому, "что есть", 
что уже стало, существует как факт, открыть кото-
рый, описать и объяснить полагает своей задачей. 
Неклассицизм переключил внимание исследовате-
лей со ставшего на становящееся ("здесь и теперь")… 
Постнеклассицизм делает своим предметом про-
цесс становления – закономерное (а потому про-
грессивное) усложнение системной организации, 
свойственное, прежде всего, открытым системам» 
[Клочко 2005: 68].

Учитывая, что «современное состояние психо
логии характеризуется тем, что она стоит на пороге 
решения глобальных методологических проблем, 
связанных с переходом на новый уровень систем-
ного изучения психологической реальности» [Клочко 
2005: 78], цель статьи – выявить закономерное 
изменение в научных представлениях о критериях 
учебной успешности и перспективы их определе-
ния в соответствии с современными тенденциями 
развития науки и общества с помощью трансспек-
тивного анализа. Он был предложен В. Е. Клочко 

и реализован в ряде теоретических исследований  
[Бохан 2019; Логинова и др. 2021; Лукьянов, Кирилюк 
2024; Нелюбин 2024]. Трансспективный анализ пони-
мается как методологически оправданное средство 
познания, адекватное постнеклассическому идеалу 
рациональности. По мнению В. Е. Клочко, данный 
анализ можно применить «к истории психологии, 
открывая движение науки как закономерное, кон-
ституируемое и манифестируемое этапами, станов-
ление, превращение в научную систему» [Клочко 
2005: 43]. Трансспективный анализ представляет 
собой не просто подход к исследованию развива-
ющегося явления, но и принцип изучения явления 
в процессе его становления, т. е. закономерного 
усложнения системной организации, который свой-
ственен сложным целостностям (открытым систе-
мам) [Клочко, Галажинский 2009].

Результаты
Критерии успешности обучения студентов в вузе:  
этап классической научной рациональности
Этап классический научной рациональности (XVII–
XX вв.) – период, когда в образовании доминировал 
идеал объективности и предметности в научном 
познании; соответствует механической картине 
мира [Степин 2013]. Объект исследования – простая 
система, свойства которой определялись свойствами 
ее элементов. При этом объект был лишен внутрен-
них или субъективных желаний, стремлений, раз-
мышлений, намерений, которые могли бы повли-
ять на результаты. Объяснение и описание должно 
было включать только характеристики объекта (все 
остальное – отказ от идеала объективности позна-
ния) и опираться на два основных принципа: под-
тверждение теории опытом и очевидность (нагляд-
ность) ее фундаментальных постулатов [Макарова 
и др. 2025]. Помимо них выделяли предмето
центризм; изоляционизм; противопоставление 
субъекта объекту; предсказуемость, непосредствен-
ность, сообразность, детерминацию; приоритет 
естественно-научной методологии; интерес к став-
шему [Бохан 2019], что позволяло рассматривать 
идеал как абсолютно истинное и однозначное соот-
ветствующее объекту знание. Из двух альтернатив 
истиной могла быть только одна, а метод построения 
теорий – обобщение опытных фактов [Макарова и др. 
2025], «правильная» методология приводит к постро-
ению правильной картины мира (единственно вер-
ной), изменчивость и вариативность не допускаются 
[Иванова и др. 2022; Schurz, Hertwig 2019].
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Познание представляло собой наблюдение за объ-
ектом и выявление его сущностных связей, уста-
новку на исследование объектов и их закономер-
ностей. Объективность исследования порождалась 
логикой разума, тождественной логике мира, т. е. 
они максимально соответствовали изучаемой дей-
ствительности. Рефлексия над познавательной дея-
тельностью сводилась к выявлению объекта исследо-
вания и субъекта, осуществляющего познавательную 
деятельность [Макарова и др. 2025]. С точки зрения 
представлений об объекте исследования на клас-
сическом этапе развития науки изучались простые 
системы (отдельные объекты), в которых субъект 
дистанцирован от объекта, и описывался динамиче-
ский тип взаимодействия причинных цепей. На дан-
ном этапе разрабатывались модели жесткой детер-
минации, исключительно однозначный линейный 
характер зависимых причинно-следственных свя-
зей. Так, учеными подчеркивалось, что любые изме-
нения, которые происходят с объектами, целиком 
определяются внешними причинами и условиями, 
т. к. сами объекты не обладают активным началом 
[Погожина 2016; Schurz 2021].

Классическая рациональность проявляется 
в классическом стиле мышления, в рамках которого 
сформировалась наука в современном смысле этого 
слова. При этом для формирования общего пред-
ставления о характеристике данного типа понима-
ния важно раскрыть основные черты классического 
стиля мышления: антиавторитарность; фундамен-
тализм; кумулятивизм; сведение обоснованности 
и объективности знания к его истинности; исклю-
чительно классическое истолкование истины; отказ 
от неуниверсальных способов научного обосно-
вания (обращение к традициям, здравому смыслу, 
авторитетам, интуиции, вере, моде, вкусу и другим 
ориентирам, без которых невозможны социальные 
и гуманитарные науки); универсальное требование 
всеобщей математизации знания и строгих опреде-
лений и др. [Ивин 2011; Киященко 2023]. Необходимо 
учитывать, что знание, полученное на одном этапе 
классического развития науки, не исчезает при 
наступлении неклассического этапа, а обретает 
определенные границы и используется для реше-
ния конкретных исследовательских и практических 
проблем [Иванова и др. 2022].

Раскрывая поставленную проблему исследова-
ния и принимая во внимание, что к настоящему 
моменту общепсихологическая теория успешно-
сти еще не сложилась [Дворецкая, Лощакова 2016], 

важно определить, как разные психологические 
направления на этапе классической научной 
рациональности интерпретировали понятие успех 
[Пирятинский  2025]. В психоаналитической тео-
рии З. Фрейда, которая основана на клинической 
практике, успех рассматривается как удовлетворе-
ние желаний, победа над родителем противополож-
ного пола, как попытка преодоления внутренней 
неудовлетворенности. Успех – это мера ценности 
и привязка самооценки к достижениям, которая 
формирует внутреннюю пустоту и тревожность 
[Гиоева 2014].

А. Адлер более явно рассуждал об успехе и кри-
териях его достижения [по: Панкратова 2011: 40], 
считал, что в основе стремления к превосходству 
и успешности лежит сформировавшийся в детстве 
комплекс неполноценности, при котором стремле-
ние к позитивному переживанию чувства компе-
тентности стимулирует различные виды деятель-
ности, в которых возможен реальный или мнимый 
успех [Адлер 2021]. В классической психоаналити-
ческой теории успех не выступает самостоятель-
ным предметом исследования и рассматривается 
в картине невротического расстройства личности, 
где он выполняет различные функции (защиты, 
компенсации, символа, способа разрешения лич-
ностных задач) и анализируется через призму 
заметных достижений как исторических личностей, 
так и современных деятелей. При этом стремле-
ние к превосходству и успешности тесно связаны 
и способствуют непрерывному развитию и усовер-
шенствованию личности в социальном контексте 
[Гиоева 2014].

В социокультурной теории К. Хорни стремление 
к власти, престижу, успеху рассматривается в каче-
стве невротического стремления к успокоению, 
избавлению от тревоги [Хорни 2025]. Э. Фромм, 
в свою очередь, отмечал, что на первый план высту-
пает рыночный характер, для которого достижение 
успеха является важной жизненной ценностью, 
а личностный фактор всегда играет решающую 
роль [Фромм 2010]. В трансактном анализе Э. Берна 
успех трактуется как высокие результаты в важном 
для человека деле [по: Панкратова 2011: 40–41].

В социобихевиористическом подходе успех свя-
зан с социальными факторами и научением через 
наблюдение. Так, наблюдая за каким-либо образцом 
поведения, человек приобретает символический 
образ моделируемой деятельности, который слу-
жит ориентиром для построения собственных форм 
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поведения, т. е., наблюдая модели успешного поведе-
ния, человек обучается быть успешным [Панкратова 
2011: 41]. Биологически ориентированные теории 
одаренности усматривают основу успеха в генети-
чески заложенных особенностях (интеллект, спо-
собности и пр.) человека [Рикель 2012]. Основатель 
бихевиоризма Э. Торндайк определял понятие успех 
в психологии через принцип проб, ошибок и слу-
чайного успеха, который предполагает, что человек 
постоянно пробует совершать действия, ошибается 
и достигает успеха случайно. Таким образом, дей-
ствия, приводящие к успеху, со временем становятся 
все более точными [Корнетов 2022].

Что касается сферы педагогики, то в парадигме 
классической рациональности, которую иногда 
можно наблюдать и в настоящем, образование 
было направлено на поиски общих методов, спо-
собов и закономерностей воспитания, еди-
ной системы и общих правил [Худайберганов, 
Абдураззакова  2019]. В контексте классического 
типа рациональности основной целью образования 
была подготовка подрастающего поколения к жизни 
и труду. Педагогический процесс представлял собой 
простую систему, в которой педагог всех учил всему, 
при этом обучаемый являлся объектом педагоги-
ческого воздействия и демонстрировал усвоенные 
знания в виде ответной репродуктивной деятель-
ности [Борисова 2010; Федотова 2017]. Знания, уме-
ния и навыки, наряду с готовностью к обучению 
и мотивацией, задавались врожденными способно-
стями либо производными от способностей (на что 
человек способен, к тому он и готов, то он и делает), 
в связи с чем предполагалась абсолютная обучае-
мость [Меськов, Мамченко 2011].

При этом классический подход не был ориентиро-
ван на учет психологических особенностей студента. 
Так, исследование психолога А. А. Нагорняк указы-
вает на одностороннее развитие интеллектуаль-
ной, эмоциональной, мотивационной и других сфер 
психики студента под влиянием обучения в вузе 
[Нагорняк 2013]. С позиции классической рацио-
нальности для оценки успешности обучения в вузе 
используются объективные критерии, которые отра-
жают уровень знаний, умений и навыков студентов, 
а также успешность выполнения учебных действий. 
Такой подход предполагает, что успешность обу-
чения – это соответствие знаний и умений сту-
дента тем критериям, которые предъявляются ему 
в данной системе обучения [Мамаева 2008]. Однако 
практически любая учебная деятельность включает 

самостоятельные работы студентов. Их цель – отра-
ботать навыки и развить способность учащегося 
самостоятельно организовывать свою деятель-
ность [Юрк  2023], которая зависит от его индиви-
дуальных психологических особенностей [Permana, 
Suwarjo 2022].

В контексте классической рациональности отме-
чаются существенные недостатки: происходит 
одностороннее развитие лишь отдельных свойств 
и качеств психики, отдельных профессионально 
важных компонентов личности, и почти не реали-
зуются закономерности развития студентов, что 
не соответствует во многих случаях потребностям 
молодых людей в профессиональном и личностном 
становлении как специалистов. При этом преподава-
тели вузов, придерживающиеся описываемого под-
хода, не имеют четких представлений о том, каким 
образом возможно изменить процесс обучения 
в соответствии с психологическими возрастными 
особенностями студентов для реализации законо-
мерностей их развития и обеспечения современной 
подготовки будущих специалистов согласно вызовам 
и требованиям времени [Нагорняк 2013; Панкратова, 
Рогова 2012]. Также следует отметить, что с точки 
зрения классической рациональности оценка успеш-
ности обучения в вузе ограничена, даже несмотря 
на то, что учитываются полнота и глубина знаний, 
способность к обобщению, системность, конкрет-
ность, быстрота и своевременное выполнение зада-
ний, основные качества умственной деятельности.

Основная проблема классического средо-ори-
ентированного подхода состоит в противоречиях, 
вызванных используемым в нем методологиче-
ским аппаратом классической рациональности, 
который не пригоден для описания сред, включа-
ющих самоорганизующиеся рефлексивные эле-
менты и системы, к которым относятся чело-
век и социально-коммуникативные отношения 
[Артюхина и др. 2019]. Однако такие важные для про-
фессиональной реализации и активного члена обще-
ства качества, как метакогнитивные навыки, способ-
ность к командной работе, устойчивость к стрессу, 
творческое и критическое мышление, граждан-
ская позиция, способность проявлять инициативу 
и брать ответственность за собственное обучение 
и т. д., остаются вне зоны внимания и оценки такого 
подхода. При этом современная жизнь требует 
переосмысления подходов к пониманию успеш-
ности с учетом культурно-исторических традиций 
российского общества и образования, в том числе 
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с опорой на экзистенциальные ценности [Дворецкая, 
Лощакова 2016; Zellweger, Zenger 2023]. Таким обра-
зом, с одной стороны, студент все годы учебной дея-
тельности может быть объектом обучения (брать, 
что дают), что и предполагает классический подход, 
но с другой – это лишает его субъектности в контек-
сте собственного обучения [Котова 2022], что отри-
цательно сказывается на перспективах его дальней-
шего становления и развития.

Критерии успешности обучения студентов в вузе:  
этап неклассической научной рациональности
Переход на этап неклассической науки обуслов-
лен сменой принципа причинного детерминизма, 
лежащего в основе классического мышления, на прин-
цип взаимодействия [Бохан 2019]. Рассматриваются  
уже не отдельные объекты, а многоуровневые 
саморегулирующиеся системы, поведение которых 
определяется не всецело внешними причинами, 
как в моделях жесткой детерминации (этап класси-
ческой научной рациональности), а совокупностью 
внешних воздействий и взаимодействием элемен-
тов внутри системы и носит статистический харак-
тер. Объект познания не дистанцирован от субъекта, 
а относителен средств и содержания познавательной 
деятельности [Погожина 2016].

Неклассический способ мышления объясняет при-
роду психического через понимание внутреннего 
и внешнего и выводит на идею собственной актив-
ности человека. Однако, как отмечает В. Е. Клочко, 
оно все еще возвращает к вопросу о локализации 
объективной реальности, подталкивая мысль к тому, 
что именно она является «источником реально-
сти мира человека, отражаясь органами чувств» 
[Клочко 2005: 132].

Руководствуясь неклассическим мышлением при 
изучении психологических феноменов, исследова-
тели опираются на принцип единства субъективного 
и объективного в попытке преодоления дихотомии 
внешнего и внутреннего, субъекта и объекта через 
введение опосредующих факторов, которыми в раз-
личных подходах выступили знак, деятельность, ког-
нитивные схемы и процессы [Бохан 2019].

Методологической основой психологических 
исследований на данном уровне системности 
науки послужили: культурно-историческая теория 
Л. С. Выготского, теория деятельности А. Н. Леон
тьева, теория единства сознания и деятельно-
сти С. Л. Рубинштейна, концепция психологии 
отношений А. Ф. Лазурского – В. М. Мясищева, 

комплексная теория человека Б. Г. Ананьева. В рабо-
тах Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубин
штейна учение рассматривается как приобретение 
знаний, умений, навыков и выступает в противовес 
развитию, под которым подразумевается приобре-
тение способностей и новых качеств. В этом слу-
чае под успешностью обучения будет пониматься 
то, насколько эффективно, быстро учащиеся приоб-
ретают новые умения, знания, навыки и насколько 
эффективно они могут их применять.

Понятие учебная успешность как комплекс-
ный показатель, в отличие от простой успеваемо-
сти (оценок), активно разрабатывали и вводили 
советские педагоги и психологи Б. Г. Ананьев, 
Ю. К. Бабанский, В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин и др., 
изучая ее как результат взаимодействия внутренних 
и внешних факторов и выделяя в ней психологиче-
ские аспекты, связанные с развитием. Б. Г. Ананьев 
определяет учебную успешность как «оптималь-
ный баланс между темпом обучения, степенью 
напряженности, индивидуальным стилем учебной 
деятельности, уровнем усердия и усилий, необ-
ходимых для достижения поставленных целей» 
[Ананьев  1980: 196]. Ю. К. Бабанский указывает 
на «реальные учебные возможности личности», 
подразумевающие под собой «единое сочетание 
внутренних и внешних факторов, которые оказы-
вают влияние на личность и определяют учебный 
потенциал конкретного обучающегося» [Бабанский 
1989: 98]. В. Я. Ляудис подчеркивает, что успешность 
обучения «предполагает непрерывное развитие 
и положительную динамику различных показате-
лей качества и результативности, охватывающих 
не только накопление знаний и навыков, но и лич-
ностный рост, …успешную социализацию, а также 
интеграцию в общество и формирование социаль-
ной компетентности» обучающегося [Ляудис 1992]. 
Учебную успешность стали рассматривать как много
компонентный феномен, который включает ког-
нитивные, эмоциональные и ценностные аспекты 
[Гребнева 2011].

Субъектно-деятельностный подход к исследо-
ванию личности, активно развивающийся на дан-
ном уровне системности науки в отечественной 
психологии (С. Л. Рубинштейн, А. В. Брушлинский, 
К. А. Абульханова-Славская, А. И. Крупнов, А. К. Осниц
кий, О. А. Конопкин, В. О. Татенко, А. В. Петров
ский, В. А. Петровский, Е. А. Сергиенко и др.),  
опирается на принцип активности, согласно кото-
рому личность обладает свойствами инициативы, 
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свободы выбора и характеризуется избирательным 
поведением. Субъектность понимается как «сво-
его рода самоопределение…; как саморегуляция» 
[Селезнева 2015: 50]. Среди составляющих субъект-
ности выделяют самоэффективность, сохранение 
интереса и стараний, локус контроля, ориентацию 
на мастерство, метакогнитивную саморегуляцию, 
саморегулируемое обучение и ориентацию на буду-
щее [Zeiser et al. 2018]. Исходя из этого, учебно-про-
фессиональная деятельность приобретает новую 
направленность и новое содержание, ориентиро-
ванное на будущее. Кроме того, возрастают требо-
вания к процессам саморегуляции произвольной 
активности студентов. Процессы планирования 
и программирования учебной подготовки, учет 
значимых условий обучения, оценивание результа-
тов своей деятельности, а также соответствующие 
регуляторно-личностные качества, такие как само-
стоятельность, инициативность, гибкость, при-
обретают первостепенное значение [Моросанова, 
Сагиев  1994]. В связи с этим профессиональное 
становление молодых людей существенным обра-
зом зависит от их собственной активности и сфор-
мированности субъектной позиции [Слободчиков, 
Цукерман 1996].

В рамках учебной деятельности акцент делается 
на саморегуляцию студентов, которая представляет 
собой систему самостоятельной организации обуча-
ющимися своих действий, направленных на само-
обучение и самовоспитание и эффективное функ-
ционирование в учебном процессе [Мерикова 2024; 
Cho, Shen 2013]. По мнению Ю. А. Ишмуратовой 
и В. И. Моросановой, для успешного обучения крайне 
важно формирование эффективного регуляторного 
стиля [Ишмуратова, Моросанова 2021].

Для человека как субъекта особенно существенно 
сознание, потому что именно в ходе рефлексии 
он формирует и развивает свои цели (цели дея-
тельности, общения, созерцания и других видов 
активности). Как утверждал В. В. Знаков, способ-
ность к рефлексии, направленной на себя, – ключ 
к превращению человека в субъекта. Субъект – это 
тот, кто обладает свободой выбора и принимает 
решения о совершении нравственных поступков, 
основываясь на результатах самопознания, само-
анализа, самопонимания [Знаков 2003]. Согласно 
субъектному подходу, в качестве определяющих 
характеристик субъекта можно выделить созна-
ние, целеполагание, ответственность, инициативу, 
самостоятельность, возможность проектирования, 

предвидения будущего, регуляцию деятельности, 
внутреннюю детерминацию, т. е. все то, что фик-
сирует наличие позиции по отношению к миру, 
к другим людям, к себе и позволяет быть актив-
ным творцом своей жизни и достигать успехов 
в разных сферах, в том числе учебно-профессио-
нальной. Сформированная субъектность студен-
тов является одной из ключевых характеристик 
успешного обучения в вузе [Захарова, Вилкова 2020; 
Фишман 2019]. Развитие субъектной позиции сту-
дента сопровождается расширением спектра его 
ценностного отношения к обучению и раскрывается 
в профессионально-ориентированной деятельности 
[Емельянова и др. 2023].

Как отметил В. В. Краевский, на этапе неклас-
сической научной рациональности в педагоги-
ческой науке и практике наблюдается переход 
от рецептивно-отражательного подхода к конструк-
тивно-деятельностному [Краевский 2001]. Первый 
подразумевает знаниевый подход или знаниевую 
парадигму – претворение в образовании классиче-
ской парадигмы. Образовательная эффективность 
знаниевого подхода к тому времени перестала 
удовлетворять запросные потребности общества 
[Лескова 2021]. Как следствие, стали активно раз-
виваться новые подходы к обучению: субъектный, 
личностно-ориентированный, проблемный, иссле-
довательский, проектный, компетентностный 
и пр. Если знаниевый подход позволял студенту 
только наблюдать объекты на картине, то новые под-
ходы позволяют эти объекты не только наблюдать, 
но и исследовать, интерпретировать. Таким обра-
зом, в неклассической парадигме науки содержа-
ние образования включается в субъект-субъектное 
взаимодействие преподавателя и студента, в контек-
сте которого реализуется возможность инициировать 
у студента процессы смыслообразования как выяв-
ления того скрытого, но уже имеющегося смысла, 
который содержит образец. Смыслообразование 
обеспечивает субъектную присвоенность пред-
мета учебной деятельности и тем самым позволяет 
решить главную задачу обучения в неклассике – 
«учить студентов мыслить и действовать методами, 
категориями науки, видеть свою область знаний 
и профессиональную деятельность глазами иссле-
дователя» [Макарова 2011: 33].

В конце XX в. было установлено, что и препода-
ватель должен быть субъектом, в том числе для того, 
чтобы способствовать развитию субъектности у сту-
дентов [Вачков 2014]. Как отмечает О. Г. Хмелева, 
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задачей преподавателя в неклассической парадигме 
науки является помощь каждому студенту в осмыс-
лении собственного учения, учет субъектной пози-
ции обучающихся [Хмелева 2007]. Задача студен-
тов – осмыслить свое учение, найти максимально 
удобные, продуктивные для себя способы его осу-
ществления, понять структурные и функциональные 
связи внутри изучаемых наук.

Смена образовательных ориентиров в связи 
с активизацией гуманистической традиции в обра-
зовании означала возникновение новых педаго-
гических концепций, нацеленных на разработку 
технологии становления творчески активной, 
духовно развитой и самостоятельной личности  
[Гульянц 2009; Кузнецова, Омельченко 2017]. Так, 
в рамках личностно-ориентированного подхода 
к обучению появилось создание условий, необходи-
мых для раскрытия и целенаправленного развития 
личностных черт учащегося, его личностного отно-
шения к миру, к деятельности, к себе. Личностно-
ориентированная педагогическая ситуация понима-
ется как «особый педагогический механизм, который 
ставит воспитанника (прим. авторов – учащегося) 
в новые условия, трансформирующие привычный 
ход его жизнедеятельности, востребующие от него 
новую модель поведения, чему предшествует реф-
лексия, осмысление, переосмысление сложившейся 
ситуации» [Сериков 1994: 89].

Развитие компетентностного подхода в про-
фессиональном образовании выдвигает на первый 
план формирование у студентов набора ключевых 
компетенций, которые они будут в дальнейшем 
применять для успешной деятельности в опре-
деленной профессиональной области [Останина, 
Птицына  2019]. Смысл данного подхода состоит 
в том, чтобы развить у студентов способность  
к самостоятельному решению проблем в разных 
видах и сферах деятельности; создать условия 
для формирования опыта, необходимого для само-
стоятельного решения коммуникативных, познава-
тельных, нравственных, организационных вопро-
сов. В работе Н. В. Козловой и соавторов выделены 
характеристики и диагностические признаки 
психолого-акмеологического наблюдения про-
явлений основных компетенций студентов вуза 
[Козлова и др. 2007]. На основании данных призна-
ков можно оценить развитие активности студента 
в процессе учебно-профессиональной деятельно-
сти. К ним относятся: готовность к получению зна-
ний; активность и энергичность при выполнении 

заданий; готовность к выполнению заданий повы-
шенной сложности; стремление к познанию и само
познанию; умение планировать и реализовывать 
цели деятельности; настойчивость в достижении 
цели; оценка результатов своей деятельности; 
гибкость, способность к творчеству; проявление 
инициативы; склонность к самоконтролю; откры-
тость к сотрудничеству с участниками образова-
тельного процесса.

Таким образом, к основным критериям успеш-
ности обучения студентов на данном этапе научной 
рациональности можно отнести мотивацию к дости-
жению целей, рефлексию и самостоятельность, кри-
тичность мышления, способность к осознанной 
саморегуляции, участие в дискуссиях и коллектив-
ных проектах, применение полученных знаний 
на практике и демонстрацию компетентности в при-
менении инструментов анализа ситуаций.

Однако, как отмечает И. А. Лескова, образование 
остается объекто-ориентированным. Все усилия 
по-прежнему направлены не на решение проблем 
субъектов обучения, а на проблемы обучения, т. к. 
субъектная присвоенность предмета изучения – 
это тоже проблема обучения. Например, цель ком-
петентностного подхода – научить применению 
знаний, формируя профессиональные и общекуль-
турные компетенции посредством решения ситуа-
ционных учебных заданий. Цель деятельностного 
подхода – содействовать овладению способами 
действий, используя в качестве механизма обуче-
ния управление деятельностью. Представленные 
цели показывают, что приоритетом по-прежнему 
является не тот, кто обучается, а то, чему обучаем. 
Как следствие, сохраняется отношение к человеку 
как материалу [Лескова 2021].

Критерии успешности обучения студентов в вузе:  
этап постнеклассической научной 
рациональности
Сегодня в списке приоритетов развития образования 
в России стоит освоение системы знаний, формиру-
ющих постнеклассическую картину мира, формиро-
вание научного стиля мышления, целостного миро-
восприятия и мировоззрения, адекватного реальной 
действительности [Колышева, Левина  2023], кото-
рые требуют от специалистов-практиков и ученых 
в области образования обращения к постнеклас-
сической методологии как к шагу, позволяющему 
редуцировать проблемы инструментов управле-
ния образовательными системами, переходящих 
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к новому содержанию образования [Бахмутский, 
Савиных  2024], в том числе преодолеть ограни-
ченность классических и неклассических подходов 
в определении критериев успешности обучения.

Предметом исследования в науке, которая 
оказалась способной выйти за пределы идеалов 
классической и неклассической рациональности 
и осваивать парадигмальные установки постнеклас-
сического уровня, являются открытые саморазви-
вающиеся самоорганизующиеся системы. В пост-
неклассике человек существует только в движении, 
в непрерывном процессе саморазвития, а два усло-
вия жизни (меняющийся мир и меняющийся чело-
век) взаимосвязаны: не только человек меняется 
под воздействием изменяющегося мира, но и сам 
мир меняется под воздействием человека, т. к. в зна-
чительной степени им и созидается. То есть внутрен-
ний динамичный мир как бы наложен на строго 
объективный, превращая его из обезличенного про-
странства в смысловое [Клочко и др. 2015].

В логике системной антропологической психо-
логии как научного направления, которое осоз-
нанно осваивает методологические установки 
постнеклассического уровня, ученые на примере 
образовательного пространства высших учебных 
заведений, выступающих классическими учреж-
дениями со строгими академическими знаниями, 
показывают, что пространство обучения является 
общим для участников процесса, знания – объек-
тивными, но то, какое место конкретный чело-
век займет в системе этих знаний, будет зависеть 
только от него самого, ведь реальный мир стано-
вится пространством для реализации человека. 
В связи с этим он выделяет в нем те структуры, 
которые готовы отвечать его целям. Многомерный 
мир отражен в целях, ценностях, переживаниях, 
он подвижный, т. к. человек постоянно развивается, 
приобретет новые знания и перерабатывает ста-
рые, формируя уникальное представление о мире 
[Баланев и др. 2024b].

Следуя идеалам постнеклассической научной 
рациональности, исследователи в качестве прояв-
лений механизмов саморазвития и самоорганиза-
ции человека стали рассматривать направленность, 
устойчивость и избирательность процесса само
осуществления, выступающего формой реализа-
ции способности человека к изменению социаль-
ных условий жизни в соответствии с собственной 
логикой развития, как перевода присущих чело-
веку возможностей в действительность, определяя 

жизненное самоосуществление как продукт само-
организации психологической системы [Логинова 
и др. 2021]. Жизненное самоосуществление (услож-
нение системной организации человека) – процесс 
перевода возможности в действительность, в кото-
ром и обнаруживается дисбаланс между образом 
жизни и образом мира, являющимся источником 
развития человека. Постоянное разрешение этого 
противоречия и есть наполненная жизнь человека 
[Баланев и др. 2024b].

Согласно современным тенденциям в образовании 
ценностные ориентации должны определять смысл 
и содержание образования. Ценностные ориента-
ции вырабатываются в деятельности на основе лич-
ного опыта, мировоззрения, переживаний, уровня 
образования, профессиональных требований, 
профессиональных норм и предписаний. В основе 
разработки образовательных и профессиональных 
стандартов, учебных программ, а также в опре-
делении критериев успешности обучения лежат 
ценностно-смысловые основы профессии [Ансимова 
и др. 2022]. В процессах самоосуществления откры-
вается особая психологическая реальность, харак-
теризующаяся обретением ценностно-смыслового 
содержания собственной жизни. Способность решать 
задачи на «смысл и ценность бытия» для молодых 
людей, которые обучаются в вузе, рассматривается 
как эффективное условие формирования рефлексив-
ной позиции по отношению к собственному жизне
творчеству [Богомаз и др. 2018].

Несмотря на обозначенные приоритеты и тенден-
ции развития образования, современное российское 
образование переживает сложный и противоречи-
вый период. Это обусловлено, во-первых, утратой 
стабильного социального идеала, а во-вторых, изме-
нением ценностей образования и осознанием его 
полипарадигмальности. Переход от знаниевоориен-
тированной парадигмы образования к ценностно-
смысловой требует от человека развития способ-
ности функционировать в постоянно меняющемся 
процессе, повышать уровень готовности к социаль-
ному выбору, развития профессиональной мобиль-
ности в ситуациях социальной и профессиональной 
неопределенности [Бабина  2014]. Следовательно, 
сложившаяся ситуация в образовании заставляет 
студента переоценить ценностно-смысловые ориен-
тиры образовательной деятельности и индивидуаль-
ной траектории личностно-профессионального раз-
вития. С этих позиций многомерность пространства 
отразится в том, как и в какой степени обучающийся 



349

2026 Т
о

м 28 №
 2

Бохан Т. Г., Шабаловская М. В., Силаева А. В., Терехина О. В.

Проблема критериев успешности 

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-340-360

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 В

 О
Б

Р
А

З
О

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
О

Й
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И

готов реализовать себя в данной образовательной 
среде, наделить академическим или личностным, 
эмоциональным или рациональным смыслом, 
добавить к знаниям личный опыт или остаться 
закрытым перед знаниями, потому что в данном 
временном сегменте они противоречат личному 
опыту и создают ситуацию напряжения, наложить 
на академическую среду свои творческие умения 
и открыть в образовательном пространстве помимо 
профессиональных знаний место для развития иных 
талантов, расширить социальный круг или прове-
сти границу между личной жизнью и образованием 
[Баланев и др. 2024b]. В итоге образовательное про-
странство может иметь большое количество мерно-
стей, чья размерность, динамика развития и времен-
ная постановка будут зависеть только от открытости 
системы и смыслов, которые конкретный студент 
вкладывает в свою многомерную реальность, что 
и будет определять успешность обучения студента.

Структура образовательной среды не является 
статичной, она постоянно обновляется и видо
изменяется под воздействием внешних факторов 
(сред), компоненты взаимодействуют друг с дру-
гом и взаимовлияют друг на друга. В результате 
их взаимодействия с индивидом происходит станов-
ление личности [Артюхина и др. 2019]. Таким обра-
зом, образовательная среда позволяет усвоить пра-
вила самоорганизации самой себя и социальных 
систем, но только в том случае, если педагогическое 
взаимодействие направлено на развитие и активи-
зацию личностных структур сознания: критичность, 
мотивирование, рефлексия, коллизийность, опо-
средование, автономность и пр., т. е. на самоакту-
ализацию личности студента и ориентированность 
на процесс самоорганизации личности средствами 
своих внутренних ресурсов, требующих внешней 
инициативы [Курейчик, Писаренко 2014].

С точки зрения постнеклассической парадигмы 
науки цель преподавателя в высшем учебном заве-
дении заключается в подготовке высококвалифици-
рованного специалиста, заинтересованного в само-
изменении, раскрытии самого себя, способного 
самостоятельно создавать значимые продукты соб-
ственной профессиональной деятельности. В обра-
зовательном процессе поведение самого преподава-
теля и его ценности являются частью педагогической 
практики, они транслируются на учащихся, связаны 
с соотношением их ценностно-смысловых ожиданий 
от профессии [Maulana et al. 2015; Veugelers, Vedder 
2003], а сама педагогическая интеракция выступает 

системообразующим элементом процесса само
организации. По завершении изучения конкретного 
учебного предмета каждый обучающийся расширяет 
свою профессиональную картину мира, упорядочи-
вает ее, создает в ней новые измерения, становясь 
готовым к профессиональной самореализации 
[Кузнецова, Омельченко 2017].

Обучающийся, на которого направлена деятель-
ность в образовательной среде, изменяет среду, 
и чем больше обучающийся влияет на цели, содер-
жание и ход своего образования в образовательной 
среде, тем большее влияние она на него оказы-
вает [Артюхина и др. 2019]. Научить человека жить 
в быстроменяющемся потоке информации, обеспе-
чить условия обретения широкого базового образо-
вания, позволяющего ставить и решать задачи само-
образования и самореализации личности – главные 
цели современного образования. Это позволяет 
человеку брать ответственность за любой свой выбор 
на себя, актуализировать свой опыт в соответствии 
с требованиями ситуации, переходить от внеш-
него локуса контроля к внутреннему и наоборот 
[Бабина 2014].

Жизненное самоосуществление человека харак-
теризует степень его открытости к миру и задает 
направление движения психологической системы, 
переводя ее на качественно новый уровень. 
Устойчивость жизненного мира человека позво-
ляет удерживать целостность системы человек – мир 
за счет открытости новым возможностям, которые 
в процессе деятельности (в том числе образователь-
ной) переходят в действительность. Конструктивный 
характер проявления устойчивости жизненного 
мира человека определяет особенности следующих 
характеристик: способность к решению творческих 
задач; соответствие возможностей человека степени 
его ответственности за реализацию этих возможно-
стей; ценностное отношение к жизни; наличие пер-
спектив дальнейшего движения; отсутствие недо-
статка ресурса (собственного потенциала, условий 
среды) для разрешения противоречий между обра-
зом мира и образом жизни [Баланев и др. 2024b; 
Логинова 2021].

С этой точки зрения среди наиболее часто 
выделяемых учеными акмеологических инвари-
антов в постнеклассической модели специали-
ста предлагаются толерантность к неопределенности  
как способность принимать решения и размыш-
лять над проблемой, даже если не известны все 
факты и возможные последствия, и способность 
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испытывать позитивные эмоции в новых, неструкту-
рированных, неоднозначных ситуациях, воспринимая 
их не как угрожающие, а как такие, которые содержат  
вызов [Манеров и др. 2007; Степанова, Зеер 2019] 
и инновационный потенциал личности [Буравлева, 
Богомаз 2020]. Таким образом, развитие иннова-
тивных качеств современной вузовской молодежи 
может определять успешность обучения в вузе. 
Параметрами инновативных качеств является нали-
чие целей, способность к системной рефлексии, 
ориентация на настоящее во временной перспек-
тиве и межличностный эмоциональный интеллект 
[Перикова и др.  2020], риск ради успеха, креатив-
ность, ориентация на будущее, открытость опыту, 
способность человека видеть и ставить цели, пла-
нировать свою деятельность, в том числе с помо-
щью внешних средств, проявлять волевые качества 
и настойчивость, идти к достижению результата 
[Атаманова, Богомаз 2021; Литвина и др. 2021]  
и критический стиль мышления [Суроедова 2021].

Интерес к студенту как открытой самоорганизую-
щейся системе привел к изучению самореализации 
как проявлению саморазвития, обеспечивающему 
человеку смысл и ценность собственно человече-
ского существования [Бохан и др. 2022; Галажинский 
2006] и рассматриваемому как многомерное дина-
мическое психологическое образование, которое 
детерминировано комплексом психологических 
и социальных факторов, обеспечивающих успеш-
ность самоосуществления и самосовершенствования 
личности [Кудинов, Кулишевская 2019]. В результате 
ученые обратились к такому феномену, как само
эффективность (воспринимаемая субъектом соб-
ственная эффективность в той или иной области), 
которая позволяет личности выстраивать более 
устойчивые жизненные стратегии на будущее, 
быть конструктивной в решении текущих жизнен-
ных задач. Отмечается, что поддерживающая обра-
зовательная среда (наличие внешних и внутренних 
ресурсов, социальных связей) может способствовать 
развитию самоэффективности студента, тем самым 
повышая уверенность в своих силах и, следовательно, 
вероятность быть более гибким и открытым в новых 
условиях (в том числе и в стрессовых ситуациях), что 
будет способствовать поднятию уровня устойчиво-
сти жизненного мира [Баланев и др. 2024b].

Другим феноменом, который тесно связан 
с наличием продуктивных жизненных ориентаций, 
способностью к самоорганизации и самодетерми-
нации, высокой самоэффективностью, является 

вовлеченность в образовательное пространство, 
которая может быть в общем виде определена 
как состояние, формирующееся при условии соот-
ветствия человека и среды и имеющее несколько 
уровней (в зависимости от глубины): вовлечен-
ность как актуальное состояние; вовлеченность 
на уровне мотивации и ценностей; вовлечен-
ность как интегральная характеристика жизнедея-
тельности человека [Павлова, Краснорядцева 2021]. 
Исследования самоэффективности в образователь-
ной деятельности показывают, что она усиливает 
мотивацию и целеустремленность, способствует пре-
одолению трудностей в процессе обучения, связана 
с большей настойчивостью, стремлением достигать 
более высоких результатов в обучении [Дьячук 2024].

С опорой на объяснительный потенциал концеп-
туальных построений этапа постнеклассической 
научной рациональности представителями школы 
системной антропологической психологии изуча-
ется образ мира студентов вуза, который представ-
ляет собой находящуюся в процессе становления 
систему, включающую пространственно-временные 
и ценностно-смысловые характеристики. В разра-
ботанной Р. О. Балабащук с соавторами модели 
к пространственным характеристикам образа мира 
студентов отнесена система идентичности лично-
сти, очерчивающая ее социально-психологическую 
территорию; временными характеристиками образа 
мира выступают временная перспектива лично-
сти как совокупность представлений студентов 
о своем прошлом, настоящем и будущем и отношений 
к этим временным локусам; ценностно-смысловыми 
характеристиками являются ценностные ориента-
ции личности, их осознанность, внутреннее приня-
тие и реализованность в жизни, а также общая осмыс-
ленность жизни и осмысленность своего прошлого, 
настоящего и будущего [Балабащук и др. 2020].

В течение длительного времени коллективом 
ученых Томской научной психологической школы 
проводятся исследования когнитивно-ноэтического 
потенциала формирования индивидуальной обра-
зовательной траектории студентов. В результате 
их работы представлена модель конструкта индивиду-
альное когнитивное образовательное пространство 
в виде взаимосвязанных факторов, отражающих 
специфику многомерной связи параметров изме-
рения таких содержательных мерностей, как тем-
поральные (эмоциональная фиксация на событиях, 
рационализация периодов времени жизнеосущест-
вления, сбалансированность модальных оценок), 
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когнитивные (континуальность принятия решения, 
когнитивная гибкость), метакогнитивные (дина-
мические: мотивационное самоопределение, пер-
цепция, имагинация, эмоция; структурные: сим-
волический, конструктивный, концептуальный 
и ценностно-смысловой уровни) и операциональные 
(совокупность когнитивных процессов). Кроме того, 
учеными обсуждаются возможности психолого-
образовательного содействия развитию готовности 
и способности молодежи к формированию своего 
индивидуального образовательного пространства 
[Баланев и др. 2022; 2024a; Бредун и др. 2020; 
Краснорядцева и др. 2024].

Таким образом, описанные характеристики 
позволяют выделить в контексте данного этапа науч-
ной рациональности основные критерии успешно-
сти обучения студентов, выступающие системными 
качествами, обеспечивающими самоорганизацию 
открытой системы в образовательной среде, кото-
рые становятся доминирующими в списке приори-
тетов развития современного образования. Однако 
в то же время и другие виды системных объектов 
не исчезли из образовательного пространства, поэ-
тому классическая и неклассическая философия 
образования не исчерпали свой потенциал и эффек-
тивность в пределах своей научной рациональности 
[Артюхина и др. 2019].

Заключение
Подходы к определению критериев успешности обу-
чения студентов в вузе, рассматриваемые с позиции 
классической рациональности, характеризуются 
рядом существенных ограничений:

•	 односторонняя направленность, не позволя-
ющая учитывать ряд важных компетенций 
современного специалиста (креативность, 
лидерские качества, коммуникабельность, 
гибкость мышления, адаптацию к изменениям 
и т. д.), а акцентирующая внимание преимуще-
ственно на объективных показателях успева-
емости (полнота и глубина знаний, скорость 
и точность выполнения заданий и пр.);

•	 игнорирование индивидуальности, когда 
студенты рассматриваются как однородная 
группа, не позволяет учитывать особенности 
восприятия материала, мотивацию, темпера-
мент и предпочтения в обучении отдельного 
учащегося, что может приводить к недооценке 
потребностей, возможностей и потенциала 
каждого субъекта обучения;

•	 стандартные методы измерения успешно-
сти не учитывают метакогнитивные навыки, 
позволяющие студентам осознавать и контро-
лировать собственные познавательные про-
цессы, что играет важную роль в самооргани-
зации и эффективности обучения;

•	 современные образовательные программы 
должны готовить студентов к условиям неопре-
деленности и вызовам со стороны экономики 
и рынка труда, в то время как классические 
методы больше направлены на воспроизвод-
ство накопленных знаний и освоение суще-
ствующих технологий;

•	 успех в классическом подходе измеряется 
в основном академическими показателями, 
но такая ограниченная оценка компетен-
ций не позволяет подготовить выпускников 
к реальной трудовой деятельности, что осо-
бенно важно в условиях актуального спроса 
на мягкие навыки, позволяющие успешно вза-
имодействовать и добиваться успеха в любой 
сфере.

Несмотря на значимость классических концеп-
ций в формировании научных основ, в том числе 
в образовательной деятельности, настоящие тре-
буют расширения горизонтов понимания успеш-
ности, включающих не только когнитивную сферу, 
но и эмоциональные, мотивационные компо-
ненты, метакогнитивные навыки, умение работать 
в команде, проявлять инициативу и адаптироваться 
к стрессовым ситуациям.

Неклассический этап научной рациональности 
рассматривает многоуровневые саморегулирую-
щиеся системы, поведение которых определяется 
как внешними, так и внутренними причинами, 
и приводит к идее собственной активности чело-
века. Становятся важны личностные, субъектные 
и деятельностные характеристики студентов в про-
цессе их профессионально-личностного становле-
ния. Саморегуляция выступает одним из критериев 
успешности студентов, которая проявляется в само-
стоятельности, инициативности, гибкости, способ-
ности планировать, программировать, оценивать 
результаты своей деятельности. Субъектная позиция 
студента становится индикатором взаимодействия 
внешнего и внутреннего, социального и индиви-
дуального в человеке [Бегидова, Поддубная  2012]. 
Неклассическое понимание образования заклю-
чается в том, что оно рассматривается не только 
через призму процесса, результата и системы, 
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но и активного участия субъекта в нем, т. е. как дея-
тельность и ценность [Перминова 2009]. С разви-
тием субъектного, личностно-ориентированного, 
исследовательского, проектного, компетентност-
ного подходов к обучению успешность обучения 
стала рассматриваться с позиции того, насколько 
эффективно и быстро учащиеся приобретают новые 
умения, знания, навыки, насколько эффективно 
они могут их применять. Таким образом, к крите-
риям успешности студента в вузе на неклассическом 
этапе можно отнести активность, саморегуляцию, 
способность к рефлексии, осмысленности, возмож-
ность к проектированию и целеобразованию, кри-
тичность мышления, самостоятельность.

Постнеклассическая научная парадигма пред-
полагает другое представление о механизмах 
саморазвития, которое свойственно открытым 
человекоразмерным системам, живущим в посто-
янном обмене со средой, и для которых развитие 
является способом устойчивого существования 
[Баланев и др.  2024b]. Базовое допущение пост-
неклассической картины мира о самоактивности 
бытия, где реальность – это не внешняя и незави-
симая от человека данность, а процесс, в котором 
человек – участник построения самоорганизую-
щейся реальности [Лескова  2021], рассматривает 
человека и порождаемое им жизненное простран-
ство в единстве [Galazhinsky, Klochko 2012]. Человек 
неограниченно открыт различным воздействиям 
и, будучи незавершенным существом, способен 
к постоянному саморазвитию. Многомерный мир 
студента в образовательной среде отражен в целях, 
ценностях, переживаниях, он подвижный, т. к. чело-
век постоянно развивается, приобретает новые зна-
ния и перерабатывает старые, формируя уникальное 
представление о мире.

Переход от знаниево-ориентированной пара-
дигмы образования к ценностно-смысловой требует 
от студента развития способности функциониро-
вать в постоянно меняющемся процессе, повы-
шать уровень готовности к социальному выбору, 
развития профессиональной мобильности в ситу-
ациях социальной и профессиональной неопреде-
ленности. Многомерность пространства отразится 
в том, как и в какой степени обучающийся готов 
реализовать себя в данной образовательной среде, 
наделить академическим или личностным, эмо-
циональным или рациональным смыслом, доба-
вить к знаниям личный опыт и остаться открытым перед  
знаниями.

Среди наиболее часто выделяемых учеными 
акмеологических инвариантов и критериев успеш-
ности предлагаются толерантность к неопреде-
ленности, инновационный потенциал личности, 
самоэффективность, которая позволяет личности 
выстраивать более устойчивые жизненные стратегии 
на будущее, быть конструктивной в решении текущих 
жизненных задач, и вовлеченность в образователь-
ное пространство. Образ мира студентов вуза пред-
ставляет собой находящуюся в процессе становления 
систему, включающую пространственно-временные 
и ценностно-смысловые характеристики, а темпо-
ральные, когнитивные, метакогнитивные и опе-
рациональные мерности отражают формирование 
индивидуального когнитивного образовательного 
пространства учащихся.

Проведенный анализ закономерного изменения 
в научных представлениях о критериях учебной 
успешности и перспектив их определения в соот-
ветствии с современными тенденциями разви-
тия науки и общества позволит более эффективно 
использовать диагностический инструментарий 
и комплекс психолого-методического обеспечения 
как для оценки и прогнозирования успешности обу-
чения студентов на конкретных этапах обучения, 
определения траекторий их успешности на протя-
жении всего обучения в вузе и профессиональной 
успешности после окончания образовательного 
учреждения, выявления дефицитов в системных 
характеристиках, приводящих к проблемам в обу-
чении, так и для разработки и внедрения в практику 
образовательного процесса специальной системы 
мер психолого-педагогической поддержки эффек-
тивного становления целостной системы харак-
теристик образа мира студентов, осуществления 
профориентационной работы для эффективного 
выбора направления профессиональной подготовки, 
оптимизации и индивидуализации образователь-
ного процесса, создания реальных возможностей 
для выстраивания и конструирования индивиду-
ального пространства в процессе профессиональной 
подготовки.
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Аннотация: Исследование проявлений гелотофобии в образовательной среде является актуальным 
для понимания феноменов страха, его причин и последствий для будущих специалистов. Цель – выявить 
особенности проявления гелотофобии у студентов высших учебных заведений. Выявлено, что для обучаю-
щихся значимую роль играет то, как они выглядят в глазах окружающих (гелотофобичное самовосприятие). 
Кроме этого, установлено, что группа девушек наиболее остро переживает ситуации, связанные с соци-
альным взаимодействием, и наиболее остро реагирует на них (гелотофобичное социальное реагирова-
ние). Помимо гелотофобии, также выявлены и другие страхи, связанные с социальным взаимодействием, 
и навязчивые мысли, которые оказывают негативное влияние на процесс обучения, межличностное взаимо
действие в системе студент – преподаватель, студент – студент, что обусловливает неблагоприятный 
прогноз формирования личностно-профессиональных качеств будущих специалистов. В результате разра-
ботаны рекомендации для студентов и преподавателей. Первые рекомендации ориентированы на гармони-
зацию эмоционально-поведенческих реакций в социально значимых ситуациях, комфортного пребывания 
в образовательной среде и достижения академических успехов. Вторые, адресованные преподавателям, 
предназначены для формирования понимания природы страха обучающихся и своевременного адекватного 
реагирования с целью улучшения академической успеваемости студентов.
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Abstract: Gelotophobia is the pathological fear of being laughed at. Gelotophobic self-perception refers to how 
individuals with this phobia view themselves in relation to others and the social world. A study of its manifestations 
in the academic environment helps in understanding the phenomenon of this fear, its causes, and its consequences 
for future specialists. Gelotophobic self-perception is particularly significant for university students. Female 
students tend to experience social interaction more acutely and respond accordingly, demonstrating a so-called 
gelotophobic social reaction. This, along with other social anxieties and obsessive thoughts, has an adverse 
effect on academic achievement and interpersonal peer-to-peer or student-to-professor communication. 
In the long run, it may lead to the underdevelopment of personal and professional qualities. This article introduces 
a set of recommendations for both faculty members and students. The latter focus on harmonizing emotional 
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and behavioral reactions in socially significant situations and fostering a comfortable academic environment 
to achieve success. The former help faculty develop an understanding of the nature of gelotophobia to provide 
a timely response, ultimately improving students’ overall performance.
Keywords: gelotophobia, social phobia, atychiphobia, rumination, erythrophobia, glossophobia, scopophobia, 
self-presentation
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Введение
Традиционно психология юмора изучала преиму-
щественно положительные аспекты влияния юмора 
и смеха на физическое и психологическое состоя-
ние. Юмор является универсальным средством гар-
монизации межличностных отношений и присут-
ствует во всех сферах жизнедеятельности человека. 
Наличие чувства юмора не только способствует поло-
жительному влиянию на других людей, содействует 
в разрешении конфликтных ситуаций и улучшении 
межличностного общения, но и является эффек-
тивным способом психологической защиты. Юмор 
и смех снижают чувствительность к боли, помогают 
справиться с гневом и агрессией, позволяют преодо-
леть тревогу и стресс, адаптироваться в экстремаль-
ных условиях и в целом повышают уровень удовлет-
воренности жизнью. Помимо этого, юмор включает 
в себя остроумие как интеллектуальный компонент, 
эмоциональное удовольствие, а также физиологиче-
ские и поведенческие составляющие. Чувство юмора 
может быть по-разному концептуализировано: 
1) как привычный паттерн поведения (склонность 
часто шутить, смеяться и др.); 2) как способность 
генерировать юмор, развлекать других шутками, 
понимать и запоминать шутки и т. д.; 3) как черта 
характера; 4) как эстетическая реакция (получение 
удовольствия от юмора); 5) как установка (поло-
жительное отношение к юмору и веселым людям); 
6) как мировоззрение; 7) как стратегия совлада-
ния или защитный механизм [Джелиева, Быдтаева 
2021; Иванова 2017: 59; Иванова и др. 2016: 162; 
Мартин 2009: 229].

Юмор и смех ученые рассматривают как с пози-
ции положительного влияния на когнитивные про-
цессы человека, так и с позиции реакции человека 
на них.

Так, впервые страх, связанный со смехом, был 
отмечен в рамках исследования социальной фобии 
более ста лет назад французским психиатром 

П. Хартенбергом. Он отмечал, что таким людям 
не хватает уверенности в себе, и они не в состоя-
нии инициировать социальные взаимодействия 
из-за чувства страха и стыда, которые возни-
кают только в присутствии других (в социальных 
ситуациях, последствиями которых может стать 
стремление к социальной изоляции). Проявления 
социофобии сопровождаются изменениями физио
логического состояния человека (учащенное серд-
цебиение, озноб, гипервентиляция, головокруже-
ние, потливость и т. д.) и нарушениями психических 
функций (снижение чувствительности, проблемы 
с концентрацией внимания, нарушения суждений 
и умозаключений и др.). Одной из главных причин 
возникновения социальной фобии является страх 
насмешек, связанный со страхом самораскры-
тия и выражением своего мнения [Иванова и др. 
2016: 162; Fairbrother 2002: 1293, 1296].

В дальнейшем, в середине 1990-х гг., немецкий 
психотерапевт М. Титце отметил и описал на кли-
ническом уровне страх насмешки, который также 
рассматривал в контексте социофобии, и выявил, 
что данный страх крайне негативно влияет на соци-
альную жизнь человека. Впоследствии он дал опре-
деление этому страху – гелотофобия. Особенностью 
человека с выраженной гелотофобией является 
специфический внешний вид, словно неживой, 
а его лицо – это маска. Такие люди пытаются 
контролировать свои спонтанные движения рук 
и ног. Впоследствии их внешность приобретает 
«деревянный вид», который М. Титце назвал син-
дромом Пиноккио и выделил его в качестве одного 
из ключевых признаков гелотофобии. Кроме того, 
к типичному проявлению гелотофобии исследо-
ватель относит агелотичное состояние, связанное 
с неспособностью гелотофобов получать позитивные 
эмоции от смеха. М. Титце утверждал, что гелото
фобия, как правило, возникает из-за повторяющихся 
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травмирующих переживаний, связанных с насмеш-
ками или унижением в детстве и юности  [Titze 1996; 
2014]. Эти травматические переживания вызваны 
конкретными условиями детства, особенностями 
межличностного взаимодействия родителей и детей 
на ранних этапах развития. Во взрослом возрасте 
выраженность гелотофобии может быть связана 
с интенсивными травматическими переживаниями 
насмешек, связанных с детством. Помимо этого, 
развитие данного страха приводит к различным 
последствиям, таким как социальная изоляция, низ-
кая социальная компетентность, недоверие к юмору 
и смеху [Platt, Forabosco 2011; Platt et al. 2010: 36; 
Titze 1996; 2014: 13–14; Titze, Kühn 2014: 142].

В дальнейших исследованиях гелотофобии 
Р. Т. Пройер и В. Рух предложили рассматривать 
гелотофобию не только с позиции клинической 
психологии, но и с позиции психологии индиви-
дуальных различий и разработали методический 
аппарат диагностики гелотофобии [Proyer, Ruch 
2010]. Ученые также выделили два критерия раз-
личения гелотофобии как патологического страха 
и страха быть осмеянным – реалистичная (страх 
имеет основания, т. е. те, кто боится быть осмеян-
ным и часто подвергались насмешкам) и чистая 
(безосновательный страх, т. е. те, кто боится быть 
объектом насмешки без видимых причин и при 
этом не часто подвергались насмешкам) гелотофо-
бия [Иванова, Иванова 2019: 142; Иванова и др. 2016: 
163; Platt et al. 2010: 36; Proyer, Ruch 2010: 56].

Гелотофобы воспринимают себя смешными 
в глазах окружающих и проявляют почти паранои
дальную чувствительность к смеху, т. к. они интер-
претируют улыбку и доброжелательный смех 
как злонамеренную форму насмешки, которая выра-
жает презрение в их адрес. Эта неправильная атри-
буция, связанная с юмором, может нарушить соци-
альную интеграцию, поскольку гелотофобы считают, 
что каждый их шаг высмеивается. При этом юмор 
у людей с гелотофобией часто носит агрессивный 
характер, они не способны использовать его в каче-
стве копинга и могут шутить только в присутствии 
близких. Смех гелотофобов зачастую неуместный 
и неестественный, они смеются как бы против воли 
[Климова, Кравченко 2022: 94; Brauer, Proyer 2020; 
Brauer et al. 2020; Torres-Marín et al. 2017].

При проявлениях гелотофобии отмечаются 
затруднения в установлении зрительного контакта, 
эмоциональная напряженность и телесная несо-
стоятельность, неуклюжие позы. Т. Платт отмечает,  

что восприятие смеха связано с антисоциаль-
ным явлением, т. е. в ситуациях общения, когда 
используется смех, гелотофобы интерпретируют 
его как критическое отношение к себе [Platt 2021]. 
Также отмечается, что гелотофобия является реак-
цией как на смех, так и на шутку [Просыпкина, 
Троицкий 2017: 206; Platt 2021]. К. Эдвардс с соав-
торами категоризировали гелотофобию как страх 
негативной оценки (когнитивный аспект); страх 
и избегание ситуаций социального взаимодействия 
(поведенческий аспект); социальную тревожность 
в целом [Edwards et al. 2010: 97].

При гелотофобии основное внимание уделя-
ется самоидентичности, закреплению убеждения 
гелотофоба в собственной нелепости, его подо-
зрению, что другие постоянно ищут в нем дока-
зательства его чудаковатости. Гелотофобы осо-
бенно чувствительны к впечатлениям, которые они 
производят на других. Их высокая концентрация 
при необходимости самопрезентации и озабо-
ченность ею вызывают бдительное самонаблю-
дение и строгий самоконтроль, чтобы избежать 
«смешного» впечатления у окружающих, а также, 
возможно, приводят к защитному стилю самопре-
зентации (избегание социального неодобрения). 
Перспектива я – объект оценивания основывается 
на дисфункциональных убеждениях о восприятии 
себя как неловкого. Самофокусированное внимание 
формирует у гелотофоба отрицательное подкрепле-
ние, дает ошибочное подтверждение предположе-
ний о том, как другие воспринимают и оценивают 
его. Поэтому он внимательно относится к своему 
внешнему виду и поведению, чтобы не давать ника-
ких рациональных оснований для негативных осуж-
дений, т. е. контролирует и воспроизводит действия, 
которые предпринимаются для передачи образа 
себя партнерам по взаимодействию [Сагалакова, 
Стоянова 2015: 76; Edwards et al. 2010: 95; Radomska, 
Tomczak 2010: 192; Ruch et al. 2014].

Обучение в вузе тесно связано с социальным 
взаимодействием. Условия образовательной среды 
предъявляют повышенные требования к личност-
ным ресурсам студентов. В случае истощения этих 
ресурсов формируются негативные состояния, 
деформирующие мотивационную сферу студентов 
в процессе профессионального самоопределения 
и влияющие на их жизнеспособность в целом. Ведь 
студенческий возраст является сензитивным пери-
одом для развития социогенных потенций чело-
века, где высшее образование оказывает огромное 
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влияние на психику и развитие личности. В качестве 
психологического фундамента личности будущего 
профессионала выступают базовые характери-
стики: личностная направленность, поведенческая 
гибкость и профессиональная компетентность. 
Затруднения в интерпретации положительных сто-
рон смеха могут восприниматься как пугающие 
и вызывать чувство стыда. Впоследствии это может 
приводить к отчуждению от образовательного  
процесса, провоцировать развитие у студентов 
симптомов дидактогений, что также затрудняет 
учебный процесс [Богомазова, Байгужина 2022: 6; 
Жигинас 2009: 11, 62; Майнулов и др. 2020: 6; 
Bledsoe, Baskin 2014: 34].

Таким образом, актуальность исследования 
гелотофобии в образовательной среде заключа-
ется в необходимости понимания причин ее раз-
вития, т. к. страх перед смехом может ограничивать 
возможности студентов в развитии необходимых 
коммуникативных навыков, приводя к сниже-
нию академической успеваемости и ухудшению 
психоэмоционального состояния. Исследование 
гелотофобии помогает не только выявлять особен-
ности ее проявления у студентов, но и разрабаты-
вать программы психологического сопровождения 
в целях создания благоприятных условий для обу-
чения и повышения удовлетворенности образова-
тельным процессом.

Цель – выявить особенности проявления гелото
фобии у студентов высших учебных заведений. 
Задачи: 

1) установить состояние научной проблемы 
гелотофобии в психологических исследованиях; 

2) определить распространенность и особенно-
сти проявления гелотофобии в студенческой среде; 

3) исследовать взаимообусловленность гелото
фобии со спектром сходных состояний; 

4) разработать рекомендации для преподавателей 
и студентов, обозначить ведущие технологии сниже-
ния проблем, связанных с гелотофобией.

Методы и материалы
Общий объем выборки составил 254 студента 
г. Томска разных факультетов и курсов в возрасте 
от 17 до 25 лет, из них 144 – юноши и 110 – девушки 
(M = 19,35, SD = 1,69). Однако в исследовательскую 
группу вошли только те студенты, которые набрали, 
а также превысили нормативные результаты порога 
среднего балла гелотофобии (2,5), предложен-
ного Р. Т. Пройером и В. Рухом [Proyer, Ruch 2010]. 

Итоговая выборка составила 105 студентов г. Томска 
очной формы обучения с разным направлением под-
готовки в возрасте от 17 до 25 лет, из них 53 – юноши, 
52 – девушки (M = 19,21, SD = 1,68). При проведе-
нии психодиагностических процедур использова-
лись тестовые материалы на бумажных носителях. 
Студентам предоставлялась информация о проце-
дуре исследования, его цели, инструкции к каждой 
методике в письменной и устной форме.

Психодиагностический метод включал:
5. Тестирование студентов на оценку выраженно-

сти страха оказаться объектом насмешки с использо-
ванием специализированного инструмента – шкалы 
гелотофобии GELOPH-15 [Proyer, Ruch 2010] русской 
адаптации Е. А. Стефаненко [Стефаненко и др. 2011].

6. Авторская анкета, направленная на оценку 
наличия фобических состояний и руминаций, струк-
турированная по принципу семантического диф-
ференциала и основанная на биполярном шкали
ровании. Анкета состоит из 24 пунктов, которые 
включают вопросы, отражающие иррациональный 
страх, связанный с социальным взаимодействием 
(социофобия), деструктивный страх перед неудачей 
(атихифобия), навязчивые негативные мысли, отно-
сящиеся к событиям прошлого или будущего (руми-
нация), боязнь покраснеть на людях (эритрофобия), 
боязнь публичных выступлений (глоссофобия), 
боязнь обратить на себя внимание и пристальных 
взглядов (скопофобия, или скоптофобия). Каждая 
из данных шкал косвенно относится к гелотофобии, 
т. к. они имеют схожие с ней психофизиологические 
реакции и могут в ней проявляться.

Анализ данных проводился с помощью стати-
стического пакета Statistica 10. Также использо-
ваны описательная статистика, частотный анализ, 
корреляционный анализ (коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена), U-критерий Манна-Уитни,  
t-критерий Стьюдента.

Результаты
В ходе анализа распространенности гелотофо-
бии с использованием нормативных результатов 
порога среднего балла у 67 % испытуемых зафик-
сирована пограничная выраженность гелотофо-
бии (2–2,5 балла), у 30 % – легкая (2,5–3 балла) 
и у 3 % – выраженная (3–3,5 балла). Кроме того, 
результаты по таким субшкалам опросника гело-
тофобии, выделенным М. Д. Лампертом с соавто-
рами [Lampert et al. 2010: 206–207], как гелотофо-
бичное социальное реагирование и гелотофобичное 
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самовосприятие, показали некоторые особенно-
сти ее проявления. В первом случае у 54 % опрошен-
ных студентов выявлена пограничная выраженность 
гелотофобии, у 27 % – легкая, у 4 % – выраженная. 
Во втором – у 59 % испытуемых отмечается погра-
ничная выраженность гелотофобии, у 29 % – легкая, 
у 5 % − выраженная и у 4 % – экстремальная. Таким 
образом, гелотофобичное самовосприятие наиболее 
распространено среди студентов, вследствие чего 
формируется склонность к избеганию ситуаций, 
наносящих ущерб их самооценке. Полученные нами 
данные согласуются с более ранними исследова
ниями [Зятькова, Стоянова 2022].

В качестве дополнительного исследования страха 
насмешки использовали частотный анализ по опро-
снику GELOPH-15, который осуществлялся следую-
щим образом: были подсчитаны общие баллы по двум 
категориям ответа, определяющим согласие и несо-
гласие с предложенными утверждениями. Далее рас-
считали частоту согласия с каждым пунктом и сред-
нее значение этих пунктов по одновыборочному  
t-критерию Стьюдента. Следует отметить, что полу-
ченные данные по пунктам опросника относятся 
к субшкале гелотофобичное самовосприятие (табл. 1).

Следующим шагом исследования являлось про-
ведение частотного анализа и выявление среднего 
значения ответов студентов по шкалам анкеты 
(табл. 2). Так, в исследуемой выборке респондентов 
наибольшая частота положительных ответов прихо-
дится на шкалу:

1. Руминаций (83 %), для которых характерны 
негативные навязчивые мысли, т. е. человек посто-
янно возвращается к негативным событиям про-
шлого либо к возможным неудачам в будущем, в его 
сознании происходит фиксация на реальных или 
предстоящих проблемах, но никак не на поиске кон-
структивных решений.

2. Социофобии (73 %), связанной с проявлением 
страха социального взаимодействия или ситуаций, 
предполагающих непосредственное межличностное 
взаимодействие, в основе которых (как и у гелото-
фобии) лежит страх негативной оценки со стороны 
окружающих.

3. Глоссофобии (71 %), которая непосредственно 
связана с выраженным страхом выступления 
на публике. Этот страх может быть настолько силь-
ным, что для индивида серьезным испытанием ста-
нет просто попытка выразить свои мысли в кругу 
небольшого количества людей или даже перед 
хорошо знакомыми слушателями. Обычно такой 
индивид отличается выраженной застенчивостью, 
в его характере присутствуют нерешительность 
и робость. Этот страх не избирателен, а постоянен 
при пребывании на публике.

4. Скопофобии (67 %), характеризующейся стра-
хом обратить на себя внимание, боязнью присталь-
ных взглядов. Степень проявления может разли-
чаться: некоторые боятся посторонних взглядов, 
другие отказываются выходить на улицу – у них 
возникает желание убежать. В студенческой группе 
это может выражаться в нежелании публично высту-
пать перед аудиторией, поскольку страх возникает 
при одной мысли, что кто-то будет на них смотреть.

Все вышеописанные фобии имеют схожие симпто-
мокомплексы и проявления и могут быть взаимо
связаны между собой.

Сравнительный анализ по шкале GELOPH-15 групп 
юношей и девушек с помощью U-критерия Манна-
Уитни показал, что данные статистически значимо 
не различаются. При этом по результатам про-
ведения сравнительного анализа по U-критерию 
Манна-Уитни по каждому пункту опросника 
обнаружены статистически значимые данные,  
представленные в таблице 3. Выделенные пункты 

Табл. 1. Частотное распределение и средние значения по пунктам опросника гелотофобии, составляющим субшкалы 
самовосприятия 
Tab. 1. Gelotophobia questionnaire results and self-perception subscales, frequency distribution and mean values

Утверждение Наибольшая 
частота ответов, %

Ср. зн.,  
p < 0,001

Пункт 2: Я стараюсь уклоняться от публичных выступлений, потому что мне кажется, 
что другие люди почувствуют мою неуверенность и будут насмехаться надо мной

54 2,51

Пункт 6: Я контролирую себя, чтобы ненароком не попасть в неприятную, досадную 
ситуацию и не стать из-за этого объектом насмешки

72 2,83

Пункт 7: Мне кажется, что на других я произвожу странное впечатление 71 2,79
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относятся к субшкалам гелотофобичное социальное 
реагирование.

Также следует отметить, что выявлены статисти-
чески значимые различия между группами юношей 
и девушек по выраженности социофобии (U = 965,500, 
p = 0,01) и глоссофобии (U = 1016,500, p = 0,02). Так, 
среди девушек эти фобии наиболее распространены. 
Это свидетельствует о том, что девушки наиболее 
остро переживают ситуации, связанные с социаль-
ным взаимодействием, и наиболее остро реагируют 
на них.

Далее проведен корреляционный анализ с помо-
щью критерия ранговой корреляции Спирмена 

между результатами, полученными по опроснику 
GELOPH-15, и показателями анкеты. Анализ взаимо
связей в выборке испытуемых позволил выде-
лить прямую взаимосвязь гелотофобии, а также двух 
субшкал – гелотофобичное социальное реагирование 
и гелотофобичное самовосприятие с руминацией, 
социофобией, атихифобией, эритрофобией, глоссо-
фобией, скопофобией (табл. 4).

Таким образом, при выраженной гелотофобии 
у студентов проявляются негативные навязчивые 
мысли, страх негативной оценки со стороны окру-
жающих, страх публичных выступлений, страх испы-
тать неудачу.

Табл. 2. Частотное распределение и средние значения по шкалам авторской анкеты 
Tab. 2. Author’s questionnaire scales: frequency distribution and mean scores

Фобические состояния
Частота ответов, %

отрицательных положительных Ср. зн., p < 0,001

Руминации 14 83 4,56

Социофобия 21 73 2,88

Атихифобия 48 45 –0,47

Эритрофобия 56 34 –1,99

Глоссофобия 23 71 3,16

Скопофобия 21 67 2,53

Табл. 3. Результаты сравнительного анализа по пунктам опросника гелотофобии 
Tab. 3. Comparative analysis of gelotophobia questionnaire responses

Утверждение
Юноши Девушки

U p
M SD M SD

Пункт 9: Если однажды где-нибудь я вел себя особенно 
неловко, я стараюсь избегать этого места

2,22 0,72 2,58 0,86 1086 0,02

Пункт 12: Мне требуется очень много времени, чтобы прийти 
в себя после шутки в свой адрес (насмешки)

1,83 0,69 2,23 0,83 1044,5 0,01

Табл. 4. Корреляционная связь гелотофобии со шкалами авторской анкеты 
Tab. 4. Gelotophobia questionnaire results vs. author’s questionnaire scales

Фобические  
состояния

Опросник  
GELOPH-15

Р
ум

и
н
ац

и
и

Со
ц
и
оф

об
и
я

А
ти

хи
ф
об

и
я

Эр
ит

ро
ф
об

ия

Гл
ос
со
ф
об

и
я

С
ко

п
оф

об
и
я

Гелотофобия 0,267* 0,408* 0,395* 0,373* 0,347* 0,256*

Гелотофобичное социальное реагирование 0,201* 0,311* 0,341* 0,262* 0,172 0,211*

Гелотофобичное самовосприятие 0,225* 0,360* 0,337* 0,369* 0,448* 0,249*

Прим.: * – p < 0,05.
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Обсуждение
Образовательный процесс связан с формированием 
необходимых компетенций, умением использовать 
свои навыки и знания, а также умением оперировать 
академическим языком. Важно уточнить, что акаде-
мическая деятельность студентов имеет непосред-
ственное влияние на их эмоциональную, поведен-
ческую, мотивационную сферу, поскольку обучение 
в вузе является новым этапом жизнедеятельности 
человека, связанным с профессиональным станов-
лением личности, в ходе которого молодые люди 
применяют на себя новую социальную роль – роль 
студента.

Процесс обучения в вузе является именно той 
платформой, которая связана с ситуациями оце-
нивания себя и своих знаний, что, в свою очередь, 
может спровоцировать появление страха в соци-
ально значимых ситуациях и последующую реак-
цию избегания этих ситуаций. Страх может прояв-
ляться в виде различных эмоциональных реакций. 
Наиболее провоцирующими страх ситуациями 
являются те, которые предполагают коммуника-
цию не только со сверстниками, но и преподавате-
лями, самопрезентацию себя, умение выражать свои 
мысли и вступать в дискуссию.

Результаты исследования показывают, что у сту-
дентов в образовательной среде четко выражено 
проявление гелотофобии, которое может характе-
ризоваться негативными поведенческими реакци-
ями, связанными с нарушениями коммуникативной 
сферы, восприятием собственной нелепости и неа-
декватностью поведения в ситуациях осмеяния. 
Однако следует отметить, что, наряду с общими пока-
зателями проявления страха, основной акцент сме-
щается на гелотофобичное самовосприятие, где 
основную роль играет жесткий контроль себя, своих 
действий и эмоционально-поведенческих реак-
ций в ситуациях, связанных с восприятием своего 
имиджа и того впечатления, которое они производят 
на окружающих.

В ходе сравнительного анализа по шкале 
GELOPH-15 групп юношей и девушек по каждому 
пункту опросника получены неравнозначные 
результаты. Так, выделенные нами пункты (табл. 3) 
относятся к субшкале гелотофобичное социальное 
реагирование, которое преимущественно характерно 
для женской выборки. Поскольку значимую роль 
в восприятии мира в юношеском возрасте играет 
то социальное пространство, в котором существуют 
молодые люди [Абдиева 2021: 32], то и в социально 

значимых ситуациях наиболее ярко прослеживаются 
поведенческие и эмоциональные реакции на кон-
кретные события, связанные с восприятием юмора.

Данные, отраженные в таблицах 2 и 4, свиде-
тельствуют о том, что образовательный процесс 
представляет собой постоянное столкновение с раз-
личного рода социальными ситуациями, которые 
сопровождаются негативными переживаниями, свя-
занными со страхом осмеяния, публичного высту-
пления, социального взаимодействия и др. Одним 
из наиболее распространенных страхов является 
страх академического неуспеха. Студенты могут 
быть настолько озабочены своими учебными неу-
дачами, что стремятся избегать включения в любую 
ситуацию, связанную с необходимостью стремления 
к успеху. Такое реагирование может проявляться, 
например, в виде систематических пропусков кон-
трольных занятий.

Такие студенты могут неверно интерпретиро-
вать положительный смех в образовательном про-
цессе, расценивая его как насмешку. Это касается 
случаев, когда преподаватели или другие студенты, 
участвующие в коммуникативной деятельности, 
дают обучающемуся комментарии в юмористи-
ческой форме. Такие студенты стараются быть 
слишком тихими на занятиях, предпочитают зани-
мать последние ряды в аудитории, стараются быть 
более незаметными и по возможности избегать 
участия в дискуссиях изучаемой темы [Bledsoe, 
Baskin 2014: 34].

Преподаватель, который считает, что юмор и смех 
по отношению к студенту являются лучшим сред-
ством снятия напряжения и способствуют комфорт-
ному обучению, на самом деле может провоциро-
вать развитие социальных страхов у некоторых 
обучающихся, что, в свою очередь, следует рассма-
тривать как барьер в получении профессиональных 
навыков. Поэтому понимание страха, его причин 
выступает значимым фактором успеха в системе 
образования. Психологическое сопровождение обу-
чающихся группы риска является необходимым 
условием развития личности для становления про-
фессионального самосознания.

На начальном этапе развития гелотофобии, когда 
существенную роль играет негативный собственный 
опыт либо опыт, связанный с наблюдением осмея-
ния других, важно выстроить стратегии сопровожде-
ния и методы психологической помощи с целью пре-
пятствия формированию декомпенсации. В связи 
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с этим можно выделить следующие задачи психо-
логической помощи обучающимся с выраженной 
гелотофобией:

1. Разъяснение управляемости потенциальной 
тревожной ситуации.

2. Обучение навыкам саморегуляции.
3. Обучение навыкам адаптации к социальным 

ситуациям и конструктивному общению с окружа-
ющими. Для этого могут быть использованы различ-
ные способы, например:

•	 тренинги по развитию коммуникативных 
навыков;

•	 психотерапевтические техники по умению 
адекватно и безболезненно реагировать на кри-
тику и смеяться над собой;

•	 психотерапевтические техники по выявлению 
и прорабатыванию дисфункциональных мыс-
лей и установок.

4. Формирование эффективных и приемлемых 
средств с целью самостоятельного поиска решений 
в преодолении возникающих проблем.

Также авторами сформулированы психологиче-
ские рекомендации, основанные на практике работы 
с социальными страхами. Они позволят оптимизи-
ровать взаимодействие в системах преподаватель – 
студент, студент – студент.

Рекомендации для студентов:
1. Выступая перед аудиторией, необходимо сфоку-

сировать свое внимания на тех, кто наиболее внима-
тельно слушает, либо на нейтральном объекте (стене 
позади аудитории). Это поможет снизить эмоцио-
нальное напряжение, стабилизировать состояние.

2. Важно описать (устно или письменно) соб-
ственный негативный опыт, включая сопутствующие 
психофизиологические и эмоциональные реакции 
на ситуацию. Это поможет понять причины и при-
роду страха, а также будет мотивировать других 
к вербализации собственного опыта.

3. Вычленение и работа с иррациональными мыс-
лями. Как правило, данная работа выстраивается 
совместно с психологом, но возможно и самостоя-
тельно научиться рефлексировать над своими уста-
новками, оценивать их реалистичность. Это помо-
жет выявить негативные мысли, которые влияют 
на поведение и эмоциональное состояние с дальней-
шей проработкой четкого алгоритма своих действий.

4. Для трансформации негативных мыслей в пози-
тивные рекомендуется практиковать аффирмацию 
и визуализацию: У меня не получится, я не могу этого 
сделать, все будут надо мной смеяться на Я смогу 

это сделать, я уже делал это раньше, и никто не сме-
ялся и т. д.

5. Рекомендуется практиковать техники рассла-
бления и дыхательные упражнения с последующим 
их применением в стрессовых ситуациях с целью 
снижения мышечного, психоэмоционального напря-
жения, нормализации своего состояния.

6. Групповая работа над домашним заданием. 
Возможна организация работы в парах, в группе, 
в результате чего будет снижаться страх перед 
аудиторией и преподавателем, т. к. в этом случае 
студенты будут чувствовать поддержку друг друга, 
а также смогут понять ключевые аспекты изучаемой 
дисциплины и обсудить их между собой.

Рекомендации для преподавателей:
1. Важно понимать, что некоторые страхи студен-

тов могут быть связаны с факторами, не относящи-
мися конкретно к процессу обучения. Страх может 
выступать предиктором жизненных препятствий, 
вследствие чего может страдать академическая успе-
ваемость. В связи с этим необходимо понять при-
чину возникновения страха.

2. Создание благоприятной среды и позитивного 
отношения ко всем обучающимся. Благоприятная 
среда может способствовать укреплению довери-
тельного отношения и препятствовать возникнове-
нию коммуникативных барьеров.

3. Включение активных стратегий обучения 
в свою преподавательскую программу. Данное обу-
чение способствует групповой активности и сплоче-
нию, обеспечивает ощущение сотрудничества.

4. Организация групповой работы в аудито-
рии в микрогруппах, когда происходит разделение 
ответственности и снижается страх перед ауди-
торией и преподавателем. В этом случае студенты 
будут чувствовать поддержку друг друга.

5. Рекомендуется приводить примеры собствен-
ного негативного опыта, акцентируя при этом вни-
мание аудитории на ключевых моментах своего 
рассказа. Таким способом преподаватель разъяс-
нит природу своего страха, поделится собственным 
способом совладания с ним и вовлечет студентов 
в дискуссию.

6. В процессе обучения целесообразно использо-
вать юмор в отношении себя, тем самым демонстри-
руя положительное отношение к смеху. Это помо-
жет разрядить обстановку, снизить эмоциональное 
напряжение.

В образовательной среде страх насмешки в раз-
личных социальных ситуациях оказывает негативное 
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влияние не только на жизнедеятельность студента, 
но и на его профессионализацию, а также на реали-
зацию жизненных планов. Фактически поступление 
и обучение в вузе приводит к полной смене привыч-
ного образа жизни, происходит вхождение в новую, 
непривычную обстановку, становление нового 
социального статуса. Все это способствует процессу 
адаптации к новым условиям жизнедеятельности 
[Маклаков 2012].

Заключение
Среди студентов отмечается высокая распростра-
ненность гелотофобии, и наибольшее число респон-
дентов испытывают страх насмешки, связанный 
с восприятием собственного образа со стороны окру-
жающих (гелотофобичное самовосприятие). Также 
установлено, что страх насмешки, который связан 
с восприятием социального контекста и реагирова-
нием на него (гелотофобичное социальное реагиро-
вание), больше характерен для студентов-девушек.

Большинство обучающихся фокусируются на нега-
тивных навязчивых мыслях (руминации), испыты-
вают страх, связанный с социальным взаимодей-
ствием (социофобия), публичными выступлениями 
(глоссофобия), и страх оказаться в центре внимания 
(скопофобия), что может стать серьезным препят-
ствием в достижении академических успехов.

Выявлена взаимосвязь между гелотофобией 
и шкалами авторской анкеты, где восприятие смеха 
студентами в образовательном пространстве может 
восприниматься крайне болезненно и сопрово-
ждаться негативными эмоциями, связанными 
со страхом публичных выступлений, социаль-
ных контактов, испытать неудачу и др. В данном 
аспекте прослеживается связь с опасением быть 
оцененным или воспринятым в негативном ключе, 
показаться нелепым либо смешным в глазах окру-
жающих. Также выявлена негативизация в отноше-
нии прошлых или будущих неудач со стремлением 
к избеганию травмирующих ситуаций.

Студенты становятся более уязвимы к социально 
значимым ситуациям, т. к. в период адаптации к новой 
академической среде ослабевают их защитные 

механизмы и представляются неадекватными обыч-
ные модели поведения. Поэтому особое значение 
имеет психологическое сопровождение студентов 
с выраженной гелотофобией в образовательной 
среде, т. е. деятельность, направленная на преодоле-
ние проявлений гелотофобии для достижения высо-
ких образовательных результатов. Как следствие, 
сформулированы психологические рекомендации 
для преподавателей и студентов. Студентам пред-
лагается осваивать техники регуляции эмоциональ-
ного состояния, анализировать собственные реакции 
на ситуации, связанные с насмешками, и развивать 
навыки активного общения. Преподавателям – 
формировать благоприятную среду обучения, учи-
тывая индивидуальный опыт студентов, демонстри-
ровать положительное отношение к смеху, уделять 
особое внимание активному вовлечению студентов 
в совместную деятельность, стимулирующую груп-
повую динамику и сотрудничество.

Таким образом, для изучения причин и послед-
ствий возникновения гелотофобии среди сту-
дентов в высшем учебном заведении, а также 
для эффективного решения данной проблемы важно 
создать поддерживающую образовательную среду, 
которая направлена на формирование устойчивых 
и эффективных моделей поведения в межличност-
ном взаимодействии и снижение уровня страха обу-
чающихся перед возможным осмеянием, для про-
фессионального становления будущих специалистов.
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Аннотация: Единый государственный экзамен (ЕГЭ) признан в современных исследованиях мощным стрес-
сором, негативно влияющим на психосоматическое здоровье. Ключевая проблема заключается в ограничен-
ности методов оценки психологической готовности, основанных исключительно на самоотчетах, которые 
часто искажаются защитными механизмами психики. Данное исследование преодолевает этот методоло-
гический разрыв за счет анализа, интегрирующего осознаваемые (анкета «Психологическая готовность 
учащихся к ОГЭ и ЕГЭ» М. Ю. Чибисовой) и неосознаваемые (Цветовой тест отношений А. М. Эткинда) ком-
поненты психологической готовности. Цель – выявить типологические профили готовности к ЕГЭ через кла-
стерный анализ с последующей оценкой их ресурсного обеспечения. На выборке из 232 московских старше-
классников верифицирована трехфакторная структура анкеты, объясняющая 67,3 % совокупной дисперсии: 
умение справляться с тревогой (45,3 %), важность успешной сдачи ЕГЭ (13,1 %), знания о процедуре экзамена 
(8,9 %). Кластерный анализ выявил четыре дискретных профиля старшеклассников с точки зрения их психо
логической готовности: сбалансированно готовые (30,2 %), высоко мотивированные с дефицитом эмоцио
нальной регуляции (21,6 %), с завышенной самооценкой ресурсов (34,1 %) и с заниженной самооценкой 
(14,1 %). Принципиальным результатом стало обнаружение значимого расхождения между самоотчетами 
и проективными данными. Проективная диагностика выявила универсальное эмоциональное отторже-
ние ЕГЭ у 69,8 % учащихся, что подтверждает высокий уровень стрессового воздействия; дефицит инстру-
ментальных ресурсов у групп с дисгармоничной самооценкой; критическую роль семейной поддержки 
в адаптивном с точки зрения психологической готовности профиле старшеклассников. Исследование дока-
зывает необходимость дополнения традиционной диагностики проективными методами для разработки 
адресных программ психологического сопровождения. Перспективным направлением является валидация 
выявленной типологии на региональных выборках.
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Abstract: The Unified State Exam is a powerful stressor that negatively impacts the psychosomatic health of high 
school students. However, assessment approaches usually rely solely on self-report data, which are often distorted 
by psychological defense mechanisms. This study bridges this methodological gap by employing an integrated 
analysis of both conscious (M. Yu. Chibisova’s Questionnaire of Psychological Readiness for State Exams) 
and unconscious (A. M. Etkind’s Color Relationship Test) components of psychological readiness. The typological 
profiles of readiness for the Unified State Exam were identified through cluster analysis, followed by resource 
provision evaluation. The sample included 232 high school students from Moscow. The research verified a three-
factor questionnaire structure, explaining 67.3% of total variance: Anxiety Management Skills (45.3%), Perceived 
Importance of Success (13.1%), and Exam Procedure Knowledge (8.9%). The cluster analysis revealed four distinct 
profiles: balanced readiness (30.2%); highly motivated readiness with emotional regulation deficits (21.6%); 
readiness with overestimated resource capacity (34.1%); readiness with underestimated resource capacity 
(14.1%). Critically, significant discrepancies between self-reports and projective data emerged in 35.7% cases. 
Projective diagnostics revealed a pervasive emotional rejection of the Unified State Exam (69.8%), confirming 
high stress impact. Students with distorted self-assessment demonstrated instrumental resource deficits. Family 
support was crucial for the group with adaptive readiness profile. Traditional diagnostics should be supplemented 
with projective methods to develop targeted psychological support programs. Validation of this typology across 
regional populations represents a promising research direction.
Keywords: stress, examination stress, Unified State Exam, coping resources, psychological readiness, projective 
methods, cluster analysis, mental health in adolescence, conscious components of readiness, unconscious components 
of readiness, typological readiness profiles
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Введение
Единый государственный экзамен (ЕГЭ) остается 
мощным стрессовым фактором в жизни современ-
ных старшеклассников, оказывая значимое влия
ние не только на их академическую успешность, 

но и на психологическое благополучие и сома-
тическое здоровье [Дмитренко 2021; Лимасова 
2022; Сазонова 2020; Сидорова, Малькова 2024]. 
В отличие от традиционных экзаменов прошлого, 
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ЕГЭ характеризуется уникальной совокупностью 
стрессогенных факторов: пролонгированностью 
подготовки, начинающейся за годы до события 
и создающей состояние хронического напряже-
ния [Батыршина, Иванова 2019; Габдуллина 2019; 
Шацкова 2021; Pivovarova, Gorodnichev 2007]; 
унификацией и обезличенностью процедуры, 
порождающей ощущение бессилия и невозможно-
сти повлиять на результат [Михальская, Игнатович 
2022; Сазонова 2020]; высокой социальной значи-
мостью, нагруженной родительскими ожиданиями 
и установкой на обязательность высшего образо-
вания [Михальская, Игнатович 2022; Синягина, 
Богачева 2015]. Эта совокупность факторов создает 
для подростков, и без того переживающих в этот 
возрастной период кризис самоопределения, экс-
тремальную психологическую ситуацию [Баранова, 
Савина 2019; Михальская, Игнатович 2022; 
Щебланова, Петрова 2021].

Многочисленные исследования подтверждают 
высокую распространенность негативных психо
физиологических последствий подготовки к ЕГЭ: 
повышенная утомляемость, снижение работоспо-
собности, эмоциональная лабильность, рост трево-
жности и невротизации, вплоть до дезадаптивных 
реакций и рисков для психосоматического здоровья 
[Бубнова, Терещенко 2017; Дмитренко 2021; Омарова, 
Сайбулаева 2024; Хасанова, Молчанова 2018].

Совладание с таким интенсивным и длительным 
стрессом требует мобилизации значительных ресур-
сов разного рода: как психологических [Дударева, 
Люкшина 2018; Иванова 2021; Ослон и др. 2022; 
Смородина 2021], так и физических [Encarnação 
et al. 2025]. Однако актуальность психологического 
сопровождения [Сидорова, Малькова 2024] сталкива-
ется с серьезной проблемой: неадекватностью само
отчета подростков о своем состоянии. Высокий уро-
вень тревоги часто не осознается или маскируется 
защитными механизмами – от отрицания значимо-
сти экзамена и бравады до самоуничижения и ката-
строфизации [Баранова, Савина 2019; Лимасова 
2022]. Традиционные методы оценки готовности, 
основанные на самоотчетах (анкеты, опросники), 
в этой ситуации могут давать искаженную картину, 
не отражающую реальных ресурсов и глубины стрес-
совых переживаний – психологическая помощь, 
основанная лишь на осознаваемых представлениях 
подростков о своей готовности и тревоге, рискует 
быть неэффективной или направленной не на истин-
ные дефициты.

Таким образом, возникает ключевая проблема 
исследования: существующие подходы к оценке 
психологической готовности к ЕГЭ, опирающиеся 
преимущественно на осознаваемые самоотчеты 
старшеклассников, не учитывают глубинные (нео-
сознаваемые) аспекты их эмоционального отно-
шения к экзамену и структуру реально доступных 
психологических ресурсов. Это затрудняет разра-
ботку адресных и эффективных программ психо
лого-педагогического сопровождения и профи-
лактики экзаменационного стресса, направленных 
на сохранение психологического и соматического 
здоровья старшеклассников.

Цель данного исследования – выявить типологи-
ческие профили готовности к ЕГЭ через кластерный 
анализ с последующей оценкой их ресурсного обе-
спечения. Проверялась гипотеза о наличии разли-
чий между осознаваемым и неосознаваемым уров-
нем оценки старшеклассниками готовности к ЕГЭ 
и вкладе выявленных различий в построение соот-
ветствующей типологии. Задачи:

•	 содержательно верифицировать фактор-
ную структуру самоотчетного психодиагно-
стического инструмента, предназначенного 
для измерения осознаваемого уровня отноше-
ния старшеклассников к ЕГЭ;

•	 выделить и описать типологические профили 
старшеклассников, основанные на их самоот-
четах о готовности к ЕГЭ;

•	 сопоставить данные, отражающие осознавае-
мый и неосознаваемый уровни психологиче-
ской готовности старшеклассников к ЕГЭ.

Методы и материалы
В исследование было включено 232 ученика стар-
шей школы (10-е и 11-е классы) ГБОУ г. Москвы 
«Школа № 1512 имени Героя Советского Союза 
Алии Молдагуловой» в период подготовки к ЕГЭ 
2024–2025 учебного года. Среди них было 50,8 % уче-
ников 10-х классов, 49,2 % учеников 11-х классов; 
67,8 % девушек, 32,2 % юношей.

Выборка исследования была сформирована 
как репрезентативная для генеральной сово-
купности типичных старшеклассников, готовя-
щихся к ЕГЭ. Поскольку доля учащихся, имеющих 
льготы при поступлении (олимпиадников и др.), 
в общей популяции невелика, и их образовательная 
ситуация является нетипичной [Тихомирова и др. 
2024], их включение в анализ было бы методологи-
чески некорректным из-за недостаточного размера 
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подвыборки. Поэтому в фокусе данного исследова-
ния находится психологическая готовность к ЕГЭ 
у подавляющего большинства выпускников, которые 
сдают экзамен на общих основаниях.

С методологической точки зрения исследование 
исходит из предположения о том, что психологиче-
ская готовность к ЕГЭ имеет двухуровневую струк-
туру: осознаваемый уровень – это доступные реф-
лексии и рациональные оценки старшеклассников, 
фиксируемые с помощью самоотчетов, эти данные 
уязвимы для действия защитных механизмов Эго, 
направленных на снижение тревоги (например, 
иллюзия контроля или самоуничижение), и потому 
могут не отражать реальной картины ресурсов 
[Кузнецова, Гуткевич 2024]; неосознаваемый уро-
вень – это глубинные, эмоционально-смысловые 
отношения, которые могут быть верифицированы 
с помощью проективных методов, позволяющих 
обойти психологические защиты и выявить подлин-
ное эмоциональное отношение к экзамену, а также 
истинную структуру значимых ресурсов и дефицитов.

Опрос респондентов проводился с учетом 
их добровольного информированного согласия 
и на условиях анонимности. Перед началом работы 
с каждым проводилась беседа, разъясняющая цели 
и задачи исследования. Для оптимизации про
цедуры была разработана Google Форма, в которую 
были внесены интерактивные макеты методик. 
Использовались следующие методики:

1. Анкета «Психологическая готовность уча-
щихся к ОГЭ и ЕГЭ» [Чибисова 2009] предназначена 
для исследования представлений старшекласс-
ников о готовности к ЕГЭ; самоотчет носит ори-
ентировочный характер, данные об актуальных 
психометрических характеристиках отсутствуют. 
Содержит 13 утверждений, касающихся различных 
сторон предстоящего экзамена, свое отношение 
к которым респондентам предлагается высказать, 
пользуясь 10-балльной шкалой, где 1 – совершенно 
не согласен, 10 – абсолютно согласен.

2. Цветовой тест отношений (ЦТО) – проектив-
ная методика, предназначенная для исследования 
неосознаваемых компонентов отношений, в том 
числе к ЕГЭ [Эткинд 1980]. Выполняется в два этапа: 
на первом необходимо проранжировать цветовой 
ряд, состоящий из карточек Теста Люшера в порядке 
приятности, на втором – указать цветовую ассоци-
ацию для каждого из предъявляемых словесных 
стимулов, отражающих основные эмоции (интерес, 
радость, удивление, гнев, отвращение, презрение, 

стыд, печаль, вина, смущение, горе); эмоционально 
значимые для старшеклассников слова-стимулы 
любовь, поступление в институт, отношения с роди-
телями, конфликт и пр.; отношение к ЕГЭ. При обра-
ботке результатов каждому из вербальных стимулов 
присваивается порядковый номер в соответствии 
с тем, какую именно позицию занимает ассоции-
руемый цвет в цветовой раскладке первого этапа, 
при этом цвета, находящиеся на первой и второй 
позициях, отражают зону эмоционального приня-
тия (Э+), на последних двух – зону эмоционального 
отвержения (Э–), промежуточных – амбивалентного 
отношения к данному стимулу.

Математико-статистическая обработка данных про-
изводилась в программном пакете Статистика  10.0.  
Использовались анализ данных описательной ста-
тистики, факторный, кластерный, дисперсионный 
анализ, анализ значимости различий в уровне выра-
женности количественного признака в независимых 
группах. Выявленные закономерности считались 
статистически значимыми при достижении уровня 
р ≤ 0,05.

Результаты
Результаты анкеты «Психологическая готовность 
учащихся к ОГЭ и ЕГЭ» были подвергнуты проце-
дуре факторного анализа по методу главных компо-
нент, вращение Варимакс с нормализацией Кайзера. 
Найденное решение содержало три фактора, объяс-
няющих 67,3 % дисперсии исходной матрицы дан-
ных: умение справляться с тревогой (45,3 %), важ-
ность успешной сдачи ЕГЭ (13,1 %), знания о том, 
как устроен ЕГЭ (8,9 %). Результаты представлены 
в таблице 1.

Найденное факторное решение отражает струк-
туру субъективных представлений о готовно-
сти к сдаче ЕГЭ и включает в себя оценку старше-
классниками собственных ресурсов в части навыков 
эмоциональной саморегуляции (умение справляться 
с тревогой) и понимания механизмов достижения 
успеха (знания о том, как устроен ЕГЭ), а также 
личностной значимости и уровня притязаний 
в отношении сдачи ЕГЭ (важность успешной сдачи 
ЕГЭ). В каждый из выделенных факторов (субшкал) 
содержательно вошли по три пункта анкеты, при 
этом выделились три буферных вопроса с незна-
чительными нагрузками: Полагаю, что смогу пра-
вильно распределить время и силы во время ЕГЭ; 
Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь 
при сдаче ЕГЭ; Чувствую, что сдать этот экзамен 
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мне по силам. Каждый из этих пунктов так или 
иначе оценивает самооценку старшеклассниками 
наличия / отсутствия различного рода ресурсов 
(навыки тайм-менеджмента, личностные качества, 
уверенность в себе) – можно предположить, что дан-
ные характеристики не оказывают существенного 
влияния на формирование общих представлений 
о готовности к сдаче ЕГЭ. Наиболее существенным, 
объяснившим максимальный процент исходной 
дисперсии данных (45,3 %) оказался фактор умение 
справляться с тревогой, что подтверждает необхо-
димость сосредоточения коррекционных и профи-
лактических усилий на обучении старшеклассников 
навыкам эмоциональной саморегуляции.

С учетом инвертированности (пункт Я волну-
юсь, когда думаю о предстоящем экзамене вошел 
в фактор умение справляться с тревогой с отри-
цательным знаком) эмпирические данные анкеты 
были пересчитаны в рамках выделенной фактор-
ной структуры. После этого был вычислен коэф-
фициент синхронной надежности как средняя 
корреляция каждого пункта субшкалы с общим 
баллом, который для выделенных факторов  
составил 0,82; 0,71 и 0,35 соответственно. Затем 

были разработаны тестовые нормативы: макси-
мально возможное количество баллов, которое 
может набрать респондент по субшкалам, состоящим 
из трех пунктов, – 30, минимальное – 3; в терминах 
уровневой градации количественная интерпретация 
выглядит следующим образом: от 3 до 8 баллов – 
низкий, от 9 до 21 балла – средний, от 22 до 30 бал-
лов – высокий уровни выраженности представлений 
старшеклассников о том или ином параметре психо-
логической готовности к ЕГЭ.

На этом этапе работы для оценки конструктной 
валидности методики были исследованы разли-
чия в уровне выраженности выделенных факторов 
среди групп старшеклассников 10-х и 11-х классов. 
Известно, что обучающиеся 10-х и 11-х классов нахо-
дятся в различных ситуациях обучения [Москвичева, 
Калимуллин 2009] – в результате анализа значимости 
различий с использованием t-критерия Стъюдента 
были ожидаемо зафиксированы различия по фактору 
знания о том, как устроен ЕГЭ (t = –4,26; р = 0,0001), 
ученики 10-х классов достоверно менее информи-
рованы по сравнению с учениками 11-х классов 
(21,6 ± 6,1 балла в сопоставлении с 24,9 ± 5,5 балла). 
По факторам умение справляться с тревогой 

Табл. 1. Факторная структура представлений старшеклассников о психологической готовности к сдаче ЕГЭ 
Tab. 1. High school students’ perceptions of psychological readiness for Unified State Exam: factor structure

Утверждения анкеты
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ЕГ
Э

Я хорошо представляю, как проходит ЕГЭ –0,24 –0,18 0,49*

Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время ЕГЭ 0,09 –0,07 0,17

Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку –0,12 –0,04 0,33*

Считаю, что результаты ЕГЭ важны для моего будущего –0,17 0,51* –0,03

Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене –0,43* 0,17 0,25

Считаю, что могу сдать ЕГЭ на высокую оценку 0,14 0,23* –0,05

Я знаю, как можно успокоиться в трудной ситуации 0,25* –0,06 –0,01

Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче ЕГЭ 0,16 0,16 0,00

Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене 0,27* –0,03 –0,05

Я достаточно много знаю про ЕГЭ –0,11 –0,04 0,34*

Чувствую, что сдать этот экзамен мне по силам 0,16 0,12 –0,01

Думаю, что у ЕГЭ есть свои преимущества 0,06 0,47* –0,17

Собственные значения факторов (% объясненной дисперсии) 45,3 13,1 8,9

Прим.: знаком * обозначены нагрузки фактор-образующих утверждений анкеты. 
Note: an asterisk * indicates the factor loads of the factor-forming items in the questionnaire.
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и важность успешной сдачи ЕГЭ упомянутые раз-
личия отсутствовали (р > 0,05). С учетом описанного 
результата при дальнейшем анализе обследованная 
выборка постулировалась как гомогенная.

Задача по выделению и описанию типологи-
ческих профилей старшеклассников, основанных 
на их самоотчетах о готовности к ЕГЭ, решалась 
с помощью кластерного анализа. Визуальный ана-
лиз дендрограммы, полученной в результате приме-
нения к данным самоотчета респондентов метода 
иерархического древа по методу полной связи (мера 
близости – квадрат евклидова расстояния), показал, 
что в общей выборке обследованных старшекласс-
ников (n = 232) достаточно четко выделяются 4 кла-
стера – результаты представлены на рисунке 1.

Для проверки качества кластеризации выполнен 
дисперсионный анализ, свидетельствующий о ста-
тистической достоверности решения для всех ана-
лизируемых факторов: 

•	 умение справляться с тревогой – F = 200,3; 
p = 0,0001; 

•	 важность успешной сдачи ЕГЭ – F = 83,6; 
p = 0,0001; 

•	 знания о том, как устроен ЕГЭ – F = 87,8; 
p = 0,0001.

На рисунке 2 представлены типологические про-
фили психологической готовности к ЕГЭ в выделен-
ных кластерах: диаграмма отражает средние значе-
ния в баллах, по данным анкеты «Психологическая 
готовность учащихся к ОГЭ и ЕГЭ». I кластер (n = 33) 
характеризуется заявленным низким уровнем уме-
ния справляться с тревогой, средним уровнем пони-
мания важности успешной сдачи ЕГЭ и средней 
информированностью о структуре и механизмах 

сдачи ЕГЭ; во II кластере (n = 79) отмечается средний 
уровень умения справляться с тревогой и понимания 
важности успешной сдачи ЕГЭ при высокой инфор-
мированности о структуре и механизмах сдачи ЕГЭ; 
в III кластере (n = 50) – высокий уровень умения 
справляться с тревогой при среднем уровне пони-
мания важности успешной сдачи ЕГЭ и информиро-
ванности о его механизмах; в IV кластере (n = 70) – 
высокий уровень выраженности всех показателей.

При сопоставлении описанных результатов, отра-
жающих осознаваемый уровень психологической 
готовности старшеклассников к ЕГЭ, с данными 
по методике ЦТО были выявлены расхождения. Так, 
заявленное респондентами I кластера неумение 
справляться с тревогой опровергается одним из коли-
чественных показателей методики ЦТО (количество 
компенсаторных реакций в ответ на стресс или вну-
тренний конфликт в первичном цветовом выборе 
по Люшеру): среднее количество таких реакций 
в I кластере достоверно не отличается от IV кластера 
(р = 0,61), респонденты которого заявляют о высо-
ком уровне своего умения справляться с тревогой 
(3,7 ± 3,2 балла в I кластере по сравнению с 3,4 ± 3,3 – 
в IV кластере). При этом респонденты, вошедшие 
во II и III кластер, по анализируемому показа-
телю не отличаются друг от друга (р = 0,86), однако 
достоверно отличаются от IV кластера (р = 0,005) 
и на уровне статистической тенденции – от I кла-
стера (р = 0,08), среднее значение компенсаторных 
реакций в ответ на стресс в этих группах составляет 
4,9 ± 3,5 балла и 4,9 ± 4,0 балла, что позволяет сделать 
вывод о недостаточности ресурсов для преодоления 
тревожных состояний именно в этих группах обсле-
дованных старшеклассников (II и III кластеры).

Рис. 1. Результаты класте-
ризации данных, отражаю-
щих осознаваемый уровень 
психологической готовности 
старшеклассников к ЕГЭ
Fig. 1. Conscious level 
of psychological readiness 
for Unified State Exam 
in high school students: data 
clustering
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Таким образом, респонденты, вошедшие в III кла-
стер и по данным самоотчета заявляющие о высоким 
уровне умения справляться с тревогой, вероятно, 
демонстрируют защитные паттерны реагирования, 
основанные на переоценке собственных возможно-
стей; респонденты I кластера, заявляющие о мини-
мальном умении справляться с тревогой, – на недоо-
ценке таковых. Обращает на себя внимание при этом 
отсутствие достоверных различий между I и III кла-
стерами по фактору важность успешной сдачи ЕГЭ 
(р = 0,61) при достоверных отличиях от высокомо-
тивированных, осознающих важность сдачи ЕГЭ 
респондентов II (р = 0,0001 – по сравнению с I и III) 
и IV (р = 0,0001 – по сравнению с I и III) кластеров. 
Возможно, в данном случае точкой приложения 
психокоррекционных усилий может стать разви-
тие рефлексивной способности старшеклассников 
адекватно оценивать свое эмоциональное состоя-
ние и ресурсы (включая мотивационные) в контексте 
экзамена, а также целенаправленное формирование 
значимого отношения к ЕГЭ.

Среди прочих показателей, характеризующих 
неосознаваемый уровень психологической готов-
ности старшеклассников к ЕГЭ, отдельного внима-
ния заслуживает эмоциональная валентность (при-
нятие / отторжение) слов-стимулов, отражающих 
репертуар доступных психологических ресурсов, 
жизненных приоритетов и ценностей обследован-
ных старшеклассников. Анализ выполнялся следу-
ющим образом: был произведен подсчет частоты 
встречаемости слов в зоне Э+ и в зоне Э– в выделен-
ных кластерах; далее путем деления частоты оттор-
жения на частоту принятия был получен коэффици-
ент принятия для каждого стимула. Количественное 

значение этого коэффициента до 0,5 включительно 
интерпретировалось как зона Э+, от 0,5 до 1,5 – амби-
валентное отношение, более 1,5 – Э–. Результаты  
представлены в таблице 2.

При анализе данных видны, прежде всего, разли-
чия в количестве слов-стимулов в зоне Э+ респонден-
тов различных кластеров: для III кластера их число 
составило 7, что практически вдвое меньше, чем 
аналогичный показатель IV (15 слов) и II (13 слов), 
и в полтора – по сравнению с I (10 слов) кластером. 
Данный факт позволяет рассуждать о широкой пред-
ставленности психологических ресурсов у старше-
классников, вошедших во II и IV, и напротив, их огра-
ниченности у респондентов III кластера.

С содержательной точки зрения представляется 
важным отметить сходство и различия в кластерах. 
Слова-стимулы я сам(а), радость, дружба и интерес 
находятся в зоне Э+ у всех обследованных старше-
классников, что отражает наличие универсальных 
для данного возраста базовых психологических 
ресурсов, связанных с самоидентичностью, пози-
тивным аффектом, социальными связями и позна-
вательной активностью.

Ключевые различия между кластерами проявля-
ются в структуре ресурсов, непосредственно свя-
занных с экзаменационной ситуацией и будущей 
самореализацией.

Для I кластера характерно принятие инструмен-
тальных ценностей (карьера, поддержка, поступление 
в институт) при одновременном отсутствии эмоцио-
нального принятия взаимоотношений с родителями 
и самого будущего. Это создает двойной дефи-
цит: конфликт между конкретной целью (вуз) и общей 
неопределенностью в отношении будущего, а также 

Прим.: красными линиями 
обозначены границы уровне-
вой интерпретации (низкий, 
средний, высокий уровень 
выраженности).
Note: the red lines indicate 
the boundaries between the low, 
medium, and high levels.

Рис. 2. Типологические 
профили психологической 
готовности к ЕГЭ
Fig. 2. Typological profiles 
of psychological readiness  
for Unified State Exam
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нехватку родительской поддержки. Данный профиль 
сочетается с декларируемой низкой самооценкой при 
объективно среднем уровне стресса.

III кластер обнаруживает наиболее ограниченный 
ресурсный профиль: помимо универсальных ценно-
стей, эмоционально принимаются лишь свободное 
время и абстрактное будущее при полном отсутствии 
ресурсов достижения и поддержки. Это контрасти-
рует с заявленной высокой уверенностью в преодо-
лении тревоги и подтверждает гипотезу о защит-
ной переоценке возможностей на фоне объективно 
высокого стресса (4,9 ± 4,0) и низкой ценности ЕГЭ.

II кластер демонстрирует сбалансированный про-
филь с ориентацией на будущее и познание, включая 
уникальные ценности удивление и деньги, что отра-
жает открытость опыту и практическую ориентиро-
ванность. Несмотря на повышенный стресс (4,9 ± 3,5), 
их ресурсная база более адаптивна для преодоления 
трудностей.

IV кластер обладает максимально интегрирован-
ным ресурсным профилем с акцентом на семейные 
отношения (взаимоотношения с родителям), обра-
зовательные цели (поступление, карьера) и будущее. 
Эта гармоничная структура соответствует высоким 
самооценочным показателям готовности и мини-
мальному стрессу (3,4 ± 3,3).

Помимо структуры доступных ресурсов, ключевым 
индикатором неосознаваемого отношения к экза-
мену является эмоциональная валентность концепта 
ЕГЭ (позиция в зоне Э+ / Э–) и характер его цвето-
вых ассоциаций. Систематизация этих показателей 
выявляет следующие закономерности:

•	 у большинства старшеклассников преобладает 
негативное восприятие – во всех кластерах, 
кроме IV, концепт ЕГЭ находится в зоне эмо-
ционального отторжения (коэффициент при-
нятия в I и II кластерах = 2,0; в III = 1,7), что 
свидетельствует о глубоко укорененном нега-
тивном отношении к экзамену на неосознава-
емом уровне у большинства старшеклассников; 
семантика цветовых выборов при этом отра-
жает напряжение, тревогу, истощение, нега-
тив (серый, черный, коричневый, фиолетовый 
цвета): для I кластера – 60,6 %, для II – 53,1 %, 
для III – 58,0 % случаев;

•	 наличие среди обследованных старшекласс-
ников большой доли лиц с активной реак-
цией на стресс подтверждается частотой 
выбора красного цвета в качестве ассоциации 
с ЕГЭ: для I кластера – 27,4 %, для II – 22,8 %, 
для IV – 22,8 % случаев; известно, что крас-
ный цвет часто интерпретируется как символ 

Табл. 2. Содержание зоны эмоционального принятия в кластерах старшеклассников с различной психологической 
готовностью к сдаче ЕГЭ, величина коэффициента принятия 
Tab. 2. Content of emotional acceptance zone in clusters of high school students with different levels of psychological 
readiness for Unified State Exam, acceptance rate

Слова-стимулы I кластер (n = 33) II кластер (n = 79) Ш кластер (n = 50) IV кластер (n = 70)

Взаимоотношения с родителями – 0,13 0,32 0,03

Будущее – 0,45 0,41 0,08

Я сам(а) 0,13 0,04 0,19 0,10

Карьера 0,23 0,46 – 0,14

Поддержка 0,11 0,22 – 0,17

Дружба 0,25 0,29 0,37 0,17

Настоящее 0,31 0,22 – 0,18

Радость 0,19 0,23 0,36 0,21

Поступление в институт 0,30 – – 0,21

Свободное время 0,42 0,27 0,30 0,22

Деньги – 0,46 – 0,27

Интерес 0,19 0,37 0,43 0,27

Удивление – 0,52 – 0,38

Оценка за экзамен – – – 0,45

Любовь 0,13 0,24 – 0,50
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напряжения, борьбы, агрессии или чрезмерной 
активации – его присутствие может указывать 
на восприятие ЕГЭ как вызова, требующего 
мобилизации сил, но потенциально ведущего 
к истощению или конфликтности, особенно 
на фоне общего негативного фона;

•	 в IV кластере выявляется принципиально 
иное, амбивалентно принимающее отноше-
ние (коэффициент = 0,75), отражающее более 
сложное и интегрированное восприятие ЕГЭ, 
что подтверждается значительным разнообра-
зием цветовых ассоциаций: наряду с призна-
нием трудностей (35,7 % – тревожные цвета) 
и активной реакцией (в 22,8 % случаев – выбор 
красного цвета), здесь присутствуют ассоциа-
ции со спокойствием и уверенностью (синий 
цвет ассоциирован в 21,4 % случаев) и опти-
мизмом, надеждой или стабильностью (выбор  
желтого / зеленого составляет 20,0 %) – ука-
занное разнообразие, сочетающее различные 
аспекты, полностью согласуется с их богатым 
ресурсным профилем, высокой осознаваемой 
готовностью и низким объективным стрессом, 
характеризуя наиболее адаптивное и сбаланси-
рованное отношение к экзамену.

Обсуждение
Комплексный анализ психологической готовности 
старшеклассников к ЕГЭ подтверждает имеющийся 
в литературе тезис о ЕГЭ как мощном, универсально 
воспринимаемом стрессоре [Батыршина, Иванова 
2019; Михальская, Игнатович 2022]. Выявленное 
преобладание негативных цветовых ассоциаций, 
семантически описывающих напряжение, тревогу, 
истощение, и его устойчивое позиционирование 
в зоне эмоционального отторжения у большинства 
обследованных старшеклассников (69,8 %) согла-
суется с данными о высокой распространенности 
негативных психофизиологических последствий 
подготовки к экзамену [Дмитренко 2021; Хасанова, 
Молчанова 2018]. Это, в свою очередь, свидетель-
ствует о глубоко укорененном негативном фоне 
восприятия экзаменационной процедуры и под-
черкивает ее экстремальный характер для психики 
подростков [Баранова, Савина 2019; Михальская, 
Игнатович 2022].

Наиболее значимым аспектом исследования 
стало выявление существенного расхождения 
между осознаваемыми самоотчетами старшекласс-
ников о своей готовности (особенно в части умения 

справляться с тревогой) и объективными показате-
лями их стрессового состояния, оцененными с помо-
щью проективной методики ЦТО. В ходе анализа 
было выявлено, что у каждого третьего из обследо-
ванных старшеклассников (30,2 %) эмоциональная 
валентность восприятия ЕГЭ соответствует зоне 
амбивалентного принятия. Обнаруженная вариа-
тивность в восприятии экзаменационной ситуации, 
наряду с различиями в осознаваемой степени готов-
ности, привела к пониманию необходимости более 
детального изучения внутренней неоднородности 
группы старшеклассников, что и стало возможным 
благодаря применению кластерного анализа.

Выделенная на основе самоотчетов типология 
и ее соотнесение с глубинными ресурсами, диа-
гностированными с помощью проективной мето-
дики, позволили выявить важные закономерности 
ресурсного обеспечения разных профилей психо-
логической готовности к ЕГЭ. Группа с наиболее 
адаптивным профилем (IV кластер), демонстриру-
ющая высокие осознаваемые показатели готовно-
сти, низкий объективный стресс и амбивалентно-
принимающее отношение к ЕГЭ, характеризовалась 
и наиболее богатой, интегрированной ресурсной 
базой на неосознаваемом уровне, включающей при-
нятие отношений с родителями, будущего, карьеры, 
поддержки и поступления в институт. Это согла-
суется с идеей о важности семейной поддержки 
в снижении экзаменационного стресса [Синягина, 
Богачева  2015]. Напротив, III кластер, несмотря 
на декларативно высокую уверенность в совлада-
нии с тревогой, обладал самым бедным ресурсным 
профилем (ограниченным универсальными ценно-
стями, свободным временем и абстрактным буду-
щим) при отсутствии принятия инструментальных 
и социальных ресурсов, связанных с достижениями 
и поддержкой, что объясняет защитный характер 
их самоотчета. Группа I кластера, заявляющая 
о низкой готовности, но обладающая объективно 
средним стрессом, показала принятие инстру-
ментальных ценностей и ориентацию на будущее 
(карьера, поддержка, поступление), однако при 
отсутствии принятия взаимоотношений с родите-
лями и самого будущего, что указывает на внутрен-
ний конфликт и дефицит ключевого социального 
ресурса. Эти различия подчеркивают сложность 
и неоднородность феномена психологической 
готовности к ЕГЭ и важность учета как осознава-
емых, так и неосознаваемых аспектов при оценке 
ресурсов старшеклассников.
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Заключение
В процессе исследования проведена эмпирическая 
верификация методики диагностики психологи-
ческой готовности старшеклассников к ОГЭ и ЕГЭ 
[Чибисова 2009]: исследована факторная струк-
тура, разработаны количественные нормативы, 
показаны удовлетворительные психометрические 
характеристики (надежность оценки представле-
ний респондентов о собственном умении справ-
ляться с тревогой и понимания важности успешной 
сдачи ЕГЭ) – методика может быть использована 
как с исследовательскими целями, так и в рамках 
индивидуальной диагностики.

Необходимо отметить, что при использовании 
самоотчетной диагностики психологической готов-
ности старшеклассников к ЕГЭ следует учитывать 
факт существования достоверных различий между 
осознаваемыми и неосознаваемыми аспектами изу-
чаемой характеристики:

•	 наиболее сбалансированным состоянием и гар-
моничными ресурсами обладают старшекласс-
ники, продемонстрировавшие высокий уровень 
умения справляться с тревогой, понимания 
важности успешной сдачи ЕГЭ и знаний о том, 
как устроен ЕГЭ – специфическое психологи-
ческое сопровождение в данном случае не тре-
буется (с количественной точки зрения группа 
составляет 30,2 %, т. е. каждый третий);

•	 близким по уровню психологической готов-
ности являются старшеклассники, демонстри-
рующие средний уровень умения справляться 
с тревогой и высокий (или средний на гра-
нице с высоким) уровень понимания важно-
сти успешной сдачи ЕГЭ – точкой приложения 
психокоррекционных усилий при составлении 
программ психологического сопровождения 
является обучение навыкам эмоциональной 
саморегуляции (с количественной точки зрения 
группа составляет 21,6 %, т. е. каждый четвер-
тый из обследованных старшеклассников);

•	 в психологическом сопровождении нужда-
ются старшеклассники, психологическая 
готовность к сдаче ЕГЭ которых, по данным 
анкеты, характеризуется завышенным (высо-
кий уровень – с количественной точки зрения 
данная группа составляет 34,1 %) или зани-
женным (низкий уровень – 14,1 %) представ-
лением о собственном умении справляться 
с тревогой при средних или низких показа-
телях понимания важности успешной сдачи 

ЕГЭ – основной фокус психокоррекционной 
работы в данном случае необходимо сосредото-
чить на объективизации и стабилизации само
оценки и повышении мотивации к успешной 
сдаче государственного экзамена, приведении 
к оптимальным значениям уверенности в соб-
ственных силах, расширении репертуара совла-
дающих ресурсов.

Ограничениями настоящего исследования и одно-
временно перспективами дальнейших разработок 
являются ограниченность выборки учащимися одной 
московской школы, что не позволяет в полной мере 
экстраполировать результаты на все регионы России 
и различные типы образовательных учреждений, 
а также отсутствие лонгитюдного компонента, кото-
рый позволил бы проследить динамику психологи-
ческой готовности и ее компонентов на протяжении 
всего периода подготовки к ЕГЭ. Кроме того, в каче-
стве ограничений может быть рассмотрено отсут-
ствие в обследованной выборке учащихся 9-х клас-
сов, чье восприятие ЕГЭ может иметь качественные 
отличия.
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сти у студентов-дефектологов к труду на новых и приграничных территориях Российской Федерации. 
Обеспечение новых территорий квалифицированными дефектологами сегодня является задачей страте-
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рекционную работу с компетенциями в области психологической помощи. Цель – выявить сущность и опре-
делить оптимальные пути формирования личностной готовности будущих дефектологов к профессиональ-
ной деятельности в новых и приграничных регионах Российской Федерации. На основе теоретического 
анализа описана структура личностной готовности и определен диагностический комплекс с опорой 
на ее структурные компоненты: мотивационно-ценностный, когнитивный, операционно-деятельностный 
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ности личностной готовности будущих дефектологов к профессиональной деятельности в новых регионах 
России. Статья обобщает результаты исследования личностной готовности будущих дефектологов, опреде-
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Abstract: Personal readiness is a diagnostic framework that relies on the following structural components: 
motivational-value, cognitive, operational-activity, and reflective-evaluative. This article provides a theoretical 
analysis of the development of students’ personal readiness for professional activity in Russia’s new frontier regions. 
Providing these new regions with qualified speech therapists is a strategic priority, directly impacting the social 
well-being of citizens. Since the frontier regions are in close proximity to the special military operation zone, 
therapists often find their roles expanding to include both speech correction and psychological aid. The experiment 
highlighted the personal readiness of pre-service speech therapists for professional activities in Russia’s frontier 
regions, making it possible to design a roadmap to help students acquire the resilience and professional skills 
needed for work in high-stress, volatile settings.
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Введение
Вхождение новых субъектов в состав Российской 
Федерации – это не только политический и эконо-
мический процесс, но и масштабная гуманитар-
ная миссия, важнейшей задачей которой является 
обеспечение доступности и качества образования 
для всех категорий граждан, включая детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инва-
лидностью. За годы конфликта система специаль-
ного образования на новых территориях могла 
быть разрушена или функционировала в изоляции. 
В настоящее время требуется не просто ее восста-
новление, а реконструкция и интеграция в единое 
образовательное пространство России. Подчеркнем, 
что дефектолог становится ключевой фигурой в этом 
процессе.

Подготовка кадров для работы на новых террито-
риях является вопросом национальной безопасно-
сти и социальной стабильности, что соответствует 

стратегическим целям развития РФ. Одной из клю-
чевых особенностей новых и приграничных реги-
онов России в современное время является то, что 
эти регионы наиболее близки территориально к зоне 
проведения специальной военной операции (СВО). 
А дети и взрослые, проживающие в зонах военных 
действий и поствоенных конфликтов, часто имеют 
не только врожденные или ранее приобретенные 
нарушения, но и психогенные травмы [Огнева, 
Болховитина 2024; Сеттаров и др. 2018]. Это тре-
бует от дефектолога умения работать с послед-
ствиями посттравматического стрессового рас-
стройства (ПТСР), тревожностью, нарушениями 
поведения и коммуникации, которые наслаиваются 
на основной дефект. Родители детей с ОВЗ также 
находятся в состоянии стресса, они могут быть 
беженцами, которые потеряли социальные связи 
и ресурсы, и тогда дефектолог должен уметь работать 
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не только с ребенком, но и с кризисной семьей, ока-
зывая ей психолого-педагогическую поддержку. 
Современные исследования эмоционального состо-
яния специалистов, работающих в приграничье, 
выявили у них повышенный уровень тревожно-
сти и нервно-психического напряжения, поэтому 
для адаптации к работе в экстремальных условиях 
для будущих дефектологов критически важным 
будет применение адаптивных копинг-стратегий 
[Ляхова и др. 2024; Реутов и др. 2023]. На новых тер-
риториях сохраняются свои культурные и языковые 
особенности, которые также необходимо учиты-
вать дефектологу в своей работе.

Существующая сеть дефектологических кадров 
на новых территориях РФ сегодня крайне недоста-
точна и зачастую сама нуждается в методологиче-
ской и методической поддержке со стороны специ-
алистов России. С целью поддержки и развития 
дефектологической помощи в новых регионах тре-
буется целевая подготовка специалистов, готовых 
туда отправиться.

Личностная готовность будущего дефектолога 
к работе – это целостная система, объединяющая 
в себе качества человека на уровне индивида, лич-
ности и духовности. Такая готовность мобилизует 
внутренние ресурсы специалиста, что позволяет ему 
успешно адаптироваться к различным профессио-
нальным ситуациям и регулировать свои эмоциональ-
ные состояния в соответствии с рабочими задачами.

Существующие образовательные программы 
подготовки дефектологов в современной России 
не в полной мере учитывают специфику работы 
в условиях поствоенного урегулирования, а также 
с травмированными детьми и находятся в про-
цессе интеграции новых образовательных систем. 
Отсутствуют целостные модели и технологии форми-
рования личностной готовности студентов к работе 
в столь сложных условиях, что и создает научную 
проблему, требующую решения.

Цель работы – выявить сущность и определить 
оптимальные пути формирования личностной 
готовности будущих дефектологов к профессиональ-
ной деятельности в новых и приграничных регионах 
Российской Федерации.

Объект исследования – будущие дефектологи 
в контексте их профессионального развития. 
Предмет – личностная готовность будущих дефекто-
логов к профессиональной деятельности в специфи-
ческих условиях новых и приграничных территорий, 
а также целенаправленная ее мотивация.

Теоретико-методологическая основа исследова-
ния проблемы формирования личностной готовно-
сти будущих дефектологов базируется на синтезе 
двух взаимодополняющих направлений: психоло-
гических теорий личности и компетентностного 
подхода в профессиональном становлении.

Методологическим ядром нашего исследова-
ния выступают: культурно-историческая тео-
рия Л. С. Выготского и теория деятельности 
А. Н. Леонтьева. Культурно-историческая теория 
доказывает, что высшие психические функции и лич-
ность специалиста формируются через присвоение 
им культурного опыта и ценностей в процессе соци-
ального взаимодействия [Бирич 2016]. Согласно тео-
рии деятельности А. Н. Леонтьева, личность дефек-
толога рождается и проявляется в его деятельности 
[Леонтьев 1975]. Для будущего дефектолога это озна-
чает, что его личностная готовность к труду на новых 
и приграничных территориях РФ формируется через 
единство его внешней (практика, семинары, взаимо
действие с коллегами и родителями) и внутренней 
(рефлексия, самооценка, выработка ценностных 
ориентаций) деятельности.

Также процесс становления личностной готовно-
сти будущего дефектолога к труду имеет социально 
опосредованный характер и раскрывается в теории 
персонализации А. В. Петровского, где личность 
студента-дефектолога формируется в референт-
ной для него группе (сокурсники, преподаватели, 
профессиональное сообщество) через совмест-
ную деятельность, общие цели и ценности данной 
группы, которые впоследствии становятся внутрен-
ними убеждениями самого будущего специалиста 
[Семенов 2014].

Концепция отношений В. Н. Мясищева опреде-
ляет личность будущего дефектолога как систему его 
избирательных отношений к миру, себе и профес-
сиональной деятельности [Абульханова-Славская 
и др. 2018].

Ключевой движущей силой развития лично-
сти будущих дефектологов выступает иерархия 
их потребностей, описанная в гуманистической 
психологии А. Маслоу. Стремление к самоактуали-
зации, профессиональному призванию и осмыс-
ленному служению (если не я, то кто же) является 
высшим уровнем мотивации, достижимым при 
удовлетворении базовых потребностей в безопас-
ности, принятии и уважении [Фассахова и др. 2018].

Сущность профессионально-личностной готов-
ности как сложного системного образования 



388

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Sorokoumova S. N., Larikova E. N.

Personal Readiness of Pre-Service Speech Pathologists

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-385-396

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
Y

 A
N

D
 P

E
D

A
G

O
G

Y
 O

F
 E

D
U

C
A

T
IO

N

раскрывается в рамках системогенетического под-
хода. Согласно этому подходу, готовность представ-
ляет собой интеграцию способностей индивида, 
компетенций субъекта деятельности и качеств лич-
ности, которые регулируют и направляют профессио
нальную деятельность [Шадриков 2010].

Научная рефлексия личностных качеств дефекто
лога имеет длительную историю. С. Д. Забрамная 
и Л. И. Романова доказали, что ключевые профессио
нальные качества поддаются целенаправленному 
формированию в вузе [Забрамная, Романова 1978]. 
Дальнейшее развитие концепций профессиональ-
ной деятельности актуализировало гуманистиче-
ский подход, выделив в качестве ядра такие личност-
ные характеристики, как эмпатия, толерантность 
и деонтологическая ориентированность [Назарова, 
Пенин 2021]. В результате систематизации требова-
ний к специалисту его компетентность была опреде-
лена как интегративное трехкомпонентное образо-
вание [Яковлева 2009], включающее:

•	 ценностно-смысловой компонент (гуманизм, 
мотивация помощи);

•	 профессионально-личностный компонент 
(эмоциональная устойчивость, эмпатия, ког-
нитивная гибкость); 

•	 профессионально-деятельностный компонент 
(диагностические, коррекционно-развиваю-
щие и иные компетенции, регламентирован-
ные ФГОС).

Особое значение в изучении профессиональ-
ного портрета дефектолога уделяется внутрен-
ней, просоциальной мотивации помощи, которая, 
на наш взгляд, является фундаментом для работы 
со сложными случаями нарушений развития 
[Хекхаузен 2003]. Отметим, что вопросы формиро-
вания профессиональной компетентности дефек-
тологов освещаются в работах многих ученых 
[Алмазова, Соловьева 2018; Ларикова, Сорокоумова 
2022; 2024; Назарова 2004; Филатова 2015; Шилова 
и др.  2019; 2021].

Таким образом, личностная готовность буду-
щего дефектолога к работе на новых территориях 
РФ понимается нами как динамическая, многоуров-
невая система, возникающая в результате непрерыв-
ного взаимодействия внутренних потенциалов лич-
ности (ее потребностей, способностей, отношений) 
и внешних социально-культурных условий (образо-
вательной среды, профессионального сообщества, 
культурных норм).

Методы и материалы 
Экспериментальная часть исследования прово-
дилась на базе Нижегородского государствен-
ного педагогического университета имени 
Козьмы Минина. В выборку вошли 348 студентов-
второкурсников (19–20 лет) кафедры специаль-
ного образования, обучающихся по направле-
ниям «Олигофренопедагогика», «Логопедия» 
и «Специальная психология»: экспериментальная 
группа (ЭГ) – 170 человек; контрольная группа (КГ) – 
178 человек.

В результате анализа научной литературы 
по проблеме были выделены следующие струк-
турные компоненты личностной готовности буду-
щих дефектологов к работе на новых территориях 
России: мотивационно-ценностный, когнитивный, 
операционно-деятельностный и рефлексивно-
оценочный [Сорокоумова, Ларикова 2025]. Далее 
на основе предложенной структуры был разрабо-
тан диагностический комплекс для изучения дан-
ных компонентов личностной готовности к труду 
на новых территориях РФ. Так, для диагностики 
мотивационно-ценностного компонента нами при-
менялись: методика В. Э. Мильмана, позволившая 
проанализировать мотивационную структуру лич-
ности будущих дефектологов через оценку их обще-
житейской и рабочей направленности [Бабина 
и др.  1990], и опросник Ю. М. Орлова для оценки 
уровня потребности в достижении успеха как стрем-
ления к высоким профессиональным результатам 
[Елисеев 2003: 427–428; Практикум по возрастной 
психологии 2002: 512–513]. Для диагностики ког-
нитивного компонента личностной готовности 
использовалась методика «Определение типа мыш-
ления» (модификация опросника Г. В. Резапкиной 
[Резапкина 2005]), направленная на оценку разви-
тия базовых типов мышления и общего уровня кре-
ативности будущих дефектологов, а также шкала 
толерантности к неопределенности С. Баднера 
[Kornilova, Chumakova  2014]. С целью изучения  
операционно-деятельностного компонента личност-
ной готовности студентов-дефектологов к работе 
на новых территориях РФ нами были выбраны опро-
сник «Преодоление трудных жизненных ситуаций» 
(ПТЖС) [Водопьянова 2009] и шкала развитости эмпа-
тийных тенденций И. М. Юсупова [Юсупов  1995]. 
Для диагностики рефлексивно-оценочного ком-
понента применялся опросник рефлексивности 
А. В. Карпова, измеряющий уровень развития 



389

2026 Т
о

м 28 №
 2

Сорокоумова С. Н., Ларикова Э. Н.

Личностная готовность будущих дефектологов

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-385-396

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 В

 О
Б

Р
А

З
О

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
О

Й
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И

рефлексии у будущих дефектологов как устойчивого 
личностного свойства [Карпов 2003].

Обработка полученных данных осуществлялась 
с помощью количественного, качественного и ста-
тистического анализа (критерий Пирсона) для обе-
спечения достоверности результатов.

Результаты
Профессиональные мотивы, лежащие в основе цен-
ностных ориентаций дефектолога, определяют его 
личностную готовность к работе. Детерминирующая 
роль мотивационной составляющей в профессио
нальной деятельности дефектолога подтвержда-
ется исследованием I. Pancasila и коллег, в кото-
ром установлено, что базовым стимулом является 
актуализация личностных потребностей и мотивов  
[Pancasila et al. 2020].

При изучении мотивационной сферы будущих 
дефектологов следует проанализировать соотно-
шения между идеальным и реальным мотивами. 
Существенные расхождения между ними интерпре-
тируются нами как специфические психологические 
состояния: внутренний конфликт и внутренний 
вакуум. Состояние внутреннего конфликта харак-
теризуется высоким уровнем нереализованных 
устремлений, что порождает фрустрацию и неудов-
летворенность актуальной потребности. Состояние 
внутреннего вакуума возникает, когда деятельность 
осуществляется без внутреннего желания, при низ-
кой ценности мотива. Следствием этого является 
эмоциональное пресыщение, обесценивание дея-
тельности и утрата ее смысла.

Используя методику В. Э. Мильмана, мы изучили 
потребности и активности студентов-дефектологов 
по семи ключевым сферам мотивационной направ-
ленности: жизнеобеспечение, комфорт, социальный 
статус, общение, общая активность, творческая 
активность и общая полезность. Согласно получен-
ным результатам, наибольшие показатели состо-
яния вакуума наблюдаются в сферах социальный 
статус (ЭГ – 36 %; КГ – 22 %) и общение (ЭГ – 35 %; 
КГ – 16 %). Это позволяет утверждать, что данные 
аспекты жизни будущих дефектологов в наиболь-
шей степени подвержены обесцениванию и пере-
насыщению. Несмотря на обладание статусом сту-
дента и участие в многочисленных коммуникациях, 
эта деятельность не воспринимается ими как зна-
чимая и желанная, превращаясь в рутину. Высокие 
показатели вакуума также зафиксированы по шкале 
общественная полезность (ЭГ – 20 %; КГ – 21 %),  

что свидетельствует о выполнении соответствующей 
деятельности скорее в силу обязанности или внеш-
него давления, нежели по внутреннему убеждению 
и личной заинтересованности.

Анализ состояния внутреннего конфликта выя-
вил небольшой рост напряженности по шкалам ком
форт (ЭГ – 9 %; КГ – 8 %) и жизнеобеспечение (ЭГ – 6 %;  
КГ – 7 %). Полученные данные свидетельствуют 
о том, что именно эти базовые, витальные потребно-
сти являются наиболее фрустрированными. Резкий 
контраст между высокими устремлениями к безо-
пасности, стабильности и комфорту и их реализа-
цией в действительности порождает у студентов-
дефектологов значительное психоэмоциональное 
напряжение и ощущение тревоги.

Семь ключевых сфер мотивационной направ-
ленности студентов-дефектологов, используемых 
в методике В. Э. Мильмана, условно можно разделить 
на два направления мотивации: общежитейскую 
и рабочую. В таблице был рассчитан средний балл 
общежитейской и рабочей направленности мотива-
ционной сферы будущих дефектологов (табл.).

Исходя из таблицы, в общежитейской сфере более 
выражены базовые потребности, такие как жизне-
обеспечение, комфорт и общение. Уровень общей 
активности будущих дефектологов также несколько 
выше в этой сфере, чем в рабочей. Напротив, рабо-
чая мотивация демонстрирует качественно иную 
направленность, и наиболее значимое преимущество 
здесь наблюдается в сфере творчества, потребность 
в котором существенно выше, чем в общежитейской 
сфере. Кроме того, будущие специалисты проявляют 
значительно более высокую потребность в социаль-
ной полезности в контексте будущей профессио-
нальной деятельности.

Полученные результаты свидетельствуют о явном 
различии социально-психологической направленно-
сти мотивации. Общежитейская ориентация характе-
ризуется фокусом на социальные аспекты и комфорт, 
что, вероятно, отражает возрастные особенности 
юношеского периода, связанные с социализацией 
и установлением социального статуса. В то же время 
рабочая мотивация ориентирована на самореали-
зацию и продуктивность. Исключительно высокие 
показатели по творческой активности и социальной 
полезности указывают на стремление студентов-
дефектологов к профессиональному росту, реали-
зации потенциала и принесению пользы обществу. 

В международных исследованиях основное вни-
мание уделяется мотивации достижения успеха 
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как ключу к профессиональному становлению [Aslan, 
Kirikkanat 2013; Elliot, Hulleman 2017; Filipkowski, 
Derbis 2023; Khamidova, Usmanova 2024]. В нашем 
исследовании также изучена потребность в дости-
жении успеха у студентов дефектологического про-
филя. Результаты оценки распределились по трем 
группам в соответствии с их уровнем мотивации. 
Основной костяк (68 %) – это студенты со средним 
уровнем мотивации, которые представляют собой 
надежную опору профессии. Они стремятся к реа-
листичным целям, выбирают задачи умеренной 
сложности и стабильно эффективны при наличии 
обратной связи. Студенты-дефектологи с высоким 
уровнем мотивации (26 %) демонстрируют выра-
женную целеустремленность, готовность к вызовам 
и настойчивость в решении сложных задач. Именно 
из них, вероятнее всего, сформируется будущая 
элита профессии: новаторы, эксперты и руководи-
тели, способные вывести дефектологию на новый 
уровень, в том числе на территории новых регио
нов РФ. Группа риска (6 %) – студенты с низким 
уровнем мотивации. Отсутствие у них стремления 
к достижениям и склонность к рутине создают риск 
формального подхода к работе, и это может приве-
сти к быстрому выгоранию и неэффективной про-
фессиональной деятельности. 

Еще одним важным структурным компонентом 
профессионально-личностной готовности учителя-
дефектолога к работе в новых регионах РФ высту-
пает профессиональное мышление, представляющее 
собой систему когнитивных операций, направлен-
ных на осуществление психолого-педагогической 
диагностики и последующее проектирование 

коррекционного маршрута для лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. Исследование выя-
вило как сильные стороны, так и критический дефи-
цит в структуре мышления будущих дефектологов. 
Согласно результатам, наглядно-образное мышле-
ние преобладает у большинства будущих дефекто-
логов: его показатели сосредоточены на высоком 
(ЭГ – 61 %; КГ – 60 %) и среднем уровнях (ЭГ – 34 %; 
КГ – 35 %). Наглядно-образное мышление позволяет 
эффективно визуализировать учебный процесс, соз-
давать пособия и работать с образами (артикуляция, 
жесты). Высокая креативность (высокий уровень: 
ЭГ – 55 %; КГ – 57 % и средний уровень: ЭГ – 43 %; 
КГ – 42 %) является ключевой компетенцией для раз-
работки индивидуальных методик, адаптации мате-
риалов и нестандартного решения педагогических 
задач, особенно в условиях ограниченного ресурса 
методических материалов. Развитое предметно-
действенное мышление (высокий уровень: ЭГ – 49 %; 
КГ – 50 % и средний уровень: ЭГ – 49 %; КГ – 46 %) 
студентов-дефектологов обеспечивает эффективную 
работу через манипуляции с предметами, что кри-
тически важно для развития моторных и бытовых 
навыков у детей. Хорошее словесно-логическое 
мышление будущих дефектологов (высокий уро-
вень: ЭГ – 46 %; КГ – 46 % и средний уровень:  
ЭГ – 49 %; КГ – 48 %) служит основой для диагностики, 
формулировки заключений и структурированной 
коммуникации с коллегами и родителями в про-
фессиональной деятельности. Также по результа-
там исследования определяется низкое абстрактно-
символическое мышление студентов-дефектологов, 
где более половины выборки демонстрируют  

Табл. Результаты исследования общежитейской и рабочей направленности мотивационной сферы будущих  
дефектологов, баллы 
Tab. Motivation in pre-service speech pathologists: lifestyle and professional orientation, points

Ключевые сферы 
мотивации

Экспериментальная группа Контрольная группа

Общежитейская 
мотивация

Рабочая  
мотивация

Общежитейская 
мотивация

Рабочая  
мотивация

Жизнеобеспечение 14,6 13,7 15,0 13,9

Комфорт 17,5 15,3 17,9 15,3

Социальный статус 13,2 11,5 12,9 11,8

Общение 17,1 15,0 17,5 15,4

Общая активность 13,1 11,8 12,9 11,5

Творческая активность 13,0 17,3 13,5 17,5

Общая полезность 10,3 15,5 10,0 15,8
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его низкий уровень развития (ЭГ – 54 %; КГ – 56 %). 
Это снижает понимание студентами теоретических 
моделей и систем (буквы, цифры, правила) с риском 
ограничить профессиональную деятельность буду-
щих дефектологов простыми манипуляциями без 
глубинного анализа нарушений.

Толерантность к неопределенности или когнитив-
ная гибкость представляет собой интегральную спо-
собность будущего дефектолога сохранять профес-
сиональную эффективность в ситуациях с неполной 
информацией, проявляя адаптивность. Диагностика 
толерантности к неопределенности выявила у буду-
щих дефектологов в целом благоприятную картину, 
где распределение по уровням выглядит следую-
щим образом: низкий уровень практически отсут-
ствует (ЭГ – 0 %; КГ – 1 %), средний уровень про-
демонстрировали чуть меньше половины студентов  
(ЭГ – 46 %; КГ – 45 %), а высокий уровень пока-
зали более половины опрошенных в обеих группах 
(ЭГ – 54 %; КГ – 54 %). Полученные результаты сви-
детельствуют о том, что подавляющее большинство 
студентов-дефектологов обладает развитой способ-
ностью работать в условиях нехватки информации 
и непредсказуемости. Практически полное отсут-
ствие низких показателей позволяет утверждать, что 
выборка в целом психологически готова к принятию 
решений в неоднозначных ситуациях, что является 
одним из ключевых требований для работы в новых 
регионах России.

Еще один важный компонент личностной готов-
ности будущих дефектологов к работе на новых 
территориях России – их психологическая устойчи-
вость и владение копинг-стратегиями [Сорокоумова, 
Ларикова 2024]. Сводный анализ стратегий совла-
дания со стрессом у будущих дефектологов пока-
зал распределение по группам используемых ими 
копингов.

Так, в группе когнитивных копингов наиболее 
выражена стратегия снижения значимости проблемы 
(ЭГ – 16; КГ – 17 баллов), и здесь мы видим способ-
ность будущих дефектологов минимизировать дав-
ление стресса без драматизации. Умеренные показа-
тели стратегий самоодобрения (ЭГ – 15; КГ – 14 баллов) 
и самооправдания (ЭГ – 15; КГ – 16 баллов) отражают 
самооценку будущих дефектологов и их способность 
сохранять самоуважение без самообмана.

В группе копингов сохранения эмоционально-
физического баланса отмечаются высокие показа-
тели стратегии психомышечной релаксации (ЭГ – 19; 
КГ – 17 баллов), отвлечения (ЭГ – 18; КГ – 18 баллов) 

и замещения (ЭГ – 17; КГ – 18 баллов). Данные 
копинг-стратегии становятся необходимыми 
навыками для будущих дефектологов с целью вос-
становления их собственных ресурсов. Навык 
самоутверждения (ЭГ – 17; КГ – 18 баллов), также 
имеющий высокие показатели, отражает основу про-
фессиональной уверенности будущих дефектологов.

В группе активных стратегий, ориентирован-
ных на проблеме, лидируют копинги контроля над 
ситуацией (ЭГ – 20; КГ – 21 балл) и самоконтроля 
(ЭГ – 20; КГ – 20 баллов), что отражает ориентацию 
будущих дефектологов на анализ и решение возни-
кающих проблем. Развитая стратегия позитивной 
самомотивации студентов-дефектологов (ЭГ – 19; 
КГ – 20 баллов) демонстрирует их оптимистичный 
подход к преодолению различных трудностей.

Показатели использования будущими дефекто-
логами деструктивных копингов значительно ниже 
показателей других шкал. Минимальные значения 
стратегий бегства (ЭГ – 13; КГ – 13 баллов), беспо-
мощности (ЭГ – 12; КГ – 11 баллов), самообвинения 
(ЭГ – 13; КГ – 13 баллов) демонстрируют отсутствие 
у студентов-дефектологов склонности к пассивно-
сти и изоляции. Крайне низкие показатели агрессии 
(ЭГ – 13; КГ – 12 баллов) и приема лекарств (ЭГ – 7; 
КГ – 6 баллов) также указывают на зрелые методы 
саморегуляции будущих дефектологов.

Следующим этапом нашего исследования явля-
ется анализ эмпатии будущих дефектологов. 
Несмотря на то что эмпатия основана на эмоцио
нальной восприимчивости, в профессиональном 
контексте критическое значение приобретает 
ее практическое применение. Речь идет о способ-
ности не просто понимать состояние другого чело-
века, но и преобразовывать это понимание в выбор 
и реализацию соответствующих профессиональных 
методик – техник общения, коррекции и психо
логической поддержки. В связи с этим эмпатию 
по праву мы рассматриваем в качестве элемента 
операционно-деятельностного компонента личност-
ной готовности к работе на новых территориях РФ.

Результаты диагностики эмпатии показали 
схожую картину в обеих группах: у большинства 
студентов (ЭГ – 83 %; КГ – 80 %) ее уровень соот-
ветствует норме. Данный результат закономерен 
для представителей помогающей профессии 
и свидетельствует о том, что выбор специализа-
ции в целом коррелирует с развитыми социально-
эмоциональными компетенциями. Вместе с тем 
наличие студентов с низким (ЭГ – 14 %; КГ – 15 %) 
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и высоким (ЭГ – 3 %; КГ – 5 %) уровнем эмпатии 
указывает на неоднородность выборки. Это, в свою 
очередь, позволяет выделить потенциальные про-
блемные зоны в подготовке кадров. Низкие пока-
затели вызывают обеспокоенность в отношении 
их будущей профессиональной эффективности, 
в то время как незначительная доля высоких зна-
чений позволяет говорить о дефиците выражен-
ных эмпатических способностей в общей массе 
обучающихся.

Рефлексивно-оценочный компонент личностной 
готовности к труду в новых регионах Российской 
Федерации основывается на профессиональном 
самосознании студента-дефектолога. Его сущность  
заключается в динамическом саморазвитии и инте-
грации профессиональных ценностей и смыслов 
в личностную структуру. Развитое самосозна-
ние помогает будущему специалисту объеди-
нить разные стороны личности в целостный образ 
Я-профессионал.

По результатам исследования способности  
к рефлексии у будущих дефектологов наиболее 
тревожным является полное отсутствие студентов 
с высоким уровнем рефлексивности и в эксперимен-
тальной, и в контрольной  группах. Подавляющее 
большинство обучающихся демонстрируют сред-
ний уровень рефлексивности (ЭГ – 76 %; КГ – 74 %). 
Хотя данный результат ожидаем, он является недо-
статочным для профессии, требующей постоянного 
личностного участия. Средний уровень характе-
ризуется констатирующей рефлексией: студенты 
способны проанализировать завершенное дей-
ствие по заданному алгоритму, сопоставив его 
с образцом или рекомендацией преподавателя. 
Однако такой анализ ситуативен, поверхностен 
и не ведет к глубинным трансформациям профессио
нального Я. Критическую озабоченность вызывает 
значительная доля студентов-дефектологов с низ-
ким уровнем рефлексивности (ЭГ – 24 %; КГ – 26 %), 
это подразумевает отсутствие устойчивой потреб-
ности в самоанализе, что приводит к формальному 
выполнению профессиональных задач.

Заключение
На основании проведенного исследования было 
установлено, что мотивационный компонент лич-
ностной готовности студентов-дефектологов пред-
ставлен двунаправленностью мотивов: в рабочей 
мотивации преобладают мотивы творческой актив-
ности и социальной полезности, а в общежитейской 

направленности – комфорт и общение. Мотивация 
достижения успеха у будущих дефектологов в боль-
шей степени сформирована, однако 6 % студентов 
представляют группу риска и имеют низкий уровень 
потребности в успешной деятельности.

Когнитивный компонент личностной готовности 
будущих дефектологов к труду в новых регионах 
России отражает как сильные стороны, так и критиче-
ский дефицит. У будущих дефектологов преобладает 
высокоразвитое наглядно-образное, предметно-
действенное и словесно-логическое мышление, 
а также креативность. Это обеспечивает эффектив-
ность в визуализации, практической работе и реше-
нии педагогических задач. Высокая когнитивная 
гибкость или толерантность к неопределенности 
свидетельствует о готовности будущих дефектологов 
работать в условиях нехватки информации и непред-
сказуемости. Однако слабо развитое абстрактно-
символическое мышление студентов (более 50 % 
студентов) ограничивает их способность к понима-
нию теоретических моделей и системному анализу 
нарушений, рискуя свести профессиональную дея-
тельность к простым манипуляциям.

Операционально-деятельностный компонент 
личностной готовности к труду в новых регионах 
РФ представлен двумя наиболее значимыми, на наш 
взгляд, навыками: сформированностью адаптив-
ных копинг-стратегий и эмпатией. По результатам 
исследования установлено, что будущие дефекто
логи демонстрируют зрелый профиль совладающего 
поведения с преобладанием активных проблемно-
ориентированных стратегий. Отметим, что выявлен-
ный ресурс позволяет говорить о хорошей психологи-
ческой готовности к профессии. Хотя у большинства 
студентов-дефектологов уровень эмпатии в норме, 
крайне мало будущих дефектологов с высоким 
уровнем эмпатийных способностей, что указывает 
на некий дефицит этого ключевого для помогающей 
профессии качества в его выраженной форме.

Наиболее тревожный результат получен в диа-
гностике рефлексивно-оценочного компонента лич-
ностной готовности, где мы наблюдаем полное 
отсутствие студентов с высоким уровнем рефлек-
сивности. Преобладание среднего уровня рефлек-
сивной способности означает склонность у будущих 
дефектологов к ситуативному, шаблонному анализу, 
при этом каждый четвертый студент по результатам 
диагностики имеет низкий уровень рефлексии, что 
ведет к формализму в работе и отсутствию потреб-
ности в самоанализе.
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Оптимальные пути формирования личностной 
готовности должны быть направлены на преодоле-
ние выявленных противоречий и включать в себя 
трансформацию «вакуума» в «ресурс» через смеще-
ние акцента с формального выполнения обязанно-
стей на личностный смысл и значимость профессио
нальной деятельности. Создание ситуаций успеха 
и значимости, т. е. активное вовлечение будущих 
дефектологов в профессиональное сообщество, где 
их вклад признается и ценится, позволит преодо-
леть внутренний вакуум в сфере социального статуса 
и общения.

Рекомендуется целенаправленное развитие 
абстрактно-символического мышления через вне-
дрение в учебный процесс специальных модулей 
и заданий, ориентированных на анализ теорети-
ческих моделей, построение гипотез о структуре 
дефекта и проектирование долгосрочных коррекци-
онных маршрутов, опираясь при этом на развитое 
наглядно-образное мышление и креативность.

Необходимо также развивать операционально-
деятельностный компонент личностной готов-
ности будущих дефектологов от нормы к мастер-
ству. Мы предлагаем организовывать тренинги, 
направленные не просто на понимание эмоций, 
а на отработку навыков операциональной эмпа-
тии, т. е. перевода эмпатического понимания в кон-
кретные профессиональные техники и решения 
в условиях стресса. Кроме этого, следует закреплять 
адаптивное копинг-поведения через моделирование 
в учебном процессе профессиональных стрессовых 
и неопределенных ситуаций, характерных для новых 
территорий РФ, и отрабатывать использование 

конструктивных стратегий совладания. С целью 
развития рефлексивности у будущих дефектологов 
необходимо внедрять систему рефлексивных днев-
ников и проведение посттворческих разборов, где 
акцент ставится не на отчете – что сделал, а на ана-
лизе – почему я поступил так, какие мои установки 
повлияли на решение, как это изменило меня 
как специалиста.

Наиболее эффективным является модульный под-
ход в подготовке, где сквозной линией через все дис-
циплины и виды практик проходит формирование 
недостающих и усиление имеющихся компетенций, 
с обязательным психолого-педагогическим сопро-
вождением, аналогичным подготовке для работы 
в экстремальных условиях.

Конфликт интересов: Авторы заявили об отсут-
ствии потенциальных конфликтов интересов в отно-
шении исследования, авторства и / или публикации 
данной статьи.
Conflict of interests: The authors declared no potential 
conflict of interests regarding the research, authorship, 
and / or publication of this article.

Критерии авторства: С. Н. Сорокоумова – критиче-
ский анализ, методология, формализованный ана-
лиз данных. Э. Н. Ларикова – теоретический анализ 
литературы, проведение эмпирического исследова-
ния, обработка и описание результатов.
Contribution: S. N. Sorokoumova provided the critical 
analysis, methodology development, and formalized 
data analysis. E. N. Larikova wrote the review, conducted 
the empirical study, and processed the results.

Литература / References 
Абульханова-Славская К. А., Славская А. Н., Леванова Е. А., Пушкарева Т. В. Теория личности В. Н. Мясищева. 

Мир образования – образование в мире. 2018. № 4. С. 58–66. [Abulkhanova-Slavskaya K. A., Slavskaya A. N., 
Levanova E. A., Pushkareva T. V. V. N. Myasishchev’s personality theory. The World of Education – Education 
in the World, 2018, (4): 58–66. (In Russ.)] https://elibrary.ru/sctbrg

Алмазова А. А., Соловьева Т. А. Значение идей Л. С. Выготского для системы специального образования 
и подготовки педагогов-дефектологов в высшей школе. Интеграция науки и образования в XXI веке: 
психология, педагогика, дефектология: Междунар. науч.-практ. конф. (Саранск, 4 декабря 2018 г.) Саранск: 
МГПИ, 2018. С. 287–291. [Almazova A. A., Solovyova T. A. The importance of ideas L. S. Vygotsky for the system 
of special education and training of teachers-defectologists in higher school. Integration of science and education 
in the 21st century: Psychology, pedagogy, and speech pathology: Proc. Intern. Sci.-Prac. Conf., Saransk, 4 Dec 
2018. Saransk: MSPI, 2018, 287–291. (In Russ.)] https://elibrary.ru/dslhqu

Бабина В. С., Дукаревич М. З., Еникополов С. Н. и др. Практикум по психодиагностике. Психодиагностика моти-
вации и саморегуляции. М.: МГУ, 1990. 159 с. [Babina V. S., Dukarevich M. Z., Enikopolov S. N. et al. Workshop 
on psychodiagnostics. Psychodiagnostics of motivation and self-Regulation. Moscow: MSU, 1990, 159. (In Russ.)] 



394

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Sorokoumova S. N., Larikova E. N.

Personal Readiness of Pre-Service Speech Pathologists

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-385-396

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
Y

 A
N

D
 P

E
D

A
G

O
G

Y
 O

F
 E

D
U

C
A

T
IO

N

Бирич И. А. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского в свете психологии развития лично-
сти: антропологические горизонты. Вестник МГПУ. Серия: Философские науки. 2016. № 4. С. 21–29. 
[Birich I. A. L. S. Vygotsky's cultural-historical concept in the light of psychology of the development of personality: 
Anthropological horizons. MCU Journal of Philosophical Sciences, 2016, (4): 21–29. (In Russ.)] https://elibrary.
ru/xbsczf

Водопьянова Н. Е. Психодиагностика стресса. СПб.: Питер, 2009. 329 с. [Vodopyanova N. E. Psychodiagnostics 
of stress. St. Petersburg: Piter, 2009, 329. (In Russ.)] https://elibrary.ru/qxvsdn

Елисеев О. П. Практикум по психологии личности. СПб.: Питер, 2003. 508 с. [Eliseev O. P. Workshop on personality 
psychology. St. Petersburg: Piter, 2003, 508. (In Russ.)]

Забрамная С. Д., Романова Л. И. Об организации изучения учащихся вспомогательной школы. Дефектология. 
1978. № 5. С. 34–37. [Zabramnaya S. D., Romanova L. I. Organizing the study of students in a specialized school. 
Defectology, 1978, (5): 34–37. (In Russ.)]

Карпов А. В. Рефлексивность как психическое свойство и методика ее диагностики. Психологический жур-
нал. 2003. Т. 24. № 5. С. 45–57. [Karpov A. V. Reflectiveness as a mental quality and the method to diagnose it. 
Psikhologicheskii Zhurnal, 2003, 24(5): 45–57. (In Russ.)] https://elibrary.ru/ooybsn

Ларикова Э. Н., Сорокоумова С. Н. Профессиональная подготовка современных дефектологов. Проблемы обще-
ства, науки и образования в условиях геополитической турбулентности: Междунар. науч.-практ. конф. 
(Казань, 31 марта – 3 апреля 2024 г.) Казань: КФУ, 2024. С. 30–33. [Larikova E. N., Sorokoumova S. N. Professional 
training of modern defectologists. Problems of society, science, and education in the context of geopolitical 
turbulence: Proc. Intern. Sci.-Prac. Conf., Kazan, 31 Mar – 3 Apr 2024. Kazan: KFU, 2024, 30–33. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/vnmwif

Ларикова Э. Н., Сорокоумова С. Н. Формирование профессиональных антиципаций студентов-дефектологов 
через призму их смысложизненных ориентаций. Осовские педагогические чтения «Образование в совре-
менном мире: новое время – новые решения». 2022. № 1-3. С. 208–213. [Larikova E. N., Sorokoumova S. N.  
Formation of professional expectations of students-defectologists through the prism of their life-meaning 
orientations. Osovskie pedagogicheskie chteniia "Obrazovanie v sovremennom mire: Novoe vremia – novye 
resheniia", 2022, (1-3): 208–213. (In Russ.)] https://elibrary.ru/mdvzeg

Леонтьев А. Н. Деятельность, сознание, личность. М.: Политиздат, 1975. 352 c. [Leontiev A. N. Activity, 
consciousness, personality. Moscow: Politizdat, 1975, 352. (In Russ.)] https://elibrary.ru/zjuelz

Ляхова Ж. Г., Ковтун Ю. Ю., Кучерявенко И. А. Изучение особенностей эмоционального состояния специа-
листов, работающих в приграничном с зоной СВО регионе. Научно-педагогическое обозрение. 2024. № 4. 
С. 142–150. [Lyakhova Zh. G., Kovtun Yu. Yu., Kucheryavenko I. A. Studying the characteristics of the emotional 
state of employees of construction sector enterprises working in the region bordering the military conflict zone. 
Pedagogical Review, 2024, (4): 142–150. (In Russ.)] https://doi.org/10.23951/2307-6127-2024-4-142-150

Назарова Н. М. Профессиональная деятельность и личность педагога системы специального образова-
ния. In: Аксенова Л. И., Архипов Б. А., Белякова Л. И. и др. Специальная педагогика. М.: Академия, 2004.  
С. 157–162. [Nazarova N. M. Professional activity and personality of a teacher of the special education system. 
In: Aksenova L. I., Arkhipov B. A., Belyakova L. I. et al. Special pedagogy. Moscow: Academia, 2004, 157–162. 
(In Russ.)]

Назарова Н. М., Пенин Г. Н. Специальная педагогика. Т. 1. История специальной педагогики. М.: Инфра-М, 2021. 
357 с. [Nazarova N. M., Penin G. N. Special pedagogy. Vol. 1. History of special pedagogy. Moscow: Infra-M, 2021, 
357. (In Russ.)] https://doi.org/10.12737/1078993

Огнева В. В., Болховитина Т. С. Российское пограничье в условиях специальной военной операции: актуальные 
аспекты обеспечения национальной безопасности. Via in tempore. История. Политология. 2024. Т. 51. № 4. 
С. 1035–1043. [Ogneva V. V., Bolkhovitina T. S. The Russian border area in the context of the special military 
operation: Current aspects of ensuring national security. Via in tempore. History and political science, 2024, 51(4): 
1035–1043. (In Russ.)] https://doi.org/10.52575/2687-0967-2024-51-4-1035-1043

Практикум по возрастной психологии, ред. Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. 2-е изд., доп. и перераб. СПб.: Речь, 
2002. 694 с. [Workshop on developmental psychology, eds. Golovey L. A., Rybalko E. F. 2nd ed. St. Petersburg: 
Rech, 2002, 694. (In Russ.)]

https://elibrary.ru/xbsczf
https://elibrary.ru/xbsczf


395

2026 Т
о

м 28 №
 2

Сорокоумова С. Н., Ларикова Э. Н.

Личностная готовность будущих дефектологов

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-385-396

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 В

 О
Б

Р
А

З
О

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
О

Й
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

И

Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии. М.: Генезис, 2005. 208 с. [Rezapkina G. V. Psychology and choice 
of profession. Moscow: Genesis, 2005, 208. (In Russ.)]

Реутов Е. В., Гармашев А. А., Полухин О. Н., Реутова М. Н. Трансформация восприятия проблематики безопасно-
сти в приграничном регионе в условиях специальной военной операции. Власть. 2023. Т. 31. № 4. С. 86–94. 
[Reutov E. V., Garmashev A. A., Polukhin O. N., Reutova M. N. Transformation of the perception of security 
problems in the border region under the conditions of a special military operation. Vlast, 2023, 31(4): 86–94. 
(In Russ.)] https://doi.org/10.31171/vlast.v31i4.9695

Семенов И. Н. Персонология жизнетворчества А. В. Петровского и развитие истории и теории общей и соци-
альной психологии и педагогики (к 90-летию со дня рождения). Психология. Историко-критические 
обзоры и современные исследования. 2014. № 6. С. 10–48. [Semenov I. N. Personology of creating life in works 
of A. V. Petrovskii and the development of the history and theory of general and social psychology and pedagogy 
(the 90th anniversary of his birth). Psychology. Historical-critical reviews and current researches, 2014, (6): 10–48. 
(In Russ.)] https://elibrary.ru/thsvtz

Сеттаров И. А., Синица Д. А., Инамова С. Т., Юнусов Д. М., Касимов З. Боевая психическая травма и посстравма-
тическое стрессовое расстройство: причины, последствия, профилактика. Sciences of Europe. 2018. № 26-1. 
С. 58–63. [Settarov I. A., Sinitsa D. A., Inamova S. T., Yunusov D. M., Kasimov Z. Combat trauma and post-traumatic 
stress disorder: Causes, consequences, prevention. Sciences of Europe, 2018, (26-1): 58–63. (In Russ.)] https://
elibrary.ru/uortqk

Сорокоумова С. Н., Ларикова Э. Н. Мотивационно-ценностный компонент профессионально-личностной 
готовности будущих дефектологов. Russian Journal of Education and Psychology. 2025. Т. 16. № 2. С. 375–396. 
[Sorokoumova S. N., Larikova E. N. Motivational and value component of professional and personal readiness 
of future defectologists. Russian Journal of Education and Psychology, 2025, 16(2): 375–396. (In Russ.)] https://
doi.org/10.12731/2658-4034-2025-16-2-708

Сорокоумова С. Н., Ларикова Э. Н. Формирование адаптивных копинг-стратегий у студентов-дефектологов 
в вузе средствами групповой решение-фокусированной психологической работы. Личность в культуре 
и образовании: психологическое сопровождение, развитие, социализация: материалы Международной 
научно-практической конференции. 2024. № 12. С. 84–90.] [Sorokoumova S. N., Larikova E. N. Formation 
of adaptive coping strategies among students of speech pathologists at the university by means of group 
decision-focused psychological work. Personality in culture and education: Psychological support, development, 
socialization: Proceedings of the international scientific and practical conference, 2024, (12): 84–90. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/ekpbpc

Фассахова Г. Р., Гатауллина Р. В., Чумарова Л. Г. Абрахам Маслоу и его гуманистические идеи. Проблемы 
современного педагогического образования. 2018. № 58-2. С. 369–372. [Fassakhova G. R., Gataullina R. V., 
Chumarova L. G. Abraham Maslow and his humanistic ideas. Problems of Modern Pedagogical Education, 2018, 
(58-2): 369–372. (In Russ.)] https://elibrary.ru/vzjarn

Филатова И. А. Деонтологическая компетентность будущих педагогов-дефектологов. Специальное образова-
ние. 2015. № 2. С. 105–115. [Filatova I. A. Deontological competence of future teachers-defectologist. Special 
education, 2015, (2): 105–115. (In Russ.)] https://elibrary.ru/uborox

Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. 2-е изд. СПб.: Питер; М.: Смысл, 2003. 860 с. [Heckhausen H. Motivation 
and activity. 2nd ed. St. Petersburg: Piter; Moscow: Smysl, 2003, 860. (In Russ.)]

Шадриков В. Д. Вопросы психологической теории способностей. Психология. Журнал Высшей школы экономики. 
2010. Т. 7. № 3. С. 41–56. [Shadrikov V. D. The problems of psychological theory of abilities. Psychology. Journal 
of Higher School of Economics, 2010, 7(3): 41–56. (In Russ.)] https://elibrary.ru/qozclv

Шилова Е. А., Закрепина А. В., Стребелева Е. А. Изучение профессионально-личностных качеств уни-
версального свойства как основания готовности будущего педагога-дефектолога к профессиональ-
ной деятельности. Специальное образование. 2021. № 2. С. 159–169. [Shilova E. A., Zakrepina A. V., 
Strebeleva E. A. Professional-personal qualities of a universal nature as a basis of preparation of the future 
teacher-defectologist to professional activity. Special education, 2021, (2): 159–169. (In Russ.)] https://doi.
org/10.26170/1999-6993_2021_02_12

https://elibrary.ru/uortqk
https://elibrary.ru/uortqk
https://doi.org/10.12731/2658-4034-2025-16-2-708
https://doi.org/10.12731/2658-4034-2025-16-2-708
https://elibrary.ru/ekpbpc


396

20
26

 V
ol

..  
28

 N
o 

2

Sorokoumova S. N., Larikova E. N.

Personal Readiness of Pre-Service Speech Pathologists

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-385-396

P
S

Y
C

H
O

L
O

G
Y

 A
N

D
 P

E
D

A
G

O
G

Y
 O

F
 E

D
U

C
A

T
IO

N

Шилова Е. А., Закрепина А. В., Стребелева Е. А. Исследование педагогического контекста диагностической 
компетенции учителя-дефектолога. Интеграция образования. 2019. Т. 23. № 3. С. 458–474. [Shilova E. A., 
Zakrepina A. V., Strebeleva E. A. Study of the pedagogical context of the diagnostic competence of special 
education teachers / rehabilitators. Integration of education, 2019, 23(3): 458–474. (In Russ.)] https://doi.
org/10.15507/1991-9468.096.023.201903.458-474

Юсупов И. М. Психология эмпатии (теоретические и прикладные аспекты): дис. … д-ра психол. наук. СПб., 
1995. 252 с. [Yusupov I. M. Psychology of empathy: Theory and application. Dr. Psychol. Sci. Diss. St. Petersburg, 
1995, 252. (In Russ.)] https://elibrary.ru/ugyqlh

Яковлева И. М. Формирование профессионально-ценностных ориентаций будущих учителей-олигофрено
педагогов. Сибирский педагогический журнал. 2009. № 4. С. 158–166. [Yakovleva I. M. Formation of vocational 
counsellings-valuable of the future teachers of mental disability. Siberian Pedagogical Journal, 2009, (4): 158–166. 
(In Russ.)] https://elibrary.ru/ldhdup

Aslan A. E., Kirikkanat B. Achievement and motivation: A different perspective on familiar concepts. Procedia – Social 
and Behavioral Sciences, 2013, 106: 308–316. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.036

Elliot A. J., Hulleman C. S. Achievement goals. Handbook of competence and motivation: Theory and application, 
eds. Elliot A. J., Dwek C. S., Yeager D. S. 2nd ed. New York: The Guilford Press, 2017, 43–60.

Filipkowski J., Derbis R. Are we happy with our work in globalization? Globalization experience, achievement 
motivation, and job seniority as predictors of work satisfaction in a group of office workers. Globalization 
and Health, 2023, 19. https://doi.org/10.1186/s12992-023-00941-w 

Khamidova S. A., Usmanova E. S. The importance of psychological culture for modern society. Science and Innovation, 
2024, 3(1): 137–140. https://doi.org/10.5281/zenodo.10514885

Kornilova T. V., Chumakova M. A. Tolerance and intolerance of ambiguity in the modification of Budner’s questionnaire. 
Experimental Psychology, 2014, 7(1): 92–110. https://elibrary.ru/sekyux

Pancasila I., Haryono S., Sulistyo B. A. Effects of work motivation and leadership toward work satisfaction and employee 
performance: Evidence from Indonesia. Journal of Asian Finance Economics Business, 2020, 7(6): 387–397. https://
doi.org/10.13106/jafeb.2020.vol7.no6.387

https://doi.org/10.15507/1991-9468.096.023.201903.458-474
https://doi.org/10.15507/1991-9468.096.023.201903.458-474
https://doi.org/10.13106/jafeb.2020.vol7.no6.387
https://doi.org/10.13106/jafeb.2020.vol7.no6.387


Подписано к печати 13.04.2026.
Дата выхода в свет 14.05.2026.
Печать офсетная. Бумага Sveto Copy. 
Формат А4. Усл. печ. л. – 26,27. Уч.-изд. л. – 22.
Тираж 500 экз. 
Цена свободная.
Адрес типографии: Россия, Кемеровская область – Кузбасс, 650000, г. Кемерово, пр. Советский, 73.

Контакты для сотрудничества:
Серый Андрей Викторович, главный редактор, КемГУ  
(Кемерово, Россия), avgrey@yahoo.com
Васютин Сергей Александрович, заместитель главного  
редактора по направлению «История», КемГУ  
(Кемерово, Россия), vasutin2012@list.ru
Сатучина Татьяна Юрьевна, ответственный редактор  
по направлению «Филология», КемГУ (Кемерово, Россия), 
tatianakuznetsova86@mail.ru
Старикова Людмила Семеновна, ответственный секретарь, 
КемГУ (Кемерово, Россия), vestnik@kemsu.ru,  
vestkemsu@gmail.com

Contacts for co-operation:
Andrey V. Seryy, Editor-in-Chief, Kemerovo State University  
(Kemerovo, Russia), avgrey@yahoo.com
Sergey A. Vasyutin, Vice Editor-in-Chief for History,  
Kemerovo State University (Kemerovo, Russia),  
vasutin2012@list.ru
Tatiana Yu. Satuchina, Executive Editor for Linguistics and Literary 
Studies, Kemerovo State University (Kemerovo, Russia), 
tatianakuznetsova86@mail.ru
Lyudmila S. Starikova, Executive Secretary, Kemerovo State 
University (Kemerovo, Russia), vestnik@kemsu.ru,  
vestkemsu@gmail.com

СибСкрипт = SibScript

Над выпуском работали:
Литературные редакторы – Молокова Ксения Игоревна, 
Старикова Людмила Семеновна, Федькина Анна Петровна 
Корректор – Старикова Людмила Семеновна.
Литературный редактор (английский язык) –  
Рабкина Надежда Владимировна.
Верстка и дизайн – Митько Наталья Викторовна.

Editorial team:
Literary editors – Ksenia I. Molokova, Lyudmila S. Starikova,  
Anna P. Fedkina.
Proof-reader – Lyudmila S. Starikova
Literary editor (Eng.) – Nadezhda V. Rabkina.
Layout and design – Natalia V. Mitko.

mailto:tatianakuznetsova86@mail.ru
mailto:tatianakuznetsova86@mail.ru


2


	Особенности семантического слоя образа мира добровольцев (волонтеров) с внутренними и внешними мотивами деятельности
	Калита Виталий Владимирович
	Флах Яна Игоревна
	Влияние типа цифрового устройства на продуктивность и стратегии решения творческих задач: систематический обзор исследований
	Микляева Анастасия Владимировна
	Роль саккадической системы в зрительно-пространственной рабочей памяти и зрительном внимании
	Миронец Софья Анатольевна
	Дифференциально-психологический анализ компонентов инновационного потенциала студенческой молодежи
	Филенко Игорь Александрович
	Атаманова Инна Викторовна
	Богомаз Сергей Александрович
	Дискриминационные установки и поведенческие паттерны в контексте ксенофобии: роль социально-психологических факторов и механизмов оправдания
	Волынчик Никита Викторович
	Практическая апробация психологической модели 
научно-инженерной и IT-элиты России
	Карабущенко Наталья Борисовна
	Карабущенко Павел Павлович
	Особенности экономического сознания личности в зависимости от уровня эгоизма
	Нехорошева Инна Владимировна
	Крамаренко Наталья Станиславовна
	Отношение к правилам этикета как фактор 
ценностно-смыслового развития и самоактуализации личности
	Яницкий Михаил Сергеевич
	Гарибян Инна Андреевна
	Серый Андрей Викторович
	Взаимосвязь индивидуализма / коллективизма 
и проявлений темной триады личностных черт 
в разных культурных контекстах
	Буторин Геннадий Геннадьевич
	Ретроспективная оценка раннего детского опыта отношений в семье у людей с патологическим перфекционизмом
	Токарь Ульяна Александровна
	Капустина Татьяна Викторовна
	Психологические защиты, копинг-стратегии и антиципационная состоятельность как система механизмов психологической адаптации: комплексный обзор от истории к современности
	Филиппова Наталья Валерьевна
	Ледванова Татьяна Юрьевна
	Антонова Анастасия Александровна
	Барыльник Юлия Борисовна
	Проблема критериев успешности обучения студентов в вузе: трансспективный анализ
	Бохан Татьяна Геннадьевна
	Шабаловская Марина Владимировна
	Силаева Анна Владимировна
	Терехина Ольга Владимировна
	Психологическая готовность старшеклассников 
к единому государственному экзамену: 
типология, осознаваемые и неосознаваемые ресурсы
	Котельникова Анастасия Владимировна
	Сыркин Леонид Давидович
	Зенцова Наталья Игоревна
	Личностная готовность будущих дефектологов к работе в новых и приграничных регионах России
	Сорокоумова Светлана Николаевна
	Ларикова Эльвира Николаевна
	Worldview Semantic Stratum in Volunteers with Intrinsic and Extrinsic Motivations
	Vitaliy V. Kalita
	Yana I. Flakh
	Impact of Digital Devices on Performance 
and Creative Problem Solving: A Review
	Anastasia V. Miklyaeva
	Kseniya I. Dolzhenko 
	Saccadic System in Visuo-Spatial Working Memory 
and Visual Attention
	Sofia A. Mironets
	Innovative Potential in University Students: 
Differential Psychological Analysis
	Igor A. Filenko
	Inna V. Atamanova
	Sergey A. Bogomaz
	Eduard V. Galazhinsky
	Discriminatory Attitudes and Behavioral Patterns in Xenophobic Context: Socio-Psychological Factors and Justification Mechanisms
	Nikita V. Volynchik
	Testing the Psychological Model of Russian Scientific, Engineering, and IT Elite
	Natalya B. Karabushchenko
	Pavel P. Karabushchenko
	Effect of Egoism on Economic Consciousness
	Inna V. Nekhorosheva
	Natalia S. Kramarenko
	Etiquette Attitudes as Predictors of Value-Meaning Systems and Self-Actualization
	Mikhail S. Yanitskiy
	Inna A. Garibyan
	Andrey V. Seryy
	Individualism / Collectivism vs. Dark Triad 
in Different Cultural Contexts
	Gennady G. Butorin
	Early Childhood Family Experiences in Individuals with Pathological Perfectionism
	Ulyana A. Tokar
	Tatyana V. Kapustina
	Psychological Defenses, Coping Strategies, and Anticipatory Consistency as Psychological Adaptation System: 
A Chronological Review
	Natalia V. Filippova
	Tatyana Yu. Ledvanova
	Anastasia A. Antonova
	Yulia B. Barylnik
	Gelotophobia in University Students
	Elena Yu. Brel
	Ekaterina O. Zyatkova
	Psychological Readiness for Unified State Exam in High School Students: Typology, Conscious and Unconscious Resources
	Anastasia V. Kotelnikova
	Leonid D. Syrkin
	Natalia I. Zentsova
	Personal Readiness of Pre-Service Speech Pathologists for Professional Activity in Russia’s New Frontier Regions
	Svetlana N. Sorokoumova
	Elvira N. Larikova

