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доступа, публикующий результаты исследований по археологии, истории, 
психологии, литературо ведению и языкознанию в широком территориальном 
контексте Сибири и Евразии. Журнал ориентирован на всестороннее 
и объективное освещение и интеграцию научных знаний, новых теорий, 
концепций и достижений, на установление и укрепление связей между 
исследователями всех уровней Азии, Европы и других частей света. Особый 
интерес представляют междисциплинарные и сравнительно- сопоставительные 
исследования в области филологии, психологии и истории (психолингвистика, 
историческая антропология, лингвокультурология, политическая история, 
этноистория, когнитивные науки, социальная и педагогическая психология).
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Новый номер журнала посвящен актуальным проблемам психологической науки и практики. Представленные в нем статьи 
продолжают развивать оформившиеся сегодня исследовательские тренды в изучении феноменов когнитивной сферы и мен-
тального пространства, психологических факторов жизнеосуществления человека в различных социальных и географических 
условиях, особенностей формирования, развития и функционирования личности на различных этапах образовательной 
деятельности. Рассматриваемые авторами проблемы раскрываются в контексте зачастую пересекающихся исследовательских 
областей общей психологии и психологии личности, социальной, педагогической, клинической психологии, что расширяет 
спектр научных интересов для читателей журнала. Ключевыми конструктами, определяющими проблемное поле пред-
ставленных исследований, выступают такие понятия, как отношение к безопасности, когнитивные дисфункции, правовые 
отношения, экстремальные природно-климатические условия, ценностное отношение, жизнестроительство. Актуальность 
рассматриваемой в публикациях проблематики обусловливается необходимостью переосмысления психологических детерми-
нант жизнедеятельности человека в современных условиях неопределенности и нестабильности геополитической ситуации.

Номер открывает раздел о патологи-
ческих особенностях функционирова-
ния когнитивной сферы при различных 
заболеваниях. И. А. Изюмова вывила, что 
содержание получаемой информации 
у пациентов с болезнью Паркинсона пре-
терпевает сильные изменения на этапе 
ее сохранения, что является фактором 
нарушения процессов консолидации 
и реконсолидации. Е. В. Щетинина и др. 
показали, что пациенты первого психо-
тического эпизода с преобладанием 
дефицита со стороны когнитивной 
сферы чаще демонстрируют отсут-
ствие критики к своему актуальному 
состоянию, что негативно сказывается 
на терапевтическом альянсе с врачом.  
А. В. Солодухин и др. систематизи-
руют методо логические основания 
разработки модели профилактики 
и коррекции ПККД. Т. М. Краснянская  
и В. Г. Тылец уточняют особенности 
ментального представления опасно-
сти и безопасности субъектом в разных 
типах неопределенности. Г. А. Сидо-
рова и М. С. Иванов выявили особенно-
сти представлений о личной безопасно-
сти у подростков с интеллектуальными 
нарушениями.

В разделе Онто- и социогенети-
ческие аспекты развития и жизне-
осуществления личности описаны 
социально- психологические условия,  
закономер ности, особенности, факторы 
и меха низмы развития и функцио-
нирования личности на различ-
ных стадиях жизнеосуществления. 
Д. С. Безносов выделил четыре под-
хода к определению понятия пра-

вовые отношения. О. В. Груздева  
и Е. В. Улыбин выявили ключевые ком-
поненты актуального развития само-
сознания детей в раннем онтогенезе. 
И. В. Калашникова и К. Н. Белогай, 
А. А. Кулик и А. В. Мазуркевич в своих 
статьях актуализируют проблему влия-
ния внешних экстремальных климато-
графических условий на процессы лич-
ностного развития и формирования 
образа жизни человека.

Завершающий раздел актуализи-
рует роль условий образовательного 
и воспитательного процессов в ста-
новлении личности. Н. Б. Карабущенко  
и др. демонстрируют необходимость 
развития эмоциональной сферы у сту-
дентов инженерно- технических направ-
лений как субъектов потенциальной 

научно-технической элиты России, 
подтверждая значимость расширения 
использования будущими специа-
листами преодолевающих стратегий 
в стрессовых ситуациях. П. Ю. Наумов 
и И. В. Холиков представили опыт 
внед рения в процессы обучения и вос-
питания военного вуза мероприятий 
по формированию ценностного отно-
шения у курсантов к нормам между-
народного гуманитарного права как  
фактора целостного процесса разви-
тия личности будущего офицера. Проб-
лема способности старше классников 
общеобразовательной школы реали-
зовывать свой потенциал (знания, 
умения, личност ные качества и др.) 
для ответственного создания и реали-
зации жизненных планов раскрыва-
ется Ю. В. Ольховой и М. В. Сафоновой 
через операционализацию компетент-
ности жизне строительства. Л. В. Скорова 
и Я. В. Новго родцева рассматривают 
феномен отцовства как компонентное 
образо вание, включающее вовлечен-
ность отца в жизнь ребенка- подростка, 
идентичность его семейной роли.

Приглашаем к сотрудничеству заинтересованных авторов! Наш журнал открыт для обсуждения новых тем и актуальных 
проблем психологии.

Уважаемые читатели и авторы!

Серый Андрей Викторович
главный редактор, д-р психол. наук, проф.,  

проф. кафедры психологических наук  
Кемеровского государственного университета
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This issue of SibScript offers some a deep insight into the most relevant matters of psychology. The articles you are going to read 
develop the latest research trends in cognitive studies and psychological practices. From social environment to Arctic climate, from 
cognitive deviations to university education, they investigate the effects of various external and internal factors on life fulfilment. 
The psychological determinants of human life are undergoing major changes in modern conditions of geopolitical instability. As a result, 
such issues as attitude to personal safety, cognitive dysfunction, legal relations, extreme natural and climatic conditions, personal 
value, life planning, etc., demand a syncretism of general, personality, social, educational, and clinical branches of psychology. 

The opening section of Cognitive Studies 
and Mental Spaces: Normal vs. Pathological 
Conditions tells about cognitive deviations 
caused by various diseases. I. A. Izyumova 
studied information processing in patients 
with Parkinson’s disease and reported 
that input data get distorted as early 
as at the stage of preservation, which disrupts 
the consolidation and reconsolidation 
processes in this group of patients. 
E. V. Shchetinina et al. wrote about patients 
with cognitive deficiency that suffered 
their first episode psychosis: they were 
unable of critical evaluation of their current 
state, which often hindered the therapy. 
A. V. Solodukhin et al. constructed 
a model for prevention and correction 
of post-COVID-19 cognitive dysfunction. 
T. M. Krasnyanskaya and V. G. Tylets 
performed comprehensive research 
on the mental representation of danger 
and safety in patients with different types 
of uncertainty. In their study, danger had 

a less complex mental structure than safety, 
which consisted of temporal, objective, 
and subjective types of uncertainty. 
G. A. Sidorova and M. S. Ivanov described 
the concept of personal safety in teenagers 
with intellectual disabilities.

The section of Ontology and Socio-
genetics of Life Fulfilment introduces 
original studies of age-related psycho-
logical  and socio-psychological 
conditions, patterns, features, factors, 
and mecha nisms. D. S. Beznosov identified 
different approaches to the concept 
of legal relations. O. V. Gruzdeva 
and E. V. Ulybina studied self-awareness 
formation during early ontogenesis. 
I . V. Kalashnikova, K. N. Belogai,  
A. A. Kulik, and A. V. Mazurkevich  
described the effect of extreme climatic 
environment on personality development 
and lifestyle.

The final section, Psychological 
and Pedagogical Issues of Personality 

Development, covers some relevant issues 
of education and upbringing in personality 
formation. N. B. Karabushchenko et al.  
interviewed students of engineering 
and technical professions as Russia’s future 
scientific and technical elite. They found 
out that the students often experienced 
emotional problems and needed 
to be taught stress-coping strategies. 
P. Yu. Naumov and I. V. Kholikov proved 
that a value-based attitude to the norms 
of international humanitarian law 
could help military students to develop 
as a wholesome personality. Yu. V. Olkhova 
and M. V. Safonova studied l i fe 
planning skills in high school students. 
L. V. Skorova and Ya. V. Novgorodtseva 
considered the concept of fatherhood,  
which they defined as the father’s  
involvement in the life of his children, 
the way he interacts with them, 
and his ability to identify himself with his 
family role.

We will be glad to welcome new authors and new topics in psychology!

Andrey V. Seryy
Editor-in-Chief, Dr.Sci.(Psychol.), Prof.,  

Prof. of Department of Psychological Sciences 
Kemerovo State University 

Dear readers and authors!
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Особенности консолидации и реконсолидации слухоречевой 
памяти при болезни Паркинсона
Изюмова Ирина Александровна
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Аннотация: Описаны особенности процессов консолидации и реконсолидации слухоречевой памяти у паци-
ентов с диагнозом болезнь Паркинсона (G20 согласно МКБ-10) в сравнении с цереброваскулярной патологией 
хронического и острого характера. Цель – выявить особенности в процессах консолидации и реконсолидации 
слухоречевой памяти у пациентов данной нозологической группы. В качестве основного метода исследова-
ния выступал эксперимент – реконструкция схемы Ф. Бартлетта; также применены методы описательной 
и сравнительной статистики. Общий объем исследовательской выборки составил 104 человека (67,5 ± 4,5; 
21 % – мужской пол; 79 % – женский): 30 пациентов с диагнозом болезнь Паркинсона (G20) (67,8 ± 4,8; 24 % – 
мужской пол; 76 % – женский); 34 человека с диагнозом последствия инфаркта мозга (I69.3) (67,4 ± 4,4; 
20 % – мужской пол; 80 % – женский); 40 человек с диагнозом другие уточненные поражения сосудов мозга 
на модели хронической ишемии головного мозга (I67.8) (67,6 ± 4,4; 24 % – мужской пол; 76 % – женский).  
Все коды указаны по МКБ-10. В результате установлены достоверно значимые особенности процессов кон-
солидации и реконсолидации слухоречевой памяти при болезни Паркинсона. Наибольшее количество раз-
личий отмечается при сравнении с группой пациентов с хронической ишемией головного мозга. Для данной 
нозологии больше свойственны ошибки искажений, незначительное количество привнесений и небольшое 
количество нарушений последовательности. При болезни Паркинсона уже на этапе сохранения информации 
отмечается трансформация ее содержания, что приводит к нарушению кратковременной и долговременной 
памяти. Отмечается преобладание ошибок искажения, нежели ошибок нарушения последовательности, что 
ставит под сомнение вопрос ведущего фактора, а именно кинетического.
Ключевые слова: память, слухоречевая память, процесс консолидации памяти, реконсолидация памяти, 
болезнь Паркинсона
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Abstract: The paper describes the processes of consolidation and reconsolidation of auditory-verbal memory in patients 
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nature. The research objective was to identify the specifics of consolidation and reconsolidation of auditory-verbal 
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memory in patients of this nosological group. The methods involved an experiment in F. Bartlett’s schema reconstruction, 
as well as methods of descriptive and comparative statistics. The experiment involved 104 people (67.5 ± 4.5, 21% 
male), including 30 patients with Parkinson’s disease (G20) (67.8 ± 4.8, 24% male), 34 patients diagnosed with sequelae 
of cerebral infarction (I69.3) (67.4 ± 4.4, 20% male), and 40 patients with other specified lesions of cerebral vessels 
on a model of chronic cerebral ischemia (CICI) (I67.8 67.6 ± 4.4, 24% male). All codes were indicated in accordance 
with ICD-10. The research revealed reliably significant features of consolidation and reconsolidation of auditory-
verbal memory in Parkinson’s disease. The greatest number of differences belonged to the comparative analysis 
with the patients with chronic cerebral ischemia. This nosology was characterized by a greater number of distortion 
errors but few additions and sequence violations. In Parkinson’s disease, information underwent transformations 
already at the storing stage, which led to impairment of short-term and long-term memory. Distortion errors were 
more numerous than consistency errors, which casts doubt on the kinetic factor as the key one.
Keywords: memory, auditory-verbal memory, process of memory consolidation, memory reconsolidation, 
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Введение
Актуальность исследования находится на стыке 
нескольких проблемных плоскостей. Обзор современ-
ной литературы позволяет обнаружить интерес науч-
ного сообщества к теме памяти в целом, которая все 
чаще стала реализовываться в терминах консолидации 
и реконсолидации [Abadie, Camos 2019; Allen et al. 2022; 
Forsberg et al. 2021; Friedrich et al. 2020; Fukuda, 
Vogel 2019; Giustino, Maren 2015; Takehara-Nishiuchi 
2020; Yang et al. 2018; Yonelinas et al. 2019a; 2019b]. 
Длительное время болезнь Паркинсона (БП) рассма-
тривалась исключительно в контексте моторных симп-
томов. В настоящее время появляются исследования 
немоторных проявлений данного заболевания [Han 
et al. 2021; Sun, Armstrong 2021; Twelves et al. 2003; Weil 
et al. 2018; Weintraub et al. 2022]. Исследование мне-
стических процессов описывается в большей степени 
в категориях консолидация / реконсолидация, однако 
работ, посвященных изучению памяти пациентов 
с болезнью Паркинсона, в данном категориальном поле 
немногочисленное количество. Выделение как общих, 
так и специфических особенностей процессов консоли-
дации и реконсолидации памяти позволяет не только 
расширить представления о механизмах данной психи-
ческой функции, но и описать предикторы когнитив-
ных поломок на ранних этапах развития болезни, 
а также предложить специфичные для нозологии 
реабилитационные маршруты.

Под консолидацией памяти мы понимаем переход 
информации из кратковременной в долговременную, 
под реконсолидацией – переход из долговременной 

памяти в кратковременную и оперативную с возмож-
ным оперированием материалом. Феноменология 
консолидации используется в исследованиях памяти 
на протяжении более ста лет, несмотря на смену пред-
ставлений о структурных компонентах, которые лежат 
в основе этой феноменологии: ассоциациях, следах 
памяти, энграммах и схемах. В последнее время все 
больше авторов рассматривают процесс реконсоли-
дации не как пассивный перенос имеющихся данных 
в оперативное хранилище, а как процесс оживления, 
модификации и трансформации памяти. В процессе 
реконсолидации происходит повторная реактивация 
памяти [Amorim et al. 2021].

Ядро клинической картины заболевания составляет 
триада симптомов – гипокинезия, тремор, мышеч-
ная ригидность. Когнитивные нарушения различной 
степени выраженности выявляются не менее чем 
у 95 % пациентов с БП. По мере прогрессирования 
заболевания когнитивные нарушения имеют тен-
денцию к нарастанию и у 80 % пациентов на поздней 
стадии достигают степени деменции [Aarsland et al. 
2009]. Скорость нарастания когнитивных наруше-
ний особенно высока у лиц старше 70 лет. У пациен-
тов более молодого возраста, а также лиц с ранним 
началом заболевания деменция развивается реже 
[Williams-Gray et al. 2007]. На ранней стадии заболе-
вания когнитивные нарушения представлены преи-
мущественно нейродинамическими расстройствами 
в виде брадифрении (замедления психических процес-
сов, свое образного аналога гипокинезии), снижения  



163

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Изюмова И. А.

Особенности консолидаци и реконсолидации слухоречевой памяти

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-161-171

И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Н

И
Я

 К
О

Г
Н

И
Т

И
В

Н
О

Й
 С

Ф
Е

Р
Ы

 И
 М

Е
Н

Т
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
А

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

 В
 Н

О
Р

М
Е

 И
 П

А
Т

О
Л

О
Г

И
И

внимания и скорости реакций. Нарушения памяти 
носят негрубый характер и обусловлены наруше-
нием запоминания нового материала при сохранно-
сти долгосрочной памяти.

В течение последнего десятилетия повышенное 
внимание уделялось стадиям когнитивных нарушений 
перед деменцией у людей с БП, в частности с УКР (уме-
ренными когнитивными расстройствами). Снижение 
когнитивных функций может произойти до или 
во время постановки диагноза БП, а также через 
несколько лет или десятилетий после постановки 
диагноза и имеет высокую вариабельность клиниче-
ской тяжести, задействованных когнитивных доменов 
и скорости прогрессирования. Продольные когорт-
ные исследования показали, что люди с БП имеют 
в 2,5–6 раз более высокий риск развития деменции, 
чем люди без БП того же возраста [Aarsland et al. 2001; 
Perez et al. 2012]. Перекрестные исследования показы-
вают, что 25,8 % пациентов с БП без деменции имеют 
УКР, тогда как данные когорты заболеваемости иссле-
дования ParkWest (проспективное продольное много-
центровое исследование пациентов с БП в Норвегии) 
и других исследований показали, что ~20,2 % паци-
ентов имеют УКР на момент постановки диагноза 
(средний возраст – 71,3 ± 7,5) с тенденцией к увели-
чению до 40–50 % через 5 лет наблюдения. Напротив, 
оценочная распространенность УКР среди населения 
старшего возраста (в возрасте 60–90 лет) колеблется 
от 16 % до 20 % [Aarsland et al. 2009].

Возникающая концепция субъективного когни-
тивного снижения также возникла в области иссле-
дований и стала новым направлением исследований 
БП в последние несколько лет. В одном из первых 
исследований, оценивавших, могут ли субъектив-
ные жалобы на память у пациентов с БП предсказать 
снижение когнитивных функций, 30,3 % пациентов 
жаловались на проблемы с памятью, и было более 
вероятно развитие УКР в течение 2 лет наблюдения 
по сравнению с пациентами, которые не жаловались 
на проблемы с памятью; последующие исследования 
подтвердили это, хотя некоторые факторы, такие 
как аффективные симптомы, могут способство-
вать прогрессированию [Aarsland et al. 2021].

В исследовании, проведенном M. França с соав-
торами, пациенты с БП показали значительно худ-
шие результаты, чем пациенты из группы нормы, 
демонстрируя трудности в глобальном познании, 
зрительно-пространственном обучении, в зрительно- 
конструктивных и перцептивных способностях. 
Были обнаружены четыре предиктора (возраст, пол, 

образование и эмоциональное расстройство) и опре-
делены пороговые значения [França et al. 2023].

В исследовании E.-Y. Lee изучались механизмы, 
лежащие в основе дефицита памяти при болезни 
Паркинсона, и их связь со структурными показа-
телями мозга. Данные МРТ головного мозга были 
получены для оценки структурных различий (объе-
мов и толщины коры) в областях, связанных с вни-
манием, объемом рабочей памяти и эпизодической 
памятью. У пациентов с БП была меньшая толщина 
коры левой верхней височной извилины, обла-
сти, связанной с цент ральной системой внимания. 
Эти данные позволяют предположить, что дефицит 
памяти при БП может быть частично обусловлен 
нарушением процессов избирательности внимания 
и консолидации памяти, которые могут быть связаны 
с временной нейро дегенерацией [Lee 2023].

В мнестической сфере по показателям продуктив-
ности и устойчивости мнестических следов наиболее 
сниженной у больных болезнью Паркинсона оказы-
вается двигательная, потом зрительно- вербальная, 
слухоречевая, логическая, затем зрительно-простран-
ственная память. Самым распространенным симпто-
мом нарушения мнестической деятельности у паци-
ентов является патологическая тормозимость следов 
интерферирующими воздействиями. При этом невер-
бальные стимулы более устойчивы к интерференции, 
чем предъявляемые на слух слова или предложения. 
Анализ корреляционных отношений мнестических 
с другими нейропсихологическими нарушениями 
позволяет обнаружить их тесную связь с регулятор-
ным и кинетическим (фактор переключения, обеспе-
чивающий плавную, последовательную смену фаз 
психической деятельности) факторами психической 
деятельности, а также с нейродинамической дисфунк-
цией. Соответственно, отмечается вторичность нару-
шения памяти. Что касается изучения особенностей 
именно слухоречевой памяти, то данному вопросу 
уделено незначительное количество исследований. 
Например, в одной из работ отмечается ухудшение 
функций зрительной памяти при относительной 
сохранности вербальной памяти в начале терапии 
леводопой у пациентов с ранней и стабильной болез-
нью Паркинсона [Singh, Behari 2006].

Большое внимание в настоящее время в зарубежных 
источниках уделяется вопросу когнитивной само-
эффективности. Когнитивная самоэффективность, 
т. е. вера человека в свою способность контролиро-
вать свою когнитивную деятельность, важна для уча-
стия в повседневной деятельности и реабилитации.  
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Низкий показатель у лиц с болезнью Паркинсона 
может привести к ограничениям участия и снижению 
участия в лечении [Jethani et al. 2023].

Исследование K.-i Kinoshita с соавторами было 
посвящено мнестическим процессам у мышей 
с БП. Реконсолидация мышей с БП происходила 
на норма тивном уровне, но угасание памяти было 
снижено у мышей с БП по сравнению с контрольной 
группой. Более того, сохранение памяти у мышей 
с БП ослаблялось раньше, чем у контрольной группы, 
после повторения условных раздражителей каждый 
день [Kinoshita et al. 2015].

Считается, что основными причинами развития 
когнитивных нарушений в позднем возрасте явля-
ются цереброваскулярные, нейродегенеративные 
и дисметаболические. В литературе отмечаются 
противо речивые данные относительно феноменов 
нарушения памяти при болезни Паркинсона. Дизайн 
исследования включает сравнение с группами паци-
ентов с церебро васкулярной патологией хрониче-
ского и острого течения на предмет определения  
специфических мнестических паттернов.

Цель исследования – выявить особенности процес-
сов консолидации и реконсолидации слухоречевой 
памяти при болезни Паркинсона.

Гипотезы:
1. Существует общая тенденция процессов консо-

лидации и реконсолидации памяти, такая как транс-
формация материала по сравнению с первоначальным 
стимулом.

2. Существуют специфические для БП тенденции 
процессов консолидации и реконсолидации памяти, 
такие как нарушение рабочей памяти, трансформация 
материала уже на этапе его консолидации, преобла-
дание ошибок последовательности ввиду нарушения 
кинетического фактора.

Методы и материалы
Исследование проводилось на базе Российского 
геронтологического научно-клинического центра 
и на базе федерального центра мозга и нейротехно-
логий ФМБА России в формате индивидуальной беседы 
с испытуемым. Перед прохождением исследования 
пациентам разъяснялась его суть, и они подписывали 
информированное согласие. Для решения поставлен-
ных задач был использован ряд эмпирических методов: 
структурированная клиническая беседа, архивный 
метод, включающий в себя анализ медицинской доку-
ментации, психодиагностические методы.

Группа психодиагностических процедур включала 
в себя запоминание и последующее воспроизведение 
текста из эпоса индейцев Канады на русском языке, 
достоверно отсутствовавшего в предшествующем 
опыте испытуемых (реконструкция эксперимента 
Ф. Бартлетта [Bartlett 1932; 1959]).

Первичная обработка результатов была проведена 
с помощью методов описательной статистики: мода, 
медиана, межквартильный размах, среднее арифме-
тическое значение, стандартное отклонение, макси-
мальное и минимальное значения.

Вторичная обработка результатов происходила 
с помощью методов сравнительной статистики: срав-
нение групп по критерию Краскела-Уоллиса, затем 
проводилось сравнение двух независимых групп 
попарно по критерию Манна-Уитни. Обработка ста-
тистических данных осуществлялась в программе  
STATISTICA 13.3.0.

Общий объем исследовательской выборки соста-
вил 104 человека (67,5 ± 4,5: 21 % – мужской пол; 
79 % – женский): 30 пациентов с диагнозом болезнь 
Паркинсона (G20) (67,8 ± 4,8; 24 % – мужской пол; 76 % – 
женский) (БП); 34 человека с диагнозом последствия 
инфаркта мозга (I69.3) (67,4 ± 4,4; 20 % – мужской пол; 
80 % – женский) (ОНМК – острое нарушение мозго-
вого кровообращения); 40 человек с диагнозом другие 
уточненные поражения сосудов мозга на модели хро-
нической ишемии головного мозга (I67.8) (67,6 ± 4,4; 
24 % – мужской пол; 76 % – женский) (ХИГМ). Все коды 
указаны по МКБ-10.

Критериями для включения пациентов в иссле-
дование являлись: их добровольное согласие на уча-
стие в процедуре, возраст пациентов от 60 до 74 лет 
(пожилой возраст по периодизации ВОЗ). Критериями 
уравнивания можно считать единую коморбидность 
заболевания. Критериями исключения были грубая 
неврологическая или психиатрическая патология, 
коморбидность заболевания, снижение слуха или 
зрения, не позволяющие в полном объеме провести 
исследование, наличие грубого когнитивного дефицита 
(0–23 балла по шкале MMSE).

Текст предлагался пациенту непосредственно 
на слух, после чего ему необходимо было переска-
зать его через 40 минут, 4 часа и 36 часов (рис. 1). 
Пересказ текста фиксировался на диктофон (с разре-
шения испытуемых через информированное согласие).

Текст был условно разбит на семантические еди-
ницы, где под семантической единицей мы подразуме-
ваем сочетания объект и признак, объект и действие,  
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объект и время, объект и место. Для удобства оцени-
вания была разработана семантическая карта  (рис. 2).  
Экспериментатор мог фиксировать и проводить  
качественную оценку, используя данную разработан-
ную авторами семантическую карту. Она учитывает 
общее количество предложений и семантических 
единиц в каждом предложении. Проводилась оценка 

по параметрам предложения и семантические единицы. 
Каждый параметр оценивался по характеристикам: 
количество сохраненных элементов, количество нару-
шений последовательности (в % от общего количества 
воспроизводимого объема), количество искажений 
(в % от общего количества воспроизводимого объема), 
количество привнесений.

Рис. 2. Семантическая карта оценки характеристик текста
Fig. 2. Semantic map for assessing text characteristics

1 пр. [_________________________________] [_______________________________] [____________________________] [___________________________]  
2 пр. [_________________________________] [______________________________________] [__________________________________] 
3 пр. [_____________________________________] [______________________________________] [__________________________________] 
4 пр. [__________________________________] [______________________________________]  
5 пр. [_________________________________] [___________________________________] [______________________________] [_________________________________] 
6 пр. [_______________________________________] [________________________________________]  
7 пр. [________________________________________]  
8 пр. [________________________________________] 
9 пр. [__________________________________________] [_________________________________________] 
10 пр. [_______________________________________________]  
11 пр. [___________________________________________] 
12 пр. [__________________________________________________] [_______________________________________________]  
13 пр. [_____________________________________________________] 
14 пр. [_______________________________________________________] 
15 пр. [_______________________________________________________] 
16 пр. [________________________________________________] [_____________________________________________] 
17 пр. [_________________________________________________] [_________________________________________________] 
18 пр. [___________________________________________________] [_________________________________________________] 
19 пр. [_______________________________________] [______________________________________] [____________________________________] 
20 пр. [______________________________] [______________________________] [_____________________________] [______________________________] 
21 пр. [______________________________] [______________________________] 
22 пр. [_____________________________________________] [___________________________________________] 
23 пр. [______________________________________________] [__________________________________________] [____________________________________________] 
24 пр. [______________________________] [______________________________] [______________________________] 
25 пр. [______________________________] [______________________________] 
26 пр. [_____________________________________________________] [______________________________________________________] 
27 пр. [______________________________________] [__________________________________] [______________________________________]  
28 пр. [______________________________________] [__________________________________] 
29 пр. [____________________________________________] [_____________________________________________] [___________________________________________] 
30 пр. [______________________________________] [__________________________________] 
31 пр. [______________________________________]  
32 пр. [______________________________________] [__________________________________] 
33 пр. [______________________________________] 

Рис. 1. Концептуальная модель исследования
Fig. 1. Research concept

Рабочая память

33 предложения

сохранение консолидация реконсолидация

Количество, свойства  
и последовательность 

предложений
Фильтр 
опыта

Количество, свойства  
и последовательность 

семантических единиц

79 семантических единиц

Кратковременная память Долговременная память Рабочая память

Воспроизведение  
через 36 часов

Воспроизведение  
через 4 часа

Воспроизведение  
через 40 минут

Пересказ 
текста

Восприятие 
текста

Ошибки нарушения последовательности

Ошибки искажения

Ошибки сокращения
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Результаты
В группе пациентов с болезнью Паркинсона отмеча-
ется тенденция к снижению количества предложений 
на всех этапах его воспроизведения. При этом стати-
стически значимые различия обнаруживаются между 
группами пациентов с БП и ХИГМ на всех этапах 
эксперимента: пересказ (р = 0,002), через 40 минут 
(р = 0,001), через 4 часа (р = 0,001), через 36 часов 
(р = 0,005) (рис. 3).

При пересказе предложений во всех трех иссле-
довательских группах не выявлено статистически 
значимых различий по такому параметру, как процент 
нарушения последовательности предложений. Однако 
в дальнейшем отмечаются особенности. В процессах 
консолидации и реконсолидации памяти отмечается 
достоверно меньшее количество ошибок данного типа 
в группе пациентов с БП по сравнению с группой 
с ХИГМ (40 минут; р = 0,003) (рис. 4).

В исследуемой группе отмечается самый большой 
процент искажений предложений по сравнению с дру-
гими группами. Меньше всего искажений предложений 
зафиксировано в группе пациентов с ХИГМ (рис. 5). 

Данные различия являются статистически значимыми 
практически на всех этапах консолидации и рекон-
солидации памяти:

• при пересказе: ХИГМ / ОНМК (р = 0,006), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,002);

• через 40 минут: ХИГМ / ОНМК (р = 0,006), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,04);

• через 4 часа: ХИГМ / ОНМК (р = 0,03), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,003);

• через 36 часов: ХИГМ / БП (р = 0,003), ОНМК / 
БП (р = 0,008).

При болезни Паркинсона отмечается самое мини-
мальное среди исследуемых групп количество семан-
тических единиц. Данные различия статистически 
значимы только по сравнению с группой ХИГМ: пере-
сказ (р = 0,011), через 40 минут (р = 0,006), через 4 часа 
(р = 0,006), через 36 часов (р = 0,015) (рис. 6).

Отмечается более низкое количество нарушений 
последовательности при БП (БП / ХИГМ через 40 минут 
(р = 0,001)), однако при остальных замерах эти разли-
чия оказываются статистически незначимыми (рис. 7).

Рис. 3. Количество сохраненных предложений
Fig. 3. Intact sentences in various groups

0 2 4 6 8 10 12 14 16

пересказ

через 40 минут

через 4 часа

через 36 часов

ОНМК ХИГМ БП

Рис. 4. Нарушения последовательности предложений, %
Fig. 4. Violations of the sequence of sentences, %

0 5 10 15 20

пересказ

через 40 минут

через 4 часа

через 36 часов

ОНМК ХИГМ БП

Рис. 5. Искажения предложений, %
Fig. 5. Sentence distortions, %
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пересказ

через 40 минут
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ОНМК ХИГМ БП

Рис. 6. Количество сохраненных семантических единиц
Fig. 6. Intact semantic units
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При болезни Паркинсона отмечается большее коли-
чество искажений сематических единиц, меньшее 
их количество при хронической ишемии головного 
мозга (рис. 8). Данные межгрупповые различия отме-
чаются во всех замерах:

• при пересказе: ХИГМ / ОНМК (р = 0,007), ХИГМ / 
БП (р < 0,001), ОНМК / БП (р = 0,001); 

• через 40 минут: ХИГМ / ОНМК (р = 0,02), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,003);

• через 4 часа: ХИГМ / ОНМК (р = 0,008), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,006);

• через 36 часов: ХИГМ / ОНМК (р = 0,04), ХИГМ / 
БП (р < 0,01), ОНМК / БП (р = 0,03).

Важным параметром оценивания также являлось 
наличие привнесений. Наименьшее количество прив-
несений отмечается при болезни Паркинсона по срав-
нению с другими исследовательскими группами. 
Статистически значимыми эти различия являются 
при сравнении с группой ХИГМ: пересказ (р = 0,02), 
через 40 минут (р = 0,001), через 4 часа (р = 0,001), 
через 36 часов (статистически незначимо) (рис. 9).

На рисунках 10.1 и 10.2 приведен клинический 
случай пациента с болезнью Паркинсона. Приведены 
4 семантические карты: пересказ (а), через 40 мин (b), 
через 4 часа (c), через 36 часов (d). Соответственно, 
красным цветом на них указаны потерянные семан-
тические единицы, оранжевым – искаженные, зеле-
ным – верно озвученные. Стрелками обозначены 
нарушения последовательности.

Заключение
У пациентов с болезнью Паркинсона отмечается более 
низкий, чем при хронической ишемии головного мозга, 
объем рабочей эхоической памяти. При этом различий 
с группой пациентов с последствиями ОНМК обнару-
жено не было. Самый большой объем рабочей памяти 
свойственен группе пациентов с ХИГМ. Таким образом, 
изначально консолидируется меньший объем инфор-
мации. При болезни Паркинсона отмечается большая 
сохранность порядка предложений и семантических 
единиц, даже по сравнению с группой пациентов 
с ХИГМ. Однако отмечается наибольший процент иска-
жения предложений и семантических единиц на этапе 
консолидации памяти, что приводит к увеличению 
ошибок данного типа при реконсолидации памяти.

Итак, не подтверждаются имеющиеся в литературе 
данные относительно того, что при болезни Паркинсона 
ключевым является кинетический фактор (наруше-
ние порядка). Также имеются противоречивые дан-
ные о том, действительно ли при общей сохранно-
сти долговременной памяти отмечается нарушение 
памяти кратковременной. В исследовании получены 
данные относительно того, что уже на этапе сохранения 
информации при болезни Паркинсона ее содержание 
претерпевает сильные изменения, что приводит к нару-
шению процессов консолидации и реконсолидации.

Рис. 7. Нарушения последовательности семантических единиц, %
Fig. 7. Violation of the sequence of semantic units, %
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через 36 часов
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Рис. 8. Искажения семантических единиц, %
Fig. 8. Distortions of semantic units, %
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Рис. 9. Количество привнесений семантического содержания
Fig. 9. Added semantic content 
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1 пр. [________________V_________________] [____________иск___________________] [___________иск_________________] [_____________иск______________]  
2 пр. [_________________иск________________] [_________________V_________________] [_____________иск_________________] 
3 пр. [_________________X________________] [_________________X_________________] [______________V________________] 
4 пр. [________________X______________] [_________________X_________________]  
5 пр. [_______________V_________________] [______________иск___________________] [____________иск_______________][______________X_______________] 
6 пр. [_________________иск__________________] [________________V____________________]  
7 пр. [__________________X__________________]  
8 пр. [__________________V__________________] 
9 пр. [___________________иск___________________] [__________________V___________________] 
10 пр. [____________________X_______________________]  
11 пр. [___________________________________________] 
12 пр. [_______________________иск_______________________] [____________________иск_______________________]  
13 пр. [_________________________иск________________________] 
14 пр. [_______________________V____________________________] 
15 пр. [_______________________иск____________________________] 
16 пр. [_______________________X_____________________][_____________________X____________________] 
17 пр. [________________________X_____________________][__________________X___________________________] 
18 пр. [_______________________иск________________________][______________________X_______________________] 
19 пр. [________________иск___________________][_________________иск_________________][_______________иск_________________] 
20 пр. [____________V______________][____________X______________][____________X______________][_____________иск_____________] 
21 пр. [_____________иск_____________][______________иск____________] 
22 пр. [____________________иск_____________________][___________________X____________________] 
23 пр. [______________________X____________________][_________________иск______________________][__________________иск________________________] 
24 пр. [____________иск______________][______________X____________][____________X______________] 
25 пр. [____________иск______________][____________V______________] 
26 пр. [_________________________X________________________] [________________________иск__________________________] 
27 пр. [_________________V_________________] [______________иск________________][________________иск__________________]  
28 пр. [_________________иск_________________] [_____________V_________________] 
29 пр. [___________________иск_______________________] [________________X_________________________][__________________иск_____________________] 
30 пр. [_______________V___________________] [______________иск________________] 
31 пр. [_______________иск___________________]    
32 пр. [_______________иск___________________] [_______________V_______________] 
33 пр. [_________________V_________________] 
 
 
 

а) Семантическая карта пациента при пересказе

b) Семантическая карта пациента при пересказе через 40 минут

1 пр. [________________V_________________] [____________X___________________] [___________иск_________________] [_____________X______________]  
2 пр. [_________________иск________________] [_________________V_________________] [_____________X_________________] 
3 пр. [_________________X________________] [_________________X_________________] [______________иск________________] 
4 пр. [________________X______________] [_________________X_________________]  
5 пр. [_______________V_________________] [______________иск___________________] [____________иск_______________][______________X_______________] 
6 пр. [_________________иск__________________] [________________X____________________]  
7 пр. [__________________X__________________]  
8 пр. [__________________V__________________] 
9 пр. [___________________иск___________________] [__________________V___________________] 
10 пр. [____________________X_______________________]  
11 пр. [___________________________________________] 
12 пр. [_______________________иск_______________________] [____________________X_______________________]  
13 пр. [_________________________X________________________] 
14 пр. [_______________________V____________________________] 
15 пр. [_______________________иск____________________________] 
16 пр. [_______________________X_____________________][_____________________X____________________] 
17 пр. [________________________X_____________________][__________________X___________________________] 
18 пр. [_______________________иск________________________][______________________X_______________________] 
19 пр. [________________иск___________________][_________________иск_________________][_______________X_________________] 
20 пр. [____________V______________][____________X______________][____________X______________][_____________иск_____________] 
21 пр. [_____________иск_____________][______________иск____________] 
22 пр. [____________________иск_____________________][___________________X____________________] 
23 пр. [______________________X____________________][_________________иск______________________][__________________иск________________________] 
24 пр. [____________иск______________][______________X____________][____________X______________] 
25 пр. [____________иск______________][____________V______________] 
26 пр. [_________________________X________________________] [________________________иск__________________________] 
27 пр. [_________________V_________________] [______________иск________________][________________иск__________________]  
28 пр. [_________________иск_________________] [_____________V_________________] 
29 пр. [___________________иск_______________________] [________________X_________________________][__________________иск_____________________] 
30 пр. [_______________V___________________] [______________иск________________] 
31 пр. [_______________иск___________________]    
32 пр. [_______________иск___________________] [_______________V_______________] 
33 пр. [________________иск__________________] 
 
 
 Рис. 10.1. Пример семантических карт пациента N

Fig. 10.1. Semantic cards by patient N
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d) Семантическая карта пациента при пересказе через 36 часов

c) Семантическая карта пациента при пересказе через 4 часа

Рис. 10.2. Пример семантических карт пациента N
Fig. 10.2. Semantic cards by patient N

1 пр. [________________V_________________] [____________иск___________________] [___________иск_________________] [_____________иск______________]  
2 пр. [_________________иск________________] [_________________V_________________] [_____________иск_________________] 
3 пр. [_________________X________________] [_________________X_________________] [______________V________________] 
4 пр. [________________X______________] [_________________X_________________]  
5 пр. [_______________V_________________] [______________иск___________________] [____________иск_______________][_____________иск______________] 
6 пр. [_________________иск__________________] [________________V____________________]  
7 пр. [__________________X__________________]  
8 пр. [__________________V__________________] 
9 пр. [___________________иск___________________] [__________________X___________________] 
10 пр. [____________________X_______________________]  
11 пр. [_______________________иск____________________] 
12 пр. [_______________________иск_______________________] [____________________иск_______________________]  
13 пр. [_________________________иск________________________] 
14 пр. [_______________________V____________________________] 
15 пр. [_______________________иск____________________________] 
16 пр. [_______________________X_____________________][_____________________иск____________________] 
17 пр. [________________________X_____________________][__________________X___________________________] 
18 пр. [_______________________иск________________________][______________________X_______________________] 
19 пр. [________________иск___________________][_________________X_________________][_______________X_________________] 
20 пр. [____________V______________][____________X______________][____________X______________][_____________иск_____________] 
21 пр. [_____________иск_____________][______________иск____________] 
22 пр. [____________________иск_____________________][___________________X____________________] 
23 пр. [______________________X____________________][_________________иск______________________][__________________иск________________________] 
24 пр. [____________иск______________][______________X____________][____________X______________] 
25 пр. [____________иск______________][____________V______________] 
26 пр. [_________________________X________________________] [________________________иск__________________________] 
27 пр. [_________________X_________________] [______________иск________________][________________иск__________________]  
28 пр. [_________________иск_________________] [_____________V_________________] 
29 пр. [___________________иск_______________________] [________________X_________________________][__________________иск_____________________] 
30 пр. [_______________V___________________] [______________иск________________] 
31 пр. [_______________иск___________________]    
32 пр. [_______________иск___________________] [_______________V_______________] 
33 пр. [______________иск____________________] 
 
 
 

1 пр. [________________V_________________] [____________иск___________________] [___________иск_________________] [_____________иск______________]  
2 пр. [_________________иск________________] [_________________V_________________] [_____________иск_________________] 
3 пр. [_________________X________________] [_________________X_________________] [______________V________________] 
4 пр. [________________X______________] [_________________X_________________]  
5 пр. [_______________V_________________] [______________иск___________________] [____________иск_______________][_____________иск______________] 
6 пр. [_________________иск__________________] [________________V____________________]  
7 пр. [__________________X__________________]  
8 пр. [__________________V__________________] 
9 пр. [___________________иск___________________] [__________________X___________________] 
10 пр. [____________________X_______________________]  
11 пр. [___________________________________________] 
12 пр. [_______________________иск_______________________] [____________________X_______________________]  
13 пр. [_________________________иск________________________]   
14 пр. [_______________________V____________________________] 
15 пр. [_______________________иск____________________________] 
16 пр. [_______________________X_____________________][_____________________иск____________________] 
17 пр. [________________________X_____________________][__________________X___________________________] 
18 пр. [_______________________иск________________________][______________________иск_______________________] 
19 пр. [________________иск___________________][_________________X_________________][_______________X_________________] 
20 пр. [____________V______________][____________X______________][____________X______________][_____________иск_____________] 
21 пр. [_____________иск_____________][______________иск____________] 
22 пр. [____________________иск_____________________][___________________X____________________] 
23 пр. [______________________X____________________][_________________иск______________________][__________________иск________________________] 
24 пр. [____________иск______________][______________X____________][____________X______________] 
25 пр. [____________иск______________][____________V______________] 
26 пр. [_________________________X________________________] [________________________X_________________________] 
27 пр. [_________________X_________________] [______________иск________________][________________иск__________________]  
28 пр. [_________________иск_________________] [_____________V_________________] 
29 пр. [___________________иск_______________________] [________________X_________________________][__________________иск_____________________] 
30 пр. [_______________V___________________] [______________иск________________] 
31 пр. [_______________иск___________________]    
32 пр. [_______________иск___________________] [_______________V_______________] 
33 пр. [______________X____________________] 
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Аннотация: Изучены особенности построения субъективных образов опасности и безопасности в различных 
контекстах неопределенности. Актуальность основана на практической востребованности уточнения особенно-
стей ментальной реконструкции опасности и безопасности субъектом в разных типах неопределенности. Цель – 
выявить особенности вариативности неопределенности в ментальной реконструкции субъектами обстоятельств 
опасности и безопасности. Методы: ассоциативный эксперимент, субъективное ранжирование, семантический 
дифференциал. Обработка эмпирических данных проводилась по методам нахождения средних, ранжирования, 
факторного анализа и критерия Манна-Уитни. Респондентами выступили 105 студентов 19–20 лет (средний 
возраст – 19,4): 74 девушки и 31 юноша. Установлено, что опасность имеет в сознании респондентов более 
простую, чем безопасность, ментальную структуру. В ментальной реконструкции опасности и безопасности 
участвуют три типа неопределенности: темпоральная (неопределенность длительности, времени и частоты), 
объективная (неопределенность места, среды и источника) и субъективная (неопределенность управляемо-
сти, масштаба и причины). Неопределенность более значима для ментальной реконструкции опасности, чем 
безопасности. Субъективный уровень опасности возрастает при объективной неопределенности, особенно 
при неясности источника опасности, падает – при темпоральной неопределенности. Субъективный уровень 
безопасности возрастает при темпоральной и субъективной неопределенности, снижается – при объективной 
неопределенности. Возрастание субъективной значимости проявлений опасности и безопасности сопрово-
ждается нивелированием в их оценке роли дифференциации неопределенности.
Ключевые слова: неопределенность, безопасность, опасность, ассоциация, ассоциативный эксперимент, 
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and provincial universities (19–20 y.o.; n = 105; 74 females). Danger demonstrated a less complex mental structure 
than safety. The mental reconstruction of danger / safety included three types of uncertainty. Temporal uncertainty 
included period, time, and frequency of danger / safety. Objective uncertainty was connected with the place, environment, 
and source of danger / safety. Subjective uncertainty covered controllability, scale, and cause of danger / safety. 
Uncertainty proved more important for danger than for safety. The subjective level of danger grew together with objective 
uncertainty, especially when the source of danger was unclear, and went down with temporal uncertainty. The subjective 
level of security increased with temporal and subjective uncertainty and decreased with objective uncertainty. When 
the subjective significance of danger and safety went up, the differentiation of uncertainty in their assessment became 
less significant. The study identified the effect of variability of uncertainty on the mental reconstruction made 
by the subjects of danger / security, as well as identified some understudied areas.
Keywords: uncertainty, safety, danger, association, associative experiment, subjective ranking, semantic differential
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Введение
Комплекс общекультурных, социально-политических 
и научных причин стимулировал процессы формиро-
вания и развития в исследовательском пространстве 
XXI в. психологии безопасности. Несмотря на относи-
тельную новизну, сформированные на сегодняшний 
день фактологическая база и уровень теоретического 
обоснования [Жангужинова 2023; Куксова, Максиняева 
2023; Серых и др. 2023; Сонин 2022; Frazier et al. 2017; 
O’Donovan et al. 2020] позволяют отойти в данной 
предметной области от актуальных, но узко прак-
тических вопросов, к вопросам фундаментального 
характера, открывающим перспективу научного углу-
бления проблематики. В связи с личностным харак-
тером проживания человеком феноменов опасности 
и безо пасности одним из перспективных направлений 
изысканий рассматриваем выявление содержания 
факторов их инициации различными категориями 
субъектов.

Исследования, проведенные в экономике, медицине, 
педагогике, психологии и других дисциплинах, пока-
зали, что значительную дестабилизацию психических 
состояний и деятельности человека осуществляет 
неопределенность [Валеева и др. 2023; Козлов, Потанин 
2016; Крашенинникова 2022; Сандомирский 2017].

Неопределенность в общенаучном контексте вос-
принимается как неполнота и неточность информа-
ции, что оказывает негативное влияние на связанные 
с ней явления, процессы и состояния. В зависимости 
от актуальной проблематики предлагаются различ-
ные классификации неопределенности, например, 
по основным видам, типам, времени, частоте, масштабу 
и среде возникновения [Мельниченко, Бурыкин 2017].  

В психо логии вопросы толерантности изучаются пре-
жде всего на уровне субъектной характеристики – 
толерантности к неопределенности, характеризующей 
устойчивость человека к различным ее проявлениям 
[Джембек 2022]. Имеются исследования особенностей 
познавательных процессов в условиях неопределен-
ности [Павлова 2018; Тихонов 2004; Шамолин 2007]. 
В целом данный феномен соединяется с проявлениями 
нестабильности окружающего мира и осложнением 
в связи с этим процессов антиципации, принятия 
решений, построения продуктивной активности в про-
фессиональном контексте и повседневной реальности 
[Адилов 2019; Жилякова 2017; Чиркова и др. 2020]. 
Негативные в своем большинстве социальные послед-
ствия неопределенности делают ее привлекательной 
для теоретического и эмпирического рассмотрения 
в качестве ведущего для человека фактора транс-
формации безопасности в опасность.

Исследования проблем безопасности в условиях 
неопределенности не являются новыми для науки 
в целом и для психологии в частности. Так, полу-
чило методологическую разработку обеспечение 
безопасности объектов, находящихся в состоянии 
неопределенности [Селиванов 2012]. С теоретиче-
ских позиций рассмотрены организационные вызовы 
психологии корпоративной безопасности в усло-
виях неопределенности [Тылец, Краснянская 2021]. 
На эмпирическом уровне у субъектов с разным уровнем 
толерантности к неопределенности изучены, в част-
ности, сценарное конструирование безопасности 
[Краснянская и др. 2020], корреляты времени безопас-
ности [Тылец и др. 2020], содержание темпоральных  
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составляющих персональной концепции безопасности 
[Тылец и др. 2022] и репрезентация практик безо-
пасности [Тылец и др. 2023]. Выявлены особенности 
атрибуции ситуаций неопределенности в параметрах 
опасности и безопасности у носителей основных 
хронобиотипов [Краснянская и др. 2022].

Вместе с тем неопределенность до сих пор не ста-
новилась предметом непосредственного изучения 
в контексте трансформации процессов безопасности 
и опасности. Сохранение пробела в научном знании 
в сочетании с практической значимостью понимания 
субъективной стороны данных процессов обусловили 
постановку проблемы нашего исследования: какова 
связь субъективных образов неопределенности и мен-
тальной реконструкции опасности и безопасности?

Цель исследования – выявить особенности вариа-
тивности неопределенности при ментальной рекон-
струкции субъектами опасности и безопасности. 
Предполагалось, что ментальная реконструкция 
опасности или безопасности изменяется в контексте 
разных типов неопределенности.

Методы и материалы
С учетом поискового характера исследования исполь-
зовались методы из арсенала экспериментальной 
психосемантики, допускающие содержательное кон-
струирование: ассоциативный эксперимент, субъектив-
ное ранжирование и семантический дифференциал. 
Преимуществом привлечения этих методов нам виде-
лась заложенная в них возможность выявлять содер-
жание субъективной реальности и индивидуально- 
специфические способы ее структурной организации, 
что приоритетно при изучении субъективной пред-
ставленности феноменов опасности и безопасности.

Изначально в рамках ассоциативного эксперимента 
респондентам давалось задание в ответ на каждый 
из двух вербально предъявленных стимулов (опас-
ность, безопасность) в течение 5 минут зафикси-
ровать все возникшие ассоциации. Неоднократно 
встречающиеся по каждой из двух полученных групп 
ассоциации далее были предложены респондентам 
для субъективного ранжирования по убыванию значи-
мости, соответственно, применительно к феноменам 
опасности и безопасности.

На заключительном этапе сбора материала был 
проведен метод семантического дифференциала, пред-
ставляющий собой вариант метода множественного 
шкалирования. В рамках его процедуры респондентам 
выдавалась двухмерная матрица, строками которой 
выступили ассоциации опасности и безопасности, 

названные неоднократно в ходе ассоциативного экс-
перимента, а столбцами – 9 типов неопределенности, 
релевантные, по нашему мнению, процессам опасно-
сти и безопасности (по источнику неопределенности, 
причине ее возникновения, частоте, масштабу, дли-
тельности, месту, управляемости, времени, среде). 
Задание состояло в соотнесении строк и столбцов 
таблицы по заданной оценочной шкале. Инструкция 
респондентам: Заполняя таблицу, вообразите ситу-
ации, соответствующие ряду ассоциаций опасности 
и безо пасности (строки таблицы) в условиях несколь-
ких возможных типов неопределенности (ее столбцы) – 
при неопределенности источника опасности и безо-
пасности, причины их наступления, частота, масштаб, 
длительность, место, управляемость, временя и среда 
появления. Оцените уровень опасности и безопасно-
сти этих ситуаций, используя следующую оценочную 
шкалу: 1 – совершенно безопасно; 2 – безопасно; 
3 – скорее безопасно, чем опасно; 4 – сомневаюсь, 
и безопасно, и опасно; 5 – скорее опасно, чем безо-
пасно; 6 – опасно; 7 – очень опасно.

Респондентами выступили 105 студентов нескольких 
столичных и региональных вузов страны. Основные 
характеристики выборки: возраст – 19–20 лет (сред-
ний – 19,4); 74 человека – женского пола, 31 – мужского.

Анализ результатов проводился с использованием 
нахождения средних по выборке, ранжирования, 
непараметрического сравнения по U-критерию Манна-
Уитни и факторного анализа.

Результаты
Ассоциативный эксперимент. Отказов от выполне-
ния задания не было. В обоих случаях минимальное 
количество ассоциаций – 1, максимальное – 5.

На стимул опасность по выборке получен массив 
ассоциаций, включающий 361 элемент: смерть (56), 
боль (50), война (49), страх (45), болезнь (31), ору-
жие (29), пожар (26), авария (12), кровь (6), риск (4), 
жестокость (3), наводнение (3), падать (3), бежать (2), 
ветер (2), воздух (2), кричать (2), нападение (2), напря-
жение (2), убийца (2), алкоголь, буря, вода, вор, воров-
ство, вспышка, гореть, грубость, дикость, засуха, зверь, 
истерика, катастрофа, красный, крик, неизвест-
ность, одиночество, осторожность, поезд, пропасть,  
самолет, слезы, собака, стресс, суицид, тайна, тревога, 
усталость, хищник, шторм.

На стимул безопасность собран массив из 276 элемен-
тов: дом (48), семья (42), спокойствие (35), защита (31), 
друг (27), тепло (21), родители (19), осторожность (11), 
внимательность (9), стабильность (6), доверие (3), 
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мир (2), мягкость (2), надежность (2), охрана (2), рас-
слабленность (2), укрытие (2), белый цвет, брат, 
верность, забота, зеленый цвет, комната, кровать, 
крыша, родственники, свет, сестра, сон.

Ранжирование. Отказов от выполнения заданий 
не было. Неоднократно встречающиеся по выборке 
ассоциации на стимул опасность (n = 20) по убыва-
нию субъективной значимости получили следую-
щее распределение: смерть (19,241), болезнь (19,11), 
война (18,64), авария (18,37), боль (17,65), страх (15,18), 
пожар (12,09), кровь (11,54), жестокость (10,36), напа-
дение (8,62), падать (7,04), риск (6,84), оружие (6,32), 
наводнение (5,98), убийца (5,74), напряжение (4,66), 
кричать (2,25), воздух (1,68), ветер (1,32), бежать (1,18).

Неоднократно встречающиеся по выборке ассоци-
ации на стимул безопасность (n = 17) по убыванию 
субъективной значимости получили следующее рас-
пределение: дом (16,32), семья (15,68), защита (13,26), 
мир (12,51), спокойствие (11,79), родители (10,62), 
надежность (10,18), охрана (8,40), укрытие (8,31), осто-
рожность (7,48), внимательность (7,23), тепло (6,95), 
стабильность (6,06), друг (4,62), доверие (3,08), мяг-
кость (1,94), расслабленность (1,36).

Семантический дифференциал. Отказов от выпол-
нения заданий не было. В индивидуальных матрицах 
всех респондентов заполнены все позиции.

При составлении задания ассоциации на сти-
мулы опасность и безопасность были совмещены 
и представлены в алфавитном порядке в качестве 
строк таблицы: авария, бежать, болезнь, боль, ветер, 
внимательность, воздух, война, доверие, дом, друг, 
жестокость, защита, кричать, кровь, мир, мягкость, 
наводнение, надежность, нападение, напряжение, 
оружие, осторожность, охрана, падать, пожар, рас-
слабленность, риск, родители, семья, смерть, спокой-
ствие, стабильность, страх, тепло, убийца, укрытие.

Строки были составлены из ключевых слов, опре-
деляющих тип неопределенности: источник, причина, 
частота, масштаб, длительность, место, управляе-
мость, время, среда.

Индивидуальные матрицы оценок были объединены 
путем суммирования в сводную (общую) матрицу, 
по которой осуществлен подсчет средних значений 
элементов (табл. 1).

Достоверность эмпирических данных подтверждает 
то, что по ассоциациям на стимул опасность получены 
более высокие значения оценок, соответствующие 
их приближению к полюсу опасность, а ассоциациям 

1 Здесь и далее – средний ранг.

на стимул безопасность – более низкие значения 
оценок, соответствующие их приближению к полюсу 
безопасность.

Сравнение двух распределений средних оценок 
показало больший разброс оценок ассоциаций на безо­
пасность (0,8 баллов), чем на опасность (0,5 баллов). 
Сопоставление распределений средних оценок ассоци-
аций на стимулы опасность и безопасность с помощью 
U-критерия Манна-Уитни дало UЭмп = 10,5 (p < 0,01), 
находящееся в зоне значимости, что указывает 
на существование статистически достоверных раз-
личий между двумя распределениями ассоциаций 
по разным типам неопределенности. Данный результат 
позволяет проводить дальнейшую детализацию осо-
бенностей вариативности неопределенности в мен-
тальной реконструкции респондентами опасности 
и безопасности.

На основе центроидного метода факторного ана-
лиза с последующим варимакс-вращением сводной 
матрицы оценок соответствия ассоциаций опасно-
сти и безопасности и разных типов неопределенно-
сти последние были объединены по трем факторам. 
Каждый из этих факторов выступил скрытой перемен-
ной, объединяющей в себе оцениваемые шкалы – типы 
неопределенности по степени их корреляции между 
собой, и определил свой конкретный процентный 
вклад в общую дисперсию.

Табл. 1. Средние по выборке значения сводной матрицы 
оценок соответствия ассоциаций опасности и безопасности 
и типов неопределенности 
Tab. 1. Summary matrix of assessments of compliance 
with danger / safety vs. types of uncertainty, mean values

Типы  
неопределенности Опасность Безопасность

Источник 4,8 4,3

Причина 4,6 4,1

Частота 4,3 3,7

Масштаб 4,6 4,1

Длительность 4,6 4,4

Место 4,5 4,3

Управляемость 4,3 4,2

Время 4,4 4,5

Среда 4,7 4,4
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Первый наиболее мощный униполярный фактор 
(составил 24,18 % объясняемой дисперсии) включил 
в себя со статистически значимым весом следующие 
оцениваемые шкалы: неопределенность длитель-
ности периода опасности и безопасности (0,9245), 
неопределенность времени возникновения опасности 
и безопасности (0,8640) и неопределенность частоты 
возникновения опасности и безопасности (0,8109). 
Обозначение шкалами временных параметров нео-
пределенности позволило нам присвоить данному 
фактору название темпоральная неопределенность.

Второй по мощности фактор (22,48 % объясняемой 
дисперсии) объединил на одном из полюсов следующие 
шкалы, получившие статистически значимый вес: 
неопределенность места возникновения опасности 
и безопасности (0,8957), неопределенность среды воз-
никновения опасности и безопасности (0,8245) и нео-
пределенность источника возникновения опасности 
и безопасности (0,7708). Вес, близкий к статистически 
значимому значению, набрала попавшая на противо-
положный полюс шкала неопределенность масштаба 
возникшей опасности и безопасности (–0,6834). Исходя 
из содержания выделенных шкал данный фактор был 
поименован объективная неопределенность.

Третий по мощности фактор (21,85 % объясняемой 
дисперсии) оказался образован следующими шкалами, 
набравшими статистически значимый вес: неопре-
деленность управляемости проявлений опасности 
и безопасности (0,8627), неопределенность масштаба 
реализации опасности и безопасности (0,7985) и нео-
пределенность причины возникновения опасности 
и безопасности (0,7636). Близкий к статистически 
значимому вес набрала попавшая на противоположный 
полюс фактора шкала неопределенность источника 
возникновения опасности и безопасности (–0,6951). 
По причине субъективности оценок неопределенно-
сти управляемости, масштаба, причины и отчасти 
источника опасности и безопасности данный фактор 
назван субъективная неопределенность.

Далее было получено распределение средних 
оценок суммы ассоциаций опасности и безопас-
ности по сгруппированным по итогам факторного 
анализа типам неопределенности (табл. 2). Группа 
неопределенности темпорального типа объединяет 
неопределенность длительности, времени и частоты 
опасности и безопасности; группа неопределенно-
сти объективного типа – неопределенность места, 
среды и источника опасности и безопасности; группа 
неопределенности субъективного типа – неопре-
деленность управляемости, масштаба и причины  

опасности и безопасности. Первичный анализ полу-
ченного распределения показывает, что наиболь-
ший размах значений по группам неопределенно-
сти обнаруживает массив ассоциаций на опасность 
(от 4,4 до 4,7 баллов), наименьший – на безо-
пасность (от 4,2 до 4,3 баллов). Можно предполагать, 
что для оценки опасности в массиве всех ее проявлений 
респондентам тип неопределенности более значим, 
чем для оценки проявлений безопасности. Сравнение 
двух распределений по U-критерию Манна-Уитни  
дало UЭмп = 0 (p ≤ 0,05), подтверждая статистически 
достоверные различия между ними, ранее установ-
ленные при сравнении средних (табл. 1).

Далее проводилась проверка результатов на матери-
але первых трех наиболее значимых по итогам субъек-
тивного ранжирования проявлений опасности и без-
опасности для субъектов (табл. 2). Первичный анализ 
полученных распределений показывает, что больший 
размах средних значений оценок, как и в предыдущем 
случае, прослеживается по ассоциациям на опас-
ность (от 3,6 до 4,9 баллов), увеличившись с 0,3 баллов 
до 1,3 баллов. Размах средних значений наиболее 

Табл. 2. Распределение средних оценок суммы ассоциа-
ций и трех наиболее значимых для респондентов ассо-
циаций на стимулы опасность и безопасность по группам 
неопределенности 
Tab. 2. Association summary and three key associations 
to danger / safety by uncertainty groups, mean values

Ассоциации

Группы неопределенности

Те
м
по

ра
ль

н
ая

О
бъ

ек
ти

вн
ая

Су
бъ

ек
ти

вн
ая

Опасность 4,4 4,7 4,5

Смерть 4,3 4,3 4,7

Болезнь 5,1 5,0 3,2

Война 5,2 4,8 3,1

Средние 4,9 4,7 3,6

Безопасность 4,2 4,3 4,2

Дом 3,7 4,0 4,0

Семья 5,1 5,3 4,3

Защита 3,5 3,7 3,9

Средние 4,1 4,3 4,1
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значимых ассоциаций на стимул безо пасность увели-
чился с 0,1 до 0,2 баллов. Таким образом, субъективно 
значимые для респондентов ассоциации опасности 
и безопасности дают более яркие различия в контек-
сте неопределенности. Сравнение средних оценок 
по тройкам наиболее значимых для респондентов 
ассоциаций опасности и безопасности по U-критерию 
Манна-Уитни дало UЭмп = 3 (p > 0,05), находящееся 
в зоне статистической незначимости.

Обсуждение
Ненулевые результаты ассоциативного экспери-
мента продемонстрировали, что стимулы опас-
ность и безопасность для всех представителей 
выборки обладают достаточной субъективной зна-
чимостью. Сопоставление содержания выявленных 
ассоциаций с ассоциациями, ранее выявленными 
тем же методом на схожей выборке респондентов 
[Тылец, Краснянская 2020], показало высокий уровень 
их совпадения по обоим стимулам. Воспроизводимость 
элементов ассоциативного поля стимулов опасность 
и безопасность подтверждает не только результа-
тивность метода и достоверность исследования, 
но и достаточную устойчивость ассоциаций на искомые 
стимулы в рассматриваемой социовозрастной группе.

Следующий этап исследования, состоящий в ран-
жировании элементов, неоднократно появляющихся 
в ассоциативных полях заявленных стимулов, позволил 
выявить иерархию наиболее значимых ментальных 
реконструкций опасности и безопасности. В число наи-
более значимых для респондентов реакций на стимул 
опасность вошли три категории явлений: события, 
предвосхищающие опасность (война, авария, пожар, 
нападение), признаки опасности (кровь, жестокость, 
страх) и предвосхищаемые последствия опасности 
(смерть, болезнь, боль). К наиболее значимым реак-
циям на стимул безопасность относятся шесть кате-
горий явлений: объекты безопасности (дом, укрытие), 
субъекты безопасности (семья, родители), действия 
безопасности (защита, охрана), социальная основа 
безопасности (мир, надежность), индивидуальное 
основание безопасности (осторожность), состояние 
безопасности (спокойствие).

Таким образом, выявлена дифференциация слож-
ности репрезентации категорий опасности и безопас-
ности в сознании респондентов: опасность – более 
простая по конструкции, следовательно более оче-
видная, понятная, чем безопасность, субъективная 
реальность. Причина выявленного расхождения может 
заключаться в большей тренированности сознания 

на выделение признаков опасности, чем безопасности, 
в силу их витальной ценности для человека. Опасность 
требует оперативной классификации, поддерживаю-
щей ускорение реагирования на нее: в первую очередь 
вычленяются опасные события и их признаки, пред-
восхищение нежелательных последствий стимулирует 
преодоление опасности. Безопасность же «растворя-
ется» в достаточно привычных составляющих жизне-
деятельности, не требуя к себе в обычных условиях 
какого-либо внимания, но в то же время она предпо-
лагает много различных составляющих, обнаружива-
ющих сложность ее обеспечения.

Факторный анализ матрицы оценок соответствия 
ассоциаций опасности и безопасности и разных типов 
неопределенности показал, что все типы неопределен-
ности, определяющие оценку проявлений опасности 
и безопасности, можно сгруппировать по темпо-
ральным, объективным и субъективным признакам. 
Наиболее значимой для рассматриваемых респон-
дентов явилась темпоральная сторона неопреде-
ленности возникновения опасности и безопасности, 
что вполне объяснимо в силу значимости фактора 
времени для субъектного реагирования на релевант-
ные им явления. Наряду с этим требует уточнения 
значимость представленного в таблице 1 расхождения 
в оценках ассоциаций на опасность и безопасность.

Для конкретизации выявленных различий в оценках 
ассоциаций на опасность и безопасность по типам 
неопределенности было рассмотрено распределение 
средних оценок суммы этих ассоциаций по сгруппи-
рованным по итогам факторного анализа типам нео-
пределенности (табл. 2). Было установлено, что более 
высокий уровень оценки опасности респондентами 
приписывается ее проявлениям в условиях объек-
тивной неопределенности, а именно, когда не изве-
стен источник соответствующих состояний. Считаем, 
что это связано с тем, что отсутствие информации 
об источнике опасности является наиболее глобальным 
для осмысления ситуации и влечет за собой невоз-
можность прогнозирования длительности опасности 
и предпочтений по построению реагирования на нее. 
Снижение уровня опасности при неопределенности 
темпорального типа может указывать на производ-
ность фактора времени взаимодействия с опасностью 
при информированности о ее объективной и субъек-
тивной сторонах.

Тенденция к повышению оценки уровня безопасно-
сти обозначается в условиях неопределенности темпо-
рального (особенно по частоте периодов безопасности) 
и субъективного (причина, масштаб) типов, снижение – 
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при неопределенности объективного типа (особенно 
по источнику и месту безопасности). Как и предпо-
лагалось, тип неопределенности для оценки уровня 
проявлений безопасности респондентами является 
менее определяющим, чем для оценки ими уровня 
проявлений опасности.

Сравнение средних оценок по тройкам наиболее 
значимых для респондентов ассоциаций опасности 
и безопасности привело к получению результатов 
(табл. 2), позволяющих предположить, что при оценке 
наиболее субъективно значимых ассоциаций опасно-
сти и безопасности происходит стирание различий 
в приоритетах типов неопределенности. Вероятно, 
высокая пристрастность к проявлениям опасности 
и безопасности уравнивает в ментальной реконструк-
ции субъектов вариативность типов неопределенности 
условий их наступления.

Заключение
Результаты позволили сделать следующие выводы:

1. Опасность осуществляет более простую мен-
тальную реконструкцию в сознании субъектов, чем 
безопасность, что отражает стремление сознания 
обеспечить быстроту субъектного реагирования на нее.

2. В ментальной реконструкции опасности и безо-
пасности участвуют три типа неопределенности: тем-
поральная (неопределенность длительности, времени 
и частоты опасности и безопасности), объективная 
(неопределенность места, среды и источника опас-
ности и безопасности) и субъективная (неопределен-
ность управляемости, масштаба и причины опасности 
и безопасности).

3. Неопределенность обладает неоднородной субъ-
ективной значимостью для ментальной реконструкции 
опасности и безопасности: более значима для первой, 
чем для второй. Уровень опасности возрастает при 
объективной неопределенности, особенно при неяс-
ности источника опасности, а безопасности – при 
темпоральной и субъективной неопределенности.

4. Возрастание значимости в ментальном простран-
стве субъектов проявлений опасности и безопасности 
сопровождается нивелированием роли в их оценке 
дифференциации неопределенности.

Выдвинутая гипотеза в целом подтвердилась. 
Ментальная реконструкция опасности или безопас-
ности изменяется в контексте разных типов неопре-
деленности. Вместе с тем на материале субъективных 
приоритетов ментальной реконструкции опасности 
и безопасности выявлено изменение контекстной роли 
типов неопределенности. Возможно, что для более 
полного понимания возникших отклонений требуется 
проведение психолингвистического исследования 
особенностей семантических полей опасности и безо-
пасности в контексте разных типов неопределенности.

Представленное исследование являет собой один 
из возможных вариантов изучения связи вариативно-
сти неопределенности и ментальной реконструкции 
опасности и безопасности. Имея поисковый характер, 
оно может рассматриваться в качестве начального 
этапа разработки проблематики и требует продол-
жения, возможно, на других выборках и с использо-
ванием других методов.
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Аннотация: Выявлено содержание представлений о личной безопасности у подростков с интеллектуаль-
ными нарушениями, проанализированы особенности этих представлений у младших и старших подрост-
ков. В качестве методов сбора данных применены формализованное интервью с приемами субъективного 
шкалирования, анализ личных дел, социальных паспортов, дневников наблюдений. Для обработки данных 
использованы контент-анализ, частотный анализ, статистические методы сравнительного анализа Манна-
Уитни, корреляционного анализа Спирмена, анализа сопряженности хи-квадрат. В результатах описаны 
представления подростков о личной безопасности в возрастном разрезе, а именно представления об угрозах, 
о способах противодействия угрозам, о понятии безопасность, о себе как субъекте личной безопасности. 
Показаны значимые различия между младшими и старшими подростками в представленности в сознании 
опасностей и угроз, способов защиты, сформированности понятия безопасности, готовности брать на себя 
ответственность за личную безопасность. Сделан вывод, что представления о личной безопасности у детей 
с интеллектуальными нарушениями интенсивно формируются в подростковом возрасте; представления 
об угрозах и способах противодействия основаны у них в основном на жизненном опыте, определяются 
условиями социализации и в целом по своей категориальной структуре, согласно данным предыдущих 
исследований, соответствуют норме, хотя и уступают по уровню обобщения, когнитивной сложности. При 
интеллектуальных нарушениях представления об опасностях и защите от них часто отделены в сознании 
от понятия безопасность, которое связано преимущественно с соблюдением техники безопасности. Именно 
на эти проблемы рекомендовано направить теоретические и методические разработки программ коррек-
ционного психолого-педагогического воздействия.
Ключевые слова: представления о личной безопасности, психология безопасности, коррекционная  
психология, возрастная психология, интеллектуальные нарушения, умственная отсталость
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of personal files, observation diaries, etc. The obtained information was processed using the methods of content 
and frequency analyses, the Mann-Whitney U test, the Spearman’s rank correlation, and the chi-square distribution. 
The perception of personal security included such concepts as threat, defense, security, and subjective personal security. 
The study revealed significant differences between younger and older adolescents in their perception of danger, 
threat, defense, security, and responsibility for personal security. Children with intellectual disabilities developed 
ideas about personal security in adolescence, their perception of threat and defense depended on life experience 
and socialization. Their categorical structure corresponded to the norm but was inferior in terms of generalization 
and cognitive complexity. They separated threat and defense from security, which they associated with safety rules. 
The results could be included in programs of corrective psychological and pedagogical support.
Keywords: perceptions of personal security, security psychology, correctional psychology, age psychology, intellectual 
disabilities, mental retardation
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Введение
Проблема отношения к личной безопасности у под-
ростков с интеллектуальными нарушениями представ-
ляет интерес для психолого-педагогического изучения, 
поскольку тесно связана с вопросом адаптационных 
возможностей «особенных» детей. При нарушениях 
интеллекта имеются базовые ограничения на уровне 
нервной системы, препятствующие формированию 
всестороннего представления о действительности, 
которое выступает важным условием безопасно-
сти и благополучия. По некоторым данным, число 
детей с интеллектуальными нарушениями возрастает 
и составляет от 5 до 12 % от общей численности детей 
[Кисляков, Шмелева 2016].

Подростковый возраст является сензитивным пери-
одом для формирования представлений о личной безо-
пасности, когда складывается взрослая, зрелая картина 
мира, открывающая субъекту широкий спектр объек-
тивных опасностей и угроз, недоступных для понима-
ния в детском возрасте, приходит осознание своей уяз-
вимости и ответственности за обеспечение не только 
личной безопасности, но и безопасности близких 
людей. Ошибочность представлений о безопасности 
существенно усложняет благоприятное вхождение 
человека с интеллектуальными нарушениями в жизнь 
общества и создает проблемы его жизнеустройства, 
препятствует достижению значимых целей и кон-
кретных результатов.

В числе основных исследовательских задач в этой 
области – выяснить, насколько система представлений 
об опасностях и способах их предупреждения является 
сформированной у подростков с интеллектуальными  

нарушениями, насколько она соответствует объек-
тивной реальности, насколько такие дети разделяют 
в своих представлениях реальные, потенциальные 
и мнимые, выдуманные опасности. Известно, что даже 
нормальные психически здоровые взрослые люди 
очень субъективно и зачастую не точно оценивают 
объективность угроз, излишне опасаясь того, что 
на самом деле не столь опасно, и недооценивая реаль-
ные опасности. У людей с ограничениями возмож-
ностей здоровья картина мира изменяется, изме-
няются и представления о безопасности, например, 
у кардио больных повышаются опасения за свое здоро-
вье [Иванов и др. 2018], у больных болезнью Паркин-
сона снижается ощущение безопасности в целом  
[Pedrosa et al. 2023].

Результаты исследования могут позволить разрабо-
тать меры психологической поддержки, способству-
ющие более успешной социализации и адаптации, 
минимизации влияния ошибочных представлений 
и, как следствие, максимальной реализации потен-
циала и возможностей людей с интеллектуальными 
нарушениями в социуме. Исследования в данном 
направлении помогут найти ответ на практический 
вопрос педагогической психологии: как можно фор-
мировать или корректировать уже сформированные 
представления о личной безопасности у подростков 
с интеллектуальными нарушениями в процессе специ-
ального образования.

Понятие представления в психологии используют 
для обозначения конкретного уровня психического 
отражения – уровня представлений. Как справедливо 
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отмечает В. П. Песков, представления – это то, что 
связывает человека с окружающим миром; реальная 
действительность и открывается нам через пред-
ставления, которые выступают событиями нашей 
внутренней жизни, как реальность, переживаемая 
заново; мир для человека – это и есть представление 
о нем; жизнь и представление о жизни для субъекта 
неразделимы [Песков 2005]. Кроме того, представления 
о мире не являются только когнитивным явлением 
и не всегда полностью рефлексируются; обнаруже-
ние, открытие их субъектом происходит часто в виде 
особых внутренних переживаний эмоционального, 
чувственного характера. Как считает Е. А. Климов, это 
чувство внутренней определенности, самоочевидности 
того, что содержится в представлении, и именно это 
чувство позволяет нам быть уверенным в существо-
вании этого содержания [Климов 1995].

При анализе подходов к изучению представлений 
о безопасности в психологии выделяются в числе 
основных определений этого понятия следующие: 
ментально выстроенные образы, посредством кото-
рых осуществляется субъективная репрезентация 
и категоризация отдельных параметров или всего 
паттерна ситуации (среды, условий) в качестве безо-
пасных (опасных) для конкретного человека или соци-
альной группы [Краснянская, Тылец 2013: 61; Лызь,  
Куповых 2015]; психический образ обстоятельств, 
объектов, ситуаций, воспринимаемых как субъективно 
значимые в контексте угроз и опасностей внешнего 
или внутреннего характера, которые необходимо прео-
долевать [Котова, Пирмагомедова 2011]; интегральный 
психический феномен, связанный с определением 
субъектом источников опасности, средств безопас-
ности и условий повседневной действительности, 
связанных с обеспечением безопасности человека 
[Синельникова 2009]; индивидуальный психический 
образ жизненных условий, формирующийся на базе 
оценки опасности и безопасности этих условий, 
отношения к ним и готовности к их преодолению 
[Эксакусто, Дуганова 2014].

В современных исследованиях представления 
о безо пасности все чаще понимаются выходящими 
за пределы только когнитивных конструкций, как име-
ющие интуитивно-чувственное и частично неосозна-
ваемое содержание. Так, В. Г. Тылец и Т. М. Краснянская 
для изучения психологических детерминант безопас-
ного поведения предлагают конструкт персональная 
концепция безопасности, основным свойством кото-
рого является имплицитность, что означает неяв-
ность по способу представленности, но одновременно 

безусловность и неоспоримость для своего обладателя 
его смыслового содержания. По мнению авторов, 
в основе этой имплицитной концепции безопасности 
лежат обыденные знания человека в области безопас-
ности, выступающие кумуляцией индивидуального 
опыта проживания опасных ситуаций, наблюдения 
за поведением людей в небезопасных условиях, 
обнаруживающихся в связи с подобными обстоя-
тельствами явлений интуиции, мало осознаваемых 
ощущений и наивных представлений. Определенную 
часть концепции личной безопасности может состав-
лять социальный опыт, представленный стереотипами, 
повседневными практиками, а также интегрировать 
научные знания в области общей безопасности, эле-
менты которых, включаясь в ее структуру, утрачивают 
исходную объективность в пользу стихийности или 
глубоко субъективной, интуитивной, эмоционально- 
иррациональной логики своего построения. Авторы 
подчеркивают, что несмотря на неточность и неко-
торую иллюзорность субъективных представлений 
о безопасности, высокий уровень естественности про-
цесса их формирования обеспечивает эффективность 
их применения носителем в условиях повседневности 
[Тылец, Краснянская 2022].

Представления о безопасности понимаются 
в еще более широком значении, когда они рассма-
триваются как элемент отношения к безопасности, 
под которым М. С. Иванов и М. С. Яницкий понимают 
«самостоятельное психическое явление, представ-
ленное на всех уровнях функционирования психики 
в виде системы избирательных, оценочных отно-
шений личности к внешним и внутренним факто-
рам с позиций, угрожающих или не угрожающих 
безопасности субъекта, определяющих поведение, 
связанное с обеспечением безопасности» [Иванов,  
Яницкий 2015: 57]. Отношение, как более широкое 
понятие, включает в себя представление, и в этой части, 
согласно идее авторов, отношение к безопасности 
включает в себя представления как об угрозах и опас-
ностях, так и о способах обеспечения безопасности, 
которые проявляются в трех аспектах: когнитивном 
(знания об угрозах, мерах и возможностях противо-
действия им), эмоциональном (оценочное отноше-
ние, тревога, страхи) и поведенческом (стратегия  
и тактика обеспечения безопасности).

Изучение представлений об опасности и безо-
пасности показывает, что при всем многообразии 
индивидуальных представлений могут быть выделены 
наиболее общие представления, присущие большин-
ству людей. Так, по результатам наших предыдущих  
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исследований, наиболее распространенными пред-
ставлениями об опасностях выступают: среди пред-
ставлений об источниках угроз – угрозы, исходя-
щие от незнакомых окружающих людей, природных 
и техногенных источников, самого человека и его 
организма; среди представлений о способах вред-
ного воздействия наиболее распространены опасения 
физического и психологического воздействия; среди 
представлений о последствиях реализации угроз – 
опасения потери близких, потери здоровья, дееспособ-
ности и средств к существованию [Иванов и др. 2016].

О. П. Синельниковой показано, что на содержатель-
ном уровне представления о безопасности среди стар-
шеклассников характеризуются присутствием в них 
следующих жизненных приоритетов: дом и родители, 
физические атрибуты защиты, социальные инсти-
туты безопасности, собственность, здоровье, круг 
общения [Синельникова 2009]. Изучая представления 
о безопасности городских и сельских школьников, 
В. Я. Кикоть показал, что в ядро представлений о безо-
пасности вошли одинаковые понятия (дом, друзья, 
семья, спокойствие), однако представления сельских 
школьников о безопасности более разнообразны: 
у них появляются такие ассоциации, как счастье, 
здоровье и комфорт, не представленные у город-
ских школьников. Получены и различия в трактовках 
определений выделенных понятий, в переживаниях, 
связанных с ними [Кикоть 2013]. О. В. Смирнова изу-
чила половые и гендерные различия в представле-
ниях о безопасности в подростковом и юношеском 
возрасте [Смирнова 2020]; И. А. Баева с соавто-
рами – взаимосвязь ценностных ориентаций и пока-
зателей психологической безопасности у подростков  
[Баева и др. 2020; 2021].

И. Б. Котова и Э. А. Пирмагомедова, анализируя  
научные подходы к изучению представлений о безо-
пасности у подростков, выделяют ряд их общих 
характеристик, к которым относят индивидуальное 
своеобразие содержания представлений, отраже-
ние условий жизнедеятельности, ведущих интересов 
и ценностей, типичных жизненных обстоятельств, 
ситуаций, которые наиболее часто возникают в соот-
ветствующих условиях жизнедеятельности, а также 
зависимость этих представлений от личностной зре-
лости, общего уровня адаптации, развитой иден-
тичности личности [Котова, Пирмагомедова 2011]. 
Имеется целый ряд исследований представлений 
у детей и подростков с интеллектуальными наруше-
ниями: о формировании представлений о жизненном  
пути [Толстушенко и др. 2016], об окружающем мире 

[Шишканова 2022], о безопасности жизнедеятельности 
[Косымова 2006].

Л. Ф. Фатихова, анализируя опыт зарубежных иссле-
дований о процессах обучения лиц с ментальными 
нарушениями технике безопасности, отмечает, что 
они могут испытывать трудности в распознавании 
и избегании опасных ситуаций, и у них недостаточно 
сформированы коммуникативные навыки для того, 
чтобы сообщить о совершаемых против них престу-
плениях. Кроме того, они могут быть слишком зави-
симыми от других, послушными и пассивными, что 
может привести к их виктимизации [Фатихова 2019; 
Фатихова, Сайфутдиярова 2020].

М. С. Давыдова приходит к выводу, что возмож-
ности детей и подростков с интеллектуальными 
нарушениями распознавать угрозы и опасности, 
а также последствия их реализации ограничены сле-
дующими причинами: 1) когнитивный компонент 
связан с недостаточным развитием познаватель-
ных процессов, снижением умственных способно-
стей, проявляющимся в затруднении установления  
причинно- следственных связей между опасностью 
и средствами противодействия ей, между опасным 
поведением и его последствиями, формальными, 
не глубокими представлениями об окружающем 
мире, недостаточной освоенности и осознанно-
сти правил поведения в потенциально опасной среде; 
2) потребностно- мотивационный компонент связан 
с недостатком интереса к информации, связанной 
с опасностями, рисками и способами их предотвра-
щения, без специальной стимуляции со стороны 
людей, занимающихся их обучением и воспитанием;  
3) поведенческо-волевой компонент связан с недоста-
точно сформированной направленностью личности 
на безопасное поведение [Давыдова 2009].

Изучая особенности социально-психологической 
безопасности у подростков с нарушениями интеллекта, 
П. А. Кисляков и Е. А. Шмелева приходят к выводу, 
что лишь у трети таких подростков имеется чувстви-
тельность к опасности, достаточная для ее осознания 
и поиска способов защиты; у большинства же представ-
ления об опасностях, которые реально могут угрожать 
их здоровью и благополучию, не сформированы в пол-
ной мере; таких подростков отличает рискованность 
в поведении. Авторы отмечают недостаточную зрелость 
самооценки детей и подростков с нарушениями интел-
лекта, что приводит к излишней самоуверенности, 
неадекватному отношению к опасностям, недостатку 
способности осознавать цели своих действий и пред-
видеть их последствия [Кисляков, Шмелева 2016].
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Л. С. Медникова с соавторами при изучении пове-
дения подростков с интеллектуальными нарушениями 
в трудных жизненных ситуациях приходят к несколько 
иному выводу о том, что такие подростки склонны 
к заниженной самооценке и высокому уровню тревож-
ности, что также затрудняет процесс анализа ими ситу-
ации, принятия правильного решения и пре одоления 
жизненных трудностей [Медникова и др. 2021].

Е. А. Стебляк отмечает, что для успешного форми-
рования представлений у умственно отсталых под-
ростков необходима систематическая коррекционно- 
развивающая работа педагогического коллектива 
с определенными целями и задачами, определяю-
щими способ обучающего воздействия и доступ-
ный для восприятия умственно отсталых подростков 
обучающий материал. При этом автор подчеркивает, 
что речь, рассматриваемая как целенаправленное 
социальное действие, как компонент, участвующий 
во взаимо действии людей и механизмах сознания, 
играет основополагающее значение в процессе фор-
мирования представлений умственно отсталых под-
ростков [Стебляк 2018].

Таким образом, в вопросе изучения особенно-
стей представлений о личной безопасности у под-
ростков с интеллектуальными нарушениями важ-
ными для исследования являются факторы, которые 
оказывают непосредственное влияние на процесс 
формирования данных представлений, а именно 
своеобразие дефекта и условия социального окру-
жения (семья, школа), т. е. первично-биологические 
проявления и вторичные, обусловленные процессом 
развития и образом жизни ребенка, по выражению 
С. Я. Рубинштейн. Социальное окружение подростка 
с интеллектуальными нарушениями влияет на фор-
мирование представлений о личной безопасности, 
придает специфику общей картине мира в целом 
и представлениям о личной безопасности в частности.

Целью исследования выступает выявление и ана-
лиз представлений подростков с интеллектуальными 
нарушениями о личной безопасности.

Методы и материалы
Для сбора эмпирических данных о представлениях 
о личной безопасности применено формализованное 
интервью, включающее приемы субъективного шка-
лирования и следующие основные вопросы:

• Назови три опасности, с которыми ты можешь 
столкнуться в реальной жизни.

• Что или кто может защитить тебя от названных 
тобой опасностей?

• Что, по твоему мнению, означает слово безопасность?
• Как ты считаешь, кто в первую очередь должен 

отвечать за твою безопасность, ты или окружающие 
тебя люди (родители, педагоги, пожарные, врачи, 
спасатели и т. д.)?

Примерное время интервьюирования каждого 
испытуемого – 30 минут.

Для получения дополнительных сведений об испы-
туемых проводилось изучение документации под-
ростков: характеристики, личные дела, дневники 
наблюдений, социальные паспорта.

В качестве методов обработки данных выступили 
контент-анализ данных интервью, классификация 
и категоризация, методы математической статистики. 
В качестве конкретных статистических методов – 
сравнительный анализ с применением U-критерия 
Манна-Уитни, корреляционный анализ Спирмена, 
анализ сопряженности Фишера хи-квадрат. Данные 
обработаны при помощи программного обеспечения 
StatSoft Statistica 6.0.

Испытуемыми выступили учащиеся Муниципаль-
ного казенного общеобразовательного учрежде-
ния «Обще образовательная школа-интернат № 6» 
г. Гурьевск Кемеровской области – Кузбасса в воз-
расте 11–16 лет (4–9 классы). Общее количество обсле-
дованных составляет 76 человек: 57,9 % мужского 
пола, 42,1 % – женского. Средний возраст испытуе-
мых – 12,8 лет. Исследование проводилось в течение 
2-го полугодия 2022–2023 учебного года. Каждый уча-
щийся ранее перед поступлением в школу был обсле-
дован районной психолого-медико- педагогической 
комиссией. Обследование включало: изучение меди-
цинского анамнеза, обследование общего психо-
моторного развития (в том числе речевого); особен-
ностей развития анализаторов и познавательной 
деятельности, личностного развития, эмоционально- 
волевых особенностей.

Все испытуемые имеют подтвержденный диагноз 
F70.09 – Умственная отсталость легкой степени с ука-
занием на отсутствие или слабую выраженность нару-
шения поведения, обусловленная неуточненными 
причинами. Подростки характеризуются состоянием 
задержанного или неполного развития психики, кото-
рое состоит в нарушении когнитивных, речевых, 
моторных и социальных способностей. Нарушение 
интеллекта в преобладающем большинстве случаев 
сочетается с аномальным развитием эмоциональной, 
мотивационной и волевой сфер, становление которых 
неотделимо от познания мира, овладения речью, 
трудовыми навыками.
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Результаты
Изучив ответы подростков об опасностях, с кото-
рыми, по их мнению, они могут столкнуться в жизни, 
из них были выделены собственно угрозы личной 
безопасности, т. е. реальные опасности, которые при 
стечении обстоятельств могут действительно прои-
зойти и нанести вред подростку. Таких ответов ока-
залось 69,9 % от общего числа ответов. Остальные 
30,1 % – это представления о мнимых, надуманных 
опасностях, с объективной точки зрения крайне мало-
вероятных в действительности, либо иррациональных, 
выступающих страхами, фобиями.

В нашем исследовании это разделение выполнено 
на основании двух критериев: 1) выделение опасно-
стей, выступающих основой для клинических фобий, 
весьма обширная классификация которых имеется 
в медицинской психологии и психиатрии; 2) нали-
чие логики и практического смысла в сопоставлении 
представления подростка об угрозе и способах ее пре-
дотвращения, поскольку обычно иррациональные 
страхи (фобии) не предполагают эффективных спо-
собов предотвращения. Например, ответ боюсь насе-
комых – это страх, соответствующий инсектофобии, 
а боюсь, что укусит клещ – это опасение по поводу 
реальной угрозы в летний период. К тому же на вопрос  
Кто или что может защитить тебя от этой опас-
ности (укус клеща)? подросток ответил прививка – 
это практически обоснованное средство противодей-
ствия. Боюсь бродячих собак – это боязнь реальной 
опасности, а боюсь диких животных (тигра, кроко-
дила и т. п.) – это страх, соответствующий агризоо-
фобии. На вопрос Кто или что может защитить 
от бродячих собак? подросток отвечает главное 
не убегать, а позвать на помощь. На аналогичный 
вопрос по отношению боязни диких животных дру-
гой подросток отвечает покормить, подружиться. 
Боюсь темноты – проявление никтофобии, а боюсь 
в темноте ходить по нашей улице, потому что там 
живут алкаши – это объективный страх, опасение 
в отношении вполне реальных угроз. В качестве спо-
соба защиты подросток предлагает взять с собой хотя 
бы собаку.

При дальнейшем анализе страхи были отброшены 
из рассмотрения, в таблице 1 представлено распределе-
ние угроз личной безопасности в процентах от общего 
количества ответов, отнесенных к угрозам личной 
безопасности.

Самые распространенные представления об угро-
зах личной безопасности связаны с опасностями, 
касающимися транспортных средств, которые были  

объединены в категорию ДТП (21,2 %). Например, 
авария, собьет машина, железная дорога, пьяный 
водитель за рулем и т. п. Далее по уменьшению количе-
ства ответов, данных подростками на вопрос, следует 
категория, которую мы назвали окружающие люди 
(18,8 %). Здесь собраны опасности, которые, по словам 
подростков, могут исходить от окружающих, например, 
могут побить старшие и т. п.

В категории животные (бродячие собаки, соседский 
бык и т. п.) – 13,9 % ответов; пожар – 12,5 %. Далее, 
10,4 % ответов отнесены к категории болезнь, травма. 
5,6 % ответов касаются несчастных случаев на воде – 
категория утопление (боюсь утонуть, плавать не умею, 
на глубине страшно и т. д.). 3,5 % ответов касаются 
близких людей подростков – категория потеря близких 
(потерять маму, за малышами трудно уследить и т. д.). 

Табл. 1. Угрозы личной безопасности в представлении 
подростков с интеллектуальными нарушениями, % 
Tab. 1. Threats to personal security as perceived 
by adolescents with intellectual disabilities, %

Угрозы личной 
безопасности

М
ла
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е 
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од
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 (
n 
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 (
n 
= 
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е

ДТП 23,1 18,9 21,2

Окружающие люди* 15,4 24,5 18,8

Животные 15,4 11,3 13,9

Пожар* 9,9 17 12,5

Болезнь, травма 11 9,4 10,4

Утопление 7,7 1,9 5,6

Потеря близких 2,2 5,7 3,5

Вред от ПАВ* 2,2 5,7 3,5

Электричество 2,2 3,7 2,8

Ограбление 4,4 – 2,8

Неудачи в учебе 3,3 – 2,3

Заблудиться – 1,9 0,7

Сломается телефон 1,1 – 0,7

Укус клеща 1,1 – 0,7

Отравление 1,1 – 0,7

Прим.: * – между группами младших и старших подростков  
выявлены статистически значимые различия при p < 0,05  
по критерию Манна-Уитни.
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В личных беседах с подростками, давших подобного 
плана ответы, было выяснено, что во всех случаях при-
сутствуют реальные проблемы в семье учащихся (онко-
логическое заболевание у матери, уход за младшими 
членами семьи и т. д.). Такое же количество (3,5 %) 
получено в категории вред от употребления ПАВ 
(психо-активных веществ). В данной категории мы объ-
единили ответы, касающиеся употребления алкоголя 
и наркотиков, курения сигарет и т. д.

Представления о личной безопасности у подрост ков 
с интеллектуальными нарушениями обычно выра-
зительно эмоционально окрашены, формируются 
в переживании тех жизненных ситуаций, в которые 
подростки были наиболее эмоционально вовлечены. 
Например, 11-летний подросток, говоря, что опасается 
пожара, расплакался. Рассказал, что несколько лет 
назад в их доме случился пожар, в котором погиб его 
щенок. У подростка остались воспоминания о пожаре 
как об опасном событии. Особенности представления 
обусловлены яркими негативными эмоциями.

Были проанализированы различия в представ-
лениях об угрозах безопасности между группами 
подростков разного возраста, которые могут указы-
вать на возрастную динамику этих представлений. 
Проанализированы две возрастные группы: млад-
шие (11–13 лет) и старшие (14–16 лет) подростки. 
Обнаружено статистически значимое повышение 
представленности угроз в категории окружающие 
люди (по критерию Манна-Уитни, p < 0,05). Также 
возрастает представленность ответов в катего-
риях потеря близких, вред от ПАВ – рост около 4 %. 
Статистически значимо возрастает представлен-
ность угрозы пожара – с 9 % до 17 % (p < 0,05). 
Одно временно происходит снижение представ-
ленности угроз в категориях животные, утопление.  
Выявленная динамика указывает на повышение 
объективности, реалистичности представлений 
об угрозах безопасности с возрастом – на первый 
план выходят социальные угрозы, действительно 
считающиеся наиболее сложными с точки зрения 
их предотвращения. Меньшее значение начинают 
иметь угрозы, которые легче предотвратить, напри-
мер, связанные с животными, и угрозы, предотвра-
щение которых уже в достаточной степени освоено 
(ДТП, утопление и т. п.).

После ответа на вопрос Назови три опасности, 
с которыми ты можешь столкнуться в жизни и инди-
видуальной беседы (по необходимости), подростку 
задавался вопрос: Что или кто может тебя защитить 
от названных тобой опасностей? (табл. 2).

Большая часть ответов касается помощи и под-
держки, которую, по мнению опрашиваемых, в случае 
опасности они могут получить от окружающих (21 % 
от общего числа ответов). Примеры ответов испы-
туемых: дед, директор школы, хозяин быка, друзья, 
прохожие, завуч, родители и т. п.

Следующая по представленности категория каса-
ется практических умений и знаний самих под-
ростков, которые, по их словам, они могут исполь-
зовать для защиты. Например, умение плавать, 
быстро действовать, тихо передвигаться; действия: 
включить свет, подумать и решить, увернуться. 
Примечательно, что данных ответов, которые под-
разумевают взятие ответственности на себя в случае 
критической ситуации, достаточно много – 17,8 %. 
Вероятно, в данных ответах присутствует определен-
ная доля само уверенности, свойственная умственно 
отсталым лицам, не подкрепленная критическим 
анализом собственных возможностей и характера 
опасной ситуации. Достаточно большая часть (14,6 %) 
ответов объединены в категорию средства защиты. 

Табл. 2. Способы противодействия угрозам личной  
безопасности в представлении подростков  
с интеллектуальными нарушениями, % 
Tab. 2. Defense as perceived by adolescents with intellectual 
disabilities, %

Способы  
противодействия 

угрозам

М
ла

дш
и
е 

по
др

ос
тк

и
 

(n
 =
 5
3)

Ст
ар

ш
и
е 

по
др

ос
тк

и
 

(n
 =
 2
3)

П
о 
вс
ей

 
вы

бо
рк

е

Помощь окружающих 23,7 15,5 21

Свои знания и умения 18,2 16,9 17,8

Средства защиты 16,9 8,5 14,7

Помощь спасателей 8,1 8,5 8,2

Соблюдение правил  
техники безопасности

5,4 12,7 7,8

Свои личные качества* 4,1 15,5 7,8

Избегание 6,8 8,5 7,3

Предусмотрительность 5,4 9,9 6,9

Бегство 7,4 2,8 5,9

Домашние животные 2,7 1,4 2,3

Высшие силы 1,6 – 0,9

Прим.: * – между группами младших и старших подростков  
выявлены статистически значимые различия при p < 0,05  
по критерию Манна-Уитни.
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Это названные учащимися и специальные средства 
защиты: огнетушитель, фонарик, песок, вода, ремень 
безопасности и т. п., и подручные предметы: камень, 
палка, светильник, мокрая тряпка, клетка, лест-
ница. В категорию помощь спасателей (8,2 %) собраны 
ответы, подразумевающие обращение за помощью 
и ожидание помощи от людей, призванных защи-
щать и спасать, имеющих для этого соответствующие  
навыки и полномочия: пожарные, врачи, работники 
скорой помощи, полицейские.

В категориях соблюдение правил техники безопасно-
сти и свои личные качества получено одинаковое коли-
чество ответов – 7,8 %. Подростки считают, что помочь 
в опасной ситуации может соблюдение элементарных 
правил техники безопасности. В категорию свои личные 
качества попали ответы о том, что обладание опреде-
ленными личными качествами поможет справиться 
с опасностью, защитить себя и окружающих. Были 
названы такие качества, как храбрость, смелость, 
аккуратность, наблюдательность.

7,3 % ответов попали в категорию избегание, кото-
рая принципиально отличается от категории бег-
ство (5,9 %). В первом случае акцент сделан на то, чтобы 
не встретиться с опасной ситуацией, во втором – 
использовать бегство как способ защиты при столк-
новении с опасностью.

Не стандартны и не характерны для умственно 
отсталых подростков ответы в разделе предусмотри-
тельность (6,9 %). Учащиеся отвечали, что нужно 
заранее оформить страховку, поменять электриче-
скую проводку, заизолировать провода, поменять замок 
и т. д. Категория домашние животные (2,3 %) – помощь 
питомцев в трудной ситуации, например, мой пес меня 
всегда спасает, поможет мой кот, он поймает мышь. 
Неожиданно немного ответов оказались связаны с наде-
ждой на помощь высших сил в случае опасности (0,9 %).

При анализе ответов подростков с интеллектуаль-
ными нарушениями, относящихся к разным возраст-
ным категориям, выявлено, что старшие подростки 
реже рассчитывают на помощь окружающих людей, 
чем младшие, реже склонны полагаться на средства 
защиты. Одновременно старшие подростки суще-
ственно чаще, чем младшие, полагаются в вопросах 
обеспечения безопасности на свои личные каче-
ства, причем это различие статистически значимо. 
Повышается представленность предусмотрительно-
сти как способа предотвращения угроз, а также уделя-
ется большее значение выполнению правил техники 
безопасности. Выявленная динамика представле-
ний о средствах обеспечения личной безопасности  

указывает на повышение с возрастом ее реалистично-
сти и объективности, и это согласуется с возрастной 
динамикой представлений об угрозах безопасности.

Проанализируем ответы на вопрос Что, по твоему  
мнению, означает понятие безопасность? Распре-
де ление ответов, сгруппированных по категориям 
по результатам контент-анализа, представлено 
в таблице 3.

Большая часть ответов (36,7 %) подростков каса-
ется соблюдения правил техники безопасности. 
Подростки выражают мнение, что соблюдение правил 
безопасного поведения – важный момент при обе-
спечении безопасности, в том числе личной. Многие 
учащиеся знают правила поведения в разного рода 
опасных ситуациях, перечисляют их. Некоторые спо-
собны обосновать применение тех или иных правил. 
Ответы в категории избегание опасности (17,4 %): 
остерегаться, не нарываться, быть внимательным  

Табл. 3. Понимание значения слова безопасность  
подростками с интеллектуальными нарушениями, % 
Tab. 3. Concept of security as interpreted by adolescents 
with intellectual disabilities, %

Категории ответов

М
ла

дш
и
е 

по
др

ос
тк

и
  

(n
 =
 5
3)

Ст
ар

ш
и
е 

по
др

ос
тк

и
 

(n
 =
 2
3)

П
о 
вс
ей

 
вы

бо
рк

е

Соблюдение правил  
техники безопасности

40,3 29 36,7

Избегание опасности 14,9 22,6 17,4

Защита самого себя 9 6,5 8,9

Отсутствие угрозы 9 – 6,1

Средства защиты 4,5 9,7 6,1

Защита других 6 3,2 5,1

Чувство безопасности* 1,5 9,7 4,1

Безопасное место 6 – 4,1

Обращение за помощью 6 – 4,1

Рядом те, кто защитит 1,5 6,5 3,1

Не понял вопроса 1,5 3,2 2

Не причинять себе вред – 3,2 1

Не бояться – 3,2 1

Опасность повсюду – 3,2 1

Прим.: * – между группами младших и старших подростков  
выявлены статистически значимые различия при p < 0,05  
по критерию Манна-Уитни.
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и осторожным. При ответе в категории защита самого 
себя (8,18 %) подростки достаточно уверенно предла-
гают варианты действий: защитить свою жизнь, о себе 
заботиться, самому надо защищаться, спасти себя, 
обезопасить себя, хорошо себя вести. В категории 
отсутствие угрозы (6,1 %) представлены варианты 
ответов ничего опасного и т. д. Такой же процент (6,1 %) 
ответов – у подростков, которые связывают понятие 
безопасность с использованием средств защиты: 
аптечка, шлем и наколенники, парашют и т. п.

Вызывают интерес ответы в категории защита дру-
гих (5,1 %), в которых учащиеся определяют понятие 
безопасность как заботу о безопасности окружающих: 
помогать, защищать друзей и близких, заботиться 
о других, сберегать кого­то. Примечательно, что взятие 
ответственности на себя при столкновении с опасной 
ситуацией не только в вопросе обеспечения собствен-
ной безопасности, но и окружающих – это проявления 
достаточно высокого для умственно отсталого под-
ростка уровня личностной зрелости. В ходе изучения 
документации (социальные паспорта) подростков, дав-
ших подобные ответы, выяснилось, что это учащиеся 
из многодетных семей, которые являются старшими 
детьми в семье. В ходе индивидуальных бесед была 
получена информация, что родители часто привлекают 
подростков к уходу за младшими детьми (прогулки, 
кормление и т. п.). Такие подростки способны на про-
явление заботы об окружающих, у них может быть 
сформировано чувство ответственности и желание 
защищать в результате практической деятельности 
(уход за младшими родственниками).

Равное количество ответов (4,1 %) получено в кате-
гориях чувство безопасности, безопасное место  
и обращение за помощью. Ответы в категории чувство 
безопасности: чувствовать себя в безопасности, дове-
рие родным. Ответы в категории безопасное место 
связаны с наличием безопасного места, где не ругают 
и не бьют, не убивают, нет террористов, нет опасно-
сти. В категории обращение за помощью объединены 
ответы, касающиеся темы обращения за помощью 
к окружающим, которые обеспечат безопасность. 
По мнению подростков, следует попросить помощи 
у пожарных, полицейских, врачей, взрослых, просто про-
хожих. На наш взгляд, есть принципиальная разница 
между типами ответов: вызвать пожарных, позвонить 
в скорую / спасут пожарные, помогут врачи. В первом 
случае подразумеваются действия самого подростка 
в вопросе организации спасения и помощи (позвать 
на помощь, обратиться за помощью), а во втором под-
разумевается, что кто-то другой совершит действие 

по выходу из сложной ситуации (помогут, спасут). 
Проявленная способность либо хотя бы высказан-
ное желание взять на себя ответственность и совер-
шить действие по организации спасения – это более 
высокий уровень личностного развития, чем просто 
ожидание.

В категории рядом те, кто защитит (3,1 %) были 
варианты мама, собака. Часть подростков объясняла, 
что безопасность – это беда, страх, опасные ситуа-
ции. Подобные ответы объединены в раздел не понял 
вопроса (2 %).

На представления о личной безопасности ока-
зывает влияние текущее эмоциональное состояние 
подростка. Наиболее яркий пример: 14-летний подро-
сток на вопрос о том, с какими опасностями он может  
столкнуться, отвечает: С людьми. Теоретически все 
могут навредить, даже вы. Например, можете мне прот-
кнуть ладонь ручкой сейчас. Но это теоретически. В ходе 
доверительной беседы ребенок делится информацией 
о том, что его отец в данный момент находится в зоне 
СВО. Рассказывает, что сильно переживает за отца. 
На вопрос Что такое, по твоему мнению безопасность? 
отвечает: В безопасности нигде нельзя быть, даже дома. 
Анализируя ответы о безопасности данного подростка, 
следует помнить, что особенности представлений при 
умственной отсталости определяются недоразвитием 
познавательной сферы, в том числе своеобразием 
аналитико-синтетической деятельности, что прояв-
ляется в рассуждениях, умозаключениях и выводах. 
А с учетом психоэмоционального состояния подростка 
и недостатка психологической поддержки со сто-
роны близких (мама сама очень сильно переживает,  
плачет) причины его переживаний понятны.

Анализ ответов в зависимости от возраста умственно 
отсталых учащихся показал, что существуют разли-
чия между пониманием понятия безопасность среди 
подростков 11–13 лет и 14–16 лет. Например, среди 
ответов младших подростков нет вариантов, объеди-
ненных в категории не причинять себе вред, не бояться, 
опасность повсюду. А среди ответов старших подрост-
ков нет вариантов из категорий отсутствие угрозы, 
безопасное место и обращение за помощью. При этом 
среди младших подростков ответов из данных катего-
рий достаточно много: 9 % (отсутствие угрозы) и 6 % 
(безопасное место, обращение за помощью).

Наиболее значительный разрыв в процентном 
соотношении (более 11 %) среди ответов старших 
и младших умственно отсталых подростков наблю-
дается в ответах категории соблюдение правил 
техники безопасности. Большее значение ответам 
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в данной категории придают подростки 11–13 лет.  
А в категории избегание опасности больший процент 
ответов принадлежит подросткам 14–16 лет. Разница 
между выборами в категориях – 7,6 %. В разделах 
средства защиты, рядом те, кто защитит отмечается 
преобладание процентов ответов у старших подростков. 
Значительная разница (8,2 %) в процентном соотноше-
нии в пользу выбора старших подростков отмечается 
и в разделе чувство безопасности. Как среди младших, 
так и среди старших учащихся есть варианты ответов 
не понял вопроса, парадоксально, но чуть больше про-
цент подобных ответов – среди старших подростков 
(разница 1,7 %).

Анализ ответов в целом позволяет оценить когни-
тивную сложность понимания подростками значения 
понятия безопасность или, другими словами, уровень 
сформированности представления о понятии безо-
пасность. Низкая сложность проявляется в простых, 
односложных ответах, состоящих из одного предло-
жения, словосочетания, при этом упоминается лишь 
одна сторона значения. Например, безопасность – это 
не ходить в опасные ситуации, безопасность – это, 
когда тебе ничего не грозит, и т. п. Также к низкой 
сложности были отнесены ответы, состоящие в простом 
перечислении определенных правил или ситуаций, 
без минимального анализа и обобщения: безопас-
ность – это нельзя играть с огнем, с топором, с ножи-
ком, безопасность – это соблюдение правил, не бало-
ваться со спичками, не трогать розетки, выключать,  
слушать взрослых.

К условно достаточному уровню понимания безо-
пасности были отнесены ответы, в которых подростки 
пытаются рассуждать и давать более развернутые 
описания, отражающие несколько аспектов понятия 
безопасности. Например, интересен ответ 16-летнего 
подростка из многодетной семьи, у которого 4 млад-
шие сестры: безопасность – это, когда ты всегда 
внимательный, начеку, боишься за других, оберегаешь 
своих близких, о себе заботишься, выполняешь пра-
вила. Или ответ 12-летнего подростка, который в силу 
ненадлежащего семейного воспитания очень много 
времени проводит на улице и часто предоставлен сам 
себе: безопасность – защита других, соблюдать пра-
вила безопасности, правильно себя вести, никого  
не обижать, не бить.

Анализ смыслового содержания и сложности пони-
мания значения слова безопасность позволил нам  
провести сравнение и выяснить, как соотносятся 
ответы с возрастом учащихся (табл. 4). Лишь 24 % под-
ростков с интеллектуальными нарушениями из нашей 

выборки обладают достаточным уровнем понимания 
значения понятия безопасности. При этом обнаружи-
ваются возрастные различия: среди младших под-
ростков испытуемых с достаточным уровнем 17 %, 
а среди старших – уже 38 % (различия статистически 
значимы по критерию хи-квадрат, p = 0,037).

Также весьма показательной характеристикой 
общего уровня сформированности представлений 
о личной безопасности выступает готовность при-
нимать на себя ответственность за личную безо-
пасность. Различия в ответах об ответственности 
за собственную безопасность, обнаруженные в ходе 
обследования в представлениях умственно отсталых 
подростков, были дополнительно изучены с помощью 
вопроса Как ты считаешь, кто в первую очередь дол-
жен отвечать за твою безопасность? По результа-
там контент-анализа ответы были разделены на два 
типа: 1) прямо указывающие на то, что ответствен-
ность за обеспечение личной безопасности подросток  
берет на себя; 2) указывающие на то, что обеспече-
ние личной безопасности подростка невозможно без 
окружающих его людей (табл. 5).

В целом по выборке большинство подростков 
с интеллектуальными нарушениями заявляют о готов-
ности брать на себя ответственность за свою личную 
безопасность (55,3 %). Выявлены возрастные различия, 
что указывает на положительную возрастную дина-
мику этой готовности. Наличие взаимосвязи между 
возрастом подростков и принятием на себя ответ-
ственности за личную безопасность подтверждается 

Табл. 4. Соотношение возраста подростков и когнитивной 
сложности понимания значения слова безопасность, % 
Tab. 4. Age vs. cognitive complexity in understanding 
the concept of security, %

Уровень когнитивной 
сложности

М
ла

дш
и
е 

п
од

ро
ст
ки

 
(n
=5

3)

Ст
ар

ш
и
е 

п
од

ро
ст
ки

 
(n
=2

3)

П
о 
вс
ей

 
вы

бо
рк

е

Низкий (односложные  
ответы, состоящие из одного  
предложения, затрагивающие  
не более одного аспекта  
значения понятия)

83 62 76

Достаточный (развернутые  
ответы, состоящие 
из нескольких предложений,  
рассматривающих два и более  
аспектов значения понятия)

17 38 24
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значимой корреляцией на уровне p < 0,05 (R = 0,25).  
Одновременно обнаружены значимые корреляции 
принятия на себя ответственности за личную безо-
пасность со снижением предпочтения помощи окру-
жающих (R = –0,51) и повышением предпочтения 
избегания (R = 0,24) как способов защиты. Это ука-
зывает на то, что повышение с возрастом готовности 
самостоятельно отвечать за личную безопасность 
у подростков с нарушениями интеллекта вряд ли свя-
зано с повышением личностной зрелости в вопросах 
личной безопасности, а больше похоже на нарастание 
недоверия к окружающим.

Заключение
Результаты исследования показывают, что общая 
категориальная структура представлений об угрозах 
безопасности у подростков с интеллектуальными 
нарушениями в целом соответствует нормальной: 
в числе наиболее вероятных угроз представлены 
природные (животные), техногенные (ДТП) и соци-
альные (окружающие люди). Сравнивая полученные 
результаты с данными исследований, проведенных 
на испытуемых с нормальным интеллектом [Иванов 
и др. 2016; 2018; Кикоть 2013; Синельникова 2009], 
необходимо отметить, что степень детализации пред-
ставлений об опасностях, уровень обобщения этих 
представлений в сознании подростков с интеллек-
туальными нарушениями в целом ниже, что соот-
ветствует характеру нарушения. Однако, можно 
с достаточной уверенностью говорить, что в целом 

их представления включают в себя основные опасности 
и угрозы в соответствии с их уровнем жизни, быта, 
социальной среды провинциального города и условий 
социализации, включающих образовательную среду  
специализированного учреждения.

Сходные выводы можно сделать и в отношении 
представлений о способах обеспечения личной безо-
пасности. Здесь в равной степени представлены сред-
ства, как связанные с помощью других людей и служб, 
так и опирающиеся на собственные знания и личные 
качества, позволяющие обеспечивать безопасность. 
Опять же уровень понимания деталей, общий уровень 
обобщения ниже, чем в норме, что соответствует 
характеру интеллектуального нарушения.

Существенная специфика подростков с интеллекту-
альными нарушениями обнаруживается в понимании 
значения понятия безопасность. Очевидно, что при 
снижении умственных способностей понимание 
абстрактных понятий затруднено, в отличие от есте-
ственных представлений об опасностях и средствах 
защиты от них, которые формируются в повседнев-
ном жизненном опыте субъекта. По данным наших 
исследований, большинство людей в норме пони-
мают безопасность как состояние защищенности  
[Костоусов, Иванов 2017]. Для подростков с интел-
лектуальными нарушениями безопасность понима-
ется в узком значении как техника безопасности или 
простая противоположность опасности. Когнитивная 
сложность понимания значения слова безопасность 
оценивается на удовлетворительном уровне лишь 
у четверти испытуемых, у остальных это понима-
ние не сформировано или существенно упрощено. 
Необходимо подчеркнуть, что представления о безо-
пасности у подростков с интеллектуальными наруше-
ниями развиты лучше, чем представления о понятии 
безопасность, и это, конечно, важнее с точки зрения 
функционального значения этих представлений. 
Этот факт имеет определенное теоретическое зна-
чение: в этом исследовании мы случайно патопсихо-
логическим методом раскрыли некоторые сущностные 
характеристики представлений об опасности и безо-
пасности, а именно их первичность как элемента 
сознания, основанного на непосредственном опыте. 
Это согласуется с идеей имплицитных концепций безо-
пасности и еще больше с идеей их изучения в рамках 
категории психологического отношения, которое, 
по мнению А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского, 
обладает «содержанием, позволяющим признать 
за ним категориальное достоинство и нередуци-
руемость к психическим явлениям, имеющим  

Табл. 5. Соотношение возраста подростков и проявления 
готовности брать на себя ответственность за личную 
безопасность, % 
Tab. 5. Age vs. readiness for responsibility for personal 
security, %

Готовность брать 
на себя ответственность 
за личную безопасность

М
ла

дш
и
е 
 

п
од

ро
ст
ки

  
(n
=5

3)

Ст
ар

ш
и
е 
 

п
од

ро
ст
ки

  
(n
=2

3)

П
о 
вс
ей

   
вы

бо
рк

е
За свою безопасность 
в первую очередь отвечаю 
я сам(а)

51,9 69,6 55,3

За мою безопасность 
в первую очередь  
отвечают окружающие 
меня люди (родители, 
педагоги, пожарные, 
врачи, спасатели и т. д.)

48,1 30,4 44,7



192

20
24

 V
ol

.  2
6 

N
o 

2

Sidorova G. A., Ivanov M. S.

Age-Related Features of Perceptions about Personal Security

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-181-195

C
O

G
N

IT
IV

E
 S

T
U

D
IE

S
 A

N
D

 M
E

N
T

A
L

 S
P

A
C

E
S

: 
N

O
R

M
A

L
 V

S
. 

P
A

T
H

O
L

O
G

IC
A

L
 C

O
N

D
IT

IO
N

S

место в объяснительных схемах других категорий» 
[Петровский, Ярошевский 1998: 207].

При этом ограниченность значения понятия безо­
пасность, его отделенность в сознании подростков 
с интеллектуальными нарушениями от реальной лич-
ной безопасности, т. е. представлений об опасностях 
и способах защиты, выступающих непосредственными 
детерминантами безопасного поведения, не может 
считаться удовлетворительной. Вероятно, необхо-
димо разрабатывать методы и приемы формирования 
представлений об опасностях и угрозах, способах 
их предупреждения и противодействия им у под-
ростков таким образом, чтобы формирование этих 
представлений происходило в единстве с обучением 
знаниям в области безопасности жизнедеятельности 
и техники безопасности и складывалось в единые 
представления о безопасности.

Заслуживает внимания обнаруженный доста-
точно высокий показатель готовности брать на себя 
ответственность за личную безопасность – такую 
готовность проявляют более половины испытуемых. 
Вероятно, отчасти это объясняется известной неадек-
ватностью самооценки при интеллектуальной недоста-
точности, когда у субъекта возникают необоснованно 
завышенные представления о своих способностях 
и возможностях. При этом нельзя недооценивать дей-
ственность программ обучения знаниям и навыкам 
в области безопасности жизнедеятельности и прочие 
усилия семьи и школы, направленные на развитие 
у подростков с интеллектуальными нарушениями 
объективных представлений об окружающем мире 
и самих себе.

Получен ряд результатов исследования, связанных 
с возрастными особенностями младших и старших 
подростков, позволяющих говорить о возрастной 
динамике представлений о личной безопасности 
у подростков с интеллектуальными нарушениями. 
Результаты показывают, что с возрастом представ-
ления об основных угрозах смещаются с природных 
и техногенных на социальные, что означает повыше-
ние зрелости этих представлений, поскольку боль-
шинство наиболее актуальных угроз для средне- 
статистического человека – действительно социаль-
ные. Представления о способах защиты смещаются 
с внешних на внутренние, с надежды на помощь других 
людей у младших подростков на опору на собственные 
силы у старших. С одной стороны, это свидетельствует 
о повышении личностной зрелости, уверенности 
в себе. С другой – может указывать на известное при-
обретаемое в ходе жизни людьми с ограничениями  

здоровья недоверие к незнакомым людям, не всегда 
толерантным и настроенным на помощь. С воз-
растом существенно повышается уровень понима-
ния значения понятия безопасность и готовность  
брать на себя ответственность за обеспечение личной 
безопасности.

Получен ряд дополнительных результатов, согласу-
ющихся с результатами исследований других авторов, 
имеющейся теорией. Например, о том, что представ-
ления о личной безопасности формируются в процессе 
получения личного опыта, проживания жизненных 
ситуаций. Сопоставление ответов интервью с личной 
информацией и в процессе индивидуальных бесед 
с обследуемыми показывает, что понятие безопас-
ность как защиту окружающих чаще всего определяют 
именно те подростки, которые вынуждены продол-
жительное время в силу обстоятельств заботиться 
о младших или болеющих членах семьи.

Формирование представлений о личной безопас-
ности у подростков с интеллектуальными наруше-
ниями и закрепление способов поведения в опасных 
ситуациях происходит в практической деятельно-
сти. Например, если подросток вынужден ежедневно  
добираться до школы и обратно пешком с окраины 
города, то и наиболее опасными угрозами в его 
представлениях будут заблудиться, встретить собак, 
а способами противодействия угрозам – вспом-
нить и поискать дорогу, смело идти вперед мимо 
собак. Подросток в реальных жизненных условиях 
формирует представления об опасностях и овладе-
вает способами и приемами противодействия им. 
Представления о безопасности могут свидетель-
ствовать о неблагополучии социального окружения: 
в представлениях об угрозах безопасности подрост-
ков из неблагополучных семей преобладает ругань, 
драка, а в способах защиты – бежать из дома, разнять  
всех от драки и т. п.

В целом представления о безопасности у подростков 
с интеллектуальными нарушениями характеризуются 
индивидуальным своеобразием содержания, которое 
складывается на основе как отражения типичных 
жизненных обстоятельств, ситуаций, условий жизни, 
так и педагогического воздействия, сочетающего 
теоретические знания и формирование практиче-
ских навыков. Особенности представлений о личной  
безо пасности характеризуют уровень познаватель-
ного, личностного, эмоционально-волевого развития 
подростка, что во многом определяется выраженно-
стью интеллектуального дефекта и эффективностью 
коррекционной работы.
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Аннотация: Проведен комплексный анализ теоретических и экспериментальных исследований психо-
физиологических предикторов когнитивных нарушений у лиц, перенесших инфекцию COVID-19. На осно-
вании полученных данных разработана модель психологической коррекции и профилактики постковидной 
когнитивной дисфункции. Показано, что развитие постковидной когнитивной дисфункции затрагивает все 
сферы психической деятельности: когнитивную, поведенческую и психоэмоциональную. Функциональные 
изменения характеризуются ухудшением подвижности нервных процессов, снижением объема внимания, 
изменениями в копинг-поведении и личностных особенностях. Отмечено, что лица юношеского возраста 
отличаются от более старшей категории пациентов отсутствием выраженных нарушений в сердечно- сосудистой 
системе и большей сохранностью когнитивных функций. Среди гендерных различий обнаружено, что вос-
становление когнитивного функционирования у мужчин взаимообусловлено осмыслением прошлого опыта, 
а у женщин – повышением осмысленности своей жизни и постановкой целей на будущее. Исходя из этого, 
была разработана и предложена модель профилактики и психологической коррекции постковидной когни-
тивной дисфункции, в которой были интегрированы принципы и положения ряда таких научных подходов, 
как системный, информационный, когнитивный и личностно-ориентированный. Структура модели профи-
лактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции представлена структурными элементами, 
которые позволяют осуществлять сопровождение пациентов с COVID-19 на всех этапах лечебного процесса, 
и включает 3 блока: 1) психодиагностический (выявление основных проблем пациента, его дезадаптивных 
установок и нарушений когнитивных функций); 2) психокоррекционный и психотерапевтический (приемы, 
направленные на оказание психологической помощи); 3) блок социально-бытовой адаптации к заболеванию 
(поддержание достигнутых на предыдущем этапе результатов по восстановлению когнитивной, поведенче-
ской и психоэмоциональной сфер и повышение возможностей к социально- бытовой адаптации пациента 
на амбулаторном этапе).
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Abstract: The article introduces a comprehensive review of theoretical and experimental studies in the field 
of psychophysiological predictors of cognitive impairments in post-COVID-19 patients. The data obtained made 
it possible to design a model of psychological correction and prevention of post-COVID-19 cognitive dysfunction. 
This condition affects cognitive, behavioral, and psycho-emotional areas of mental activity. Functional changes 
involve poor mobility of nervous processes and short attention span, as well as changes in coping behavior 
and personality characteristics. Unlike older patients, teenagers experience fewer consequences for cardiovascular 
system and cognitive functions. As for gender differences, men restored their cognitive functions better when they 
came to grasp with their past experience. For women, recovery was associated with life meaning, planning, and goal 
setting. The resulting model for the prevention and psychological correction of post-COVID-19 cognitive dysfunction 
integrated the principles of systemic, information, cognitive, and personality-oriented approaches. It consisted 
of several structural elements that made it possible to support COVID-19 patients through all treatment stages, 
i.e., psychodiagnostics, psychocorrection, psychotherapy, and social and lifestyle adaptation.
Keywords: cognitive impairment, post-COVID-19 cognitive dysfunction, cognitive behavioral therapy, coronavirus 
infection, gender differences, model of prevention and psychocorrection
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Введение
Коронавирусную инфекцию COVID-19 перенесло  
более 22 млн россиян [Арутюнов и др. 2023]. Одним 
из частых осложнений COVID-19 является пост-
ковидная когнитивная дисфункция (ПККД), про-
явления которой крайне многообразны и зависят 
от множества факторов. В первую очередь степень 
тяжести ПККД зависит от степени поражения цен-
тральной нервной системы в результате цитокинового 
шторма, тромбоза сосудов головного мозга или пря-
мого воздействия SARS-Cov2 на различные структуры 
головного мозга [Filatov et al. 2020; Fotuhi et al. 2020; 
Li T. et al. 2020; Mao et al. 2020; Nersesjan et al. 2021; 
Ritchie et al. 2020; Zhou et al. 2020]. Учитывая резуль-
таты последних исследований эпидемии COVID-19,  

можно предположить, что когнитивная дисфункция 
может развиваться в течение года после перенесенной 
нейроинфекции и иметь различные проявления в зави-
симости от возраста, пола и тяжести перенесенного 
заболевания. Для подтверждения данной гипотезы 
и разработки модели профилактики и психо логической 
коррекции ПККД проведены теоретический анализ 
зарубежных и отечественных работ, а также ряд экс-
периментальных исследований для оценки состояния 
когнитивной сферы у лиц, переболевших COVID-19,  
в 2022–2023 гг. в рамках проекта РНФ «Психо-
физиологические предикторы когнитивных наруше-
ний у лиц, перенесших коронавирусную инфекцию 
(COVID-19): система профилактики и коррекции».
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http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=8277028700
https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-196-209
https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-196-209
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Цель – итоговый анализ результатов исследования 
психофизиологических предикторов когнитивных 
нарушений у лиц, перенесших инфекцию COVID-19,  
и разработка на основе полученных данных модели 
психологической коррекции и профилактики ПККД.

Теоретический анализ зарубежных и отечественных 
исследований показал, что ПККД включает в себя 
широкий спектр когнитивных, поведенческих и сопут-
ствующих психических нарушений [Amanat et al. 
2021; Fan et al. 2020; Filatov et al. 2020; Karadaş et al. 
2020; Koh et al. 2020; Liguori et al. 2020; Liotta et al. 
2020; Liyanage-Don et al. 2021; Lopez-Leon et al. 2021; 
Ma et al. 2021; Nguyen et al. 2022; Nochaiwong et al. 
2021; Sampaio Rocha-Filho et al. 2022]. Н. В. Пизова и др.  
отмечают, что сопутствующим клиническим нару-
шением у пациентов с COVID-19 является острый 
респираторный дистресс-синдром, после которого 
спустя год могут наблюдаться нарушения памяти, вни-
мания и скорости мыслительных процессов [Пизова 
и др. 2021]. Симптомы ПККД после COVID-19 могут 
быть связаны с воспалительными процессами, воз-
никающими в результате вирусного воздействия, 
а также влияния иммунных процессов на нервную 
систему [Варич и др. 2022; Пизова и др. 2021].

J. P. Rogers et al. указывают на комплексное рас-
стройство психического состояния пациентов после 
COVID-19, включающее ПККД и сопутствующие психи-
ческие симптомы. Среди сопутствующих психоэмоцио-
нальных расстройств он выделяет депрессию в 14,9 % 
и тревогу – в 14,8 % случаев [Rogers et al. 2020]. J. Helms 
et al. отмечают у 33 % пациентов после COVID-19 лоб-
ный дизэкзекутивный синдром, который проявля-
ется нарушениями навыков планирования, мотива-
ции и самоконтроля в поведении [Helms et al. 2020]. 
Лобный дизэкзекутивный синдром, таким образом, 
приводит к рассогласованию между модусами субъ-
ективных прошлого, настоящего и будущего и может 
повлиять на общее поведение и личность пациента 
[Корсакова, Вологдина 2022]. При нарушении навыков 
планирования, снижении самоконтроля в поведении 
и нарастании временных диссоциаций нельзя гово-
рить о полноценном восстановлении психики после 
перенесенной нейро инфекции COVID-19.

Множество авторов также указывают на усиление 
в результате ПККД таких патологических состояний, 
как расстройство аутистического спектра и деменция; 
среди поведенческих нарушений отмечены нарастание 

1 Иванов В. И., Литвинова Н. А., Кувшинов Д. Ю. Психофизиологический комплекс. Свидетельство о регистрации программы 
для ЭВМ RU 2021661070, 05.07.2021. Заявка № 2021615966 от 19.04.2021. https://www.elibrary.ru/jgulob

расстройств пищевого поведения, чувства изоляции, 
бессонницы, тревоги и депрессии, суицидального 
поведения и посттравматического стрессового рас-
стройства [Altman et al. 2017; Bianchetti et al. 2022; 
Bo et al. 2021; Cénat et al. 2021; Fernández-Aranda et al. 
2020; Hampshire et al. 2021; Holmes et al. 2020; Kaseda, 
Levine 2020; Lee et al. 2019; Manera et al. 2022; Moreno 
et al. 2020; Patterson 2011; Rodgers et al. 2020; Steinman 
2020; Toniolo et al. 2021].

Теоретический анализ выявил комплексный харак-
тер расстройств психической деятельности в резуль-
тате нарастания ПККД даже после исчезновения 
основной симптоматики, связанной с COVID-19.

Результаты
Методология исследований ПККД
Для расширения представлений об особенностях 
развития ПККД и дальнейшей разработки модели 
ее психологической коррекции и профилактики 
авторами был проведен ряд экспериментальных 
исследований для оценки функционального состо-
яния, возрастных и гендерных особенностей у лиц, 
перенесших COVID-19. С помощью разработанного 
опросника для выявления субъективных симптомов 
COVID-19 было обследовано 216 человек. Все испы-
туемые были разделены по возрасту, полу, наличию 
в анамнезе COVID-19 и сопутствующих заболеваний. 
Оценка стресс-преодолевающего (копинг-) поведе-
ния проводилась с помощью опросника «Способы 
совладающего поведения» (методика Р. Лазаруса 
и С. Фолкмана в адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, 
М. С. Замышляевой) [Крюкова и др. 2005], для изу-
чения смысложизненных ориентаций применялся 
тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, 
реконцептуализированный для диагностики актуаль-
ных смысловых состояний (АСС), оценка когнитив-
ного статуса проводилась с помощью скрининговых 
шкал MMSE и FAB [Серый, Юпитов 2002; Яницкий 
и др. 2022]. Психофизиологическое состояние оценива-
лось с помощью автоматизированного компьютерного 
комплекса PFK и включало исследование следующих 
показателей: простая зрительно-моторная реакция, 
отражающая функциональное состояние нервной 
системы; работоспособность головного мозга, под-
вижность нервных процессов, оценка реакции на дви-
жущийся объект, объем внимания, кратковременная 
память, оперативная память1.

https://www.elibrary.ru/jgulob
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Результаты исследования функционального 
состояния у лиц, перенесших COVID-19
Для оценки функционального состояния когнитив-
ной, поведенческой и психоэмоциональной сфер 
у лиц с выявленной ПККД с помощью факторного 
анализа все нарушения были разделены и системати-
зированы через модель структурно-функционального 
строе ния головного мозга по А. Р. Лурии [Агрис 2012]. 
Данная модель представлена тремя структурно- 
функциональными блоками:

1. Энергетический блок состоит из ствола мозга, 
лимбической системы, ретикулярной формации, 
диэнцефальных отделов, неспецифических структур 
среднего мозга и медиобазальных отделов лобной 
и височной коры.

2. Блок приема, переработки и хранения инфор-
мации представлен корковыми отделами теменно- 
височно-затылочных областей головного мозга.

3. Блок программирования, регуляции и контроля 
сложных форм деятельности представлен лобными 
отделами коры больших полушарий головного мозга.

Для оценки динамики развития ПККД после пере-
несенной нейроинфекции COVID-19 все испытуемые 
были разделены на 3 группы: группа 1 (1–6 месяцев 
после болезни), группа 2 (6–12 месяцев после болезни), 
группа 3 (12 и более месяцев после заболевания).

Результаты показали, что нарушения после 
COVID-19 наблюдаются в каждом из блоков голов-
ного мозга [Солодухин и др. 2023a]. Это позволило 
выделить факторы осмысленности своего состояния, 
поведенческой дезадаптации и нейродинамических 
нарушений в структуре ПККД. Более подробный анализ 
показал, что энергетический блок характеризуется 
ухудшением зрительно-моторного реагирования 
на предъявляемые стимулы и нарастанием количества 
ошибок при тестировании реакции испытуемых, что 
указывает на ухудшение функционального состояния 
центральной нервной системы после перенесенного 
заболевания COVID-19. Блок приема, переработки 
и хранения информации характеризуется сниже-
нием объема внимания, и особенно сильно данный 
показатель ухудшается через год после болезни. Блок 
программирования, регуляции и контроля сложных 
форм деятельности характеризуется изменениями 
копинг-поведения и личностных особенностей 
испытуемых. Через полгода и год после перенесен-
ного COVID-19 наблюдаются увеличение частоты 
использования копинг- стратегии самоконтроль, сни-
жение осмысленности своего состояния и рассогла-
сование темпоральных аспектов жизнедеятельности.

Показано, что время, прошедшее после заболева-
ния, определяет особенности протекания ПККД. Так, 
у лиц юношеского возраста, недавно перенесших 
заболевание, отмечается ухудшение показателей, 
отражающих функциональное состояние нервной 
системы, а именно снижение скорости реагирования 
на предъявляемые сигналы при оценке зрительно- 
моторной реакции [Варич и др. 2023]. По постко-
видным проявлениям от более старшей возрастной 
категории лица юношеского возраста отличаются 
отсутствием выраженных нарушений со стороны 
сердечно-сосудистой системы и сохранностью общего 
когнитивного состояния [Брюханов, Солодухин 2023]. 
Результаты проведенного исследования указывают 
на то, что ПККД в динамике имеет пролонгированный 
характер и проявляется в более поздний период после 
перенесенного COVID-19 относительно соматической 
симптоматики, которая преобладает во время острого 
периода заболевания и сохраняется некоторое время 
после него.

По результатам корреляционного анализа был 
определен характер продуктивности и непродук-
тивности копинг-поведения в связи с показателями 
функционального состояния мозга у лиц, перенесших 
COVID-19. Был зафиксирован ряд корреляций между  
такими копинг-стратегиями, как положительная 
переоценка, дистанцирование и бегство­избегание, 
с уровнем памяти, работоспособностью головного 
мозга, подвижностью нервных процессов, объемом 
внимания, количеством неточных реакций на дви-
жущийся объект. Было обнаружено, что ухудшение 
памяти и функционирования нервной системы при-
водит к усилению копинг-стратегии поиск социальной 
поддержки, что проявляется более частым привлече-
нием помощи от окружающих людей, обращением 
к ним за поддержкой и ресурсами для преодоления 
стрессовых или проблемных ситуаций. Таким обра-
зом, результаты корреляционного анализа указы-
вают на взаимосвязь между ухудшением состояния 
нервной системы и работы головного мозга вслед-
ствие COVID-19 с перенастройкой копинг-поведения  
на уход от конфликтных, стрессовых ситуаций вместо 
их самостоятельного преодоления.

Результаты анализа гендерных  
различий у лиц, перенесших COVID-19
Следующим этапом стало изучение гендерных 
различий проявления ПККД у лиц, перенесших  
COVID-19. Для более комплексной оценки различий 
в протекании заболевания COVID-19 был проведен 
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теоретический анализ и экспериментальное исследо-
вание психофизиологических показателей у мужчин 
и женщин, изучены особенности их личностного 
восприятия и поведенческой адаптации к COVID-19.

Все способы совладания со стрессом, или копинг- 
поведение, условно можно разделить на две боль-
шие группы: ориентированные на непосредственное 
решение или избегание проблемы; ориентированные 
на изменение эмоционального отношения к стрес-
совой ситуации [Балахнина и др. 2022; Човдырова, 
Пяткина 2021]. В научной литературе имеются 
данные о том, что высокий уровень психологиче-
ских расстройств у женщин может быть объяснен 
как гормональными и психофизиологическими 
различиями с мужчинами, так и предпочтениями 
в выборе копинг-поведения в ответ на стрессовую 
ситуацию [Kolakowsky-Hayner et al. 2021; Novais et al. 
2016]. L. Rubio et al. указывают на то, что в ситуации 
болезни женщины чаще ориентируется на копинги, 
направленные на изменение эмоцио нального отно-
шения к стрессовой ситуации, в то время как муж-
чины стараются применять копинги, которые ори-
ентированы на решение или избегание проблемы  
[Rubio et al. 2016].

Согласно общемировым статистическим данным, 
уровень заболеваемости COVID-19 не имеет значимых 
различий по полу (52 % у женщин и 48 % у мужчин). 
Однако у пожилых мужчин вследствие возрастного 
снижения уровня тестостерона наблюдается боль-
шее число осложнений и смертности от COVID-19  
[Chaturvedi et al. 2022; Giudice et al. 2022].

Также имеется ряд свидетельств о гендерных 
различиях в поведенческой адаптации к COVID-19.  
V. Galasso et al. отмечают, что у женщин наблюдается 
более сильное психоэмоциональное пере живание 
состояния болезни, что может быть связано как с ухуд-
шением их функциональных возможностей, так и раз-
витием тревожно-депрессивного состояния и бессон-
ницы вследствие COVID-19 [Galasso et al. 2020]. Данные 
личностные и поведенческие изменения приводят 
к тому, что женщины более серьезно, чем мужчины, 
относятся к пандемии COVID-19 и к эпидемиологи-
ческим ограничениям (по результатам анкетирова-
ния 59 % респондентов-женщин считают пандемию 
COVID-19 очень серьезной угрозой для здоровья, 
по сравнению с 49 % мужчин).

С целью уточнения различий в психофизиологи-
ческом, поведенческом и когнитивном функциони-
ровании у женщин и мужчин после COVID-19 нами 
была проведена комплексная оценка состояния  

когнитивных функций, копинг-поведения и смысло-
жизненных ориентаций у 26 мужчин и 39 женщин 
[Солодухин и др. 2023b]. Гендерные различия по состо-
янию когнитивных функций в представленной выборке 
не наблюдались. И у мужчин, и у женщин показатели 
находились на уровне нормы по шкалам MMSE и FAB  
без статистически значимых различий.

При корреляционном анализе был выявлен ряд осо-
бенностей во взаимосвязях показателей когнитивных 
функций с копинг-поведением и смысложизненными 
ориентациями у мужчин и у женщин. В представленной 
выборке мужчины чаще используют копинг-стратегии, 
которые ориентированы на решение и на избега-
ние проблем, что согласуется с данным аналогичных 
исследований [Rubio et al. 2016]. Корреляционные 
связи между показателями когнитивных функций 
и выбором копинг-стратегий в мужской выборке 
не наблюдались. У женщин в поведении преобладали 
копинг-стратегии, ориентированные на управление 
эмоциями, на поиск решения проблем и поиск соци-
альной поддержки от окружающих. При корреляци-
онном анализе у женщин выявлена отрицательная 
связь между когнитивной сохранностью и копинг- 
стратегиями, ориентированными на дистанцирова-
ние от проблемной ситуации, а также рациональным 
планированием решения проблем. Таким образом, 
можно предположить, что у женщин при восстанов-
лении когнитивных функций идет общее снижение 
как продуктивных, так и непродуктивных поведен-
ческих реакций на проблемные ситуации.

Исследование гендерных особенностей смысло-
жизненных ориентаций у лиц, перенесших COVID-19,  
показало более осмысленное отношение к временным 
локусам прошлого, настоящего, будущего и к жизни 
в целом в женской группе, а также более высокие 
показатели синхронизации у них данных локусов. 
Выявлено, что при адаптации к привычной жизни 
после болезни женщины больше ориентируются 
на постановку целей на будущее, тогда как мужчины 
чаще опираются на опыт прошлого. Корреляционный 
анализ показателей смысло жизненных ориента-
ций и когнитивных показателей после перенесен-
ного COVID-19 показал, что у мужчин восстановление 
когни тивного функционирования взаимообуслов-
лено осмыслением прошлого опыта. У лиц женского  
пола восстановление когнитивных функций обу-
словливает повышение осмысленности в постановке 
будущих целей и жизни в целом.

По итогам комплексного исследования функцио-
нального состояния когнитивной, поведенческой 
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и психоэмоциональной сфер в зависимости от воз-
раста, пола, тяжести и длительности протекания 
COVID-19 отмечено:

1. Развитие ПККД продолжается в течение года 
даже после исчезновения соматических симптомов, 
связанных с COVID-19, и затрагивает все сферы психи-
ческой деятельности: когнитивную, поведенческую 
и психоэмоциональную.

2. Функциональное состояние у лиц, перенесших 
COVID-19, характеризуется ухудшением подвижности 
нервных процессов, снижением объема внимания 
(особенно к концу года после болезни) и изменени-
ями в копинг-поведении и личностных особенно-
стях (увеличение частоты использования копинг- 
стратегии самоконтроль, снижение осмысленности 
своего состояния и рассогласование темпоральных 
аспектов жизнедеятельности).

3. Лица юношеского возраста отличаются 
от более старшей возрастной категории пациентов 
отсутствием выраженных нарушений в сердечно-  
сосудистой системе и сохранностью общего когни-
тивного состояния.

4. Наблюдается ряд гендерных различий в адапта-
ции к заболеванию COVID-19. Мужчины чаще исполь-
зуют копинг-стратегии, которые ориентированы 
на решение и на избегание проблем, тогда как у жен-
щин в поведении преобладают копинг-стратегии, 
ориентированные на управление эмоциями, на поиск 
решения проблем и поиск социальной поддержки. 
Восстановление когнитивного функционирования 
у мужчин взаимообусловлено осмыслением прошлого 
опыта, а у женщин – повышением осмысленности 
своей жизни и постановкой целей на будущее.

Разработка модели психологической  
коррекции и профилактики ПККД
При разработке модели коррекции и профилактики 
ПККД нами были интегрированы принципы и поло-
жения ряда научных подходов:

1. Системный подход указывает на необходимость 
изучения ПККД как целостного феномена с учетом 
выделения уровневых связей между внутренними 
психическими элементами и способами адаптации 
человека к внешней среде [Заикина 2022].

2. Информационный подход рассматривает ПККД 
с позиции информационных процессов и то, как дан-
ный синдром влияет на способности пациента к при-
обретению, преобразованию, репрезентированию, 
хранению и дальнейшему использованию информации 
[Галаганова, Мартынова 2022].

3. Когнитивный подход указывает на необходи-
мость разработки модели психологической коррекции 
и профилактики ПККД с учетом изменения логики 
познавательной деятельности и когнитивных про-
цессов у пациентов в зависимости от особенностей 
протекания COVID-19 [Антошин, Кувичкин 2022; 
Солодухин и др. 2017].

4. Личностно-ориентированный подход предпо-
лагает персонификацию подхода к лечению и пси-
хотерапии каждого отдельного пациента с учетом 
его индивидуальных мотивов, целей и жизненных 
ценностей [Драндров, Тумаров 2011].

Исходя из представленных положений были выде-
лены основные структурные элементы в модели (табл.) 
психологической коррекции и профилактики ПККД:

1. Психодиагностический блок направлен на выяв-
ление основных проблем пациента, его дезадаптив-
ных установок и нарушений когнитивных функций. 
Для комплексной оценки психического состояния 
психодиагностика включает: нейропсихологическую 
оценку когнитивных функций (MMSE, FAB, компью-
терный психодиагностический комплекс PFK [Aiello 
et al. 2022]); исследование нарушений поведенческого 
уровня (опросник «Способы совладающего поведения» 
Р. Лазаруса, С. Фолкмана (WCQ), тест смысложизнен-
ных ориентаций Д. А. Леонтьева (СЖО), Шкала дис-
функциональных отношений А. Бека (DAS), Методика 
диагностики наличия и выраженности иррациональ-
ных установок А. Эллиса (SPB) [Ahmed et al. 2020]; 
оценку повседневной активности (индекс Бартела 
для оценки повседневной активности жизни [dos 
Santos Barros et al. 2022])); изучение психоэмоцио-
нальных расстройств (Госпитальная шкала тревоги 
и депрессии (HADS), Шкала тревоги Спилбергера-
Ханина (STAI), Шкала депрессии А. Бека (BDI), 
Шкала Гамильтона для оценки депрессии (HDRS)  
[Ачабаева и др. 2022]).

2. Психокоррекционный и психотерапевти-
ческий блок. Учитывая выявленные особенности 
влияния COVID-19 на развитие и протекание ПККД, 
выбор приемов, направленных на оказание психологи-
ческой помощи, должен основываться на результатах 
психо диагностического блока [Солодухин и др. 2022]. 
Среди наиболее доказанных в клинической практике 
методов психологической коррекции и профилактики 
когнитивной дисфункции можно выделить следую-
щие: когнитивная стимуляция, тренинги с использова-
нием компьютерных программ, выполнение двойной  
задачи [Громова и др. 2017; Солодухин и др. 2020; 
Al-Thaqib et al. 2018; Carda et al. 2020; Nguyen et al. 2022]; 
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среди направлений психотерапии наибольшую  
эффективность показала когнитивно-поведенческая 
терапия, которая может быть направлена на коррек-
цию дезадаптивных установок (в том числе копинг- 
поведение, повышение осмысленности жизни 
и постановку целей на будущее), снятие мышечного 
напряжения, профилактику психо эмоциональных 
нарушений тревожного, ипохондрического и депрес-
сивного характера, а также на обучение психоэмоцио-
нальной само регуляции [Brenninkmeijer et al. 2019; 
Carlbring et al. 2018; Cheng et al. 2021; Kopelovich, 
Turkington 2021; Li J. et al. 2020; Murphy et al. 2020; 
Song et al. 2021; Wright, Caudill 2020; Wright et al. 2019].

3. Блок социально-бытовой адаптации к заболе-
ванию включает поддержание достигнутых на пре-
дыдущем этапе результатов по восстановлению ког-
нитивной, поведенческой и психоэмоциональной 
сфер и повышение возможностей к социально- 
бытовой адаптации пациента на амбулаторном этапе 
[Yanitskiy et al. 2020].

Заключение
Результаты теоретического анализа и ряда экспери-
ментальных исследований указывают на комплекс-
ный и динамический характер расстройств психи-
ческой деятельности при наличии ПККД после 
перенесенного COVID-19. Развитие постковидной 
когнитивной дисфункции затрагивает все сферы 
психической деятельности: когнитивную, поведен-
ческую и психо эмоциональную. Среди когнитивных 
нарушений отмечено ухудшение функционального 
состояния центральной нервной системы и сниже-
ние объема внимания, особенно у пожилых пере-
болевших. Поведенческие и психо эмоциональные 
нарушения характеризуются социальной дезадап-
тацией, снижением осмысленности своего состо-
яния и рассогласованием темпоральных аспектов  
жизнедеятельности, а также имеют свои особенности 
развития у женщин и мужчин. Разработанная модель 
профилактики и коррекции ПККД учитывает резуль-
таты проведенных исследований и включает систему 

Табл. Модель профилактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции 
Tab. Model of prevention and correction of post-COVID-19 cognitive dysfunction

Методологические основания: системный, информационный, когнитивный, личностно-ориентированный подходы

Этапы и направления психологической профилактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции

Психодиагностический этап

Когнитивные нарушения Поведенческие нарушения Психоэмоциональные нарушения

• MMSE
• FAB
• PFK

• WCQ
• СЖО
• DAS
• SPB
• индекс Бартела

• HADS
• STAI
• BDI
• HDRS

Психокоррекционный и психотерапевтический этап

• когнитивная стимуляция  
с помощью программ и мобильных 
приложений

• тренинги с использованием  
компьютерных программ

• выполнение «двойной» задачи

• когнитивно-поведенческая терапия 
(рационально-эмотивная  
психотерапия А. Эллиса, схема- 
терапия и др.)

• когнитивно-поведенческая терапия
• мышечная релаксация
• дыхательная гимнастика

Социально­бытовая адаптация к заболеванию

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика  
когнитивных функций  
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика  
особенностей поведения  
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика психо-
эмоционального состояния 
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений
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психо диагностических мероприятий по оценке ког-
нитивной, поведенческой, психоэмоциональной сфер 
и ряд психотерапевтических мероприятий, направ-
ленных на исправление возникающих нарушений.
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Аннотация: Представлен сравнительный анализ клинических, социально-демографических, психосоциальных 
и индивидуально-психологических характеристик пациентов, перенесших первый психотический эпизод, 
с преобладанием дефицитарности в когнитивной и эмоционально-личностной сферах. Материал исследо-
вания составили данные 139 больных первого психотического эпизода: 60 мужчин и 79 женщин. На основе 
экспертной (клинической) оценки были выделены и сопоставлены: группа 1 – с преобладанием негативной 
симптоматики в когнитивной сфере (29 человек); группа 2 – с преобладанием негативной симптоматики 
в эмоционально- волевой сфере (46 человек); группа 3 – без выраженной дефицитарности (64 человека). 
Методы исследования: клинико-психологическое интервью, патопсихологические нестандартизованные 
методы изучения познавательной деятельности, психометрические методы «Опросник депрессивности Бэка», 
опросники «Способы совладающего поведения», Мини-Мульт, «Шкала оценки риска суицида». Обработка 
данных проведена с помощью программ SPSS v. 25.0 и Excel.2010. В результате между тремя группами испы-
туемых выявлены высоко статистически значимые различия по клиническим характеристикам: диагноз, 
наличие критики к своему состоянию и преемственность психиатрической помощи; по психосоциальным 
характеристикам: трудности адаптации в социуме; по аспектам познавательной деятельности: ассоциативные 
процессы, мотивационный компонент мышления; по эмоционально-личностной и поведенческой сферам: 
уровень суицидального риска. Помимо прочего между группами выявлены специфические отличия психо-
метрических показателей методик Мини-Мульт и способов совладающего поведения от тестовой нормы. 
Отмечено, что выявление специфических клинико-психологических особенностей пациентов, перенесших 
первый психотический эпизод, и сопоставление этих данных с характером негативной остаточной симптома-
тики позволят сформировать корректную психореабилитационную программу с целью ранней профилактики 
нарастания дефицитарной симптоматики и снижения уровня социального функционирования.
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Abstract: This research featured 139 patients (60 men, 79 women) after the first-episode psychosis. All patients 
demonstrated cognitive and/or emotional deficiency. The research objective was to compare clinical, socio-
demographic, psychosocial, and individual characteristics. The expert clinical assessment revealed three groups. 
Group I included 29 patients with negative symptoms in the cognitive sphere; group II consisted of 46 people 
with negative symptoms in the emotional and volitional sphere; group III included 64 people with no pronounced 
deficiencies. The authors employed the method of clinical psychological interview and various pathopsychological 
non-standard methods to study the cognitive activity of the patients. The list of psychometric methods included 
the Beck’s Depression Inventory, a coping behavior questionnaire, a short version of Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory (MMPI), and the Suicide Risk Assessment Scale. The data obtained were processed using 
SPSS v. 25.0 and Excel 2010. The three groups demonstrated the following statistically significant differences: 
diagnosis, critical attitude to one’s own condition, and continuity of psychiatric care (clinical characteristics); 
social adaptation problems (psychosocial characteristics); association and motivation (cognitive activity); suicidal 
risk (emotions, personality, and behavior). The MMPI and the coping behavior test also showed differences from 
the test norm, as well as between the groups. A comparative analysis of clinical and psychological characteristics 
in patients after the first-episode psychosis makes it possible to develop a correct psychorehabilitation program, 
prevent deficit symptoms, and improve social functioning.
Keywords: first-episode psychosis, schizophrenia, negative symptoms, neurocognitive deficit, emotional-volitional 
sphere, psychorehabilitation
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Введение
В последние годы предметом научных исследова-
ний становится определение ранних признаков 
психических расстройств еще на продромальном 
этапе, доманифестном периоде [Шмуклер 2020;  
Malla et al. 2005]. Первый психотический эпизод – это 
впервые возникшее тяжелое психотическое рас-
стройство с нарушением целостности и единства 
психических функций, неадекватным поведением 

и наличием трех основных групп симптомов: пози-
тивных, негативных и нейрокогни тивных. Поэтому 
особый интерес и возможности для психофарма-
кологического и психотерапевтического воздей-
ствия представляют пациенты с первым психо-
тическим эпизодом как еще имеющие наиболь ший 
и много образный потенциал для последую-
щих изменений: достижения продолжительной  
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ремиссии, сохранения достойного качества жизни 
и социального функционирования [Гурович и др. 
2003: 3; Сторожакова, Холодова 2000: 74; Шашкова, 
Гажа 2020: 80]. Во многих исследованиях про-
слеживается отчетливая связь между длительным 
периодом нелеченного психоза и низкой эффектив-
ностью последующего лечения [Незнанов и др. 2018; 
Петрова, Павлова- Воинкова 2018; Тарантова 
и др. 2022]. Раннее выявление и лечение первого 
психо тического состояния приводят к минимиза-
ции психосоциального стресса и негативного вли-
яния болезни, способствуют более благо приятному  
течению и социальному восстановлению пациентов 
[Антохин и др. 2008; Воловик 1981].

В отечественной литературе существует ряд под-
ходов к классификации шизофренических дефектов. 
Например, выделяют психопатоподобный, псевдо-
органический, дефект по типу фершробен и про-
стого дефицита [Мосолов, Ялтонская 2020; Смулевич 
и др. 2018]. В работе А. Б. Смулевича с соавторами 
представлена следующая классификация дефек-
тов: псевдо психопатический, псевдоорганиче-
ский и психопатоподобный по типу новой жизни.  
Согласно авторам, клиническая картина при том 
или ином шизофреническом дефекте проявляется 
не в чистом виде, а напрямую связана с усугубляю-
щимися личностными чертами, образуя общие син-
дромы, а сам шизофренический дефект рассматри-
вается как модель дихотомии с преобладанием либо 
волевой (апато абулической), либо эмоциональной  
дефицитарности [Смулевич и др. 2018].

По данным некоторых авторов, нейрокогнитив-
ный дефицит нередко присутствует уже во время 
продромальных фаз болезни, наиболее прогрес-
сирует в первые пять лет болезни, не имеет связи 
с длительностью нелеченного психоза и во многом 
определяет качество жизни, уровень социального 
функционирования и исход болезни [Карякина 
2022; Пеккер и др. 2022; Петрова, Цыренова 2023].  
Иными словами, выраженные когнитивные нару-
шения, имеющиеся уже в доманифестном периоде, 
указывают на большую злокачественность процесса. 
Нейрокогнитивный дефицит напрямую связан с нару-
шением критики пациента к своему состоянию, что 
в свою очередь влияет и на приверженность лече-
нию, а это вводит пациента в своего рода замкну-
тый порочный круг: усугубляет его симптоматику,  
провоцирует рецидивы, способствует хронификации 
заболевания и неблагоприятному прогнозу.

Другим вариантом шизофренического дефекта 
является дефицитарность со стороны эмоционально- 
волевой сферы, так называемый апатоабулический 
синдром. В данном случае у больных наблюдаются 
выраженные нарушения волевого компонента – без-
волие, безынициативность, эмоциональная выхоло-
щенность, пассивность, редукция энергетического 
потенциала. По данным клиницистов, преобладание 
эмоционально-волевых нарушений в клинической 
картине больного нередко оказывается более губи-
тельным, нежели наличие нейрокогнитивного дефекта. 
Такие больные могут сохранять формальную критику 
к своему состоянию, страдать от постпсихо тических 
депрессий, предъявлять стереотипные жалобы 
и не иметь влияния на собственную жизнь. В науч-
ной литературе существуют различные, не противо-
речащие друг другу классификации эмоционально- 
волевых дефектов при шизофрении. Например, 
помимо апатоабулического дефекта отдельно выде-
ляются: астенический дефект, психопатоподобный, 
аутистический, диссоциативный, неврозоподобный 
и т. д. [Щетинина 2023].

Подобные классификации имеют не только науч-
ное, но и важное практическое значение, т. к. фор-
мирование того или иного дефицита детермини-
рует характерные мотивы для нарушения приема 
терапии, что повышает риск повторного психоза, 
повторной госпитализации и инвалидизации боль-
ного [Дмитриева и др. 2014; Corrigan et al. 1990]. Так, 
преобладание когнитивного дефицита в картине 
болезни зачастую предполагает нарушение критики 
к своему состоянию и поведению больных, отрицание 
своего заболевания и, как следствие, отказ от при-
ема терапии; снижение памяти, внимания может 
повлечь за собой нарушение приема лекарственных 
препаратов. Другая группа пациентов, с преоблада-
нием дефицитарности со стороны эмоционально- 
волевой сферы, может испытывать трудности с акку-
ратным приемом терапии в силу тяжелой апатии, 
абулии, редукции энергетического потенциала.

Анализ литературы показывает, что при нали-
чии значительного количества фундаменталь-
ных и прикладных работ в обсуждаемой области, 
выполненных психиатрами, практически отсут-
ствуют работы клинических психологов, выявляю-
щие тонкие психо логические различия у пациентов 
с небольшим стажем психотического заболевания 
с намечающимся преобладанием дефицитарности 
в той или иной сфере психической деятельности.  
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Это побудило авторов к разработке программы 
и дизайна психологического исследования, рассматри-
вающего в комплексе клинические, психосоциальные  
и индивидуально- психологические характеристики 
пациентов первого психотического эпизода, в кото-
рых могли бы отразиться намечающиеся признаки 
дефицита. Для сравнения были изучены пациенты 
с преобладанием дефицитарности в эмоционально- 
волевой и когнитивной сферах, выявленным эксперт-
ным (клиническим) путем врачом-психиатром и клини-
ческим психологом. Полученные данные, на наш взгляд, 
могут служить основанием для разработки индивиду-
ализированных (с учетом характера намечающегося 
дефекта) программ психосоциальной реабилитации 
и вторичной профилактики для пациентов, пере несших  
первый психотический эпизод.

Целью исследования стал сравнительный анализ 
клинических, социально-демографических, психо-
социальных и индивидуально-психологических 
характеристик пациентов, перенесших первый психо-
тический эпизод, с преобладанием дефицитарности 
в когнитивной и эмоционально-личностной сферах.

Методы и материалы
Исследование проведено на базе Психиатрической 
клинической больницы № 1 имени Н. А. Алексеева 
Департамента здравоохранения г. Москвы. Всего иссле-
довано 139 пациентов, соответствующих критериям 
первого психотического эпизода, среди них 60 (43,2 %) 
мужчин и 79 (56,8%) женщин; средний возраст –  
25,88 + 0,53 лет. В исследование были включены паци-
енты первого психотического эпизода нозологии 
F20-29 и давностью заболевания до 5 лет; критери-
ями исключения были: актуальное острое психо-
тическое состояние; интеллектуальное снижение; 
неспособность контролировать поведение; любые 
органические психозы (в том числе инволюционные, 
интоксикационные).

На основе экспертной (клинической) оценки были 
выделены группы сравнения: группа 1 – с преоблада-
нием негативной симптоматики в когнитивной сфере 
(29 человек); группа 2 – с преобладанием негатив-
ной симптоматики в эмоционально-волевой сфере 
(46 человек); группа 3 – без выраженной дефицитар-
ности (64 человека).

В сравнительном аспекте проанализированы 
следующие социально-демографические и психо-
социальные характеристики пациентов трех групп, 
полученные с помощью авторского структуриро-
ванного интервью: пол, возраст, образовательный 

и трудовой статус, семейное положение, характер 
проживания, финансовое обеспечение, социаль-
ная активность и увлечения, трудности социальной  
адаптации (включая свое образие внешнего вида) 
и межличностного взаимодействия.

Анализировались следующие клинические характе-
ристики, полученные из медицинской документации: 
клинический диагноз, количество психотических 
эпизодов в анамнезе и количество госпитализаций 
в психиатрический стационар, виды лечения, зависи-
мость от алкоголя и прочих психоактивных веществ, 
критика к болезни, наличие суицидального риска, 
наследственная отягощенность, коморбидная сома-
тическая патология и наличие черепно-мозговых 
травм в анамнезе.

Среди индивидуально-психологических характе-
ристик анализировались особенности познаватель-
ной деятельности (активного внимания, различных 
видов памяти и вербально-логического мышления), 
эмоциональный фон, личностные характеристики 
и ведущие копинг-стратегии, а также суицидальный 
риск. Для этого использовался психодиагностический 
комплекс, включавший:

1) методы патопсихологической диагностики ког-
нитивных функций: «Отсчитывание от 100 по 7», 
«Таблицы Шульте», проба «10 слов», «Пиктограммы», 
«Исключение предметов», «Сравнение понятий», 
«Классификация предметов» [Рубинштейн 2010: 54,  
62, 99, 117, 152]; 

2) методы исследования эмоционально- личностной 
и поведенческих сфер: «Опросник депрессивности 
Бэка» (Beck Depression Inventory, BDI) [Тарабрина 
2001: 159; Beck et al. 1961], опросник «Способы совла-
дающего поведения» (Ways of Coping Questionnaire, 
WCQ) Р. Лазаруса в адаптации Л. И. Вассермана с соав-
торами [Вассерман и др. 2010: 112], Опросник Мини-
Мульт (Mini-Mult) [Зайцев 1981], «Шкала оценки риска 
суицида» [Чистопольская и др. 2013].

Обработка полученных эмпирических данных 
осуществлялась с помощью программ SPSS v. 25.0  
и Excel.2010. Использованы χ2 Пирсона для срав-
нения социально-демографических, клинических 
и частотных психологических показателей пациен-
тов, разделенных на группы по характеру дефекта, 
одно факторный дисперсионный анализ (ANOVA) 
для сравнения количественных показателей, апо-
стериорный метод парных сравнений по Шеффе 
и одновыборочный Т-критерий для сравнения психо-
диагностических показателей пациентов с норма-
тивными данными.
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Результаты
Среди изученных клинических характеристик выяв-
лены статистически значимые различия по параме-
трам клинический диагноз, количество перенесенных 
психотических эпизодов и критика к болезни (табл. 1).

Как можно было ожидать, наименьший процент 
лиц, имеющих диагноз шизофрения и наименьший 
процент перенесенных психотических эпизодов, 
встретился в группе 3. В этой же группе выявлен 
наибольший процент пациентов, имеющих полную 
критику к болезни, в то время как в группе 1 такие 
пациенты полностью отсутствовали, а в группе 2 пол-
ная критика к болезни встретилась лишь у 1 человека. 
Важно и то, что в группе 1 почти у ¾ пациентов полно-
стью отсутствовала критика к болезни; в группе 2 этот 
показатель (отсутствие критики) встретился менее, чем 
у половины пациентов, и различия между группами 

высоко статистически значимы. Также выявлены 
статистически значимые различия по параметру пре-
емственность психиатрической помощи: испытуемые 
без выраженной дефицитарности (группа 3) имеют 
самую высокую степень преемственности психи-
атрической помощи и положительно воспринимают 
факт госпитализации в стационар, а при сравнении 
между собой групп 1 и 2 большая преемственность 
отмечается среди пациентов с дефицитарностью 
в эмоционально-волевой сфере (группа 2), однако обе 
группы с выраженным дефицитом чаще выражают 
негативное отношение к прохождению психиатри-
ческого лечения.

В ходе сравнительного анализа социально- 
демографических характеристик было установ-
лено, что во всей группе исследованных пациентов 

Табл. 1. Клинические характеристики 
Tab. 1. Clinical characteristics

Характеристики
Группа 1  
(n = 29)

Группа 2  
(n = 46)

Группа 3  
(n = 64)

Вся группа  
(n = 139)

n % n % n % n %

Диагноз (χ2 = 18,76; p = 0,005)

F20.0–F20.9 – Шизофрения 12 41,4 15 32,6 5 7,8 32 23,0

F21.0–F21.9 – Шизотипическое 
расстройство

6 20,7 12 26,1 30 46,9 48 34,5

F23.0–F23.9 – Острое и преходящее 
психотическое расстройство

6 20,7 9 19,6 17 26,6 32 23,0

F25.0–F25.9 – Шизоаффективное 
расстройство

5 17,2 10 21,7 12 18,8 27 19,4

Психотические эпизоды (χ2 = 12,46; p = 0,014)

Один (первый) 14 48,3 26 56,5 41 64,1 81 58,3

Два 9 31,0 9 19,6 21 32,8 39 28,1

Три и более 6 20,7 11 23,9 2 3,1 19 13,7

Критика к болезни (χ2 = 24,162; р = 0,001)

Сохранная (полная) – – 1 2,2 14 21,9 15 10,8

Формальная 8 27,6 25 54,3 30 46,9 63 45,3

Отсутствует 21 72,4 20 43,5 20 31 61 43,9

Преемственность психиатрической помощи (χ2 = 14,383; р = 0,006)

Высокая 5 17,2 15 32,6 36 56,3 56 40,3

Средняя 17 58,6 22 47,8 19 29,7 58 41,7

Низкая 7 24,1 9 19,6 9 14,1 25 18,0
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и в каждой из сравниваемых групп (с различным 
характером негативной симптоматики и без таковой) 
преобладают лица молодого возраста (до 30 лет), 
достаточно хорошо образованные (около или более 
60 % в каждой группе имеют неоконченное или пол-
ное высшее образование), с различным трудовым 
статусом (26,6 % – студенты; 38,9 % – трудоустроены; 
34,5% – не работают), преимущественно одинокие 
(не имеющие собственной семьи – 69,8 %), и по этим 
показателям различия между группами не значимы. 
Исключение составляет параметр характер прожи-
вания: установлено, что подавляющее большинство 
(80,4 %) пациентов группы 2 (с преобладанием дефи-
цита в эмоционально-волевой сфере) проживают 
в родительской семье, в то время как в группе 1 (с пре-
обладанием дефицита в когнитивной сфере) этот 
показатель составляет 58,6 %, в группе 3 (без приз-
наков когнитивного и эмоционально-волевого 
дефицита) – 56,3 %; проживают в собственной семье 
10,3 %; 8,7 %; 26,6 % пациентов соответственно, 
и различия между группами статистически значимы  
(χ2 = 12,66; p = 0,013).

Среди психосоциальных характеристик стати-
стически значимые различия получены по пара-
метру трудности адаптации в социуме. Проблемы 
социального функционирования в разных сферах 
(учеба, работа, личная жизнь) отметили 75,9 % паци-
ентов группы 1; 78,3 % пациентов группы 2 и 56,3 % 
пациентов группы 3 (χ2 = 7,058; р = 0,029). По другим 

изученным психосоциальным характеристикам – 
наличию / отсутствию психотравмирующего события, 
предшествующего обострению психического состо-
яния, и последующей госпитализации в психиатри-
ческий стационар, особенностям психологического 
климата внутри семей (отношений с родственниками)  
и своеобразию внешнего вида (наличию татуировок, 
следов порезов) – статистически значимых различий 
между группами выявлено не было.

Результаты сравнительного исследования пациентов 
трех групп, полученные с помощью методов нестан-
дартизированного патопсихологического исследования 
различных аспектов познавательной деятельно-
сти, не выявили значимых различий между груп-
пами по характеристикам произвольного внимания,  
кратковременной речеслуховой механической памяти, 
объему опосредованного запоминания. Одновременно 
выявлены различия между группами по наличию / 
отсутствию нарушений и характеру ассоциативной 
деятельности (табл. 2).

Диагностика ассоциативной сферы при помощи 
методики «Пиктограмма» выявляет статистически 
значимые различия между группами испытуемых. 
Умеренные либо выраженные нарушения ассоциа-
тивной сферы характерны для всех трех сопостав-
ляемых групп – 79,9 %, при этом более выраженные 
нарушения ассоциаций встречаются чаще среди испы-
туемых группы 1 (с преобладанием когнитивного  
дефицита). По характеру ассоциативной продукции 

Табл. 2. Ассоциативные процессы 
Tab. 2. Associative processes

Характеристики
Группа 1  
(n = 27)

Группа 2  
(n = 44)

Группа 3  
(n = 63)

Вся группа  
(n = 134)

n % n % n % n %

Ассоциативные процессы (χ2 = 21,127; р = 0,001)

Нет нарушений 4 14,8 8 18,2 15 23,8 27 20,1

Умеренные нарушения 9 33,3 28 63,6 42 66,7 79 59,0

Выраженные нарушения 14 51,9 8 18,2 6 9,5 28 20,9

Характер ассоциативной продукции

Вычурность 8 29,6 13 29,5 9 14,3 30 22,4

Абстрактность 18 66,7 19 43,2 26 41,3 63 47,0

Выхолощенность  
(χ2 = 5,280; р = 0,071)

10 37,0 6 13,6 11 17,5 27 20,1

Эмоциональная обедненность  
(χ2 = 6,229; р = 0,044)

17 63,0 31 70,5 32 50,8 80 59,7
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среди сопоставляемых групп выявлены статистиче-
ски значимые различия по частоте встречаемости 
абстрактных и выхолощенных (пустая символика) 
образов. Оба нарушения значительно чаще встре-
чаются в ассоциативной продукции испытуемых 
группы 1 (с когнитивным дефицитом).

В таблице 3 представлены результаты сравнения 
групп пациентов по частоте встречаемости нару-
шений трех основных компонентов мыслительной 
деятельности, выделенных в соответствии с патопсихо-
логической классификацией нарушений мышления 
Б. В. Зейгарник [Зейгарник 2003: 211].

Статистически значимые различия между груп-
пами выявлены по частоте встречаемости нарушений  
мотивационного компонента мыслительной дея-
тельности: среди испытуемых группы 1 (с преоб-
ладанием когнитивного дефицита), значительно чаще, 
чем в других группах, отмечаются такие нарушения, 
как разно плановость, резонерство, нецеленаправ-
ленность. Нарушение операционального компонента 
мышления (преимущественно в виде искажения про-
цесса обобщения, опоры в суждениях на малозначи-
мые, отдаленные, латентные признаки) характерно 
для большинства испытуемых независимо от характера 
намечающегося дефекта. Нарушение динамического 
компонента мышления практически не отмечалось 
у пациентов трех сравниваемых групп.

Таким образом, результаты исследования позна-
вательной деятельности пациентов, перенесших пер-
вый психотический эпизод, с различным характером 
негативной остаточной симптоматики, показали, что 
между сравниваемыми группами отсутствуют различия 
в продуктивности активного внимания и отдельных 
видов памяти. Однако абстрактный (оторванный 
от реальности) и символический характер ассоциатив-
ной продукции, а также нарушения мотивацион ного 
компонента мышления значительно чаще встречались 

в группе пациентов с преобладанием дефицитарности 
в когнитивной сфере.

В дальнейшем группы пациентов были сопостав-
лены по ряду эмоционально-личностных и поведен-
ческих параметров.

По степени выраженности депрессии (итоговый 
показатель «Опросника депрессивности Бэка») ста-
тистически значимых различий между сопостав-
ляемыми группами выявлено не было: в каждой 
из сравниваемых групп и в группе в целом сред-
ний количественный показатель депрессии соот-
ветствует уровню умеренная депрессия. Частотный 
анализ также не выявил различий по частоте встре-
чаемости отдельных градаций уровня депрессии  
в сопоставляемых группах.

С помощью дисперсионного анализа (ANOVA) 
не было выявлено статистически значимых раз-
личий между показателями методики Мини-
Мульт в трех сравниваемых группах. Все шкаль-
ные оценки во всех группах находятся в пределах 
нормативного диапазона. В каждой группе макси-
мальные оценки получены по шкалам шизо­
френия и психастения. Апостериорные сравнения 
по методу Шеффе также не выявили различий между  
группами 1 и 2, 1 и 3, 2 и 3.

То же касается результатов сравнительного изу-
чения копинг-стратегий и апостериорных срав-
нений. Все шкальные оценки методики «Способы 
совладающего поведения» в трех сравниваемых 
группах укладываются в нормативные значения. 
В каждой из групп преобладает неконструктивная 
копинг-стратегия бегство­избегание, направлен-
ная на когнитивное или поведенческое отстране-
ние от решения проблемы, другие инфантильные 
формы поведения в стрессовых ситуациях: отрицание 
либо полное игнорирование проблемы, уклонение  
от ответственности и др.

Табл. 3. Нарушения мышления 
Tab. 3. Cognitive disorders

Нарушения мышления

Группа 1  
(n = 29)

Группа 2  
(n = 46)

Группа 3  
(n = 64)

Вся группа  
(n = 139)

n % n % n % n %

Операциональный компонент 26 96,3 41 89,1 52 82,5 119 87,5

Мотивационный компонент 
(χ2 = 11,016; р = 0,004)

22 81,5 21 45,7 29 46,0 72 52,9

Динамический компонент 1 3,7 3 6,5 2 3,2 6 4,4
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Таким образом, сопоставление трех групп паци-
ентов с преобладанием дефицитарности со стороны 
когнитивной сферы, либо со стороны эмоционально- 
волевой сферы, либо с отсутствием отчетливой дефи-
цитарности не выявило существенных различий 
в эмоциональном состоянии, личностных характе-
ристиках и стратегиях копинга.

В дополнение к сравнительному анализу осо-
бенностей личности и стратегий совладающего 
поведения в каждой из трех групп проведено срав-
нение шкальных оценок методик Мини-Мульт  
и «Способы совладающего поведения» с норматив-
ными тестовыми данными, выраженными в системе 
стандартизованных оценок (Т-баллов).

В таблице 4 приведены статистически значимые 
и близкие к ним результаты сравнительного ана-
лиза психодиагностических показателей пациен-
тов группы 1 (когнитивный дефицит) с норматив-
ными данными. Показатели трех шкал методики  
Мини-Мульт в группе 1 (с преобладанием дефици-
тарности в когнитивной сфере) хотя и не выходят 
за границы условного нормативного диапазона 
(Т = 50+10), но отличаются от нормативных показа-
телей на статистически значимом уровне. Высоко 
значимые различия с нормой имеет показатель 
шкалы шизоидность, что показывает значительно 
большую представленность в структуре личности 
и психического состояния замкнутости, ограничения 
социальных контактов, своеобразия и непредска-
зуемости эмоций, поведения и мышления, других 
особенностей, составляющих ядро шизоидного типа 
личности, в группе пациентов по сравнению с выбор-
кой стандартизации. Показатели шкал ипохондрия 

и паранойяльность, напротив, снижены по сравнению 
со средней нормой, что отражает невыраженность  
соответствующих компонентов в психологическом 
статусе пациентов группы 1.

В таблице 5 приведены статистически значимые 
и близкие к ним результаты сравнительного ана-
лиза психодиагностических показателей пациентов 
группы 2 (эмоционально-волевой дефицит) с норма-
тивными данными. В группе 2 (с дефицитарностью 
в эмоционально-волевой сфере) значительно повы-
шены по сравнению с тестовой нормой показатели 
шкал психастения и шизоидность методики Мини-
Мульт. Соответствующие черты личности и психи-
ческого состояния, потенцируя друг друга, опреде-
ляют замкнутый, дистанцированный и одновременно 
тревожно-нерешительный, неуверенный рисунок 
поведения пациентов, переживание собственной 
инакости и несостоятельности. В соответствии с этим 
в структуре совладающего поведения по сравнению 
со средней нормой преобладает стратегия бегство­ 
избегание, предполагающая уход от решения проблем, 
пассивность в преодолении трудных жизненных ситу-
аций; также снижен показатель стратегии конфрон-
тация, предполагающий наступательную активность 
в разрешении трудных жизненных ситуаций; снижен 
показатель положительная переоценка, что отражает 
большую, чем в норме, фиксацию на неудачах, неспо-
собность извлекать из проблемных ситуаций позитив-
ный опыт. Показатель шкалы самоконтроль снижен, 
отражая бо́льшую эмоциональную неустойчивость 
и меньшую способность к волевому и интеллекту-
альному контролю своего поведения в стрессовых 
и проблемных ситуациях.

Табл. 4. Сравнение показателей методик Мини-Мульт и «Способы совладающего поведения» с нормативными данными 
в группе 1 
Tab. 4. MMPI vs. Coping behavior test: group I

Показатели методик
М δ М δ

Т-критерий p
Норма Группа 1

Мини-Мульт

Hs – Ипохондрия 50,0 10,0 44,86 12,75 –2,135 0,042

Pa – Паранойяльность 50,0 10,0 45,89 10,15 –2,142 0,041

Sc – Шизоидность 50,0 10,0 57,68 11,88 3,419 0,002

Способы совладающего поведения

Принятие ответственности 50,0 10,0 43,14 8,59 –2,112 0,079

Бегство-избегание 50,0 10,0 60,29 10,61 2,565 0,043



218

20
24

 V
ol

.  2
6 

N
o 

2

Shchetinina E. V., Shchelkova O. Yu., Chernov N. V., Kostyuk G. P. 

Clinical and Psychological Characteristics of Patients

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-210-222

C
O

G
N

IT
IV

E
 S

T
U

D
IE

S
 A

N
D

 M
E

N
T

A
L

 S
P

A
C

E
S

: 
N

O
R

M
A

L
 V

S
. 

P
A

T
H

O
L

O
G

IC
A

L
 C

O
N

D
IT

IO
N

S

В таблице 6 приведены статистически значимые 
и близкие к ним результаты сравнительного ана-
лиза психодиагностических показателей пациентов 
группы 3 (без дефицитарности) с нормативными 
данными. В группе 3 (без клинически определяемой 
дефицитарности в когнитивной или эмоционально- 
волевой сферах) получено высоко статистически зна-
чимое преобладание показателей шкал шизоидность 
и психастения по сравнению со средней нормой, что, 
как и в группе 2, показывает сочетание в структуре 
личности выраженных шизоидных и психастениче-
ских черт, которые, усиливая друг друга, приводят 
к формированию своеобразного замкнутого поведения 

на фоне тревожности и неуверенности в себе, склон-
ности к фиксации на своих личностных и других недо-
статках; это сочетается с некоторыми депрессивными 
переживаниями, о чем свидетельствует повышение 
показателя шкалы депрессия по сравнению с нормой 
на уровне, близком к статистической значимости.

Среди стратегий копинга, как и в группах 1 и 2,  
в группе 3 показатель шкалы бегство­ избегание 
существенно превышает нормативное значение. 
Полученный результат сравнения с нормой пока-
зывает, что для всей группы пациентов с расстрой-
ствами шизофренического спектра, перенесших пер-
вый психо тический эпизод, наиболее выраженной  

Табл. 5. Сравнение показателей методик Мини-Мульт и «Способы совладающего поведения» с нормативными данными  
в группе 2 
Tab. 5. MMPI vs. Coping behavior test: group II

Показатели методик
М δ М δ

Т-критерий p
Норма Группа 2

Мини-Мульт

Pt – Психастения 50,0 10,0 55,08 13,80 2,734 0,009

Sc – Шизоидность 50,0 10,0 59,24 14,19 4,162 0,001

Способы совладающего поведения

Конфронтация 50,0 10,0 42,52 14,50 –2,222 0,037

Самоконтроль 50,0 10,0 42,96 14,36 –2,061 0,052

Бегство-избегание 50,0 10,0 53,70 17,37 1,931 0,067

Положительная переоценка 50,0 10,0 43,26 15,15 –1,815 0,084

Табл. 6. Сравнение показателей методик Мини-Мульт и «Способы совладающего поведения» с нормативными данными 
в группе 3 
Tab. 6. MMPI vs. Coping behavior test: group III

Показатели методик
М δ М δ

Т-критерий p
Норма Группа 3

Мини-Мульт

D – Депрессия 50,0 10,0 53,87 14,82 1,680 0,098

Pa – Паранойяльность 50,0 10,0 47,17 12,57 –1,742 0,087

Pt – Психастения 50,0 10,0 58,46 14,24 4,249 0,001

Sc – Шизоидность 50,0 10,0 58,76 12,38 5,187 0,001

Способы совладающего поведения

Дистанцирование 50,0 10,0 44,41 13,25 –2,290 0,029

Бегство-избегание 50,0 10,0 58,91 12,93 4,020 0,001

Положительная переоценка 50,0 10,0 44,59 13,81 –2,208 0,035
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(предпочитаемой) стратегией совладания со стрес-
сом является именно эта неконструктивная стра-
тегия, отражающая пассивность и уход от разреше-
ния трудностей. Важно отметить, что у пациентов 
группы 3 уход осуществляется, скорее, на поведенче-
ском, чем на когнитивном, уровне, т. е. путем физиче-
ского отдаления от трудной ситуации, использования 
успокаивающих или снотворных средств, алкоголя 
и др. О поведенческом (а не когнитивном) харак-
тере ухода можно судить на основании снижения 
по сравнению с тестовой нормой показателя стратегии 
дистанцирование, которая, как и стратегия бегство­ 
избегание, предполагает отстранение от стрессовой 
ситуации, но допускает использование когнитивных 
приемов обесценивания ситуации, снижения ее зна-
чимости; эти приемы, согласно полученным результа-
там, редко используются пациентами данной группы, 
так же как когнитивная стратегия положительная  
переоценка (показатель этой стратегии снижен по срав-
нению с нормативной выборкой).

Сравнительный анализ показателей эмоционально- 
личностной и поведенческой сфер пациентов трех 
групп был дополнен анализом частоты встречаемости 
суицидального риска, определенного с помощью 
«Шкалы оценки риска суицида». Выявлено, что высо-
кий суицидальный риск значительно чаще встречался 
в группе 1 по сравнению с группами 2 и 3 (40,0 %; 
8,3 %; 5,4 % соответственно; χ2 = 12,138; р = 0,059).

Заключение
При сопоставлении трех групп пациентов с различ-
ным характером негативной дефицитарной симпто-
матики обнаружен ряд статистически значимых 
различий клинических показателей, из которых 
для целей психосоциальной реабилитации, коррек-
ции и вторичной профилактики наибольшее значе-
ние имеет наличие критики к своему актуальному 
состоянию и перенесенному психотическому эпизоду.  
Выявлено, что пациенты с преобладанием дефицита 
со стороны когнитивной сферы чаще демонстрируют 
отсутствие такой критики, что неминуемо негативно 
сказывается на терапевтическом альянсе с врачом 
(снижает преемственность лечения), выражается 
в негативном отношении к самому факту госпита-
лизации в психиатрический стационар.

При анализе психосоциальных характеристик выяв-
лено, что обе группы пациентов, как с когнитивным, 
так и с эмоционально-волевым дефицитом, в отличие 
от пациентов без выраженной дефицитарности, имеют 
трудности социальной адаптации, т. е. чаще не имеют 

стабильной работы, удовлетворительных отношений 
с близкими людьми, не могут найти партнера, имеют 
трудности с обучением.

Сравнительное патопсихологическое исследование 
познавательной деятельности пациентов трех групп 
выявило более выраженные нарушения ассоциатив-
ных процессов и мотивационной стороны мышле-
ния у больных с когнитивным дефицитом, в отличие 
от исследования эмоционально-личностной и пове-
денческой сфер, в котором различия между группами 
не обнаружены, за исключением различий по частоте 
встречаемости риска суицидального поведения, зна-
чительно чаще встречающегося в группе пациентов 
с дефицитарностью в когнитивной сфере.

Получены также общие для трех групп и специ-
фические отличия психометрических показателей 
пациентов от нормативных тестовых показателей, 
полученных на отечественных выборках. Так, общим 
для сопоставляемых групп является существенное  
преобладание по сравнению с нормой показателей 
шизоидность и бегство­избегание, отражающих 
соответствующие особенности личности и копинга. 
Отличия проявились в том, что в группе с преобла-
данием дефицитарности в когнитивной сфере шизо-
идность является единственным пиком в профиле 
личности, тогда как в двух других группах более выра-
женные (по сравнению с нормой) черты шизоидности 
сочетаются с преобладанием психастенических черт.

Полученные результаты исследования позволяют 
определить перспективы для дальнейшего углублен-
ного изучения клинико-психологических особенно-
стей молодых пациентов с тем или иным характером 
дефицитарности психической деятельности и наме-
тить программу соответствующих психореабилита-
ционных мероприятий, помимо уже существующих 
программ, основанных на выделении групп пациентов 
с разным уровнем реабилитационного потенциала.

К ограничениям настоящего исследования можно 
отнести дискуссионный характер преобладающего 
дефекта больных шизофренией. Как было отмечено 
выше, разделение пациентов на группы проведено 
клиническим путем, основанным на основе экс-
пертной оценки врачей-психиатров и клинических 
психо логов. Однако взгляды отечественных и зару-
бежных исследователей на характер и типологию 
резидуальной шизофрении значительно разнятся. 
Проведение в будущем аналогичного по дизайну 
исследования, но с применением надежных и валид-
ных тестов для четкой дифференциации пациен-
тов на группы сравнения по характеру негативной  
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симптоматики, позволило бы получить более объек-
тивную картину связи социально- демографических, 
клинических и психологических характеристик боль-
ных с тем или иным вариантом постпсихотической 
негативной симптоматики.

В целом задача предотвращения прогрессирования 
дефицитарной симптоматики как со стороны ког-
нитивной, так и со стороны эмоционально-волевой  
сфер на ранних этапах болезни является остро акту-
альной, связанной с успешностью лечебно-реабили-
тационного процесса в клинике первого психо-
тического эпизода, а потому требующей дальнейших 
исследований в этой области.

Конфликт интересов: Авторы заявили об отсутствии 
потенциальных конфликтов интересов в отношении 
исследования, авторства и / или публикации данной 
статьи.
Conflict of interests: The authors declared no potential 
conflict of interests regarding the research, authorship, 
and / or publication of this article.

Критерии авторства: Е. В. Щетинина – обзор литера-
туры, разработка дизайна исследования, сбор и анализ 
эмпирических данных, написание статьи и подготовка 
окончательной редакции текста. 
О. Ю. Щелкова – разработка методологии исследования, 
анализ эмпирических материалов, редактирование 
текста статьи. 
Г. П. Костюк – разработка методологии исследования, 
редактирование текста статьи. 
Н. В. Чернов – разработка концепции, анализ эмпи-
рических данных, формулирование выводов.
Contribution: E. V. Shchetinina performed the review, 
designed the research, collected and analyzed the empirical 
data, wrote and proofread the article. 
O. Yu. Shchelkova developed the methodology, analyzed 
the empirical data, and proofread the text. 
G. P. Kostyuk developed the methodology and proofread 
the text. 
N. V. Chernov developed the research concept, analyzed 
the empirical data, and formulated the conclusions.

Литература / References
Антохин Е. Ю., Будза В. Г., Горбунова М. В., Крюкова Е. М., Кустова Ю. А., Моисеев С. В. Копинг-поведение 

у больных шизофренией с первым психотическим эпизодом и его динамика в процессе психообразования. 
Социальная и клиническая психиатрия. 2008. Т. 18. № 3. С. 5–12. [Antokhin E. Yu., Budza V. G., Gorbunova M. V., 
Kryukova E. M., Kustova Yu. A., Moiseyev S. V. Coping behavior in schizophrenic patients with the first psychotic 
episode and coping dynamics in the course of psychoeducation. Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya, 2008, 
18(3): 5–12. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/qadiqb

Вассерман Л. И., Абабков В. А., Трифонова Е. А. Совладание со стрессом: теория и психодиагностика. СПб.: Речь, 
2010. 191 с. [Wasserman L. I., Ababkov V. A., Trifonova E. A. Coping with stress: Theory and psychodiagnostics. 
St. Petersburg: Rech, 2010, 191. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/qlyclp

Воловик В. М. О приспособляемости больных шизофренией. Реабилитация больных психозами, ред. 
М. М. Кабанов, К. В. Корабельников, Р. А. Зачепицкий. Л.: Ленингр. науч.-исслед. психоневрол. ин-т, 1981. 
С. 62–71. [Volovik V. M. Adaptability in patients with schizophrenia. Rehabilitation of patients with psychosis, 
eds. Kabanov M. M., Korabelnikov K. V., Zachepitsky R. A. Leningrad: Leningrad Research Psychoneurol. Institute, 
1981, 62–71. (In Russ.)]

Гурович И. Я., Шмуклер А. Б., Лобов Е. Б. Клиника первого психотического эпизода (дневной стационар или 
отделение с режимом дневного стационара, профилированные для помощи больным с первым психо-
тическим эпизодом шизофрении). М., 2003. 23 с. [Gurovich I. Ya., Shmukler A. B., Lobov E. B. First­episode 
psychosis: Day­care hospital, specialized for helping patients with the first­episode psychotic schizophrenia. 
Moscow, 2003, 23. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/yumicj

Дмитриева Е. Г., Даниленко О. А., Корнетова Е. Г., Семке А. В., Лобачева О. А., Гуткевич Е. В., Каткова М. Н.  
Комплаенс и его влияние на адаптацию пациентов с шизофренией. Сибирский вестник психиатрии  
и наркологии. 2014. № 3. С. 18–23. [Dmitrieva E. G., Danilenko O. A., Kornetova E. G., Semke A. V., Lobacheva O. A., 
Gutkevich E. V., Katkova M. N. Influence of compliance on schizophrenic patients. Siberian Herald of Psychiatry 
and Addiction Psychiatry, 2014, (3): 18–23. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/sxkqij

Зайцев В. П. Русский вариант психологического теста Mini-Mult. Психологический журнал. 1981. Т. 2. № 3. 
С. 118–123. [Zaitsev V. P. Russian adaptation of the MMPI. Psikhologicheskii Zhurnal, 1981, 2(3): 118–123. (In Russ.)]



221

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Щетинина Е. В., Щелкова О. Ю., Чернов Н. В., Костюк Г. П. 

Сравнительный анализ клинико- психологических характеристик

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-210-222

И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Н

И
Я

 К
О

Г
Н

И
Т

И
В

Н
О

Й
 С

Ф
Е

Р
Ы

 И
 М

Е
Н

Т
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
А

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

 В
 Н

О
Р

М
Е

 И
 П

А
Т

О
Л

О
Г

И
И

Зейгарник Б. В. Патопсихология. 2-е изд., стер. М.: Академия, 2003. 208 с. [Zeigarnik B. V. Pathopsychology. 2nd ed. 
Moscow: Academia, 2003, 208. (In Russ.)]

Карякина М. В. Когнитивные нарушения при шизофрении: мнение группы экспертов о современном состоя-
нии проблемы. Социальная и клиническая психиатрия. 2022. Т. 32. № 3. С. 83–90. [Karyakina M. V. Cognitive 
impairment in schizophrenia: Expert group opinion on the current state of art. Sotsial’naya i klinicheskaya 
psikhiatriya, 2022, 32(3): 83–90. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/dvniqw

Мосолов С. Н., Ялтонская П. А. Развитие концепции, классификация и клиническая дифференциация нега-
тивных симптомов при шизофрении. Современная терапия психических расстройств. 2020. № 1. С. 2–14. 
[Mosolov S. N., Yaltonskaya P. A. Concepts, classification and clinical differentiation of negative symptoms 
in schizophrenia. Modern therapy of mental disorders, 2020, (1): 2–14. (In Russ.)] https://doi.org/10.21265/
PSYPH.2020.15.30.001

Незнанов Н. Г., Шмуклер А. Б., Костюк Г. П., Софронов А. Г. Первый психотический эпизод: эпидемиологи-
ческие аспекты организации помощи. Социальная и клиническая психиатрия. 2018. Т. 28. № 3. С. 5–11. 
[Neznanov N. G., Shmukler A. B., Kostyuk G. P., Sofronov A. G. The first psychotic episode: Epidemiological 
aspects of care provision. Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya, 2018, 28(3): 5–11. (In Russ.)] https://www.
elibrary.ru/xyhkkl

Пеккер М. В., Гвоздецкий А. Н., Щелкова О. Ю. Экспериментально-психологическая оценка критичности боль-
ных параноидной шизофренией на основе изучения когнитивных функций. Клиническая и специальная  
психология. 2022. Т. 11. № 1. С. 164–191. [Pekker M. V., Gvozdetskii A. N., Shchelkova O. Yu. Experimental 
psychological evaluation of lack of insight in paranoid schizophrenia patients: Cognitive function assessment. 
Clinical Psychology and Special Education, 2022, 11(1): 164–191. (In Russ.)] https://doi.org/10.17759/cpse.2022110108

Петрова Н. Н., Павлова-Воинкова Е. Е. Терапевтический ответ и прогноз течения у больных с первым эпи-
зодом шизофрении. Социальная и клиническая психиатрия. 2018. Т. 28. № 3. С. 12–17. [Petrova N. N., 
Pavlova-Voinkova E. E. Therapeutic response and prognosis in first-episode schizophrenia patients. Sotsial’naya 
i klinicheskaya psikhiatriya, 2018, 28(3): 12–17. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/xyhkkt

Петрова Н. Н., Цыренова К. А. Негативная и когнитивная симптоматика на разных этапах течения шизо френии. 
Социальная и клиническая психиатрия. 2023. Т. 33. № 1. С. 5–11. [Petrova N. N., Tsyrenova K.A. Negative 
and cognitive symptoms at different stages of schizophrenia. Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya, 2023, 
33(1): 5–11. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/ehesvm

Рубинштейн С. Я. Экспериментальные методики патопсихологии и опыт применения в клинике (практиче-
ское руководство). М.: Апрель-Пресс, 2010. 224 c. [Rubinshtein S. Ya. Experimental methods of pathopsychology 
and clinical experience: Guidelines. Moscow: Aprel-Press, 2010, 224. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/qlxith

Смулевич А. Б., Дубницкая Э. Б., Лобанова В. М., Воронова Е. И., Жилин В. О., Колюцкая Е. В., Самойлова Е. Д., 
Сорокина О. Ю. Расстройства личности и шизофренический дефект (проблема коморбидности). Журнал 
неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. 2018. Т. 118. № 11. С. 4–14. [Smulevich A. B., Dubnitskaya E. B., 
Lobanova V. M., Voronova E. I., Zhilin V. O., Kolyutskaya E. V., Samoilova E. D., Sorokina O. Yu. Personality disorders 
and schizophrenic defect (problems of comorbidity). Zhurnal Nevrologii i Psikhiatrii imeni S. S. Korsakova, 2018, 
118(11): 4–14. (In Russ.)] https://doi.org/10.17116/jnevro20181181114

Сторожакова Я. А., Холодова О. Е. Первый психотический эпизод: клинико-социальные и организационные 
аспекты помощи больным. Социальная и клиническая психиатрия. 2000. Т. 10. № 2. С. 74–80. [Storozhakova Ya. A., 
Kholodova O. E. First-episode psychosis: Clinical, social, and organizational healthcare. Sotsial’naya i klinicheskaya 
psikhiatriya, 2000, 10(2): 74–80. (In Russ.)]

Тарабрина Н. В. Практикум по психологии посттравматического стресса. СПб.: Питер, 2001. 272 с. 
[Tarabrina N. V. Practical work on the psychology of post­traumatic stress. St. Petersburg: Piter, 2001, 272. (In Russ.)] 
https://www.elibrary.ru/vojuuf

Тарантова К. А., Зяблов В. А., Трущелев С. А. Медико-социальная характеристика пациентов клиники первого 
психотического эпизода. Журнал неврологии и психиатрии им. C. C. Корсакова. 2022. Т. 122. № 1-2. С. 35–40. 
[Tarantova K. A., Zyablov V. A., Trushchelev S. A. Medical and social characteristics of patients of the first psychotic 
episode clinic. Zhurnal Nevrologii i Psikhiatrii imeni S. S. Korsakova, 2022, 122(1-2): 35–40. (In Russ.)] https://
doi.org/10.17116/jnevro202212201235

https://doi.org/10.21265/PSYPH.2020.15.30.001 
https://doi.org/10.21265/PSYPH.2020.15.30.001 
https://www.elibrary.ru/xyhkkl 
https://www.elibrary.ru/xyhkkl 
https://doi.org/10.17116/jnevro202212201235 
https://doi.org/10.17116/jnevro202212201235 


222

20
24

 V
ol

.  2
6 

N
o 

2

Shchetinina E. V., Shchelkova O. Yu., Chernov N. V., Kostyuk G. P. 

Clinical and Psychological Characteristics of Patients

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-210-222

C
O

G
N

IT
IV

E
 S

T
U

D
IE

S
 A

N
D

 M
E

N
T

A
L

 S
P

A
C

E
S

: 
N

O
R

M
A

L
 V

S
. 

P
A

T
H

O
L

O
G

IC
A

L
 C

O
N

D
IT

IO
N

S

Чистопольская К. А., Ениколопов С. Н., Магурдумова Л. Г. Медико-психологические и социально-психологи-
ческие концепции суицидального поведения. Суицидология. 2013. Т. 4. № 3. С. 26–36. [Chistopolskaya K. A., 
Enikolopov S. N., Magurdumova L. G. Medical and socio-psychological approaches to suicidal behavior. Suicidology 
(Russia), 2013, 4(3): 26–36. (In Russ.)] https://www.elibrary.ru/rcwhkl

Шашкова Н. Г., Гажа А. К. Первый психотический эпизод: особенности оказания психиатрической помощи 
больным в современных условиях. Социальная и клиническая психиатрия. 2020. Т. 30. № 2. С. 80–90.  
[Shashkova N. G., Gaza A. K. The first psychotic episode: Peculiarities of providing mental health services to patients 
under modern conditions. Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya, 2020, 30(2): 80–90. (In Russ.)] https://www.
elibrary.ru/irbekz

Шмуклер А. Б. Клинико-психопатологический подход в системе реабилитации психически больных. Соци-
альная и клиническая психиатрия. 2020. Т. 30. № 1. С. 8–12. [Shmukler A. B. Clinical-psychological approach 
in the system of rehabilitation of mental patients. Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya, 2020, 30(1): 8–12. 
(In Russ.)] https://www.elibrary.ru/yhngnn

Щетинина Е. В. Когнитивный и эмоционально-волевой дефицит как мишени психосоциальной реабилитации 
пациентов, перенесших первый психотический эпизод. Психология. Психофизиология. 2023. Т. 16. № 2. 
С. 49–56. [Shchetinina E. V. Cognitive and emotional-volitional deficits as targets of psychosocial rehabilitation 
of patients after the first psychotic episode. Psikhologiya. Psikhofiziologiya, 2023, 16(2): 49–56. (In Russ.)] https://
www.elibrary.ru/havrid

Beck A. T., Ward C. H., Mendelson M., Mock J., Erbaugh J. An inventory for measuring depression. Archives of General 
Psychiatry, 1961, 4: 48–61. https://doi.org/10.1001/archpsyc.1961.01710120031004

Corrigan P. W., Liberman R. P., Engel J. D. From noncompliance to collaboration in the treatment of schizophrenia. 
Hospital and Community Psychiatry, 1990, 41(11): 1203–1211. https://doi.org/10.1176/ps.41.11.1203

Malla A. K., Norman R. M. G., Joober R. First-episode psychosis, early intervention and outcome: What have we learned? 
Canadian Journal of Psychiatry, 2005, 50(14): 881–891. https://doi.org/10.1177/070674370505001402

https://www.elibrary.ru/irbekz
https://www.elibrary.ru/irbekz
https://www.elibrary.ru/havrid 
https://www.elibrary.ru/havrid 


223

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Социально-психологические предпосылки

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-223-234

© 2024. Безносов Д. С.

T
hi

s 
ar

ti
cl

e 
is

 d
is

tr
ib

ut
ed

 u
nd

er
 t

he
 t

er
m

s 
of

 t
he

 C
C

 B
Y

 4
.0

 In
te

rn
at

io
na

l L
ic

en
se

C
та

ть
я 

ра
сп

ро
ст

ра
ня

ет
ся

 н
а 

ус
ло

ви
ях

 C
C

 B
Y

 4
.0

 In
te

rn
at

io
na

l L
ic

en
se

О
Н

Т
О

- И
 С

О
Ц

И
О

Г
Е

Н
Е

Т
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 А
С

П
Е

К
Т

Ы
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я
 И

 Ж
И

З
Н

Е
О

С
У

Щ
Е

С
Т

В
Л

Е
Н

И
Я

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

оригинальная статья https://elibrary.ru/lowdea

Социально-психологические предпосылки определения 
понятия правовые отношения
Безносов Дмитрий Сергеевич
Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, Россия, Санкт-Петербург

eLibrary Author SPIN: 8045-7207

Scopus Author ID: 55953947800

don_bizon@inbox.ru

Аннотация: Проведен анализ научно-теоретических подходов к определению понятия правовые отношения. 
Актуальность исследования определяется необходимостью построения правового государства, устанавлива-
ющего сбалансированные правовые отношения. Проанализировано четыре подхода: юридический, субъект- 
объектный, морально-нравственный и социально-психологический. С точки зрения юридического подхода 
правовые отношения – это отношения, регулируемые нормами права. В субъект-объектном подходе правовые 
отношения понимаются как взаимоотношения субъектов, обладающих правами и реализующих их по отно-
шению друг к другу и к объектам, включенным в правовое поле. Согласно морально-нравственному подходу, 
основой формирования системы права в обществе являются нравственность и мораль. Новизна исследова-
ния заключается в разработке поэтапного формирования права в процессе развития общества. На первом 
этапе происходит образование нравственных норм в процессе непосредственной коммуникации членов 
сообщества. Второй этап связан с усвоением индивидом норм и формированием морали. На третьем этапе 
осуществляется формирование норм права. Четвертый этап завершается законодательным закреплением 
правовых норм. В результате теоретического анализа было выявлено четыре социально- психологических 
процесса образования правовых норм: а) неформальная межличностная коммуникация, направленная 
на формирование норм нравственности; б) интериоризация нравственных норм поведения в индивиду-
альном сознании, формирование морального сознания; в) экстериоризация морально-нравственных норм 
в общественном сознании, формирование правового сознания; г) легитимизация морально-нравственных 
норм и законодательное оформление правовых норм. В социально-психологическом подходе рассмотрены 
такие принципы правовых отношений, как чувства справедливости и равноправия.
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or to the objects in the legal field. According to the moral approach, society builds the system of law based on moral 
principles. This approach offers a step-by-step formation of law in the process of social development. Stage 1 shapes 
moral norms as a result of direct communication between community members. Stage 2 is associated with the individual 
assimilation of norms and the formation of morality. Stage 3 presupposes the arrival of legal norms. Stage 4 ends 
with the legislative consolidation of legal norms. The theoretical analysis revealed four socio-psychological processes 
in the development of legal norms: a) informal interpersonal communication yields moral norms, b) moral behavior 
patterns become internal, and moral consciousness appears; c) moral norms are exteriorized in the public consciousness, 
thus leading to legal consciousness; d) moral norms are legitimized, and legal norms become law. The socio-psychological 
approach considers such principles of legal relations as the sense of justice and equality.
Keywords: legal relations, legal norms, subjects of law, objects of law, morality, ethics, law
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Введение
Проблемы права привлекали внимание всех членов 
общества на протяжении истории, особенно ученых. 
Между правоведением и психологией исторически 
сложилось тесное взаимодействие. В зарубежной 
и отечественной науке обсуждается роль психоло-
гических явлений, составляющих основу правовых 
норм, правового сознания и правового поведения. 
В философской и юридической литературе проходила 
длительная дискуссия о соотношении естественного 
и позитивного права. Философы поставили вопросы: 
является ли право явлением естественным, при-
родным; возникает ли право в ходе естественного 
развития человеческого сообщества; или, напротив, 
право – это явление социальное, которое было создано 
людьми в процессе межличностных коммуникаций 
и совместной трудовой деятельности.

Голландский юрист Г. Гроций в XVII в. рассматривал 
человека как социальное существо. Источником есте-
ственного права является разум человека. Г. Гроций 
пытался объединить представления о естественном 
и социальном праве на основе психического развития 
человека и подчеркивал, что право возникает на основе 
совместной деятельности людей [Гроций 2023].  
Сторонниками социальной природы права высту-
пали французские энциклопедисты. Так, Ж. Ж. Руссо 
описывал идеальное состояние правовых отношений 
в обществе, которое складывается только на основе 
соглашения людей, заключивших общественный  
договор [Морлей 2012]. Он утверждал, что народ пови-
нуется законам только в том случае, когда является 
их творцом [Ж.-Ж. Руссо: Pro et Contra 2005].

И. Кант настаивал на праве государственных 
органов формировать законодательство и влиять 

на правовое сознание граждан. Совершенное право, 
утверждал он, приносит государству благо, а несовер-
шенное, напротив, приводит к разрушению государ-
ства [Кант 2021; 2023]. Г. Гегель придавал огромное 
значение пониманию психологической и морально- 
этической природы права. Он считал, что право соз-
дается в результате духовной деятельности личности. 
Правовые отношения основываются на взаимном 
уважении людей [Гегель 1990]. М. Вебер понимал право 
как легитимный порядок, который гарантирован 
возможностями представителей государственных 
органов морального или физического принуждения. 
Их функциями является охрана порядка и предот-
вращение нарушений посредством применения силы 
[Вебер 1990]. Австрийский юрист О. Эрлих подчерки-
вал тесную связь психики и права. На основе анализа 
юридической социологии он обнаружил, что право 
создается не законодательными органами страны, 
не наукой юриспруденцией, не судебной практикой. 
Понимание необходимости правовых норм и право-
вых отношений возникает в общественном сознании. 
О. Эрлих разработал концепцию «живого» права, кото-
рое появляется в сознании людей гораздо раньше того, 
как оно фиксируется в законодательстве [Эрлих 2011].

В российской философии и правоведении также 
велась широкая дискуссия о естественной или соци-
альной природе права. Декабристы стали осново-
положниками прогрессивного понимания природы 
права и правовых отношений. Они активно изучали 
историю формирования права в России и Европе. 
Н. М. Муравьев внес огромный вклад в развитие 
идеи правовых отношений, разработал три проекта 
Консти туции, определил принципы законности, описал  



225

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Безносов Д. С.

Социально-психологические предпосылки

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-223-234

О
Н

Т
О

- И
 С

О
Ц

И
О

Г
Е

Н
Е

Т
И

Ч
Е

С
К

И
Е

 А
С

П
Е

К
Т

Ы
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я
 И

 Ж
И

З
Н

Е
О

С
У

Щ
Е

С
Т

В
Л

Е
Н

И
Я

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

гарантии неприкосновенности личности, создал 
демократические принципы судебного процесса. 
Источником верховной власти в стране, по его мне-
нию, является народ. Поэтому надо бороться за созда-
ние конституционной монархии в России, законо-
дательно оформить принцип разделения властей 
[Полищук 2005]. Е. Н. Трубецкой проанализировал 
различные определения понятия право. Он предлагал 
такие определения: «Право есть внешняя свобода, 
представленная и ограниченная нормой»; «Право есть 
совокупность норм, с одной стороны, представляющих, 
а с другой стороны, ограничивающих внешнюю свободу 
лиц в их взаимных отношениях» [Трубецкой 1998: 79].

В российской науке проблемы природы права 
активно обсуждались с середины XIX в. Позиции, 
декларирующей социальную природу права, при-
держивались И. А. Ильин [Ильин 1993a; 1993b; 2014], 
К. Д. Кавелин, М. М. Ковалевский, Н. М. Коркунов 
[Коркунов 2010], С. А. Муромцев, И. А. Покровский, 
В. И. Сергеевич, П. А. Сорокин. Противоположную 
позицию занимали П. И. Новгородцев, Б. Н. Чичерин, 
А. Д. Градовский, В. М. Гессен, И. В. Михайловский, 
Л. И. Петражицкий.

В. С. Соловьев создал учение о праве и различал 
право позитивное (социальное) и право естественное. 
Право возникает в процессе исторического развития 
одновременно с другими явлениями общественной 
жизни – языком, религией, художественным твор-
чеством. В праве заложен поиск справедливости, 
равноправия во взаимоотношениях людей. Философ 
был не согласен с противопоставлением социального 
и естественного права. Он подчеркивал их единство 
и тесную взаимосвязь [Соловьев 1899].

Л. И. Петражицкому принадлежит идея о взаимо-
связи права с психикой человека. Право, по его мнению,  
есть более высокое и совершенное явление, чем 
мораль. В своей концепции о соотношении права 
и психо логии Л. И. Петражицкий понимал право 
как явление психическое. Право – это психологи-
ческий фактор общественной жизни. Право пред-
ставляет собой определенный механизм селекции 
необходимых для функционирования общества 
норм поведения. К функциям права он относил 
координацию индивидуального и массового пове-
дения; отбор желательных для всего общества норм 
поведения с помощью поощрений и принуждений, 
наград и наказаний; воплощение в действительность 
этических устремлений и ценностей человечества. 
Право регулирует поступки людей, а не их интересы  
[Медушевский 1993].

Психологи также рассматривают взаимосвязь био-
логических и социальных основ психики человека 
как основную научную проблему [Халфина 1974]. Этот 
вопрос отразился и на понимании природы права 
в философии и юриспруденции. Естественная при-
рода права отражает биологические основы психики, 
а позитивное право – социальные.

Цель статьи – на основе синтеза различных теоре-
тических подходов к понятию правовые отношения 
дать его научно обоснованное определение. Задачи: 
1) проанализировать основные научные подходы 
к понятиям право и правовые отношения; 2) на основе 
анализа научной литературы разработать этапы фор-
мирования права в процессе развития общества; 
3) определить основные социально-психологические 
процессы, оказывающие влияние на формирование 
правовых норм и правового сознания; 4) рассмо-
треть принципы правовых отношений, основанные 
на нормах справедливости и равноправия.

Актуальность работы заключается в том, что соци-
альная психология правовых отношений является 
новым научным направлением в социальной и юри-
дической психологии. Разработка теоретических, 
методологических и научно-практических проблем 
может повысить интерес психологов к различным 
проблемам социально-правовой психологии.

Результаты
Анализ научной литературы позволил нам выделить 
четыре основных научных подхода к определению 
понятия правовые отношения: юридический под-
ход; субъект-объектный; морально-нравственный; 
социально-психологический.

Юридический подход
С позиций этого подхода правовые отношения рас-
сматриваются как отношения, регулируемые нормами 
права, установленными в государстве. В центре вни-
мания юристов находится проблема правовых норм, 
определяющих правовые отношения.

В конце XIX в. понятие правовые отношения вошло 
в понятийный аппарат юридической науки. В отече-
ственном правоведении это понятие стало активно 
использоваться после публикации в 1974 г. моно графии 
Р. О. Халфиной «Общее учение о правоотношении». 
Автор подчеркивала, что правовые отношения носят 
общественный характер и формируются между граж-
данами для регуляции их жизнедеятельности на основе 
законодательства [Халфина 1974]. В правовых отноше-
ниях участвуют физические или юридические лица, 
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обладающие правовым статусом и выполняющие 
соответствующие обязательства.

Н. И. Полищук разработал теорию правовых отно-
шений, учитывающую психологические и социально- 
психологические факторы. В понятие правовое 
отношение он логично включил мотивационные 
и волевые составляющие правового поведения, 
которые определяют динамику развития правовых 
отношений. Общественные и правовые отношения 
влияют на право вое поведение людей, что является 
показателем эффективности работы правовой системы. 
Правовые отношения формируются под воздействием 
норм права. Участникам правовых отношений госу-
дарством гарантируются юридические права и обя-
занности нести ответственность за ущерб их противо-
правных действий [Полищук 2005].

В основные признаки правовых отношений 
включаются:

1. Правовые отношения представляют собой разно-
видность общественных отношений. Они складыва-
ются между людьми на основе юридических зако-
нов, определяющих взаимные права и обязанности. 
Реализация общественных отношений требует зако-
нодательного оформления взаимоотношений людей 
с учетом их интересов.

2. Правовые отношения регулируются правовыми 
нормами.

3. В психологическом плане правовым отношениям 
присущи волевые, осознанные свойства. Для того 
чтобы поведение участников взаимоотношений  
соответствовало нормам права, необходимы воле-
вые усилия людей. Они должны сознательно выпол-
нять предоставленные им права и взятые на себя 
обязательства. Правовые отношения не могут фор-
мироваться между людьми с психическими отклоне-
ниями, что препятствует осознанию ими своих прав 
и выполнению обязанностей.

4. Правовые отношения персонифицируются, 
т. к. их носителями являются конкретные юриди-
ческие или физические лица, наделенные правами 
и обязанностями.

5. Правовые отношения гарантированы государ-
ственным законодательством, что составляет основу 
общественного правопорядка [Поздняков 2017].

Соответственно, в юридической науке правовые 
отношения понимаются как регулируемое нормами 
права общественное отношение, наделяющее участ-
ников определенными правами и обязанностями. 
Устойчивые, законодательно оформленные право-
вые отношения, по мнению зарубежных авторов, 

являются основой человеческой социальности, фор-
мируют взаимное доверие людей друг к другу, обе-
спечивают безопасность и правовое регулирование 
жизне деятельности [Claridge 2019; Dirks, de Jong 
2022; Kurowski, Szymanic 2020; Legood et al. 2023;  
Yuldasheva et al. 2022].

В юридической науке сложилось понимание 
правовых отношений в широком и узком смыслах. 
Широкий смысл подразумевает особые формы соци-
ального взаимодействия, возникающие спонтанно. 
В процессе взаимодействия люди договариваются 
о своих правах и обязанностях и осуществляют их спо-
собом, не запрещенны законом. Узкий смысл правовых 
отношений означает, что они представляют собой 
вид общественных отношений, который регулируется 
юридическими нормами.

Различные социальные конфликты возникают  
в случаях, когда взаимоотношения участников  
не урегулированы нормами права. Бесправность и нео-
бязательность субъектов таких отношений создает 
психологическую почву для появления и разрастания 
конфликтных ситуаций.

П. П. Серков перечисляет различные виды правовых 
отношений, регулирующих взаимоотношения участ-
ников взаимодействия в самых различных ситуациях; 
процесс разрешения конфликтов, например судебные 
споры; организацию административного управления; 
финансовые взаимоотношения участников; налоговые 
обязательства; трудовые споры; брачно-семейные 
отношения; жилищные споры и т. д. [Серков 2018]. 
Структуру правовых отношений автор рассматри-
вает с психологических позиций и включает в нее: 
1) потребности субъектов взаимоотношений; 2) цели 
субъектов; 3) особенности объектов правоотношений; 
4) обладание определенным правовым статусом, права 
и обязанности субъектов права [Серков 2018].

Таким образом, с юридической точки зрения право-
вые отношения определяются и регулируются право-
выми нормами.

Субъект-объектный подход
В юридической литературе проводится широкая 
дискуссия об определении и согласовании поня-
тий, описывающих феномен правовые отношения. 
Рассматривается соотношение понятий субъект, объ-
ект, участники правовых отношений, роль и структура 
правовых отношений.

С. С. Алексеев подчеркивал существование множе-
ства и разнообразие объектов правовых отношений. 
Он считал, что объекты могут быть материальными 
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и нематериальными. Субъективными правами и обя-
занностями может обладать только субъект как лич-
ность, как член социального сообщества. Субъект 
является носителем правовых отношений в чисто 
юридическом смысле. Объект может быть элементом 
правового отношения только в том случае, если право-
вое отношение рассматривается в широком смысле 
и понимается в единстве юридической формы и факти-
ческого содержания [Алексеев 1981].

Взаимосвязь объектов и субъектов правовых отно-
шений проанализировал Н. И. Полищук и описал два 
основных варианта. В основу классификации вари-
антов понимания правовых отношений он заложил 
критерий определения их объектов. Первый вариант 
взаимосвязи объектов и субъектов Н. И. Полищук 
назвал монистическим, т. е. объектом правовых отно-
шений могут выступать только поступки или действия 
людей. Второй вариант обозначим как плюралисти-
ческий, поскольку объектами правовых отношений 
могут быть самые разнообразные феномены, такие 
как материальные ценности (движимое и недвижимое 
имущество, финансы); духовные ценности (жизнь 
человека, его здоровье, честь, достоинство); цен-
ности духовной культуры (произведения искусства, 
наука, компьютерные программы); ценные бумаги 
и документы (акции, деньги, аттестаты, дипломы); 
продукты деятельности участников правоотношений 
[Полищук 2005]. Вариант понимания объекта правовых 
отношений с точки зрения плюрализма значительно 
расширяет поле правовых отношений. Юристы в основ-
ном изучают правовые отношения с позиций мони-
стического варианта, т. к. они анализируют особенно-
сти поведения людей. Психологи подходят к анализу 
правовых отношений с позиций плюралистического 
варианта, т. к. они исследуют психологические состав-
ляющие – духовные ценности, отношение к праву, 
правовое сознание и пр.

Взаимосвязь объектов и субъектов выражается  
в том, что правовые отношения устанавливаются и реа-
лизуются в процессе деятельности индивидуальных 
и коллективных субъектов. Индивидуальными субъ-
ектами (физическими лицами) являются все граждане 
государства. Они обладают определенными правами, 
вступают в различные правовые отношения – изби-
рательные, семейные, административные, трудовые, 
уголовные, судебные и т. д. Коллективными субъ-
ектами являются государственные, коммерческие 
и общественные организации, включенные в правовые 
отношения как юридические лица.

В коллективные субъекты правовых отношений 
входят административно-территориальные объеди-
нения (города, округа, области, районы), субъекты 
федерального подчинения, избирательные округа, 
религиозные организации. К специфическим субъ-
ектам правовых отношений можно отнести различ-
ные социальные общности (народ, нация, население 
региона, трудовой коллектив). Это особые случаи, 
которые предусмотрены в законодательстве. Самым 
значимым субъектом правовых отношений является 
такая суверенная общественно-политическая органи-
зация, как государство.

Субъектами правовых отношений являются также 
должностные лица: прокуроры, судьи, судебные испол-
нители, работники правоохранительных органов 
и органов государственного управления. Закон наде-
ляет их определенным правовым статусом. Решения 
и действия должностных лиц в государственных орга-
нах обязаны выполнять остальные субъекты права 
[Поздняков 2017].

Психологические проблемы субъектов права учи-
тываются в правоведении фрагментарно, считает 
В. М. Поздняков. Юристы и психологи не поддерживают 
постоянный диалог, уделяют недостаточное внимание 
повышению психологической культуры юристов. Автор 
считает, что необходимо создать новую междисципли-
нарную науку – психологическую юриспруденцию, 
основанную на интегративной методологии. Объект 
психологической юриспруденции состоит в исследо-
вании особенностей правовой активности различных 
субъектов права [Поздняков 2017]. Субъектами права 
могут быть личность, организация, этническая, кон-
фессиональная, профессиональная и иные общности.

Предмет психологической юриспруденции 
В. М. Поздняков видит в поиске психологических 
факторов, закономерностей и механизмов станов-
ления правового сознания, определении уровня 
правовой активности субъектов права, разработке 
психо логических рекомендаций по оптимизации 
правовой идеологии и политики, системы право-
творчества, профилактики правонарушений и т. д.  
В области психологической юриспруденции автор 
определил основные направления исследований:

• проведение исторического анализа законо-
мерностей формирования правового сознания 
в различных социальных, этнических общностях;

• исследование психологических основ право-
понимания, определение права как основного 
регулятора поведения;
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• разработка психологических моделей право-
творчества и правоприменения;

• использование психологического категориального 
аппарата в теориях права;

• изучение психологических факторов правонару-
шений и преступного поведения, совершенство-
вание способов их предупреждения;

• изучение психологических особенностей юристов;
• анализ акмеологических проблем развития лич-

ности юристов и повышение ими своего профес-
сионального мастерства [Поздняков 2017].

Таким образом, правовые отношения можно опре-
делить как отражение в сознании людей их субъект- 
субъектных и субъект-объектных отношений.

Морально-нравственный подход
В латинском языке слово moralitas означает традиции, 
принятые в обществе, содержащие представления 
о правильном или неправильном поведении, о том, 
что есть добро, а что – зло. Постепенно складывается 
система моральных, поведенческих и правовых норм.

Слово нравственность имеет славянские корни 
и происходит от слова нрав, обозначающего харак-
тер, образ действий человека. В словаре Российской 
Академии наук в 1789 г. нравственность определялась 
как правила поведения, стремление к добродетели, 
сообразность свободных деяний с законом1.

П. П. Серков справедливо считает, что для консоли-
дации общества правовых норм недостаточно, нужны 
мораль и нравственность. По его мнению, государ-
ственная власть основана на морально-нравственных 
нормах, которые предъявляют к человеку особые тре-
бования, например, поступать по совести, оценивать 
людей в соответствии с принципами справедливости. 
В своих исследованиях П. П. Серков обнаружил такую 
закономерность: нормы права усваиваются и соблюда-
ются людьми лучше, когда у них сформовался высокий 
уровень морального сознания. Утрата моральных 
принципов приводит к пренебрежению правовыми 
принципами [Серков 2018].

В классической немецкой философии проведен 
глубокий анализ генезиса нравственности, морали 
и права. И. Кант считал, что мораль необходима 
для четкого разделения добра и зла. Он придержи-
вался представлений о естественном праве человека 
на жизнь и безопасность [Кант 2021; 2023]. И. Кант 
предложил принцип категорического императива, 
регулирующего моральные побуждения и суждения.

1 Нравственность. Словарь Академии Российской. СПб.: Имп. АН, 1979. Т. IV. М–Р. Стб. 559.

И. Г. Фихте придерживался мнения о том, что соот-
ношение нравственности и морали представляет собой 
иерархическую систему, базу которой составляет нрав-
ственность как естественное природное побуждение 
человека, мораль возникает как более высокий уровень 
побуждений [Фихте 2014].

В книге «Философия права» Г. Гегель всесторонне 
проанализировал сущность морали. Различая поня-
тия мораль и нравственность, Г. Гегель утверждал, 
что мораль субъективна, это нравственность кон-
кретного индивида. Нравственность объективи-
руется и объединяет людей конкретной общности  
[Гегель 1990]. Согласно Г. Гегелю, нравственность – 
первичное духовное образование, в ней представ-
лена система правил и стереотипов поведения 
[Гегель 1990]. Философ разработал концепцию про-
исхождения естественного права, морали и нрав-
ственности. Нравственность регулирует поведение 
людей в конкретной общности. Человек, усваивая 
правила нравственности, самостоятельно выраба-
тывает принципы морали. Взаимодействие людей 
в общности требует согласования правил нравствен-
ного поведения. У индивида на основе нравственных 
правил постепенно формируется моральное сознание, 
понимание долга и ответственности. Каждый человек 
самостоятельно утверждает для себя максиму пове-
дения. Моральность субъекта автономна. Человек 
самостоятельно определяется в том, что есть добро-
детель, что такое должное поведение [Серков 2018; 
Сочилин 2014].

В основе нравственности и морали, по мнению 
Г. Гегеля, содержатся особенности взаимоотноше-
ний людей – взаимные симпатии, доверие, уваже-
ние. Это приводит к осознанию единства с другими 
людьми. По мнению Г. Гегеля, нравственные принципы,  
не усвоенные сознанием человека, приобретают 
качества неразумности, пассивности, бездействия. 
В то же время мораль, не основанная на нравствен-
ности, означает морализаторство, субъективизм 
и формальное, отстраненное отношение к человеку. 
Он подчеркивал, что нравственность формируется 
в сфере национальной культуры, опирается на чувства 
общности и взаимности. В связи с этим в человеческих 
сообществах существует большое количество разно-
образных нравственных представлений [Серков 2020].

Г. Гегель считал, что человеку присуща способ-
ность чувствовать ответственность за свои поступки. 
У него возникают такие качества, как рефлексивность 
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и оценка собственного поведения как морального 
или аморального. Посредством морали, утверждал 
Г. Гегель, человек обретает права. Согласно философу, 
развитие общественного сознания (абсолютного духа) 
соответствует триаде: нравственность – мораль – 
право. На первой стадии формируется нравствен-
ность, подчиняющая волю конкретного человека воле 
окружающих людей. На второй стадии, когда волей 
руководит внутренний автономный закон, у каждого 
конкретного человека формируется мораль. На третьей 
стадии появляется право. В этом случае волей чело-
века руководит внешний источник, т. е. государство 
принимает и устанавливает единые для всех законы 
поведения [Гегель 1990].

Различия между понятиями нравственность 
и мораль в научной литературе обычно детально 
не анализируются. На основе изучения философ-
ской и психологической литературы по проблемам 
морали и права мы предлагаем рассматривать сле-
дующий генезис формирования нравственности, 
морали и права.

Опишем основные этапы формирования нрав-
ственности, морали и права. На первом  этапе 
в результате неформальной коммуникации людей 
образуются нравственные нормы, определяющие 
правила поведения. Люди, вступая в неформаль-
ную межличностную коммуникацию, так или иначе 
договариваются между собой о правилах поведения, 
критериях оценки справедливого, честного отноше-
ния, ответственного и успешного поведения. Процесс 
коммуникации, таким образом, приводит к формиро-
ванию нравственных норм, коллективному представ-
лению о том, что безнравственно, а что нравственно, 
в чем проявляется справедливое, а в чем – неспра-
ведливое отношение [Opotov 1990]. Нравственность 
возникает на стадии объединения людей в единую 
социальную общность. Правила поведения до опре-
деленного времени формально не прописываются 
как нравственные нормы. Существует негласный 
общественный договор, элементарные формы общест-
венного сознания, в которых фиксируются нефор-
мальные нормы, определяющие правила совместного  
проживания и деятельности.

На втором этапе формируется мораль. В процессе 
осознания и принятия нравственных норм у человека 
возникает особое внутреннее состояние сознания, 
состоящее из убеждений, социальных представле-
ний о должном и справедливом. В определенном 
возрасте человек интериоризирует нравственные 
нормы, сложившиеся в его социальной общности. 

Они входят в содержание его сознания и становятся 
моральным императивом поведения. Так человек 
обретает совесть, переживает чувства вины, греха, 
стыда, несправедливости. Развитие личности при-
водит к формированию морального сознания, объ-
единяющего духовные элементы общественного  
и индивидуального сознания.

На третьем этапе определяются правовые нормы. 
Объединение людей в общество как формальную 
социальную систему требует создания официально 
закрепленных правовых норм. Создание государства 
приводит к формированию системы права. В истории 
различных государств легитимизация правовых норм 
может осуществляется двумя способами.

Первый способ применялся в историческом разви-
тии многих государств. Правители, например, король, 
царь, султан, император и т. д., совместно со своими 
советниками разрабатывали систему правил и опове-
щали подвластный народ о его правах и обязанностях. 
Это способ авторитарного создания законодательства 
без учета потребностей, интересов и ценностей народа, 
населяющего данное государство. На протяжении 
истории такой способ применялся чаще всего в целях 
государственного управления. Например, из истории 
Российского государства хорошо известны «Русская 
правда» Ярослава Мудрого (1016), «Устав Мономаха» 
(1113), «Судебник» Ивана III Васильевича (1497), 
«Судебник» Ивана Грозного (1549–1550).

Второй способ – это формирование правовой 
системы на основе принципов демократии, выбор-
ности народных представителей, учет интере-
сов и потребностей различных групп населения.  
При этом способе в наивысшей степени происхо-
дит экстериоризация морально-нравственных норм 
и их легитимизация в виде норм правовых. Люди  
делегируют своих представителей, формируется 
законо дательное собрание, которое в процессе непо-
средственной межличностной коммуникации опреде-
ляет и законо дательно закрепляет права и обязанности 
граждан и государственных органов управления. 
Избранные народом представители официально 
определяют права и обязанности личности в данном 
социальном сообществе. В итоге происходит экстери-
оризация правовых норм, т. е. вынесение их из сферы 
индивидуального морального сознания в сферу обще-
ственного сознания, формируется правовое сознание. 
В законодательных собраниях осуществляется леги-
тимизация морально- нравственных норм, оформле-
ние их в качестве норм правовых, зафиксированных 
в законо дательстве страны.
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Таким образом, развитие нравственности, морали 
и права представляется как поэтапный переход нрав-
ственного коллективного сознания членов соци-
альной общности в индивидуальное моральное 
сознание личности. Затем морально-нравственное 
сознание проходит этап экстериоризации, образуя  
общественное правовое сознание, и этап легитими-
зации в законодательных органах страны.

Историческая последовательность формирования 
системы права, проходя четыре этапа, включает четыре 
социально-психологических процесса. Нормы нрав-
ственности возникают на первом этапе в процессе 
неформальной коммуникации членов общности. Люди 
согласовывают свои представления о правилах пове-
дения, о равенстве и справедливости. Интериоризация 
нравственных норм на втором этапе приводит к фор-
мированию морали как осознанных и принятых инди-
видом норм поведения, разработанных в общности. 
Экстериоризация морально- нравственных норм 
в общественном сознании на третьем этапе способ-
ствует возникновению правовых норм. На четвертом 
этапе осуществляется их легитимизация в законо-
дательстве страны. Итак, в психологическом плане 
формирование морально- нравственных и правовых 
норм осуществляется как переход от внешних межлич-
ностных коммуникаций людей к внутриличностному 
принятию, и в процессе внешнего межличностного 
взаимодействия формируется система права.

На рисунке представлены четыре основных 
социально- психологических процесса формирова-
ния правовых норм: межличностная коммуникация, 
внутриличностная интериоризация, общественная 
экстериоризация, законодательная легитимизация.

Нравственные нормы регулируют поведение чело-
века в соответствии с ожиданиями и требованиями  

окружающих людей. В сознании человека возни-
кает формула: Я соответствую требованиям! 
Нравственные нормы предназначены для того, чтобы 
человек в своем поведении приносил другим людям 
пользу, а не вред.

Моральные нормы направляют и стимулируют 
человека к выполнению своих обязанностей перед  
другими людьми. В процессе социализации появляется 
понимание долженствования. Формулировки созна-
ния усложняются, появляется формула: Я должен! 
Моральные нормы формируют чувство ответствен-
ности перед другими людьми.

Правовые нормы требуют от человека соблюде-
ния прав и интересов других людей, одновременно 
защищая его от бесправия, угнетения, дискримина-
ции, которые могут появиться в процессе совмест-
ной деятельности. В сознании образуется еще более 
сложная формула: Я реализую свои права и, соблюдая 
права других, защищен от бесправия! Человек пони-
мает, что он находится под защитой системы права, что 
существует законодательство, работают специальные 
правоохранительные органы. Только система права 
защищает человека.

Право формирует осознание своих прав, мораль – 
осознание своих обязанностей, а нравственность – 
осознание требований окружающих. Без понимания 
ожиданий и требований, которые предъявляют к инди-
виду другие люди, он не может осознать свои обязан-
ности. Без осознания обязанностей нет понимания 
своих прав. Совокупность правовых и морально- 
нравственных норм приводит к зрелому право-
вому сознанию, реалистичному отношению к праву. 
Гармоничное сочетание норм нравственности, 
морали и права формирует здоровые и стабильные  
правовые отношения.

Рис. Основные социально- 
психологические процессы 
формирования правовых 
норм
Fig. Socio-psychological 
processes in the formation 
of legal norms
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Рассмотрим два варианта соотношения мораль-
ных и правовых норм. Первый вариант предполагает 
отсутствие легитимизации правовых норм в обще-
стве или их разрушение. В то же время наблюдается 
господство жестких моральных норм, что может при-
вести к деформации правовых отношений, нарушаются 
гражданские, трудовые, жилищные и прочие права 
членов общества. У людей появляются чувства беспра-
вия, покорности и смирения перед власть имущими. 
На протяжении истории различные религиозные 
конфессии, особенно религиозные секты, старались 
выработать стройную систему требований к поведению 
человека без опоры на правовые нормы.

Второй вариант, напротив, описывает нарушение 
морально-нравственных норм, придавая главенствую-
щее значение правовым институтам в общественных 
отношениях, не учитывая роль норм морали и нрав-
ственности. Это также может привести к деформации 
правовых отношений, способствовать моральному 
разложению общества.

Формирование стройной системы правовых норм, 
но отрицание норм морали, которые были созданы 
и проверены на практике в процессе жизни многих 
поколений, в настоящее время можно наблюдать 
в современной Европе. Примерами служат: законо-
дательное разрешение однополых браков, усыновление 
ими детей, часто бывают случаи лишения граждан дру-
гих государств, особенно в странах Северной Европы, 
родительских прав на воспитание своих детей и т. п.

Таким образом, правовые отношения – это гармо-
ничное сочетание морально-нравственных и правовых 
норм, что приводит к зрелым и стабильным обществен-
ным отношениям, высокому уровню развития право-
вого сознания и правовой культуры. Правовые отноше-
ния определяются совокупностью прав и обязанностей 
членов общества, проявляются в их отношении друг 
к другу, к государственным и право охранительным 
органам, к системе власти.

Социально-психологический подход
Понятие отношение находится в центре внимания 
психологической науки. Психологи изучают различ-
ные виды отношений: межличностные и обществен-
ные, межгрупповые и внутригрупповые. Правовые 
отношения изучаются во взаимосвязи юридической 
и социальной психологии.

Первым и основным психологическим компонен-
том правовых отношений является чувство спра-
ведливости. Люди понимают, что для того чтобы 
построить свои общественные отношения, необходимо  

обращаться к принципу справедливости, напри-
мер, при определении меры наказания за право-
нарушения и пр. При разработке норм права, приня-
тии законо дательства люди специально обсуждают 
вопрос о том, что представляют собой справедли-
вость, а что – несправедливость. Правовая норма 
формируется как результат договоренности о мере 
справедливости. Мера справедливости – это субъек-
тивное, психологически глубоко переживаемое чувство 
взаимо отношений с людьми. Правовая норма – это 
объективация справедливости, возникшая как резуль-
тат договоренности. На принятие любой правовой 
нормы затрачивается много времени. Правовая норма 
проходит длительное согласование с разными государ-
ственными инстанциями. Правовая норма – результат  
общественного договора.

Второй психологический компонент, воздей-
ствующий на формирование правовых отношений, 
это признание социального равенства, равно правного 
участия в общественной жизни каждого члена обще-
ства. Понимание и признание равенства является 
социальной нормой, которая в процессе социализации 
осознается и интериоризируется личностью.

Нормы равенства и справедливости усваиваются 
в процессе воспитания [Campbell 1976]. На их основе 
формируются правовые нормы и социально- 
психологические установки, регулирующие правовые 
отношения. При нарушении норм равенства и спра-
ведливости возникают серьезные психологические 
последствия: снижается взаимное доверие людей, 
доверие к органам государственной власти, особенно 
к органам правосудия. Результатом является дефор-
мация правовых отношений, нарушение естественных 
социальных отношений, сложившихся столетиями, 
снижение уверенности людей в будущем, в возможно-
сти отстаивать свои права и добросовестно исполнять 
обязанности.

При исследовании правовых отношений важно 
учитывать кросс-культурные различия. Процессы  
формирования правовых систем и правовых отно-
шений в различных государствах отличались следую-
щими особенностями.

Во-первых, в истории развития правовой системы 
практически в каждом государстве происходили куль-
турные заимствования. Феномен культурного заим-
ствования в теории культурологии получил назва-
ние культурная диффузия, что означает отказ или 
принятие достижений одной культуры со стороны  
другой. Культурные заимствования происходили посто-
янно в течение всей истории развития человечества.  
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В теории государства и права утверждается, что евро-
пейское и российское право основывается на прин-
ципах римского права. Конституция Российской 
Федерации, принятая в 1993 г., была выстроена 
в соответствии с законодательством европейских 
государств, что было явным культурным заимство-
ванием. Впоследствии, 30 декабря 2008 г., 5 февраля 
2014 г., 15 января 2020 г. в Конституцию РФ внесли 
поправки, которые были одобрены гражданами  
российского общества2.

Во-вторых, особенностью заимствований явля-
ется то, что они происходят постоянно, но всегда 
избирательно. В мире не существует универсальной 
системы права, каждая страна избирательно относится 
к своему праву и выбирает не просто наиболее про-
грессивные правовые постулаты, а только те, которые 
соответствуют интересам и психологии народа, его 
истории и обычаям, целям развития общества, системе 
ценностей, социальным представлениям о справед-
ливости и несправедливости. Если законодательство 
страны построить так, что оно будет противоречить 
ценностям, ожиданиям, социальным представлениям, 
народной оценке справедливости / несправедливости,  
то правовые отношения могут быстро деформи-
роваться, приобрести непредсказуемый или даже  
преступный характер.

В-третьих, изменения некоторых правовых отно-
шений становятся символическими и значимыми 
событиями в государстве и оказывают значитель-
ное влияние на его дальнейшее развитие. Примером 
может служить отмена крепостного права в 1861 г., 
что принципиально изменило правовые отношения 
в России в конце XIX в. и стало для всех последующих 
поколений россиян знаковым событием.

В-четвертых, изменение значимых правовых 
отношений становится в обществе необратимым. 
Например, невозможно вернуться к системе крепост-
ного права или лишить женщин права голоса на выбо-
рах, ограничить их участие в общественной жизни 
страны, в системе управления. Однако в некоторых 
государствах победившие антиправительственные 
группировки в результате революционных переворотов 
пытаются вернуть прежние общественные и правовые 
отношения, например в Ливии в 2011 г., или в резуль-
тате вывода американских войск из Афганистана 
в 2021 г. Но как показывает история, революционные 
перевороты приводят только к полному разрушению 

2  Конституция РФ. Принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосо-
вания 01.07.2020. СПС КонсультантПлюс.

права и правовых отношений, на восстановление кото-
рых необходимо затратить много времени и энергии 
народа. Изменение правовых отношений связано 
с динамикой политических и экономических событий, 
влияющих на жизнедеятельность людей.

Итак, с точки зрения социально-психологического 
подхода зрелые, стабильные правовые отношения 
образуются на основе норм права, формируются 
на принципах справедливости и равенства, представ-
ляют собой совокупность официальных и неофициаль-
ных прав и обязанностей членов общества. Правовые 
отношения имеют разнонаправленный характер. Они 
складываются между конкретными людьми, между 
людьми и государственными институтами, органами 
власти, правоохранительными органами.

Заключение
Правовые отношения – это отношения, включенные 
в особое смысловое пространство, объединяющее 
представления о природе права, о нравственности 
и морали, о правах и обязанностях субъектов право-
вых отношений, о справедливости и равноправии. 
В философской науке была поставлена и проана-
лизирована проблема происхождения права. Право 
имеет и естественную, и социальную природу, являясь 
связующим звеном между биологической и социаль-
ной природой человека. Было логично и обоснованно 
доказано, что право тесно взаимосвязано с нравствен-
ностью и моралью, формируется под их влиянием.  
Созданные людьми морально-нравственные нормы 
служат основой правовых норм.

Проанализированные нами четыре теоретических 
подхода к определению понятия правовые отноше-
ния тесно взаимосвязаны и дополняют друг друга. 
Юридический подход опирается исключительно 
на понятие правовые нормы, в большинстве случаев 
не затрагивая морально-нравственные и социально- 
психологические аспекты. Субъект-объектный под-
ход, соответственно, сосредоточил свое внимание 
на взаимоотношениях субъектов, обладающих опре-
деленными правами и выполняющих надлежащие 
обязанности. Морально-нравственный подход является 
перспективным, поскольку раскрывает генезис проис-
хождения права и правовых отношений. Социально-
психологический подход сконцентрировал внимание 
на таких элементах индивидуального и правового 
сознания, как чувства справедливости и равенства.
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Аннотация: В настоящее время недостаточно изученными являются индивидуальные различия в сроках 
появления и совершенствования основных элементов самосознания детей раннего возраста. В литературе 
не представлены четкие механизмы руководства, апробированные программы, технологии психолого- 
педагогического сопровождения развития самосознания дошкольников, обеспечивающие оптимальное 
становление компонентов (звеньев) самосознания ребенка в раннем возрасте. Цель – определить содержа-
тельные характеристики развития компонентов (звеньев) самосознания детей раннего возраста. Исследование 
осуществлялось с опорой на выделенный В. С. Мухиной подход к развитию самосознания. Применены 
психодиагностический метод, методы количественной (статистический анализ) и качественной обработки 
данных. В результате определены особенности развития самосознания детей – ключевые компоненты 
актуального развития самосознания: идентификация со своим именем; осознание своей половой принад-
лежности; использование ребенком местоимения Я (как ключевое звено самосознания в раннем возрасте). 
Подтверждена необходимость специальных целенаправленных действий в процессе психолого-педагогиче-
ского сопровождения развития самосознания детей, в том числе на этапе становления отдельных его звеньев 
в раннем возрасте, с использованием ресурсов семьи и образовательного учреждения. Процесс сопровождения 
видим как процесс социализации (с момента начала посещения ребенком образовательного учреждения 
и организованного коллектива сверстников) для развития последующих структурных звеньев самосозна-
ния – притязание на признание, осознание своей половой принадлежности и осознание себя во времени.
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experiment, statistical analysis, and qualitative data processing. The key components of self-awareness development 
included the following stages: identification with one’s own name; awareness of one’s own gender identity; use 
of the pronoun "I", which is an essential self-awareness link in young children. The psychological and pedagogical 
support of self-awareness development requires target actions for each link, as well as conscious efforts and resources 
of the family and the educational institution. The process of support is a process of socialization that starts when 
the child joins an organized group of peers. It lays foundation for the subsequent structural links between different 
components of self-awareness, i.e., claim to recognition, further awareness of one’s gender, and temporal self-awareness.
Keywords: early ontogeny, early age, self-consciousness, gender identity
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Введение
Современный период развития российского обще-
ства характеризуется турбулентностью, нестабиль-
ностью и сложностями прогнозирования будущего 
[Груздева 2019; Кошель, Шкляр 2019: 622; Семедов 
и др. 2022; Chowbey, Barley 2022]. Новое поколение 
детей с самого рождения сталкивается с высоко-
технологичными достижениями, растет и развивается 
в условиях постиндустриального информационного 
общества [Lee et al. 2023: 1756]. Современный ребе-
нок – не такой, каким был его сверстник несколько 
десятилетий назад [Груздева 2019; Дремлюга 2020]. 
Происходит это ввиду того, что быстрыми темпами 
изменяются условия жизни, общественные устои, куль-
тура, нормы и способы социального взаимодействия, 
в том числе между поколениями, а также происходит 
модернизация процесса воспитания и образования 
подрастающего поколения [Буряк 2019: 60; Груздева 
2018; 2019; Петруненко 2023: 225; Элибаева 2022].

Процесс глобализации, происходящий в обще-
стве, повсеместное активное внедрение информа-
ционных технологий в различные процессы ведут 
к ситуации кризиса индивидуальной и коллектив-
ной идентичности [Османов, Лаврентьева 2022: 30; 
Семедов и др. 2022]. Изменения в микро- и макросреде 
приводят к наступлению индивидуальных кризисов, 
вызванных переменами в самосознании, изменении 
образа Я индивида при адаптации к новым усло-
виям. Так, перед современным человеком возникает 
проблема переоценки собственных возможностей 
и ресурсов, изменения системы представлений о себе 
и формирования новых образов себя.

Быстрая смена ценностей порождает не только 
межпоколенный конфликт, но и внутриличностный 
[Груздева 2019], поэтому в настоящее время все чаще 
ставятся вопросы об индивидуальном пути развития 

каждой личности и одновременно о ее включении, 
интеграции в пространство групповых социальных 
отношений [Pinto et al. 2015]. В рамках педагоги-
ческой психологии поднимается вопрос о соотно-
шении процессов индивидуализации и социали-
зации при развитии детей дошкольного возраста. 
Решение данных вопросов напрямую зависит от ком-
петентности педагогов и родителей, которые стоят 
у истоков формирования личности и самосознания 
детей [Болотова, Башкин 2009; Груздева 2018; 2019;  
Soydan, Akalin 2022].

В процессе теоретического анализа проблемы 
отмечено, что присутствует относительно неболь-
шой массив современных исследований в отноше-
нии развития самосознания детей раннего возраста. 
Недостаток исследований содержательных харак-
теристик самосознания определил необходимость 
нашего исследования.

На первом этапе нами выделены результаты науч-
ных исследований зарубежных и отечественных авто-
ров по вопросу становления и развития самосознания 
в детском возрасте. Далее рассмотрены теоретические 
позиции в отношении социально-психологических 
детерминант развития самосознания детей.

Определено, что дошкольное детство является 
этапом первоначального фактического оформления 
ребенка как личности и периодом становления и раз-
вития самосознания личности [Спиридонова 2009].

Становление самосознания в онтогенезе проходит 
неразрывно с развитием личности ребенка. Логика 
развития подразумевает, что знания о себе усложня-
ются, дифференцируются, переходят от отражения 
внешних сторон своей жизнедеятельности на уровень 
анализа внутреннего содержания – поступков, черт 
характера и мотивации деятельности.
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Развитие самосознания личности начинается 
с 2-х лет. В это время ребенок уже выделяет себя 
как персону и носителя определенного имени (имя 
собственное, местоимение Я, определенный физиче-
ский облик). В раннем дошкольном возрасте в само-
сознании ребенка заканчивается период видовой 
неопределенности, когда ребенок легко отождест-
влял себя с животными, играл в них, воспринимал 
действия животных как проявления человеческих  
свойств и т. п.

В период раннего возраста у детей под влиянием  
эмоционального общения со взрослыми и сверстни-
ками начинает формироваться психологический  
образ Я. Его эмоциональная окраска может быть  
как положительной, так и отрицательной. Образ 
Я также формируется и путем изъявления своей воли 
(Я хочу, Я сам), которая ярко выступает как конкретная 
потребность ребенка около 3-х лет.

Таким образом, структурными звеньями само-
сознания, развивающимися в раннем возрасте 
(по В. С. Мухиной) и являющимися в контексте дан-
ного исследования методологическими единицами 
измерения параметров и показателей развития само-
сознания детей, являются: идентификация ребенка 
со своим телом, именем; половая идентификация 
[Мухина 2011; 2012].

Самосознание у детей формируется на основе 
системы представлений, получаемой в результате 
самовосприятия и социального взаимодействия 
в окружающем мире [Просекова 2016; Чеснокова 1977].

Процесс развития самосознания ребенка опре-
деляется такими условиями, как собственное пози-
тивное самовосприятие, безусловное принятие 
ребенка ближайшим окружением, позитивное оце-
нивание и поддержка, референтный статус в кол-
лективе сверст ников, бытовые условия, состав семьи 
ребенка и др. [Белова и др. 2014; Крылова 2015]. 
По окончании периода детства развитие самосозна-
ния не заканчивается. Под влиянием механизмов 
идентификации и обособления, а также в процессе 
социализации и индивидуализации продолжается 
развитие самосознания, самооценки и Я-концепции  
[Мерлин 2009; Столин 1983].

Методы и материалы
Методологической основой проведенного иссле-
дования стали положения о роли деятельности 
и общения в становлении самосознания личности  

1 Онлайн сервис статистических расчетов. URL: https://stanly.statpsy.ru/ (дата обращения: 20.07.2023).

(Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, М. И. Лисина, 
Д. Б. Эльконин и др.); положение о согласованно-
сти процесса развития, обучения с реальным жиз-
ненным контекстом и использовании образователь-
ного потенциала разных уровней кросс- культурного 
контекста (М. А. Болдина, А. А. Вербицкий); требо-
вания личностно- ориентированного подхода к про-
цессу сопровождения развития ребенка и коррек-
ционно-развивающей работе с ним (В. С. Мухина, 
Н. И. Непомнящая, Е. О. Смирнова).

В исследовании участвовало 160 детей раннего  
возраста, посещавших 1 и 2 младшие группы  
дошкольных учреждений г. Красноярск и Красно-
ярского края, и их родители.

Использованы психодиагностический метод, 
методы количественной (статистический анализ) 
и качественной обработки данных. Настоящее 
исследование осуществлялось с опорой на выделен-
ную В. С. Мухиной логику развития самосознания  
[Мухина 2011; 2012].

Составлен диагностический комплект для опре-
деления состояния развития звеньев самосознания 
детей раннего возраста и стратегий психолого- 
педагогического сопровождения развития само-
сознания детей в последующем.

Методики диагностического аппарата эмпириче-
ского исследования: наблюдение по Т. Хельбрюгге – 
выявление способности ребенка к выделению себя, 
своего Я [Мюнхенская… 2004]; методика изучения 
развития образа себя «Зеркало» (модификация 
О. В. Белановской) [Белановская 2004: 36–37].

Определение наличия взаимосвязи между изу-
чаемыми параметрами самосознания детей про-
водили, используя статистический непараметри-
ческий корреляционный анализ методом ранговой 
корреляции Спирмена, с помощью интернет-сервиса  
stanly.statpsy.ru1.

Результаты
Эмпирическое исследование самосознания детей 
раннего возраста (2–3,5 года) позволило выявить неко-
торые особенности становления и развития отдельных 
звеньев самосознания. Были констатированы уровне-
вые характеристики параметров самосознания детей 
раннего возраста.

Узнавание себя в зеркале, наличие знаний и пред-
ставлений о частях тела, умение выделять части тела 
(задания 4, 8, 9 методики по Т. Хельбрюгге) – высокий 
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уровень развития (возрастная норма) у 71,4 % детей 
(средний – 16,7 %; низкий – 11,9 %).

Знание своего имени (задания 1, 5) преобладает 
на высоком уровне (возрастная норма) у 78,6 % детей 
(средний – 17,9 %; низкий – 3,5 %). Отмечена большая 
значимость для ребенка именно той формулировки 
имени, которой называют ребенка родители, а также 
выбор родителями необычных, нетрадиционных  
имен (старорусские, зарубежные, носящие яркую 
личностно- значимую нагрузку для родителя и др.).

Используют местоимение Я (задания 5, 6, 7) на высо-
ком уровне (возрастная норма) 76,2 % детей. Средний 
уровень (употребляют Я не всегда) зафиксирован 
у 9,5 % детей. Дети, не употребляющие местоимение Я  
и имеющие низкий уровень сформированности  
показателя, составили 14,3 %.

Знание и называние своего пола, половой принад-
лежности (задание 10) – высокий уровень (возрастная 
норма) у 100 % детей.

Также фиксируем:
• преобладание у детей эгоцентрической стадии 

мышления, которая способствует концентра-
ции сознания на собственном Я ребенка и его 
осознании;

• осознанное выделение собственного Я;
• проявление самостоятельности и владение навы-

ками самообслуживания;
• наличие знаний и представлений о частях тела, 

умение выделять части тела;
• знание и называние своего пола, половой 

принадлежности.
Общие уровневые характеристики развития само-

сознания в раннем возрасте по методике Т. Хельбрюгге 
выглядят следующим образом: дети с высоким 
(нормо типичным) уровнем развития самосознания – 
120 человек (75 %); со средним – 32 ребенка (20 %);  
с низким – 8 человек (5 %).

Изучение особенностей самосознания среди детей 
раннего возраста по методике «Зеркало» (модификация 
О. В. Белановской) позволило подтвердить выводы 
по методике Т. Хельбрюгге следующими результа-
тами: у 27,2 % детей выявлены низкие показатели 
(дети быстро рассматривают свое отражение, трогают 
зеркало, имеют устойчивый взгляд, но не заинте-
ресованы отражением); 36,4 % детей узнают себя 
в зеркале (рассматривают продолжительное время, 
имитируют движения, гримасы, обследуют зеркало); 
36,4 % детей полностью идентифицируют себя 
с отражением в зеркале, проявляют положительные  
эмоции, гримасничают, обследуют зеркало. 2 ребенка, 

мальчики, отказались смотреться в зеркало (вошли 
в число детей с низким уровнем).

Таким образом, уровень развития самосозна-
ния, предполагающий осознание собственного 
образа Я присутствует у большинства детей исследу-
емого возраста (72,8 %). Результаты свидетельствуют 
о соответствии развития самосознания детей ран-
него возраста данному возрастному периоду и о том, 
что компоненты самосознания детей раннего возраста 
находятся в активной стадии формирования, развития. 
Это подтверждают данные с результатами частич-
ная идентификация (36,4 % детей) и низкий уровень  
осознания своего Я (27,2 %).

В интересах исследования и для построения модели 
психолого-педагогического сопровождения развития 
самосознания детей в раннем возрасте нами опреде-
лялись корреляционные связи между параметрами 
самосознания детей раннего возраста.

Определение наличия взаимосвязи между изу-
чаемыми параметрами: узнавание себя в зеркале, 
наличие знаний и представлений о частях тела, 
умение выделять части тела; знание своего имени; 
использование местоимения Я; знание и называ-
ние своего пола, половой принадлежности – прово-
дили, используя статистический непараметрический 
корреляционный анализ методом ранговой корре-
ляции Спирмена (r) с помощью интернет-сервиса  
stanly.statpsy.ru (табл. 1).

Расчеты показали прямую, значимую связь (p < 0,01,  
значимость на уровне 95 %) между полом детей 
и использованием ими местоимения Я. Девочки 
по сравнению с мальчиками чаще и осознаннее упо-
требляют местоимение Я. Присутствует прямая, силь-
ная, высокозначимая связь (p < 0,001, значимость  
на уровне 99 %) между узнаванием себя в зеркале и зна-
нием своего имени; между узнаванием себя в зеркале 
и использованием местоимения Я. Дети, которые оди-
наково хорошо и быстро узнают себя в зеркале, опре-
деляют себя как субъекта и соотносят себя с изображе-
нием, называя себя в именительном падеже по имени. 
Присутствует прямая, сильная, высоко значимая связь 
(p < 0,001, значимость на уровне 99 %) между исполь-
зованием детьми местоимения Я и знанием своего 
имени. Называя себя по имени, дети хорошо осознают 
свою половую принадлежность и называют свой пол 
интонационно и эмоционально выразительно.

Кроме корреляционного анализа связей между 
параметрами самосознания детей раннего возраста, 
определяли средние значения в уровневых харак-
теристиках компонентов самосознания (табл. 2).  
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Данная информация позволила определить компо-
ненты (звенья) самосознания, развивающиеся наи-
более успешно, и звенья, требующие целенаправлен-
ного развития в процессе психолого-педагогического 
сопровождения.

Обсуждение
Путем реализации диагностических методик и ана-
лиза полученных результатов удалось определить 
и выделить содержательные характеристики развития 
самосознания детей в раннем возрасте. В раннем 
возрасте мы наблюдаем яркую картину становления 
и активного развития первых структурных звеньев 
самосознания детей – осознанное выделение соб-
ственного Я, частей тела, идентификацию со своим 
именем, полом. Большинство детей (не менее 75 % 
выборки) в развитии самосознания прошли период 
видовой неопределенности.

Характерной особенностью звена самосознания 
является идентификация со своим именем. Отмечена 
большая значимость именно той формулировки имени, 
которой называют ребенка родители. Имя ребенка 
стало дополнительным фактором подчеркивания 
особенности, индивидуальности ребенка. Также роди-
тели называют детей необычными, нетрадиционными 
именами (старорусские, зарубежные, носящие яркую 
личностно-значимую нагрузку для родителя и др.).

Стабильно ровные достижения наблюдаются у детей 
с разными уровнями самосознания по параметру 
осознание половой принадлежности. То есть дети 
с разными уровневыми характеристиками таких 
звеньев самосознания, как узнавание себя в зеркале,  
наличие знаний и представлений о частях тела, умение 
выделять части тела; знание своего имени; использо-
вание местоимения Я, все хорошо знают и называют 
свой пол.

Согласно данным корреляционного анализа,  
можем констатировать, что ключевое структурное 
звено самосознания в раннем возрасте – использова-
ние ребенком местоимения Я. Именно данное звено 
самосознания находится со всеми другими звеньями 
в высоко значимой прямой связи.

То есть ключевым звеном самосознания, прояв-
ляющимся у ребенка 2–3,5 лет, является осознан-
ное выделение собственного Я путем использования 
местоимения Я. Ребенок способен осознанно выде-
лять собственное Я. Этому способствуют эгоцентри-
ческая стадия мышления, проявление первичной 
самостоятельности и владение основными навыками 
самообслуживания, наличие знаний и представлений 
о частях тела, умение выделять части тела. У девочек 
осознанное выделение собственного Я путем исполь-
зования местоимения Я выражено ярче и успешнее, 
чем у мальчиков.

Табл. 1. Эмпирические значения корреляционного анализа, r 
Tab. 1. Empirical values of correlation analysis, Spearman’s rank correlation coefficient p

Параметр Узнавание себя 
в зеркале

Знание  
своего имени

Использование  
местоимения Я

Называние своего пола,  
половой принадлежности

Называние своего пола,  
половой принадлежности

0,132 0,056 0,238** –0,081

Узнавание себя в зеркале – 0,603*** 0,578*** –0,05

Знание своего имени – – 0,521*** –0,041

Использование местоимения Я – – – –0,044

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p<0,001.

Табл. 2. Средние значения показателей в группах детей с разным уровнем развития самосознания 
Tab. 2. Mean values of indicators in groups of children with different levels of self-awareness

Уровень самосознания Узнавание себя  
в зеркале

Знание  
своего имени

Использование  
местоимения Я

Называние своего пола,  
половой 

принадлежности

Высокий 2,9 2,9 2,9 2,99

Средний 1,8 2,2 1,9 3

Низкий 1,2 1,3 1 3
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Заключение
Нами констатирована достаточная сформированность 
возрастных звеньев самосознания у детей раннего 
возраста. Выделены содержательные характеристики 
развития самосознания детей в раннем возрасте. 
Зафиксировано присутствие картины становления 
и активного развития первых структурных звеньев 
самосознания детей – осознанное выделение соб-
ственного Я, частей тела, идентификация со своим 
именем, полом.

Характерной особенностью звена самосознания 
является идентификация со своим именем. Отмечена 
большая значимость для ребенка формулировки 
имени, которой называют ребенка родители, а также 
сам выбор родителями необычного имени ребенку.  
Наиболее лучшие результаты у всех детей наблюда-
ются по показателю (звену самосознания) осознание 
своей половой принадлежности. Определено ключевое 
звено самосознания в раннем возрасте – использо-
вание ребенком местоимения Я. То есть основным  
показателем успешности развития самосознания 
можем считать именно использование местоимения Я.

Полученные данные позволяют говорить о необ-
ходимости целенаправленных действий в процессе 
психолого-педагогического сопровождения развития 
самосознания детей дошкольного возраста, в том 
числе на этапе становления отдельных его звеньев 
в раннем возрасте, с использованием ресурсов семьи 
и образовательного учреждения.

Считаем полученные сведения об особенностях 
развития звеньев самосознания в раннем онтогенезе  

важными при проектировании и осуществлении 
психолого-педагогического сопровождения разви-
тия самосознания детей в раннем возрасте. Процесс 
сопровождения видим как процесс социализации 
(с момента начала посещения ребенком образова-
тельного учреждения и организованного коллектива 
сверстников) для развития последующих структурных 
звеньев самосознания – притязание на признание, 
осознание своей половой принадлежности и осозна-
ния себя во времени.
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Аннотация: Анализируется современное состояние проблемы формирования эмоционального благополучия 
детей дошкольного возраста. Эмоциональное благополучие рассматривается как фундаментальный базис 
психологического здоровья, проявляющийся в позитивных эмоциональных состояниях ребенка в контексте 
социальной среды, в его способности поддерживать стабильность эмоциональной сферы при взаимодействии 
с окружающим миром, обеспечивающий достаточно низкий уровень тревожности, эмоциональный комфорт 
и адекватную самооценку. Показано негативное влияние климатогеографических факторов, оказывающих 
тормозящее действие на формирование эмоционального благополучия дошкольников, проживающих 
за полярным кругом. Выделены специфические психолого-педагогические условия, реализация которых 
нивелирует отрицательное воздействие факторов среды и способствует формированию эмоционального 
благополучия. К числу специфических психолого-педагогических условий отнесены мониторинг психо-
эмоционального состояния дошкольника, гибкая настройка предметно-пространственной среды образова-
тельной организации и применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. В статье 
представлена авторская модель эколого-психологического сопровождения детей дошкольного возраста. 
Ключевым аспектом модели является активное взаимодействие с растениями и животными при использо-
вании авторских методик, которые разрабатывались с учетом климатогеографических условий заполярных 
регионов. Эколого-психологическое сопровождение влияет на ребенка за счет положительных эмоций при 
взаимодействии с растениями и животными. Разработка модели эколого-психологического сопровождения 
для формирования эмоционального благополучия дошкольников, проживающих в экстремальных климато-
географических условиях, позволила создать план реализации психолого-педагогических условий, обосно-
вать целесообразность применения здоровье сберегающей технологии в ходе активного сотрудничества 
дошкольного учреждения и ботанического сада.
Ключевые слова: эмоциональное благополучие, экстремальные климатогеографические характеристики, 
психолого-педагогические условия, эколого-психологическое сопровождение, дошкольники, ботанический сад
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Abstract: Emotional well-being of preschool children that live in extreme climatic conditions is difficult to maintain. 
Emotional well-being is a basis of psychological health that manifests itself as positive emotional states in social 
environment. It presupposes a stable emotional sphere when interacting with the world, low anxiety, emotional 
comfort, and adequate self-esteem. Climatic and geographical factors of the Russian Arctic may inhibit the development 
of the emotional well-being in preschool children. However, some psychological and pedagogical conditions may 
neutralize the negative impact of environmental factors. They include psycho-emotional monitoring, flexible school 
interior, and health-saving technologies in the academic process. The authors developed a model of ecological 
and psychological support for preschool children living in polar regions. It is based on interaction with plants and animals 
as a source of positive emotions. The model of environmental and psychological support for emotional well-being 
of preschoolers living in the Russian Arctic justifies the feasibility of health-saving technologies as part of an active 
cooperation between a preschool institution and a botanical garden.
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Введение
В настоящее время наблюдается повышенный интерес 
к проблеме эмоционального благополучия. Наличие 
большого количества различных подходов свиде-
тельствует о том, что настоящий феномен является 
сложной многофакторной комплексной динамической 
системой, связанной со всеми характеристиками 
эмоциональной сферы личности. Эмоциональное 
здоровье и благополучие, которые неразрывно свя-
заны с эмоциональной регуляцией, у взрослого чело-
века не будут успешно развиваться, если не начинать 
их формирование с детства. Именно дошкольное 
детство является важнейшим этапом становления 
личности, приобщения ее к много мерному миру 
человеческой культуры. Процесс развития индиви-
дуума в раннем возрасте представляет собой слож-
ную и целостную динамику, включающую в себя 
много уровневую систему регуляции поведения  

и характеризующуюся иерархическим управлением 
мотивационных структур. Развитие системы моти-
ваций связано с эволюцией эмоциональной сферы, 
которая играет ключевую роль как в реализации 
уже сформированных мотивационных компонен-
тов, так и в формировании новых, более высоко-
уровневых мотивационных установок. Эмоциональ-
ная сфера в существенной мере детерминирует  
как когнитивную, так и креативную успешность 
ребенка [Кошелева и др. 2003]. Дошкольный возраст 
можно назвать периодом наиболее интенсивного осво-
ения смыслов и целей человеческой деятельности, 
периодом интенсивной ориентации в них. Наличие 
у ребенка эмоционального благо получия в этом возрасте 
определяет его полноценное личностное развитие.

Эмоциональное благополучие в дошкольном воз-
расте представляет собой фундаментальную основу 
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для обеспечения психологического здоровья, прояв-
ляющуюся в позитивных эмоциональных состояниях 
ребенка в контексте социальной среды, в его способ-
ности поддерживать стабильность эмоциональной 
сферы при взаимодействии с окружающим миром, 
обеспечивающую достаточно низкий уровень тре-
вожности, эмоциональный комфорт и адекватную 
самооценку. Формирование эмоционального благо-
получия ребенка дошкольного возраста является важ-
нейшей общественной задачей, решение которой 
связано не только с семьей, но и с образовательным 
учреждением.

Повышенный интерес к указанной проблеме свя-
зан с вопросами, которые относятся к обеспечению 
эмоционального благополучия детей в дошкольной 
организации, потому что в этих условиях появляются 
возможности для увеличения вариативности дея-
тельности и развития важных социальных навыков 
[Практическая психология образования 2000].

Легкость построения ребенком доброжелательных 
отношений в обществе зависит от эмоционального 
комфорта в образовательном учреждении, определе-
ния путей гармонизации его эмоционально-волевой 
сферы, успешности применения различных психолого- 
педагогических форм, методов, технологий, обеспечи-
вающих эмоциональное благополучие. Мы выделяем 
следующие факторы, оказывающие непосредственное 
влияние на формирование эмоционального благо-
получия ребенка:

• индивидуально-личностные (характер, темпе-
рамент, отклонения в развитии, адаптационные 
ресурсы и т. д.);

• социокультурные (особенности сообществ, в кото-
рые включен ребенок: семья, группа сверстников, 
образовательное учреждение и т. д.);

• средовые (наличие непредвиденной экстремаль-
ной ситуации, воздействие негативных факторов 
среды).

Если первые две группы факторов в психологи-
ческой литературе широко освещены, то влияние 
средовых характеристик на формирование эмоцио-
нального благополучия детей дошкольного возраста 
изучено недостаточно.

Психолого-педагогические условия формирования  
эмоционального благополучия
Природные факторы, среди которых ведущим служит 
климат, сами по себе, без какого-либо участия чело-
века, создают проблемы для его проживания. Эти 
факторы влияют на все стороны жизнедеятельности  

населения, в том числе на трудовую деятельность, 
работоспособность, здоровье и благополучие [Бокучава 
и др. 2018]. Экстремальные природно-климатические 
условия – это совокупность факторов, которые оказы-
вают продолжительное негативное воздействие на лич-
ность. Они требуют особых качеств и адаптационных 
способностей от индивида, ставят перед ним объек-
тивные и психологические препятствия, представляют 
значительную угрозу для важнейших жизненных 
ценностей. В таких условиях человек вынужден макси-
мально использовать свои адаптационные возможно-
сти и ресурсы для обеспечения безопасности своей 
жизнедеятельности [Весна, Ширяева 2009; Ширяева 
и др. 2012]. Исходя из особенностей климатических 
условий северных широт и их воздействия на организм, 
а также учитывая сочетание и степень выраженности 
этих факторов, территорию Мурманской области 
в целом можно отнести к зоне неблагоприятного  
проживания с элементами экстремальности по неко-
торым параметрам. Эти условия предъявляют повы-
шенные требования к основным функциональным 
системам, обеспечивающим жизне деятельность 
человека [Попова, Щербина 2012]. Многочисленные 
исследования показывают, что климато географическая 
среда Кольского Севера оказывает выраженное 
негативное влияние на формирование здоровья  
в первую очередь детей.

В условиях аномальной фотопериодичности про-
исходит изменение биологических ритмов орга-
низма. Полярная ночь – сложный экстремальный 
период, во время которого у человека возникают 
резкие дез адаптационные реакции, такие как чувство 
необоснованной тревоги, напряженность, депрес-
сия и сонливость. У детей в этот период отмечается 
ухудшение многих важных показателей, включая 
умственную и физическую работоспособность, кото-
рые поддерживаются за счет повышенного напря-
жения адаптационных механизмов [Другова 2007].  
Во время длительного снежного периода бедность 
цветовой гаммы является неотъемлемой частью окру-
жающей среды, которая оказывает негативное воз-
действие на психику ребенка. Таким образом, можно 
говорить о сенсорной депривации детей в зимнее 
время в условиях Заполярья [Калашникова 2023b]. 
В экстремальных условиях Севера проявляются и обо-
стряются много численные психопатологические осо-
бенности. Следовательно, одним из ведущих факто-
ров риска формирования дезадаптивных нарушений 
является высокий уровень психо эмоционального 
напряжения, который в дальнейшем может приводить  
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к развитию патологических состояний со стороны 
сердечно- сосудистой, иммунной и нервной систем 
[Чухрова и др. 2009].

Жители Крайнего Севера более чувствительны 
к магнитным бурям по сравнению с людьми, прожи-
вающими в средней полосе. Геомагнитная активность 
оказывает влияние не только на нейроэндокринную 
регуляцию, но и на различные психофизиологические 
процессы, обостряя их патологическое проявление 
[Попова и др. 2014].

Климатогеографические условия значительно  
влияют на процессы роста у детей, способствуют воз-
никновению у них различных дезадаптивных реакций, 
приводят к снижению резервных гомеостатических 
механизмов и, следовательно, увеличению общей 
заболеваемости [Дьячкова, Беляков 2005].

Экстремальные климатогеографические условия 
оказывают в основном негативное влияние на расту-
щий организм, снижая эмоциональное благо получие 
детей. Повысить его можно, используя ресурсы 
таких систем, как образовательная организация, 
учреждения дополнительного образования и семья.  
Однако ресурсы выше перечисленных систем при 
неправильной организации соответствующих условий 
могут оказать как стимулирующее, так и тормозящее 
действие на формирование эмоционального благо-
получия дошкольников.

Сравнительный анализ показывает, что большая 
часть авторов выделяют следующие психолого- 
педагогические условия формирования эмоциональ-
ного благополучия дошкольников:

• взаимоотношения взрослый – ребенок, здесь 
следует отметить личностно-ориентирован-
ный подход, поддержание инициативы и само-
стоятельности, равенство и уважение, обеспе-
чение психологической защиты и т. д.;

• взаимоотношения родитель – ребенок, сюда отно-
сятся поддержка родителей, их просвещение, 
помощь в улучшении отношений, совместная 
деятельность;

• взаимоотношения ребенок – сверстники, сюда  
входят разрешение конфликтных ситуаций,  
общение, совместные игры; содержание 
и методы работы, общий уклад группы; созда-
ние среды, образовательного, игрового про-
странства, зонирование, предметная база  
[Асмус 2016; Бадулина  1998; Бойко 2018; 
Николаева, Ядрихинская 2014; Семенова 2019; 
Фаустова 2011].

Эти психолого-педагогические условия четко соот-
ветствуют Федеральному государственному обра-
зовательному стандарту дошкольного образования 
(ФГОС ДО), являются основными и очень важными, 
но, по нашему мнению, недостаточными для фор-
мирования эмоционального благополучия дошколь-
ников, проживающих в регионах с определенной 
климатогеографической спецификой. В литературе 
не определены психолого-педагогические условия, 
формирующие эмоциональное благополучие детей при 
воздействии экстремальных природно- климатических 
характеристик. При этом климатогеографические 
условия, как было показано выше, оказывают очень 
сильное влияние на растущий детский организм. 
Причем это воздействие никак не зависит от человека, 
убрать или ослабить его практически невозможно. 
Дошкольник, приходя утром в детский сад, зачастую 
просто не может объяснить свое внутреннее напря-
жение, плохой аппетит или бессонницу, которые, 
возможно, связаны с солнечными вспышками или 
магнитными бурями. Следовательно, встает вопрос 
об уточнении психолого- педагогических условий 
формирования эмоционального благополучия 
дошкольников, проживающих в регионах с разными  
климато географическими характеристиками.

Все психолого-педагогические условия форми-
рования эмоционального благополучия ребенка 
целе сообразно разделить на общие (характерные 
для дошкольных организаций независимо от терри-
тории нахождения, определяемые ФГОС ДО) и специ-
альные (характерные для районов с какими-либо 
специфическими условиями: климатическими, этно-
графическими, религиозными, культурными и пр.). 
Рассмотрим специальные психолого-педагогические 
условия формирования эмоционального благо получия 
дошкольников, проживающих за полярным кругом. 
Специальные условия связаны с действием особых 
характеристик заполярных регионов: наличие поляр-
ного дня и полярной ночи, низкая абсолютная влаж-
ность воздуха, дефицит солнечной радиации, слабая 
минерализация воды и др.

К числу специальных условий нами отнесены 
мониторинг психоэмоционального состояния 
дошкольника, гибкая настройка предметно-простран-
ственной среды образовательной организации и при-
менение здоровьесберегающих технологий в обра-
зовательном процессе. Реализация специфических  
психолого-педагогических условий, по нашему мне-
нию, предполагает:
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1) научно-методическое обеспечение процесса фор-
мирования эмоционального благополучия на основе 
интеграции современных психологических, педаго-
гических и экологических подходов;

2) общую организацию воспитательно-образова-
тельного процесса: подбор форм, методов и технологий 
обучения и воспитания, соответствующих методо-
логическим основаниям и принципам формирования 
эмоционального благополучия личности с учетом 
характеристик района проживания;

3) учет индивидуального уровня сформирован-
ности и метеочувствительности эмоциональной 
сферы детей-северян, эмоциональную вовлечен-
ность дошкольников в различные виды деятельно-
сти с максимальным задействованием сенсомотор-
ной сферы, направленные на развитие и укрепление  
психо логического здоровья;

4) реализацию эффективных в плане формиро-
вания эмоциональной сферы личности технологий 
обучения, обеспечивающих нивелирование негатив-
ного влияния внешних факторов, создание насыщен-
ной сенсорной экологизированной воспитательно- 
образовательной среды;

5) поливариантность образовательно-воспита-
тельного процесса (своевременную замену методов 
и технологий обучения и воспитания) в соответствии 
с динамикой геогелиофизических факторов и состо-
янием детей;

6) вариативность образовательной среды (быструю 
трансформацию согласно конкретным требованиям 
образовательно-воспитательного процесса);

7) повышение компетентности работников 
дошкольных учреждений, просвещение родителей 
относительно психофизиологических особенностей 
детей-северян и негативного влияния факторов  
окружающей среды.

При негативном воздействии климатогеографи-
ческих факторов на детский организм необходимо 
создание специальных психолого-педагогических 
условий в образовательной организации, системе 
дополнительного образования и семье, которые  
будут способствовать формированию эмоциональ-
ного благо получия детей-северян. Только правильно 
организованная система психолого-педагогических 
условий поможет нивелировать отрицательное воз-
действие факторов среды.

Исследования в области психологии и педаго-
гики, которые связаны с улучшением работы педа-
гогических систем и повышением эффективности 
образовательного процесса, ключевыми аспектами 

определяют выявление, обоснование и проверку  
психолого- педагогических условий, способствую-
щих успешному развитию образовательной системы 
[Ипполитова, Стерхова 2012].

Система психолого-педагогических условий при-
менительно к детям старшего дошкольного воз-
раста представляет собой взаимосвязанную совокуп-
ность мер в образовательно-воспитательном процессе, 
которая должна помочь дошкольникам адаптироваться 
к определенным условиям (в нашем случае к воз-
действию экстремальных климатогеографических 
факторов). При этом создаваемые условия должны 
обеспечивать изменение тех показателей, которые 
связаны с компонентами психологической адаптации 
[Фадеева, Минияров 2011].

Психологическое сопровождение
Отдельным важным вопросом является психологиче-
ское сопровождение организованных детей (посещаю-
щих дошкольные учреждения) дошкольного возраста, 
на котором мы остановимся более подробно и выделим 
ключевые моменты.

В процессе развития личности дошкольники часто 
сталкиваются с кризисными ситуациями, которые  
оказывают сильное влияние на их психику и обу-
словлены социальными условиями. Поэтому очень 
важно знать, как помочь детям справиться с нега-
тивными воздействиями социальной среды, научить 
их преодолевать стрессовые ситуации, справляться 
с негативными эмоциональными переживаниями, 
а следовательно, сохранять свое эмоциональное бла-
гополучие [Герасимова, Фаустова 2009]. Вопросы, 
связанные с эмоциональным благополучием детей 
старшего дошкольного возраста, в последнее время 
становятся особенно актуальными. Это объясняется 
появлением в данном возрасте у детей следующих 
личностных новообразований: эмоциональной 
децентрации, сознательного соподчинения жела-
ний, потребности в социальном соответствии. Однако 
в этом возрасте у ребенка часто возникают корни 
будущих проблем, т. к. именно тогда начинают фор-
мироваться устойчивые особенности личностного 
реагирования, происходит построение иерархии 
мотивов и ценностей, закрепляются некоторые  
характерологические особенности.

Т. В. Гребенщикова показала, что смещение пережи-
ваемых эмоций к положительному или отрицательному 
полюсу приводит к эмоциональному благополучию 
или неблагополучию соответственно. В данном случае 
речь идет не просто о позитивных или негативных 
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переживаниях, которые испытывает каждый ребенок, 
а о положительном (отрицательном) самочувствии, 
а также устойчивых, наиболее острых переживаниях, 
вызванных важными для дошкольника жизненными 
ситуациями. Такие события в жизни ребенка связаны 
с удовлетворением его основных жизненных потреб-
ностей [Гребенщикова 2018]. Таким образом, в силу 
особенностей эмоциональной сферы дошкольника, 
которая проявляется в нестабильности эмоциональ-
ных состояний и недостаточной сформированности  
умений самостоятельно регулировать свои аффек-
тивные реакции, становится очевидной необходи-
мость психологического сопровождения ребенка 
для обеспечения его эмоционального благополучия.

Психологическое сопровождение детей дошкольного 
возраста включает в себя следующие составляющие: 
коррекцию эмоциональной сферы, ее гармонизацию, 
направленную на преодоление негативных эмоцио-
нальных состояний, нарушений в функционировании 
или отставании в развитии тех или иных компонен-
тов, компенсацию негативных особенностей лично-
сти, которые формируются на основе этих процес-
сов [Герасимова, Фаустова 2009]. Т. В. Гребенщикова 
рассматривает психологическое сопровождение  
эмоционального благополучия ребенка в дошкольном 
учреждении как процесс создания образовательного 
пространства, которое ориентировано на удовлетво-
рение личностно значимых потребностей дошколь-
ника, развитие у него способности регулировать свои  
эмоциональные проявления и обеспечивает пре-
имущественное переживание им эмоционального 
комфорта [Гребенщикова 2018].

В интерпретации Ю. А. Лаптевой понятие психо-
логического сопровождения эмоционального благо-
получия включает в себя согласованную деятель-
ность специалистов дошкольной образовательной 
организации, направленную на создание условий 
для появления новообразований в эмоциональной 
сфере ребенка, усвоения им способов эмоционального 
самовыражения в различных видах деятельности.  
Целью психологического сопровождения является 
создание в образовательной организации условий 
для полноценного развития ребенка с учетом его 
возрастных особенностей. В рамках психологи-
ческого сопровождения предполагается оказание 
помощи в преодолении возможных трудностей, 
которые могут возникнуть в связи с развитием 
ново образований эмоциональной сферы ребенка- 
дошкольника. Сопровождение эмоцио нального 
благополучия дошкольников представляет собой  

сложную содержательно-организационную систему, 
которая включает в себя следующий комплекс: набор 
задач, совокупность взаимосвязанных направлений 
и условий реализации, содержательных и технологи-
ческих аспектов, предполагающих целенаправленное 
применение различных методов, средств, использо-
вание разнообразных форм [Лаптева 2018]. Данное 
определение, по нашему мнению, является наиболее 
общим, позволяющим выделить основные структур-
ные элементы психологического сопровождения, 
которые можно конкретизировать согласно условиям 
психолого- педагогического исследования.

Опираясь на определение Ю. А. Лаптевой, нами 
выделены основные компоненты сопровождения, 
определяющие сложную содержательно-организа-
ционную систему:

1) цель;
2) комплекс задач;
3) условия реализации;
4) технологические аспекты.
5) анализ промежуточных и конечных результатов.
Последний пункт, по нашему мнению, является 

неотъемлемым и обязательным, т. к. дает возмож-
ность корректировать ход работы и вносить свое-
временные правки в технологические аспекты, 
учитывая как личностные особенности детей, 
так и непредсказуемые климатогеографические усло-
вия, оказывающие выраженное негативное влияние.

Учитывая физиологические и психологические  
особенности детей, рожденных и проживаю-
щих в экстремальных условиях Крайнего Севера, 
а также непосредственное негативное влияние этих 
климато географических характеристик (короткого 
и пролонгированного действия), следует отме-
тить специфику психологического сопровождения  
дошкольников.

Результаты
С целью формирования эмоционального благополучия 
дошкольников, проживающих в экстремальных кли-
матогеографических условиях, нами была построена 
модель эколого-психологического сопровождения 
(рис.), представленная 4 блоками: целевым (цель 
сопровождения, задачи, основные подходы и прин-
ципы); организационно-деятельностным (условия 
реализации, основные технологические аспекты 
и субъекты деятельности); оценочным (диагности-
ческие методы, критерии оценивания и главные ком-
поненты); результативным (основные компоненты  
воздействия).
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Рис. Модель эколого-психологического сопровождения формирования эмоционального благополучия дошкольников  
в экстремальных климатогеографических условиях
Fig. Ecological and psychological support of emotional well-being of preschoolers living in extreme climatic and geographical conditions

Целевой блок

Цель:
формирование благополучия 
дошкольников, проживающих  
в экстремальных климатогеографи-
ческих условиях

Задачи:
• экологизация образовательной 

среды
• реализация специальных 

психолого- педагогических условий
• динамическая оценка психо-

физиологических характеристик 
дошкольников

Основные подходы:
• деятельностный
• гуманистический
• средовой
Основные принципы:
• экопсихология развития
• взаимосвязь эмоций и поведения

Организационно-деятельностный блок

Условия реализации

Время:
• полярная ночь / полярный день
• вспышки на солнце
• магнитные бури
• перепады давления

Среда:
• ботанический сад

Включенность:
• задействование всех субъектов
• заинтересованность

Технологические аспекты

Направления и формы работы

Этапность проведения

Субъекты деятельности

Родители

От простого к сложному

Воспитатели

Дети

• трудовая деятельность
• творческая активность
• контакт с живонтыми и растениями

• экологические обучение и воспитание
• рефлексия
• идентификация

• знания согласно возрасту
• игровая подача материала
• эмоциональная включенность
• практическая значимость результатов

Диагностические методы

• субъекты деятельности (дети)
• характеристики внешней среды

• физиологические
• психологические
• оценка динамических изменений

• статистическая значимость
• сравнительный анализ

Критерии оценки Компоненты

Оценочный блок

Результативный блок

Психофизиологические характеристики:
• уровень тревожности
• количество страхов
• признаки эмоционального возбуждения
• вегетативный баланс

Средовые характеристики:
• метеочувствительность
• сенсорная депривация

Снижение негативного влияния 
внешних факторов

Формирование эмоционального 
благополучия 
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Основные блоки представленной модели соот-
ветствуют плану психологического сопровождения 
личности в экстремальных условиях и являются 
структурными элементами данного процесса, кото-
рые можно конкретизировать согласно условиям 
психолого- педагогического исследования.

Целью эколого-психологического сопровожде-
ния является формирование эмоционального благо-
получия дошкольников. Основные задачи: экологиза-
ция образовательной среды, реализация специальных 
психо лого-педагогических условий, положительная 
динамика психо-физиологических характеристик 
дошкольников (снятие стресса, снижение уровня тре-
вожности, увеличение работоспособности, развитие 
сенсомоторных навыков). Обозначим ключевые под-
ходы и принципы: деятельностный, гуманистический, 
средовой подходы, принцип взаимосвязи эмоций 
и поведения, экопсихология развития.

Организационно-деятельностный блок модели 
представляет собой собственно технологию, которая 
реализуется в условиях ботанического сада с дошколь-
никами, проживающими в неблагоприятных климато-
географических районах Крайнего Севера. Здесь пред-
ставлены условия реализации, направления и формы 
работы, этапность проведения, субъекты деятель-
ности. Собственно этот основной блок демонстри-
рует главные психолого-педагогические условия  
(в рамках экопсихологии развития учитывает фор-
мирование пространственной среды для регуляции 
эмоций и поведения), которые оказывают суще-
ственное влияние на формирование эмоционального 
благополучия:

• преодоление сенсорной депривации;
• преодоление мышечной (двигательной) пас-

сивности;
• преодоление напряженных отношений ребенка 

со взрослыми и сверстниками и др.
К условиям реализации относятся: время прове-

дения (самое неблагоприятное для дошкольников- 
северян), среда ботанического сада, которая является 
площадкой для проведения сопровождения, и обяза-
тельная включенность всех субъектов сопровождения.

Технологические аспекты имеют две составляющие: 
направления и формы работы (трудовая деятельность, 
творческая активность, контакты с живыми объектами, 
экологическое обучение и воспитание, рефлексия, 
получение знаний согласно возрасту, игровая подача 
материала, эмоциональная включенность, практиче-
ская значимость результатов) и этапность проведения 
(от простого к сложному).

Следующей составляющей организационно- 
деятельностного блока выступают субъекты деятель-
ности (родители, воспитатели, дети). Эффективность 
формирования эмоционального благополучия 
дошкольников тесно связана с активностью совмест-
ного сотрудничества в триаде воспитатель – ребенок – 
родитель (иногда с привлечением дополнительных 
специалистов), единством выполнения психолого- 
педагогических условий, взаимной помощью и под-
держкой всех субъектов эколого-психологического 
сопровождения.

Немаловажную роль в эколого-психологическом 
сопровождении играет оценочный блок, который 
включает в себя диагностические методы, критерии 
оценивания и основные компоненты оценивания.

В одну из задач данного блока входила подборка 
экспресс-методики для определения эффективности 
реализации программы, т. е. оценка эмоционального 
благополучия дошкольников при негативном воздей-
ствии факторов среды. По нашему мнению, методика 
должна удовлетворять следующим требованиям:

• отсутствие (или минимизация) текстовой 
составляющей;

• простота в использовании;
• скорость проведения;
• доступная интерпретация результатов;
• возможность количественной оценки и стати-

стической обработки данных;
• адекватность доказательной базой для конкрет-

ной программы.
Программа эколого-психологического сопрово-

ждения влияет главным образом на психическое 
состояние ребенка за счет положительных эмоций  
при взаимодействии с растениями и животными. 
Эмоции играют существенную роль в регуляции и раз-
витии не только психических процессов, но и лично-
сти в целом. А эмоциональные процессы и процессы 
развития личности – наиболее сложная проблема 
психологических исследований [Орехова 2006]. 
Многие авторы отмечают уникальную связь эмоций  
с цвето сенсорикой [Собчик 2005; Тимофеев, 
Филимоненко 1995; Фрилинг, Ауэр 1973; Фрумкина 
1984]. Обогащение сенсорных ощущений ребенка 
также является одной из задач сопровождения.

Диагностика детей, по нашему мнению, должна 
проводиться в двух направлениях: оценка психо-
логической и физиологической составляющих. Оценку 
состояния детей мы рекомендуем осуществлять 
с учетом их возрастных особенностей, используя  
психологический инструментарий (проективные 
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методы) и функциональную диагностику состояния 
дошкольников. Именно такой комплекс будет обе-
спечивать наиболее полное доказательство эффек-
тивности проводимого сопровождения. Кроме того, 
к диагностическим методам мы отнесли оценку 
динамических изменений параметров среды. Среди 
множества показателей мы выбрали следующие: 
поток радиоизлучения, усредненный планетарный 
Кр-индекс (отражает геомагнитные изменения поля 
Земли при взаимодействии с заряженными частицами, 
излучаемыми Солнцем), поток нейтронов, достигаю-
щий приземного пространства, и давление. Оценка 
этих параметров чрезвычайно важна, т. к. затормозить 
или уменьшить их воздействие невозможно. Поэтому 
в самые неблагоприятные по геогелиомагнитной 
обстановке дни рекомендуем усилить воздействие 
специальных психолого-педагогических условий 
(описаны выше) с применением здоровьесберегаю-
щих технологий, что поможет частично нивелировать 
негативное средовое воздействие.

К критериям оценивания (вторая составляющая 
оценочного блока) нами были отнесены статистиче-
ская значимость результатов и сравнительный анализ.

Компонентами оценочного блока выступают 
дети как субъекты деятельности и характеристики 
внешней среды, т. е. изменение параметров именно 
этих компонентов мы предлагаем оценивать в ходе 
эколого-психологического сопровождения.

Последний результативный блок включает две 
составляющие: психофизиологические параметры 
и средовые характеристики. К психофизиологическим 
показателям мы относим особенности эмоционального 
состояния ребенка, уровень тревожности, внешние 
признаки эмоционального возбуждения, количество 
страхов, предпочтение различных категорий соци-
альных эмоций и ценностных ориентаций, вегета-
тивный баланс и напряжение механизмов регуляции.  
К средовым характеристикам, которые приводят к раз-
личным негативным последствиям у детей, мы отнесли 
метеочувствительность и сенсорную депривацию. 
Динамические изменения именно этих параметров 
будут приводить к положительному результату, т. е. 
к снижению негативного воздействия внешних фак-
торов, тем самым приводя к формированию эмоцио-
нального благополучия.

Результативный блок отражает эффективность  
достижения цели, т. е. формирование эмоциональ-
ного благополучия дошкольников, проживающих  
в экстремальных условиях Севера посредством ниве-
лирования негативного влияния факторов среды.

Концепции, лежащие в основе модели 
эколого- психологического сопровождения 
дошкольников
Идея об исцеляющих и вдохновляющих свойствах 
природы – очень древняя концепция. Возможно, 
ее происхождение можно проследить от платоновско- 
аристотелевской традиции обучения в роще возле 
храма Апполона Ликейского, в знаменитом Ликее. 
Для каждого занятия были выделены специальные 
участки, оформленные таким образом, чтобы вызывать 
у слушателей определенные эмоции, способствующие 
лучшему восприятию конкретного материала, или 
символически отображать идею, которую излагал 
лектор [Лихачев 2014].

Другая гипотеза происхождения связана с древне-
китайской философской системой гармонизации 
человеческого существования с окружающей средой 
Фен Шуй.

В Новое время первые попытки психолого- 
педагогического сопровождения при помощи садовых 
ландшафтов зафиксированы в конце XVIII – начале 
XIX в. Испанские госпитали в 1806 г. использовали 
садоводство как метод реабилитации для умственно 
отсталых пациентов. Многие больницы имели свои 
огороды, где выращивались овощи и пряные травы 
для обеспечения свежей продукцией. Пациенты, 
которые были бедны, часто работали в этих садах 
в качестве оплаты за лечение. Доктора заметили, что 
эти пациенты часто выздоравливали быстрее, чем 
богатые пациенты, которым не было нужды работать 
в саду [Сизых и др. 2006]. Психиатрическая лечеб-
ница Фрэндс (Филадельфия, США) использует садо-
водство в качестве терапевтического средства с 1813 г.  
[Durham, Kenline 1996].

Терапевтическое садоводство и эколого-психо-
логическое сопровождение начали развиваться 
в начале XIX в., когда проводилась реабилитация 
ветеранов Гражданской войны США, страдающих 
психи ческими расстройствами. Терапевтическое 
садоводство основывалось на принципах садово- 
паркового искусства и знаниях о функционировании 
человеческой психики и нервной системы. С самого 
начала в этой прикладной области присутствовала 
научная психо логическая составляющая. Однако 
до начала XX в. не было необходимости в развитии 
теоретических основ, т. к. специалисты сталкивались 
с небольшим количеством случаев психических откло-
нений. Ситуация изменилась в XX в., когда массовые 
психические отклонения стали результатом двух  
Мировых войн и урбанизации, которая разрушает  
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связь человека с природой [Сизых и др. 2006]. 
Очевидно, что в сложившихся условиях доля науч-
ной составляющей психологического сопровождения 
с использованием природных объектов существенно 
возросла, сделав ее доминирующей.

В XIX в. в психологии возникло новое направле-
ние, основанное на работах французских философов, 
которое называлось энвайронментализм. Эта кон-
цепция подчеркивала важность влияния природ-
ной среды на человека и утверждала, что природ-
ное окружение строго определяет условия жизни 
людей. Поведение человека при этом рассматрива-
лось как совокупность реакций на раздражители, 
источником которых являются климат, рельеф,  
растительность [Стерлигова 2012].

В 1916 г. американский социолог Р. Парк отмечал 
в своих работах введение экологических понятий 
в психологическую литературу, причем эти понятия 
использовались для описания взаимосвязи окружаю-
щей среды и поведения человека [Парк 1999].

Главным методологическим принципом Курта 
Левина, одного из основателей психологии окру-
жающей среды, было смещение акцента исследова-
ния с объекта (человека и его поведения) к анализу 
взаимо отношения человека с объектами окру-
жающей среды, изучению структуры этих связей  
[Жизненное пространство… 2020; Tolman 1948].

Термин environmental psychology (психология 
среды) ввел в 1943 г. Эгон Брунсвик в рамках своей 
теории вероятностного функционализма. Эта теория 
утверждает, что психология должна уделять внимание 
окружающей среде организма не меньше, чем самому 
организму. Это обосновывалось тем, что адаптация 
организма (прежде всего поведенческая) базиру-
ется на вероятностных сигналах окружающей среды 
[Brunswik 1943; Gifford 2007].

На основе этих теорий Р. Баркер и Дж. Гибсон создали 
новое направление в психологии – экологическую  
психологию (ecological psychology). Ее методологиче-
ской основой является изучение восприятия-действия 
как единого целого, при этом восприятие интер-
претируется как получение экологически важной 
информации. Эта теория утверждала, что животные 
и человек воспринимают не столько свойства объекта, 
сколько возможности его использования [Гибсон 1988; 
Barker 1968; Gibson 1966]. Дж. Гибсон ввел понятие 
аффорданс – воспринимаемые свойства предмета  
или среды, которые позволяют использовать его опре-
деленным образом в соответствии с целями или инте-
ресами воспринимающего субъекта. Дж. Гибсон также 

использовал эту концепцию для создания теории 
зрительного восприятия [Gibson 1979].

В конце 1950-х – 1960-е гг. после работ Дж. Гибсона 
и Р. Баркера началась широкая дискуссия о связи 
человека с окружающей средой посредством вос-
приятия. Основными дискутирующими сторо-
нами были сторонники экологической психологии, 
отстаивающие неразрывность восприятия и дей-
ствия как основу адаптивного механизма человека 
и высших животных, и сторонники бихевиоризма, 
делающие акцент на изучении связок стимул –  
реакция (рефлексов).

Т. Дж. Дохерти делает экопсихологию базой  
для общественного движения, расширяя область  
ее исследований изучением связи между сохранно-
стью природной среды, здоровьем людей и их психо-
логическим благо получием [Doherty 2011]. Т. Росзак 
в этом же ключе исследует связь эмоциональной 
составляющей человека с состоянием его окружаю-
щей среды (естественной природы) [Roszak 1992].

На основе этих исследований в некоторых странах 
разрабатывается концепция общественного разви-
тия, предусматривающая учет качества природной 
среды как одного из факторов, положительно влия-
ющих на здоровье каждого человека и общественное 
здоровье в целом. Так, А. Барлс отмечает, что одним 
из эффективных средств укрепления здоровья насе-
ления является интенсификация контактов чело-
века с естественной природной средой [Burls 2007].  
Можно признать, что в зарубежной психологической 
литературе в настоящее время существует консенсус 
о том, что эмоциональное благополучие человека 
положительно связано с благоприятностью окружа-
ющей среды [De Young 2010; Kellert 1998].

Л. Баззелл и К. Чалквист используют термин 
эко терапия как комплексное понятие, отражаю-
щее совокупность методов оздоравливающих воз-
действий, которые основаны на взаимодействии 
природной среды и человека. Такие воздействия, 
по мнению авторов, могут быть осуществлены 
в рамках психо терапевтических программ, вклю-
чающих взаимо действия с животными (анимало-
терапия, animal­assisted therapy) и / или растениями  
(социально-терапевтическое садоводство, гардено-
терапия), а также в рамках различной активности 
в дикой природе и приближенной к ней местности 
[Buzzell, Chalquist 2009].

Одна из тенденций современных США и Европы – 
вовлечение детей в садоводство и огородничество. 
Основная цель заключается не только в развитии у них 
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умений и навыков выращивания зелени, но и в фор-
мировании сознательного отношения к природе, 
отсюда разовьется привычка вести здоровый образ 
жизни, укреплять свое физическое и эмоциональное 
благополучие [Сизых и др. 2014].

В России еще с конца 1990-х гг. наблюдается повы-
шенный интерес к изучению взаимодействия чело-
века и окружающей среды, разрабатываются подходы 
и методы использования среды как инструмента 
обучения, психотерапии, социализации [Глебов 2008; 
Дерябо 1999; Дерябо, Ясвин 1996; Панов 2004].

В соответствии с данными В. И. Панова, для анализа 
онтогенеза и поведения человека ключевым аспектом 
является установление взаимосвязи между человеком 
и окружающей средой [Панов 2004].

Идеи тесной взаимосвязи ребенка с окружаю-
щей его природной средой находят свое отраже-
ние в педагогической литературе. Так, еще в XVIII в.  
И. Песталоцци полагал, что исходным моментом  
обучения ребенка является его чувственное позна-
ние окружающего мира. Ж.-Ж. Руссо отмечал, что 
способность воспринимать мир через ощущения, 
дающие представления о предметах, и любовь к себе 
являются ключевыми свойствами личности, разви-
тию которых необходимо уделить особое внимание 
в воспитании. До двух лет приоритетным является 
физическое развитие ребенка. В период 2–12 лет 
ребенок пробует сам добывать знания, которые скла-
дываются из наблюдений за окружающей живой  
природой и собственного опыта.

В работе Е. И. Тихеевой и соавторов ключевое место 
отводилось использованию деятельности в природ-
ной среде для развития ребенка. Способы приоб-
щения к миру природы должны включать знаком-
ство детей с окружающим миром через прогулки 
и экскурсии. Кроме того, это знакомство должно 
продолжаться посредством создания специальных 
условий в детском саду [Тихеева и др. 1919]. Эту 
идею можно рассматривать как пример экологи-
зации развивающей среды дошкольного учрежде-
ния, включающей в себя уголок природы и участок  
с растениями [Акулова и др. 2013].

В работах К. Д. Ушинского отмечена связь эмоцио-
нального развития детей, становления детской 
системы ценностей с их отношением к живой природе 
[Ушинский 1974]. Он представлял природу как мощней-
ший элемент в воспитании ребенка [Вяземский 2023].

1 Макаренко А. С. Трудовое воспитание, отношения, стиль, тон в коллективе. Учительская газета. 1941. URL: http://pedagogic.ru/
books/item/f00/s00/z0000000/st015.shtml (дата обращения: 31.01.2024).

Идеи гуманистического отношения к природе  
отражены в трудах В. А. Сухомлинского. Основная 
педагогическая задача сводилась к воспитанию у детей 
стремления к осознанию красоты жизни и борьбы 
против ее разрушения. В своих работах автор пред-
лагал использовать занятия, включающие прямое 
общение с природой – экскурсии, элементы сельскохо-
зяйственного труда и т. п. [Сухомлинский 2016]. Это 
способствует развитию в детях доброжелательности, 
сопереживания, чувства красоты [Грохольская 2018].

В работах А. С. Макаренко важным фактором 
воспитания, побуждающим детей к нравственному 
поведению, выступает красота окружающей среды. 
Как пример можно рассмотреть трудовую деятель-
ность подростков в природной среде: выращива-
ние цветов, оформление жилых и рабочих комнат. 
Общественно-полезный труд являлся одним из глав-
ных стержней педагогики А. С. Макаренко, в том 
числе и труд по формированию эстетичной среды, 
как в помещениях, так и на открытом воздухе. Это, 
по его мнению, являлось главной движущей силой 
в развитии эстетических, нравственных и волевых 
качеств подрастающего человека, которые в даль-
нейшем будут способствовать формированию его 
эмоционального благополучия1.

В 1980-х гг. экологической проблемой в воспитании 
детей занималась М. В. Лучич. Она отмечала, что окру-
жающий мир всегда вызывает у детей огромный инте-
рес. Но чаще всего самого удивительного они просто 
не замечают. Следовательно, именно взрослый должен 
научить их видеть красоту и уникальность природы, 
относиться к ней с уважением [Лучич 1989].

По мнению С. О. Груниной и Т. В. Киселевой, бога-
тейшей средой для развития сенсорных систем ребенка 
(слуха, зрения, обоняния, осязания, вкуса) является 
природа. Эффективное развитие у детей простран-
ственного восприятия происходит при активном 
освоении разнообразных ландшафтов. Кроме того, 
приобретение такого навыка учит их без боязни 
перемещаться и ориентироваться во внешней среде, 
обогащает эмоциональную сферу. Терапевтические, 
реабилитационные и образовательные дисциплины 
используют растения, садоводство и другие виды 
деятельности на природе в качестве мотивационного 
стимула, который оказывает положительный эффект 
и улучшает социальное, психологическое и физиче-
ское благополучие детей. Взаимодействие не только 

http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000000/st015.shtml
http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000000/st015.shtml
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с растениями, но и с животными оказывает благо-
творное влияние на детей. Такая активность помогает 
ребенку использовать свои собственные возможности, 
раскрыть в себе новые ресурсы и благодаря этому 
улучшить качество жизни [Грунина, Киселева 2011].

В работах Б. Левинсона показано, что контакты 
и игры с животными оправданы в работе с необ-
щительными, скованными, замкнутыми детьми 
[Levinson 1984]. Следовательно, общение с животными 
в качестве основного компонента коррекционной 
работы может помочь детям начать контактировать 
с реальностью [Харчук 2007].

Б. В. Шеврыгин и А. В. Шеврыгина предлагают лечить 
с помощью прослушивания голосов птиц нервные 
болезни, бессонницу, различные неврозы и сомати-
ческие заболевания [Шеврыгин, Шеврыгина 1998].

А. И. Захаров предложил методику проработки 
страхов у детей с использованием образов животных 
(теневые куклы). Реализуя страх в виде кукольного 
животного, ребенок овладевает ситуацией, и материа-
лизованный в кукле страх лишается своей эмоциональ-
ной напряженности, своей пугающей составляющей 
[Захаров 2007].

Процессы взаимодействия человека с животными 
и с живой природой в целом исследованы в работах 
[Водолазская, Агафонов 2008; Дерябо 1999]. Обобщая 
выводы этих авторов, можно выделить следующие 
функции общения человека с живой природой: психо-
физиологическая; психотерапевтическая; реабилита-
ционная; эстетическая; когнитивная; коммуникатив-
ная; функция самореализации. Для общего описания 
этих взаимодействий С. Д. Дерябо вводится понятие 
мир природы. Оно определяется как совокупность кон-
кретных природных объектов, взятых в их единстве 
и неповторимости [Дерябо 1999].

Таким образом, мы отмечаем, что взаимодействие 
человека с живой природой имеет большой психолого- 
педагогический потенциал, который может быть 
использован в различных эколого- психологических 
технологиях. Животный и растительный мир можно 
рассматривать как фактор онтогенеза личности, 
который способствует сохранению и укреплению 
ее здоровья, формирует общее состояние благопо-
лучия [Дерябо 1999]. Различные терапевтические, 
реабилитационные и образовательные дисциплины 
используют в качестве мотивационного инстру-
мента для улучшения социального, психологического  

2 International Agenda for Botanic Gardens in Conservation. 2nd ed. Richmond, UK: Botanic Gardens Conservation International, 2012. 49 p. 
URL: https://www.bgci.org/files/Worldwide/News/SeptDec12/international_agenda_web.pdf (accesed 31 Jan 2024).

и физического благополучия взрослых и детей разно-
образные формы взаимодействия с растениями 
и животными (активное и пассивное), а также деятель-
ность в природной среде. В программы экологической 
и средовой терапии зачастую интегрированы разные 
формы и методы, включая терапию дикой природы, 
терапевтический метод восстановления среды, метод 
экологического восприятия, садовую терапию, терапию 
приключениями, анималотерапию, ароматерапию. 
Для экологической терапии к тому же характерно 
использование природных зон – садов и парков, 
ботанических садов, заказников, анклавов дикой 
природы – в целях укрепления здоровья населе-
ния [Копытин 2016]. В целом можно заключить, что 
в мировой и отечественной психологии наблюдается 
тенденция к комплексным исследованиям, которые 
объединяют психологию с другими науками.

Использование ресурсов ботанических садов 
для психолого-педагогической работы
Принципы Международной стратегии ботанических 
садов касаются разработки научных основ исполь-
зования растительных ресурсов, включают инфор-
мационно-просветительскую и образователь ную 
деятельность. С 2008 г. Полярно-альпийский бота-
нический сад-институт им. Н. А. Аврорина Кольского 
научного центра РАН (ПАБСИ КНЦ РАН) активно вне-
дряет в свою деятельность основные принципы этой  
стратегии2 [Golding et al. 2010]. В ПАБСИ КНЦ РАН 
проводятся экскурсии, выставки, общественные меро-
приятия муниципального и регионального уровней, 
научные и экологические фестивали, разрабатываются 
и реализуются образовательные программы в области 
экологии и биологии. Эта деятельность точно соот-
ветствует определению экологического образования 
и просвещения.

Первая концепция, которую мы берем за основу 
при разработке эколого-психологического сопро-
вождения на базе ботанического сада, это экопсихо-
логия развития – наука, изучающая особенности, 
закономерности и механизмы психического развития, 
проявляющиеся в условиях взаимодействия человека 
с окружающей средой [Панов 2004]. Эта концепция 
пытается объединить подход экологической психо-
логии (Дж. Гибсон и др.), психологию образовательной 
среды (Л. С. Выготский и др.) и психологию эколо-
гического сознания (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин и др.).  
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Психика в этой концепции рассматривается диалек-
тически: с одной стороны, как превращенная форма 
действительного существования пространственных 
свойств и отношений окружающей среды, с другой – 
как собственная форма, т. е. как актуально протекаю-
щий непосредственно-чувственный процесс психи-
ческого отражения (восприятия) и перцептивного 
образа как его результата [Панов 2004].

Разрабатываемая В. И. Пановым концепция пред-
полагает формирование экологического сознания 
путем изменения статуса окружающей среды с объ-
екта познания на субъективное средство собственного 
развития путем создания индивидуальных отношений 
(коммуникативных и когнитивных) с миром при-
роды, миром людей и с самим собой [Панов 2004]. 
Автор концепции предполагает, что психологическим 
базисом экологического сознания является личный 
опыт переживания единства индивида с объектом 
живой природы на разных уровнях: непосредственно- 
чувственном, эмоциональном, личностном.

Таким образом, по мнению В. И. Панова, систе-
мообразующим фактором, объединяющим человека 
и природу в единую систему, является некое ком-
муникативное взаимодействие индивида с миром 
природы, отвечающее следующим условиям:

1) создает ситуацию развития психических процес-
сов индивида посредством расширения их диапазона 
естественного функционирования;

2) дает личный опыт переживания единства с при-
родным объектом на разных психологических уровнях.

В результате такого коммуникативного взаимо-
действия предполагается создание единого субъекта 
совместного развития (формы бытия) человек – мир 
природы, который реализует общеприродные прин-
ципы развития [Панов 2004].

Формирование элементарного уровня экологиче-
ского сознания начинается в старшем дошкольном 
возрасте, большей частью в процессе игровой дея-
тельности и при общении со взрослыми. Функцию 
обеспечения целенаправленного, разностороннего, 
содержательного воздействия общества на детей 
выполняют образовательные учреждения. Кроме того, 
на ребенка огромное влияние оказывает семья, а также 
литература, кино, театр, Интернет. В дальнейшем стро-
ение экологического сознания усложняется посред-
ством дифференцированности и совершенствования  
познавательных процессов, образуя сложную структуру – 
предметный мир, который представляется во все более 
обобщенном и абстрагированном виде, более полно  
и глубоко [Чердымова 2011].

При формировании сознательного отношения к при-
роде необходимо принимать во внимание, что процесс 
этого развития связан с изменениями в различных 
сферах ребенка (эмоциональной, познавательной) 
и касается осуществляемой им практической дея-
тельности и совершаемых поступков.

В. А. Ясвин выделяет 4 компонента отношения 
к природе:

1. Эмоциональный компонент характеризует отно-
шение к миру природы, главным образом по шкале 
нравится – не нравится. Этот компонент отношения 
связан с оценочными суждениями, предпочтениями 
и чувствами человека, касающимися мира природы.

2. Познавательный компонент характеризуется 
степенью готовности и стремления получать, искать 
и перерабатывать информацию о мире природы.

3. Практический компонент определяется готовно-
стью и стремлением к практическому взаимодействию 
с миром природы и характером этого взаимодействия.

4. Поступочный компонент характеризуется актив-
ностью человека, направленной на изменение окру-
жения в соответствии со своим отношением к миру 
природы [Ясвин 1998].

Как показывают работы ряда авторов, для фор-
мирования и коррекции экологического сознания 
у детей чаще всего используются следующие 
основные психологические принципы: обучение 
и воспитание, направленные на формирование эко-
логических представлений; рефлексия; общение 
с миром природы; идентификация; деятельность; 
создание экологизирующей образовательной среды; 
расширение способности к невербальному обще-
нию [Гагарин 2000; Дерябо, Ясвин 1996; Кавтарадзе,  
Брудный 2012; Панов 2004].

Вторая основополагающая концепция связана с тру-
дами А. Мехрабиана (Мейерабяна) и Дж. А. Рассела 
[Mehrabian, Russell 1974]. Она заключается в опреде-
лении эффективных (итоговых, обобщенных) эмоцио-
нальных характеристик окружающей среды и нахож-
дении взаимосвязей с поведением. Данная концепция 
исходит из представления о связи непосредственно 
воспринимаемой информации с базовыми эмоцио-
нальными реакциями (раздражение, удовольствие, 
доминирование / подчинение). Эти базовые реакции 
являются связующей частью между первичной инфор-
мацией и формированием поведенческой реакции 
на окружающую среду. Таким образом, комфортная 
окружающая среда вызывает в человеке следующие 
основные проявления: эмоциональная отзывчивость, 
интерес к природным объектам, желание и умение 
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заботиться о живом [Леонтьев 2007; Gauld, Shatter 
1977; Mehrabian, Russell 1974].

С целью формирования эмоционального благо-
получия дошкольников, проживающих в экстре-
мальных климатогеографических условиях, нами 
была организована практическая реализация модели 
эколого-психологического сопровождения в виде 
технологии для северных детей. Такого типа сопро-
вождение было реализовано с учетом обозначенных 
выше специальных психолого-педагогических условий. 
Рассмотрим особенности реализации сопровожде-
ния на территории заполярного ботанического сада. 
Отметим, что в настоящее время функции ботани-
ческих садов значительно расширились: помимо 
образовательно-просветительской деятельности 
они успешно выполняют психолого-педагогические  
и реабилитационно-оздоровительные задачи 
[Кузеванов, Сизых 2010]. Одним из примеров такой 
деятельности является расположенный в Мурманской 
области Полярно-альпийский ботанический сад- 
институт им. Н. А. Аврорина [Калашникова 2019].

В данной статье мы предлагаем ознакомиться  
с технологией, которая является реализацией модели 
эколого-психологического сопровождения детей  
старшего дошкольного возраста, проживающих в рай-
онах с экстремальными климатогеографическими 
условиями [Калашникова и др. 2016]. В основу техно-
логии легли специальные психолого-педагогические 
условия. Фундаментальными принципами послу-
жили следующие теории: экопсихология развития 
В. И. Панова, концепция влияния среды А. Мехрабиана  
и Дж. А. Рассела.

Технология эколого-психологического сопровожде-
ния направлена на нивелирование негативного воздей-
ствия факторов среды для улучшения эмоционального 
благополучия северных детей. Представленная система 
не претендует на универсальность, она направлена 
на реализацию комплексного подхода к созданию 
психолого-педагогических условий для уменьшения 
негативного воздействия факторов среды.

Мы выделили следующие компоненты данной 
программы: образовательный (знакомство с миром 
растений и животных); реабилитационный (взаимо-
действие с растениями и животными, активная твор-
ческая и трудовая деятельность); коммуникатив-
ный (стимуляция речевой активности и социальной  
адаптации); коррекционный (развитие крупной и мел-
кой моторики, сенсомоторных навыков, релакса-
ция). В основе техно логии эколого- психологического 
сопровождения лежит активное взаимодействие 

с растениями и животными посредством исполь-
зования авторских методик, которые были разра-
ботаны с учетом климато географических условий  
заполярных регионов.

Уникальность авторских разработок первого 
блока заключается в гармоничном сочетании тру-
довой деятельности и творческой активности  
в зимне- весенний период: применение основных 
агро технических приемов и ассортимента одно-
летних растений при создании «живых» композиций  
в условиях помещения ботанического сада. Основной 
акцент при этом делается на развитие сенсомоторных 
навыков [Гонтарь и др. 2015].

По мнению многих авторов (А. С. Макаренко, 
В. А. Зебзеевой, С. Н. Николаевой и др.), трудовая 
деятельность является средством всестороннего 
развития детей дошкольного возраста. Именно 
в этом возрасте у детей формируются привычки 
к трудовой деятельности, они учатся доводить дело 
до конца, становятся настойчивыми, самостоятель-
ными и ответственными, учатся помогать друг другу 
и быть инициативными. Согласованность и точ-
ность движений в процессе трудовой деятельности, 
а также полученный наглядный результат помо-
гают им создавать, ценить и беречь красивое, что 
способствует их нравственному и эстетическому  
развитию [Зебзеева 2009; Николаева 2002].

Благоприятные условия для сенсорного развития 
создает активная деятельность с животными и расте-
ниями. Кроме того, по мнению ученых из Иркутского 
ботанического сада, применяемый в работе процесс 
рефлексии, направленный на себя и на окружающую 
природу, помогает человеку лучше понять свое место 
в мире. Дети любят ухаживать за растениями, наблю-
дать за их ростом и развитием, вступая с ними в про-
цесс общения на другом уровне, канале восприятия, 
посредством запахов, выделяемых веществ, цвета, 
формы и т. д. [Сизых и др. 2014].

При разработке второго блока мы учитывали 
психо логические особенности дошкольного возраста,  
соотносили их с основными фундаментальными кон-
цепциями и психолого-педагогическими условиями. 
Таким образом, на занятиях присутствует обязатель-
ный тактильный контакт с животными, работа с обра-
зами животных (игрушки, изготовление поделок),  
игровой момент с элементами перевоплощения.

Различные поведенческие реакции животных: 
голос, движения, реакции на внешние стимулы, 
в особенности на других животных и людей, – 
порождают сильный эмоциональный ответ у детей.  
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По большей части такой положительный эмоциональ-
ный отклик у них вызывают высокоорганизованные 
животные с развитыми реакциями на людей и склон-
ностью к социальным взаимодействиям – преиму-
щественно высшие млеко питающие и некоторые 
птицы; членисто ногие, рептилии и амфибии редко 
вызывают положительный отклик у детей, но довольно 
часто – реакции страха и агрессию. Дети оценивают 
как привлекательных таких животных, которые охотно 
вступают в контакт, играют и в целом демонстри-
руют сложные паттерны взаимодействия с людьми.  
Дети в свою очередь обычно тоже относятся позитивно 
к таким животным, ухаживают за ними, вступают 
в игру и крайне редко причиняют им осознанный вред. 
При этом дети проявляют осторожность в обращении 
с животными, дабы предупредить негативные реак-
ции со стороны животного (агрессию, бегство, отказ 
от игры) [Зебзеева 2009].

Ключевой особенностью технологии является 
построение образовательного процесса таким обра-
зом, что животный мир изучается в последовательно-
сти от более простых организмов (рыбы, моллюски) 
до более сложных (кролики, кошки, олени) и высо-
коинтеллектуальных (лошади) животных. Так, дети  
получают научную информацию в доступных, согласно 
возрасту, форме и объеме. А животный мир предстает 
перед ними во всей своей целостности и красоте.

Реализация технологии в ходе образовательного 
процесса рассчитана на использование специали-
зированных объектов, находящихся на территории 
ПАБСИ КНЦ РАН: теплица комнатных растений, 
оранжерея тропических и субтропических растений, 
живой уголок, гербарий. Специально для успешной 
реализации авторским коллективом создана специ-
альная обучающая коллекция, включающая образцы 
коры деревьев, шишки, побеги разного возраста и др.  
Использование био объектов в учебном процессе помо-
гает детям устанавливать причинно-следственные 
связи и легче усваивать материал согласно их возрасту.

Технология включает 11 занятий, которые про-
водятся 1 раз в неделю. Каждое занятие состоит 
из 2 блоков: флора и фауна. Цикл занятий построен 
так, что ребенок посредством игры сразу включается 
в поисково- исследовательскую деятельность в области 
биологии и экологии с визуализацией конечной цели 
и обязательным практическим внедрением результа-
тов работы в повседневную жизнь [Гонтарь и др. 2015].

В ходе реализации технологии развитию мелкой 
моторики уделяется особое внимание. В занятия  
включены не только пальчиковые игры и упражнения, 

но и основные виды деятельности по работе с расте-
ниями (посев семян, пикировка сеянцев, составление 
букетов и др.) при изготовлении «живых» композиций.

Следует отметить, что на занятиях, проводимых 
в среде ботанического сада, происходит максимальное 
задействование органов чувств детей (разно образные 
тактильные ощущения, многообразие цветовых зри-
тельных образов, прослушивание голосов живот-
ных и др.) как при контакте с животными и растениями, 
так и при изготовлении поделок. Эта стимуляция 
необходима для предотвращения развития сенсорной 
депривации, которая возникает в период полярной 
ночи и при выходе из нее.

Для физического вовлечения детей в изучаемые 
темы были подобраны физминутки, пальчиковые 
игры, дыхательные, зрительные и релаксационные 
упражнения, раскрывающие тематику занятия.

С учетом высокой концентрации повреждающих 
факторов окружающей среды в Мурманской области 
и связанных с ними высоких рисков возникновения 
невротизации у детей дошкольного возраста, а также 
в целях профилактики и коррекции подобных рас-
стройств использование эколого-психологического 
сопровождения является наиболее целесообразным 
и востребованным [Калашникова 2023a].

Ботанический сад представляет собой уникальное 
пространство, где дети знакомятся с природным миром 
и непосредственно взаимодействуют с ним. На тер-
ритории сада имеются специально оборудованные 
помещения, что обеспечивает возможность органи-
зации наблюдений за живой природой и развития 
научно-практической деятельности детей в течение 
всего года [Калашникова 2019].

Согласно В. А. Ясвину, в настоящее время воз-
никла настоятельная потребность в разработке целе-
направленной педагогической системы, где передача 
детям определенного объема экологических знаний 
становится лишь одним из аспектов наряду с дру-
гими: эмоциональным воздействием природных 
объектов на ребенка, организацией педагогической  
практической работы с ними и стимулированием 
экологической активности [Ясвин 2019].

Не только функцию специализированной педаго-
гической системы экологической направленности 
в Заполярье на сегодняшний день активно выполняет 
Полярно-альпийский ботанический сад-институт, 
но и осуществления эколого-психологического сопро-
вождения детей, проживающих в Мурманской области. 
В ходе эколого-психологического сопровождения 
дошкольникам прививается интерес к объектам живой 
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природы, который в свою очередь рождает понимание, 
затем сочувствие, а в дальнейшем – ощущение ответ-
ственности и формирование экологического сознания. 
Это и есть, по сути, основная цель экопсихологии.

На территории ПАБСИ КНЦ РАН, где проводятся 
занятия по экологической терапии, осуществля-
ется активное вовлечение детей в природную среду. 
Процессы самостоятельного создания «живых» компо-
зиций и выращивания газонов способствуют формиро-
ванию специальных условий, которые позволяют детям 
перейти от роли наблюдателя к роли активного участ-
ника природных процессов, осознавая связь с приро-
дой и свою ответственность. Прогулки по оранжерее 
в период глубокого снежного покрова стимулируют 
развитие сенсорной системы детей. Таким образом, 
создание специфических психолого- педагогических 
условий на территории ботанического сада и прове-
дение занятий на основе эколого- психологического 
сопровождения оказывают положительное влияние 
не только на эмоциональную сферу, но и на поведение 
дошкольников, способствуя формированию их психо-
эмоционального благополучия [Калашникова 2023b].

Заключение
Климатогеографическая среда Кольского Севера ока-
зывает выраженное негативное влияние на форми-
рование здоровья, в первую очередь детей. Наиболее 
неблагоприятными периодами в условиях Заполярья 
считается полярная ночь и период выхода из нее. 
У детей в это время происходят изменения обмена 
веществ, отмечается общая слабость, вялость, повышен-
ная утомляемость. Общепринятым является мнение 
о повышении в период полярной ночи у детей частоты 
астеновегетативных и невротических расстройств.

При негативном воздействии климатогеографи-
ческих факторов на детский организм необходимо 
создание психолого-педагогических условий в обра-
зовательной организации, системе дополнитель-
ного образования и семье, которые будут способство-
вать формированию эмоционального благополучия 
детей-северян.

Проанализированные психолого-педагогические 
условия, по нашему мнению, являются очень важными, 
но недостаточными для формирования эмоциональ-
ного благополучия детей, проживающих в регионах 
с экстремальными климатогеографическими харак-
теристиками. Мы делим психолого- педагогические 
условия на общие (характерные для дошкольных 
учреждений независимо от территории нахож-
дения) и специальные (характерные для районов 

с какими- либо специфическими условиями: климати-
ческими, этнографическими, религиозными, куль-
турными и пр.). К числу специальных нами отне-
сены мониторинг психо эмоционального состояния 
дошкольника, особенно в период выхода из полярной 
ночи, гибкая настройка пространственной среды 
образовательной организации и применение техно-
логии эколого- психологического сопровождения  
в образовательном процессе.

Нами построена модель эколого-психологического 
сопровождения, представленная 4 основными блоками: 
целевым (цель сопровождения, задачи, основные под-
ходы и принципы); организационно- деятельностным 
(условия реализации, основные технологические 
аспекты и субъекты деятельности); оценочным (диа-
гностические методы, критерии оценивания и главные 
компоненты); результативным (основные компо-
ненты воздействия). Основные блоки представленной  
модели соответствуют плану психологического сопро-
вождения личности в экстремальных условиях и явля-
ются структурными элементами данного процесса, 
которые можно конкретизировать согласно условиям  
психолого-педагогического исследования.

С целью формирования эмоционального благо-
получия дошкольников, проживающих в экстремаль-
ных климатогеографических условиях, было организо-
вано эколого-психологическое сопровождение детей 
на базе ботанического сада. Разработанная в ботани-
ческом саду технология эколого- психологического  
сопровождения направлена на нивелирование нега-
тивного воздействия факторов среды для улучше-
ния эмоцио нального благополучия северных детей. 
В основе данной программы лежит активное взаимо-
действие с растениями и животными при исполь-
зовании авторских методик, которые разрабатыва-
лись с учетом климатогеографических характеристик  
заполярных регионов.

Подводя итоги, отметим, что нами разработаны 
психолого-педагогические условия для формирова-
ния эмоционального благополучия дошкольников 
в регионе с экстремальными климатогеографическими 
характеристиками. На основе выделенных специаль-
ных психолого-педагогических условий была создана 
модель эколого-психологического сопровождения. 
Разработанная здоровьесберегающая технология 
позволила реализовать выделенные условия в процессе 
организации психолого-педагогического сопрово-
ждения дошкольников в контексте сотрудничества 
ботанического сада с дошкольными образовательными 
организациями.
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Аннотация: Проведенный теоретический анализ по изучению личности в экстремальных условиях показал, 
с одной стороны, всевозрастающий интерес исследователей в области экстремологии к вопросам, связанным 
с воздействием различного рода экстремальных факторов на человека, с другой – дефицит эмпирических 
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климатических условиями. Цель – изучить образ жизни людей на территории с экстремальными природно- 
климатическими условиями. Респондентами выступили 66 жителей Камчатского края. Теоретический анализ 
и собранные эмпирические данные позволили построить модель образа жизни респондентов, проживающих 
в регионе с экстремальными природно-климатическими условиями. Структура модели описана через ядерные 
и периферические слои, фоновую семантическую структуру. Ядерная структура характеризуется гармонично 
выстроенным временным континуумом; реализацией практической деятельности и активностью субъекта, 
представленной базовыми характеристиками образа жизни. При нарушении баланса ядерных структур образа 
жизни нарушается сбалансированность временных локусов (несбалансированность временной перспективы); 
наличие фатализма и центрация на прошлом приводят к негативной оценке жизнен ного пути, компенси-
руемой актуализацией ресурсов, при которых семантические слои наделяются положительным контекстом.
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and background semantic layers. The core structure included balanced temporal continuum, practical activity, personal 
activity, and basic lifestyle. The temporal locus became disrupted if the core lifestyle structures were out of balance. 
Fatalism and fixation on the past led to negative reassessment of one’s life, which could be compensated by activating 
one’s inner resources and endowing semantic layers with a positive context.
Keywords: lifestyle, worldview, temporal perspective, extreme situation, extreme environmental and climatic 
conditions, a life scenario 
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Введение
Экстремальные ситуации и условия жизнедеятель-
ности неизменно находятся в центре внимания 
психо логической науки и практики. В частности, 
наибольший интерес по объективным причинам 
(практико- ориентированный акцент) вызывают такие 
их аспекты, как динамика когнитивно- аффективных 
состояний, изменение поведения и деятельности 
человека в диапазоне полюсов адаптивность / 
дезадап тивность, физиологические и психические 
состояния и пр. Несмотря на значительный объем 
достаточно обоснованных исследований о воздействии 
различных экстремальных факторов на человека, 
остается дефицит эмпирических данных о законо-
мерностях динамики психического состояния человека 
до, во время и после переживания / проживания экстре-
мальной ситуации и их теоретико- методологической 
структурации.

Цель исследования – изучить образ жизни людей 
на территории с экстремальными природно- 
климатическими условиями (на основании ряда 
эмпирических исследований).

Взаимодействие человека с экстремальной природ-
ной стихией, равно как и его длительное нахождение 
в субэкстремальных условиях жизни и деятельно-
сти [Деркач, Зазыкин 2003], прежде всего изучается 
в логике и терминологии медицинской и клини-
ческой психологии, что, несомненно, оправданно, 
однако придает трактовкам и выводам исследова-
ний психопатологический аспект [Александровский 
и др. 1991: 60; Бойко, Новикова 2019; Душков 1987: 78; 
Короленко 1978: 112; Лазебная, Зеленова 2000; 
Розенова и др. 2020; Шадрина 2023].

Так, Ю. А. Александровский, В. А. Душков, изу-
чая психопатологические эффекты, возникающие 
в функционировании человека в условиях воздействий 
стихийных бедствий, выявляют и описывают типич-
ные психогении, возникающие как закономерное 

следствия этих воздействий, а также их характер-
ные особенности и клинически значимые прояв-
ления, рассматривают вопросы профилактики этих 
состояний, специфику трудового функционирования 
человека в экстремальных (чрезвычайных и кри-
зисных) условиях. При внезапном развитии жизне-
опасной ситуации основной эмоцией является страх 
как экстренная реакция на внезапный раздражитель,  
запускающая каскад последующих психологических 
транс формаций, приобретающих свой вектор, дина-
мику и специфику в зависимости от личностных 
особенностей субъекта. Существенным фактором 
для этих трансформаций является и скорость раз-
вития объективных параметров сложной или даже 
катастрофической ситуации, невысокие значения 
которой преобразуют потенциально объективиро-
ванный страх в обезличенную тревогу, способную 
к хронизации и переходу в статус невротического 
уровня реагирования на текущую экстремальную 
ситуацию. В период, когда сила воздействия экстре-
мального фактора избыточна, индивидуальные 
формы реагирования играют меньшую роль, преоб-
ладают простые реакции в виде тревоги и астении  
[Александровский и др. 1989: 16; Душков 1987: 70].

Для конкретного региона большое значение имеют 
природные катастрофы, проявление которых зави-
сит от геологических и других природных условий. 
Ожидаемо самыми опасными явлениями природной 
стихии, по мнению Дж. Голда, выступают те, кото-
рые связаны с самыми высокими энергетическими 
и скоростными характеристиками: наводнения, тай-
фуны, землетрясения. Землетрясение по своим раз-
рушительным последствиям, числу жертв и деструк-
тивному воздействию на среду обитания человека 
занимает одно из первых мест среди других при-
родных катастроф [Голд 1990: 26]. Анализ природно- 
климатических и геолого-тектонических условий  
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показывает, что наиболее сейсмически опасными райо-
нами России являются Средняя Азия, Кавказ и Дальний 
Восток. Вместе с тем Камчатский край и Курильские 
острова признаны наиболее сейсмоопасной зоной  
(вся территория полуострова Камчатка подразделяется 
на зоны от 6 до 10 баллов, где диапазон ожидаемой 
сейсмической нагрузки фиксируется от 6 до 10 баллов, 
а большая часть полуострова, где проживают сотни 
тысяч людей, находится в зоне повышенного сейсми-
ческого риска), большая часть территории Камчатки 
находится в зоне повышенного сейсмического риска 
[Александрова, Михайлова 2003].

Проживая в таких вероятностно угрожающих усло-
виях, как отмечает Г. Л. Погосян, человек не только 
включает потенциальную катастрофу в свою кар-
тину мира, но и формирует особое отношение к ней, 
пытаясь предвидеть / предугадать ее наступление 
и последствия, с ней связанные, выстроить, пусть 
и гипотетически, последовательность своих действий 
при ее наступлении [Погосян 1995].

Современные исследования в области экстре-
мальной психологии убедительно доказали поло-
жение о том, что личность изменяется при пере-
живании экстремальной ситуации [Кадыров 2011; 
Падун, Котельникова 2012: 102]. Психологическими  
механизмами, обеспечивающими специфические 
изменения личности, включая аффективный, когни-
тивный и поведенческий компоненты, выступают 
стресс, особенно в его дистрессовом варианте, пост-
травматическое стрессовое расстройство, психогенные 
реактивные расстройства личности, включая невро-
тические формы проявления, а также механизмы 
совладания с выше указанными феноменами психики, 
такие как классические психологические защиты 
и индивидуализированные копинг-стратегии.

Анализируя литературу, можно выделить следующие 
параметры психологических изменений личности, 
группы при столкновении с экстремальной ситуацией 
различного типа:

• условные рефлексы, навыки, научения, класси-
ческое и оперантное обусловливание (подход 
И. П. Павлова, Э. Торндайка, Б. Скиннера);

• механизм личностных изменений посредством 
фиксации, укоренения и развития невротиче-
ских симптомов и комплексов (психоаналитиче-
ская концепция З. Фрейда и др., последователи 
неофрейдизма);

• для отечественной психологии ключевым меха-
низмом трансформаций является интериориза-
ция схем деятельности в процессе личностного 

онтогенеза (труды Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, 
С. Л. Рубинштейна, П. Я. Гальперина и др.);

• установки (концепция Д. Н. Узнадзе);
• социальные диспозиции (В. А. Ядов);
• изменение профессионально важных качеств и / 

или профессиональных деформаций личности 
(В. Д. Шадриков, Б. Н. Величковский и др.);

• в моделях Г. Келли, Ф. Франселла изменения лич-
ности происходят через трансформации когни-
тивных схем и паттернов поведения;

• динамика изменений образа мира как ключ 
к пониманию изменений личности рассматри-
вается в концептах Е. Ю. Артемьевой;

• через необратимые изменения образа мира 
и образа жизни – В. П. Серкиным [Серкин 2016].

Перспективной для методологического основания 
исследования образа жизни представляется послед-
няя теоретическая модель изучения трансформаций  
личности в экстремальных условиях, рассматривающая 
не только один из онтологически глубинных личност-
ных конструктов (образ мира), но принципиально 
учитывающая его сущностную взаимосвязь с активно 
изучаемым в настоящее время психологическим поня-
тием – образом жизни: именно такая схема выводит 
осмысление личностных трансформаций в экстре-
мальных условиях из области абстрактных теоре-
тических построений в пространство практического 
использования и оказания психологической помощи 
пострадавшим от экстремальной среды, дополняя 
и концептуализируя уже имеющиеся подходы к дан-
ной проблеме. Несомненным преимуществом данной 
модели является и то, что именно в ней вводится 
в научно-психологический анализ положение о важ-
ности субъектного отношения к проявлениям экстре-
мальной среды: в том случае, если экстремальность, 
хоть и достаточно большая, затрагивает внешние 
(перцептивные) и срединные (семантические) слои 
образа мира, но не затрагивает глубинного, ядер-
ного слоя (мотивация, ценности, смыслы), консти-
туирующего личностные особенности и интенции,  
тогда ситуация / условия могут вовсе не восприни-
маться экстремальными, быть приемлемыми для лич-
ности, не быть преградой для адаптивного функци-
онирования и самоактуализации и самореализации 
личности [Серкин 2016].

Рассмотрим основные подходы к изучению образа 
мира и образа жизни.

Впервые понятие образ мира было введено в науч-
ный оборот А. Н. Леонтьевым в рамках психологии 
восприятия, где исходным пунктом и одновременно 
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результатом любого познавательного акта выступает 
образ, что послужило основой в изучении взаимосвязи 
восприятия и образа мира. В концепции А. Н. Леонтьева 
были выделены три основные образующие сознания – 
личностный смысл, значение и чувственная ткань. Тем 
самым подчеркивается, что образ мира определяется 
не только пространственно-временными характери-
стиками реальности, но и значениями для субъекта 
того, что отражается [Леонтьев 1983; 1986].

Концепция образа мира А. Н. Леонтьева получила 
дальнейшее развитие в трудах Е. Ю. Артемьевой, 
В. П. Зинченко, А. А. Леонтьева, В. В. Петухова, 
В. П. Серкина, С. Д. Смирнова, Ю. К. Стрелкова, и др.  
Были разработаны структурные и функциональ-
ные аспекты образа мира. В структуре образа мира  
по различным основаниям исследователи выделяют 
несколько уровней (пластов). Так, С. Д. Смирнов  
выделил поверхностные и ядерные (глубинные) слои 
образа мира [Смирнов 1981]. В. В. Петухов допол-
няет и модифицирует структуру, предложенную 
С. Д. Смирновым, классифицируя по функциям ядер-
ные структуры – как фундаментальные опоры суще-
ствования человека в качестве сознательного суще-
ства, отражающие его действительные связи с миром 
и не зависящие от рефлексии по их поводу (представ-
ления мира), и поверхностные – связанные с познанием 
мира как специальной целью, с построением того или 
иного представления о нем (представления о мире) 
[Петухов 1984].

При рассмотрении структурных компонентов 
образа мира следует отметить концепцию, раз-
работанную Е. Ю. Артемьевой, Ю. К. Стрелковым, 
В. П. Серкиным [Артемьева 2007; Серкин 2005: 123; 
2012; Стрелков 2008: 179]. Основанием для выделения 
слоев субъективного опыта является спецификация 
их по форме фиксации следа деятельности: первый, 
самый поверхностный слой – перцептивный мир 
(Ю. К. Стрелков); второй слой образа мира – семан-
тический. Семантический слой является переходным 
между поверхностными и ядерными структурами.  
Самый глубокий слой, соотносимый с ядерными струк-
турами образа мира и формируемый при участии 
и самом существенном вкладе понятийного мышле-
ния, – слой амодальных структур, образующихся при 
обработке семантического слоя [Артемьева 2007: 21].

Понятие образ жизни сравнительно недавно стало 
использоваться как научно обоснованный термин 
и выступать методологическим конструктом в совре-
менных психологических исследованиях. В смежных 
с психологией областях (социологии, педагогике,  

политологии и пр.) термин часто использовался, ско-
рее, в житейской формулировке, описывая довольно 
простые характеристики, близкие предмету иссле-
дования того или иного научного знания. В психо-
логии образ жизни рассматривается с точки зрения 
единства внутренних и внешних условий, которые 
в своем много образии могут оказывать влияние на ста-
новление индивидуального образа жизни человека. 
Основой для выделения образа жизни в самостоятель-
ную научную категорию и соотношения его с обра-
зом мира человека выступили работы Б. Г. Ананьева, 
Б. Ф. Ломова, С. Л. Рубинштейна и др. В них образ жизни 
рассматривается через призму активности субъекта, 
направленную на взаимодействие с различными 
явлениями производства материальной жизни обще-
ства, что составляет социальную ситуацию развития. 
Б. Ф. Ломов дополняет тезис: образ жизни – это некие 
социальные функции индивида, призванные обеспе-
чивать формирование, трансформацию и закрепление 
свойств, образующих индивидуальный психологи-
ческий склад [Ломов 984]. Образ жизни динамичен, 
он развивается, происходит смена его детерминант 
[Кулик 2020].

Важными во всех описательных характеристиках 
образа жизни выступают механизмы саморегуляции 
субъекта, связанные с его отношением к условиям 
жизни и деятельности [Серкин 2005: 135].

Наиболее полно образ жизни описан в работах 
В. П. Серкина. Он определяет образ жизни как систему 
деятельностей (интегративная характеристика актив-
ности), которые человек актуально реализует как субъ-
ект индивидуальной деятельности или в которые вклю-
чен (субъектом которых является общество, группа) 
в течение определенного жизненного периода, этапа 
или цикла [Серкин 2012: 46]. Структура образа жизни, 
по его мнению, детерминируется и образом мира, 
и планом реальных взаимодействий и, в свою очередь, 
детерминирует развитие образа мира [Шунькова 2012].

В. П. Серкин выделяет следующие уровни актив-
ности в структуре образа жизни: 

• уровень внутренней деятельности (субъектив-
ность пространства и времени);

• уровень коммуникации (конвенциональность  
пространства и времени);

• уровень практической деятельности (конструиро-
вание пространства и времени) [Серкин 2005: 135; 
2012: 46].

Таким образом, рассмотрение образа мира 
совместно с образом жизни позволяет получить более 
полное представление о функционировании людей  
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в экстремальных условиях жизнедеятельности (соци-
альных, климатических, профессиональных и пр.) 
[Серкин 2009]. Воздействие неблагоприятных экстре-
мальных и суб экстремальных факторов (природно- 
климатических, геофизических, социально-экономи-
ческих т. д.), обусловленных спецификой региона 
проживания, влияют на оценку человеком качества 
и условий проживания, смещая ее к резко негатив-
ному полюсу (тяжелые, осложняющие и т. д.), что обу-
словливает снижение субъективной оценки качества 
жизни. Негативная оценка условий жизне деятельности  
свойственна значительной части населения, про-
живающей на северных территориях и местно-
стях, приравненных к ним. Ситуация комплексно 
осложняется и другими факторами: культурно- 
историческими, социально- демографическими, 
политико- экономическими и геоклиматическими. 
Необходимо отметить, что взаимодействие чело-
века и среды, происходящее на фоне и в условиях 
ее экстремальных величин, запускает ранее слабо или 
не задействованные механизмы актуализации ресурсов 
личности, необходимых для эффективной реализации 
различных видов деятельности, релевантных теку-
щему моменту личностных и общественных задач,  
а также существенно влияющее на психологическое 
благополучие человека. Одной из региональных терри-
торий, на которых можно количественно и качественно 
оценить указанные феномены, является Камчатский 
край – регион, находящийся под непрерывным  
воздействием практически всех указанных негатив-
ных экстремальных и субэкстремальных факторов  
[Кулик, Мазуркевич 2022].

Методы и материалы
Для построения модели образа жизни респонден-
тов, проживающих в регионе с экстремальными 
природно- климатическими условиями, мы исполь-
зовали опросник временной перспективы личности 
Ф. Зимбардо в адаптации А. Сырцовой, Е. Т. Соко-
ловой, О. В. Митиной [Сырцова и др. 2008], семан-
тический дифференциал образ жизни (В. П. Серкин) 
[Серкин 2004: 80–95]. Совокупность параметров, 
заложенных в опросник временной перспективы, 
и дескрипторов семантического дифференциала 
образ жизни позволяют в полной мере выявить струк-
турные и содержательные характеристики образа 
жизни, определяющие протекание всех процессов 
жизнедеятельности.

Респондентами выступили 66 жителей Камчатского 
края (табл. 1).

Табл. 1. Социально-демографическая характеристика 
группы испытуемых, % 
Tab. 1. Social and demographic profile of respondents, %

Характеристика %

Место рождения

Камчатский край 71

Другие регионы 29

Оценка уровня жизни (на основе самоотчетов респондентов)

Высокий 54

Средний 34

Низкий 12

Семейное положение

Женат / замужем 55

В незарегистрированных отношениях 17

Разведен / разведена 11

Холост / не замужем 15

Вдовец / вдова 2

Образование

Высшее 82

Среднее специальное 18

Пол

Мужской 13

Женский 87

Работают по специальности

Педагог 25

Психолог 21

Экономист 14

Юрист 6

Инженер 11

Государственный служащий 5

Программист 6

Переводчик 3

Продавец 3

Безработный 6

Планируемое место жительства

Планируют переезд 56

Не определились 20

Останутся в Камчатском крае 24



270

20
24

 V
ol

.  2
6 

N
o 

2

Kulik A. A., Mazurkevich A. V.

Lifestyle Model in Regions

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-265-276

O
N

T
O

L
O

G
Y

 A
N

D
 S

O
C

IO
G

E
N

E
T

IC
S

 O
F

 L
IF

E
 F

U
L

F
IL

M
E

N
T

В качестве основных методов при построении 
модели образа жизни использовались кластерный 
и факторный анализ, позволяющий выявить целост-
ную систему взаимосвязей между параметрами изу-
чаемого явления.

Результаты
На первом этапе работы с эмпирическими данными 
были выделены те дескрипторы семантического 
дифференциала образ жизни, которые по критерию  
f-Фишера показали значимость при сравнении дис-
персий (на универсальных дескрипторах диспер-
сия значимо меньше, чем осредненная дисперсия 
по семантическому дифференциалу). Алгоритм, 
согласно логике которого определялась семантическая 
универсалия стимула, подробно описан и обоснован 
в статье [Мазуркевич 2013]. Второй этап состоял 
в применении процедуры кластеризации шкал мето-
дики «Временная перспектива личности» Ф. Зимбардо 
совместно со шкалами-дескрипторами полученной 
семантической универсалии стимула образ жизни. 
Кластеризация проводилась методом межгрупповых 
связей на базе корреляций Пирсона между параме-
трами. Данный прием позволил выявить структурно- 

иерархические связи универсальных для образа жизни 
дескрипторов с его фундаментальными временными 
аспектами, что позволило в дальнейшем постро-
ить темпорально-семантическую иерархическую 
модель образа жизни. В результате кластеризации 
было выделено два кластера, каждый из которых 
включал в себя как временные, так и семантические 
компоненты (рис. 1).

Первый кластер, условно обозначенный как базо-
вый образ жизни, включил в себя компоненты всех 
трех базовых модальностей времени жизни субъекта: 
позитивное прошлое, гедонистическое настоящее, 
будущее. Семантику базового образа жизни составили 
универсальные дескрипторы враждебный / друже-
ский, голодный / сытый, счастливый / несчастный, 
безнравственный / нравственный. Средние арифме-
тические по шкалам универсалии данного кластера 
имеют значения, существенно смещенные в сторону 
условно положительного полюса (дружеский – 2,35; 
сытый – 2,02; счастливый – 2,09; нравственный – 1,97), 
что указывает на в целом позитивное отношение 
к своей жизни, ее содержательному, событийному 
наполнению в целостном сочетании внешних и вну-
тренних факторов.

Рис. 1. Кластерная структура  
временной перспективы 
личности и семантической 
универсалии образ жизни
Fig. 1. Cluster structure 
of personality’s temporal 
perspective and lifestyle 
as a semantic universal 

Негативное прошлое

Дендрограмма с использованием  
метода межгрупповых связей

Объединение кластеров по масштабированному расстоянию
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Второй кластер, условно обозначенный как неиз-
бежный негативный опыт, включил в себя два остав-
шихся компонента временной перспективы лич-
ности – негативное прошлое и фаталистическое 
настоящее. Данный факт демонстрирует несбалан-
сированность временной перспективы, в которой 
убежденность в неподвластности жизни человека его 
сознательному контролю / целеполаганию и ключевой 
роли событийной предрешенности может форми-
ровать высокий депрессивно-тревожный фон жиз-
ненного пространства, а опора на произошедшие 
события с выделением в них необратимых ошибок  
(негативизм может быть связан с реальным непри-
ятным опытом / либо может быть связан и с более 
поздней негативно окрашенной реконструкцией 
изначально нейтральных и даже благоприятных 
событий) может выступать фактором эмоциональной 
нестабильности. Семантику этого кластера составили 
дескрипторы семантической универсалии: положи-
тельный / отрицательный, достойный / недостой-
ный, обеспеченный / необеспеченный, понимающий / 
непонимающий.

Отметим, что средние арифметические по указан-
ным дескрипторам, так же как и в базовом образе 
жизни, имеют существенные значения, располо-
женные в стороне условно положительного полюса 
(положительный – 2,07; обеспеченный – 1,26; достой-
ный – 2,02; понимающий – 2,05). Данный факт ука-
зывает на то, что, вероятно, респонденты осмыс-
ляют свой негативный жизненный опыт прошлого 
не исключительно как нечто неизбежное (по мето-
дике временной перспективы личности), но при-
нимая и понимая его как необходимое содержание 
своей жизни. Вероятно, подобный результат является 
вариантом срабатывания компенсаторных копингов, 
направленных на пере осмысление опыта прошлого  
и / или его рационализацию.

Третий этап состоял в факторизации дескрипторов 
семантического дифференциала. В результате при-
менения к данным семантического дифференциала 
образ жизни факторного анализа методом главных 
компонент с варимакс-вращением и последовательной 
оптимизацией структуры (исключение малосвязанных 
с остальными дескрипторами описательных шкал 
на эксплораторном этапе факторизации и проверка 
итоговой структуры на конфирматорном) были выде-
лены 12 факторов, объясняющих 73,88 % дисперсии,  
что свидетельствует о высоком уровне полноты 
и устойчивости факторной модели (табл. 2).

Табл. 2. Содержательные характеристики факторов 
Tab. 2. Content characteristics of factors

Характеристика Ср. зн.

Фактор 1. Комфортный (9,78 %)

Дискомфортный / комфортный 0,803

Новый / старый –0,604

Скучный / интересный 0,586

Положительный / отрицательный –0,577

Привлекательный / непривлекательный –0,545

Обеспеченный / необеспеченный –0,519

Творческий / рутинный –0,512

Бессмысленный / осмысленный 0,491

Несчастливый / счастливый 0,435

Фактор 2. Настоящий (7,86 %)

Профанный / настоящий 0,800

Неуверенный / уверенный 0,709

Неподвижный / подвижный –0,644

Бессмысленный / осмысленный 0,571

Фактор 3. Пессимистичный (7,34 %)

Уважительный / неуважительный 0,827

Веселый / грустный 0,728

Оправданный / неоправданный 0,643

Несчастный / счастливый –0,405

Фактор 4. Безопасность (6,77 %)

Миролюбивый / агрессивный –0,764

Злой / добрый 0,656

Опасный / безопасный 0,606

Напряженный / расслабленный 0,575

Фактор 5. Беспокойный (6,18 %)

Беспокойный / спокойный –0,775

Рациональный / иррациональный 0,714

Целостный / разрозненный 0,504

Фактор 6. Уникальный (6,11 %)

Скучный / интересный 0,530

Обычный / особый 0,699

Консервативный / радикальный 0,610

Насыщенный / ненасыщенный –0,549

Творческий / рутинный –0,542
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Характеристика Ср. зн.

Фактор 7. Активность (5,88 %)

Неподвижный / подвижный 0,408

Сонный / бодрый 0,825

Активный / пассивный –0,707

Враждебный / дружелюбный 0,479

Фактор 8. Хаотичный (5,53 %)

Целостный / разрозненный 0,501

Постоянный / меняющийся 0,748

Эгоистический / альтруистический –0,746

Беспорядочный / упорядоченный –0,525

Фактор 9. Трусливый (5,27 %)

Новый / старый 0,468

Активный / пассивный 0,429

Трусливый / смелый –0,827

Истинный / ложный 0,490

Согласованный / противоречивый 0,480

Фактор 10. Непонимающий (4,87 %)

Понимающий / непонимающий 0,707

Открытый / замкнутый 0,525

Фактор 11. Авторитарный (4,12 %)

Демократический / авторитарный 0,845

Статичный / динамичный 0,467

Фактор 12. Безответственность (4,05 %)

Ответственный / безответственный 0,730

Бессмысленный / осмысленный –0,442

Прим.: выделены те полюса дескрипторов семантического 
дифференциала, которые являются кофакторными  
(сонаправленными своему фактору).

Оценка значимости факторной структуры показала 
довольно сглаженное распределение дисперсий между 
выделенными факторами, что свидетельствует о такой 
структурной организации жизненного пространства 
респондентов, при которой различные базовые аспекты 
жизни и деятельности сосуществуют в сопоставимой 
степени важности. Когнитивная оценка образа жизни 
отличается доминированием позитивного контекста 
(большинство характеристик смещено в сторону поло-
жительного полюса), что свидетельствует о достаточном 
уровне активации (энергетизации) различных сфер 

жизни, активность субъекта направляется на цели, 
которые требуют безусловной реализации, несмотря 
на объективные сложности условий жизнедеятельности. 
Если рассматривать целостно образ жизни (содержа-
тельные и структурные характеристики), то можно 
выделить диссонирующие параметры:

1. С одной стороны, жители региона собственное 
жизненное пространство субъективно воспринимают 
как уникальное, комфортное, наполненное смыслами, 
динамичное и безопасное (когнитивная оценка образа 
жизни). Содержание факторов 1, 2, 4, 6, 7 отражает 
активность субъекта, категорию безопасности, смыс-
лов. Подобный результат свидетельствует о вычлене-
нии неких базовых структур образа жизни, связанных 
с непосредственной реализацией конкретных целей, 
мотивов и потребностей респондентов, вследствие чего 
субъективное ощущение комфорта и самореализации 
в конкретных условиях становится более допустимым 
и возможным.

2. С другой стороны, эмоциональная оценка в боль-
шей степени формирует пессимистичный, в некоторых 
аспектах депрессивный контекст (факторы 3, 5, 8, 9: 
беспокойный, трусливый, пессимистичный, хаотич-
ный). Можно предположить, что респонденты склонны 
к актуализации определенных совладающих механиз-
мов поведения, при которых эмоцио нальная неудов-
летворенность может быть снижена за счет рациона-
лизации определенных параметров жизни.

Важным параметром образа жизни является актив-
ность субъекта за счет реализации деятельностей 
(в термино логии В. П. Серкина – уровень практической 
деятельности – конструирование пространства и вре-
мени [Серкин 2012]), что также может выступать пара-
метром снижения общей неудовлетворенности и нега-
тивной оценки жизненного пространства. В целом 
наличие противоречивых и полярных содержательных 
характеристик может свидетельствовать о наличии 
некоторой невротизации населения, порожденной 
неоднозначностью и противоречивостью субъектив-
ной интерпретации значимых событий на различ-
ных уровнях личностной и социальной организации 
образа жизни. Обращаясь к исследованиям образа 
жизни лиц, пребывающих в сложных экстремальных 
условиях либо тяжелых профессиональных условиях  
(вахтовый метод работы на Севере), можно констати-
ровать, что большие изменения образа жизни ведут 
и к большим изменениям образа мира человека.

В исследованиях [Серкин 2014; Яницкий и др. 2021] 
продемонстрировано, что люди, которым нравится 
жить на Северо-Востоке России, не воспринимают 
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Рис. 2. Модель образа жизни респондентов, проживающих на территории с экстремальными природно-климатическими 
условиями
Fig. 2. Lifestyle model for regions with extreme environmental and climate conditions
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клима тические и инфраструктурные особенности 
региона как экстремальные, а люди, собирающиеся  
уезжать, в первую очередь указывают на экстремаль-
ность этих условий. Уровень психологической экстре-
мальности ситуации для субъекта определяется уров-
нем изменений ядерного слоя образа мира. Другими 
словами, даже при измеримо больших изменениях 
параметров перцептивного и семантического слоев 
образа мира ситуация, не затрагивающая мотива-
цию, систему ценностей и смыслов субъекта, явля-
ется для него слабо экстремальной или даже вовсе 
не экстремальной.

Далее дескрипторы семантического дифференциала 
образ жизни, образующие факторы, были объединены 
с кластерной структурой временной перспективы лич-
ности и семантической универсалией образа жизни. 
Таким образом, мы получили визуализацию ядерной, 
периферийной и фоновой семантических структур 
образа жизни (рис. 2).

Основанием для объединения семантической уни-
версалии образа жизни, временной перспективы и фак-
торной структуры семантического пространства образа 
жизни является тот факт, что шкалы-дескрипторы 
семантической универсалии являются также элемен-
тами факторной структуры. То есть дескрипторы вхо-
дят, с одной стороны, в семантическую универсалию, 
а с другой – в факторную структуру семантического 
пространства. Следовательно, они сложносистемным 
образом объединены с другими шкалами и создают 

различающееся по своей иерархической значимости 
(ядро и периферия), но общее для них семантическое 
поле вокруг структурного ядра образа жизни. Модель 
образа жизни состоит из ядерной, периферийной 
и фоновой семантических структур.

Ядерная структура: глубинные сложно рациона-
лизируемые параметры образа мира респондента, 
состоящие из пространственно-временных характе-
ристик личности и базовых параметров образа жизни. 
Определяется как сопряжение параметров временной 
перспективы личности и дескрипторов семантической 
универсалии образ жизни.

Периферийные слои / структуры: семантиче-
ская структура образа жизни, рационализируемые 
и вербально проявляемые сложно организованные 
семантические параметры образа жизни (семантика), 
задающие неразрывно связанный с временной пер-
спективой личности ее расширенный семантиче-
ский контекст. Определяется как система дескрипто-
ров семантического дифференциала образ жизни, 
не вошедших в семантическую универсалию образ 
жизни, но связанных с ней в факторизованной струк-
туре семантического дифференциала образ жизни.

Фоновая семантическая структура: разрознен-
ные, монодескрипторные семантические единицы, 
выполняющие роль предварительной, ориентиро-
вочной оценки мира внешнего и внутреннего психи-
ческого на предмет соотнесенности с образом жизни 
человека. Представляют собой единичные дескрипторы  
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семантического дифференциала образ жизни, не вошед-
шие ни в семантическую универсалию, ни в кон-
фирматорную факторную структуру семантического 
дифференциала образа жизни: компромиссный / 
непримиримый (среднее значение параметра = –1,6); 
постоянный / меняющийся (–0,65); независимый /  
зависимый (–0,51); эгоистичный / альтруистич-
ный (0,53); социальный / само достаточный (0,14). 
Данные дескрипторы в семантическом пространстве 
респондентов образуют разрозненные монопараме-
трические элементы (шкалы семантической оценки 
образа жизни), которые, однако, можно совокупно 
обозначить как просоциальная автономия. Фон, 
на наш взгляд, характеризует готовность субъектов 
(респондентов) к компромиссному взаимо действию 
с внешним миром, проявляется в определенной альтру-
истичности субъектов (что особенно важно для собы-
тийной неопределенности и сложности текущего 
времени) при условии константности, независимости  
и самодостаточности личности.

Заключение
Модель образа жизни людей на территории с экстре-
мальными природно-климатическими условиями 
характеризуется гармонично выстроенным времен-
ным континуумом (темпоральные характеристики 
образа жизни), реализацией практической деятель-
ности и активностью субъекта, представленной базо-
выми характеристиками образа жизни. Вместе с тем 
при нарушении баланса ядерных структур образа 
жизни нарушается сбалансированность временных 

локусов (несбалансированность временной перспек-
тивы), наличие фатализма и центрация на прошлом 
приводят к негативной оценке жизненного пути,  
однако запускается актуализация ресурсов, при кото-
рых семантические слои наполняются положительным 
контекстом по типу что не делается – все к лучшему 
или все, что нас не убивает – делает сильнее.
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Аннотация: Высокоинтеллектуальная среда, а именно напряженный умственный труд, быстрое освоение 
нового материала, способность создания собственного продукта (проектная деятельность) и готовность к кон-
куренции и соперничеству, может привести к повышенному нервно-психическому напряжению, которое 
должно сохраняться длительное время. Для студентов ведущих технических вузов актуален и злободневен 
вопрос оптимальных способов преодоления сложных ситуаций. В статье анализируются теоретические подходы 
к изучению эмоциональной сферы и эмоционального интеллекта личности. Описывается и методо логически 
обосновывается психологическая модель научно-технической элиты современной России. Модель включает 
эмоционально-волевой, потребностно-мотивационный, ценностно-смысловой, социально- психологический 
и когнитивно-деятельный компоненты. Основное внимание уделяется эмпирическому исследованию 
эмоционально- волевого аспекта у представителей потенциальной инженерной и научно-технической 
элиты в техническом вузе. Цель – выявить психологические особенности эмоционального интеллекта 
и копинг- стратегий студентов начальных курсов. Выборку составили студенты инженерно-технических 
направлений первого курса Национального исследовательского ядерного университета «МИФИ» (n = 111).  
Применялся следующий психодиагностический инструментарий: копинг-тест (методика Р. Лазаруса и С. Фолкмана 
в адаптции Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, М. С. Замышляевой), тест эмоционального интеллекта Д. В. Люсина 
(ЭмИн). Анализ данных производился с помощью статистического пакета IBM SPSS Statistics V.22.0 с исполь-
зованием метода математической статистики (Kruskal-Wallis H-test). Выявлено, что студенты целенаправ-
ленно анализируют сложные ситуации, прорабатывают различные варианты выхода из них, планируют 
и мысленно проигрывают собственное поведение, прибегая к прошлому опыту и имеющимся ресурсам. 
В целом использование данных преодолевающих моделей конструктивно сказывается на развитии лично-
сти инженера. Однако неразвитость эмоциональной сферы, скудость в проявлении чувств могут сказаться 
на межличностных и внутригрупповых отношениях. Результаты анализа указывают на необходимость раз-
вития эмоциональной сферы студентов-ядерщиков и инженеров и расширения спектра используемых ими 
стратегий совладания со стрессом.
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, научно-техническая элита, элита, эмоции, психологические 
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Abstract: A highly intellectual environment involves intense mental activity, rapid acquisition of new material, 
creativity, competition, and rivalry. All these aspects may cause a long-time neuropsychic stress. Students of leading 
technical universities need to be able to overcome such difficult situations. The authors reviewed theoretical 
approaches to emotional intelligence. They designed a psychological model of scientific and technical elite of modern 
Russia. The model included emotional-volitional, demand-motivational, value-meaning, socio-psychological, 
and cognitive-activity components. This paper focuses on the empirical study and confirmation of the emotional-
volitional component in potential engineering, scientific, and technical elite, i.e., junior students of Russia’s leading 
technical universities. The research revealed some psycho-logical peculiarities in their emotional intelligence 
and coping-strategies. The sample consisted of first-year engineering and technical students of the National 
Research Nuclear University MEPHI (n = 111). The psychodiagnostic tools included the coping test developed 
by R. Lazarus and S. Folkman and adapted by T. L. Kryukova, E. V. Kuftyak, and M. S. Zamyshlyaeva; D. V. Lyusin’s test 
of emotional intelligence. The data analysis relied on IBM SPSS Statistics V.22.0 and the Kruskal-Wallis H-test method 
of mathematical statistics. The students proved able to consciously analyze difficult situations, work out solutions, 
plan and predict the outcomes of their behavior, as well as to resort to past experience and available resources. 
In general, these overcoming models had a constructive effect on the development of an engineer’s personality. 
However, the underdevelopment of the emotional sphere and poor expression of feelings affected interpersonal 
and intragroup relationships. Students of nuclear engineering should develop their emotional sphere and expand 
the range of coping strategies in stressful situations.
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Введение
Эмоциональный интеллект рассматривается как психо-
логическая парадигма, которая изучается уже несколько 
десятилетий. Систематический анализ эмоций 
и их влияния на наше поведение, принятие решений  
и межличностные отношения является ключевым 
фактором для достижения успеха в различных обла-
стях жизни. Наиболее значимым аргументом явля-
ется то, что эмоциональный интеллект помогает нам 
лучше понимать и управлять нашими собственными 
эмоциями. Умение распознавать и правильно реаги-
ровать на свои эмоции может значительно повысить 
нашу эффективность и производительность в работе, 
учебе и повседневной жизни. Это также способствует 
улучшению физического и психического благополучия.

Эмоциональный интеллект играет важную роль 
в межличностных отношениях. Умение понимать 
и эмпатично воспринимать эмоции других людей 
помогает нам устанавливать более качественные и глу-
бокие связи с окружающими людьми. Это особенно 
полезно в бизнесе, где умение эффективно взаимо-
действовать с коллегами, клиентами и партнерами 
может определить успех и неуспех.

Стоит отметить, что эмоциональный интеллект 
имеет большое значение для лидерства и руководства. 
Лидер, обладающий высоким уровнем эмоциональ-
ного интеллекта, способен эффективно мотивиро-
вать и вдохновлять свою команду, устанавливать  
доверительные отношения и решать конфликты.  

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=6859-3889
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190950556
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8229-2328
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Это способствует созданию позитивной и продук-
тивной рабочей среды [Карабущенко, Штырев 2020].

Термин эмоциональный интеллект восходит к тер-
мину социальный интеллект. Если E. L. Thorndike 
определял эмоциональный интеллект как способ-
ность понимать людей [Thorndike 1920], то H. Gardner 
и T. Hatch используют этот термин в своей теории 
множественного интеллекта для обозначения меж-
личностного и внутриличностного интеллекта [Gardner, 
Hatch 1989]. По мнению I. Ruisel, эмоциональный 
интеллект – это разновидность социального интел-
лекта, который широко признается важным в боль-
шинстве случаев [Ruisel 1992]. Работы D. Wechsler 
[Wechsler 1943] способствовали изучению некогни-
тивного интеллекта, в том числе и эмоционального 
интеллекта, предполагая, что совокупность интел-
лекта обязательно должна включать в себя измере-
ние когнитивных и неинтеллектуальных эффектов 
[Rapisarda 2002]. P. Salovey и J. D. Mayer ввели специ-
фическое определение эмоционального интеллекта, 
а затем упростили его до способности воспринимать 
и выражать эмоции, ассимилировать эмоции и мысли, 
понимать и рассуждать с помощью эмоций, регули-
ровать эмоции у себя и других [Salovey, Mayer 1990].

Некоторые специалисты считают D. Goleman родо-
начальником концепции эмоционального интел-
лекта благодаря его получившей широкую известность 
главе книги «Эмоциональное и интеллектуальное 
рабочее место», на самом деле она является адап-
тацией идей P. Salovey и J. D. Mayer и многих других 
ученых, ранее проводивших исследования в этой 
области. В 1997 г. D. Goleman заявил, что мы должны 
управлять своими эмоциями, не позволяя им захлест-
нуть нас, мотивировать себя на выполнение работы, 
быть творческими и чувствовать то, что чув-
ствуют другие, эффективно управляя своими эмоциями  
[Sharma, Tiwari 2023]. D. Goleman определяет эмоцио-
нальный интеллект как способность распознавать свои 
чувства и чувства других людей, мотивировать себя 
и хорошо управлять своими эмоциями, чтобы иметь 
лучшее для себя и своих отношений [Goleman 1998]. 
Также уместно упомянуть лаконичное определе-
ние M. Neely-Martinez: эмоциональный интеллект –  
это совокупность некогнитивных навыков, способно-
стей и компетенций, которые влияют на способность 
человека справляться с требованиями и давлением 
окружающей среды [Neely-Martinez 1997].

Вслед за J. D. Mayer и соавторами [Mayer et al. 2000] 
другие исследователи, такие как R. Bar-On, D. Goleman 
и его коллеги, дополнили эту концепцию различ-

ными типами личностных качеств и навыков. 
R. Bar-On утверждает, что эмоциональный интел-
лект – это набор некогнитивных способностей, 
компетенций и навыков, которые влияют на спо-
собность человека успешно справляться с требовани-
ями и давлением окружающей среды [Bar-On 1988]. 
В других исследованиях эмоциональный интеллект 
рассматривается как черта личности [Petrides 2010; 
Petrides et al. 2007]. N. S. Schutte et al. определяют его 
как констелляцию эмоциональных самоощущений, 
расположенных на нижних уровнях иерархии лич-
ности, измеряемую с помощью опросника эмоцио-
нального интеллекта [Schutte et al. 1998]. В других 
научных исследованиях, заслуживающих упоминания, 
приводятся такие понятия, как эмоциональная гра-
мотность; личностная грамотность; межличностный 
интеллект и социально- эмоциональные компетенции 
[Cooper 1997; Gardner 2011; Steiner, Perry 1997]. Так, 
следуя определению D. Goleman, эмоциональный 
интеллект рассматривается в терминах компетенций 
и навыков, определяя компетенцию эмоциональ-
ного интеллекта как способность распознавать соб-
ственные чувства и чувства других людей [Boyatzis 
2009; Dasborough et al. 2022]. Таких компетенций 
три: когнитивные компетенции, компетенции соци-
ального интеллекта и компетенции эмоционального 
интеллекта.

После рассмотрения теоретической перспективы 
эмоционального интеллекта в первых исследованиях 
была предпринята попытка связать эмоциональный 
интеллект с различными переменными, которые 
не наблюдаются непосредственно (в том числе фактор-
ными, составными и латентными переменными или 
конструктами), чтобы оценить способность индивида 
к эмоциональному интеллекту. В связи с этим иссле-
дователи начали разрабатывать несколько моделей 
и шкал эмоционального интеллекта [Aritzeta et al. 2020; 
Bar-On 1997; Salovey, Mayer 1990]. Существующие 
шкалы в целом обладают соответствующими психо-
метрическими свойствами, хотя некоторые из них 
имеют свои недостатки.

В целом для оценки эмоционального интеллекта 
используются три подхода. Смешанные модели, или 
модели черт, измеряют эмоциональный интеллект 
индивида с помощью опросников и самоотчетов, 
рассматривая этот конструкт как черту личности, вклю-
чающую социальные, эмоциональные и организацион-
ные аспекты или компетенции. Модели способностей, 
напротив, рассматривают эмоциональный интеллект 
как результат способности решать определенные 
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эмоциональные проблемы, сопоставляя эти ответы 
с заранее установленными балльными оценками 
по специальным меркам [Extremera et al. 2019; Lopes 
et al. 2006]. Третий подход – внешняя оценка, которая 
предполагает обращение к кому-либо, кроме респон-
дента, с просьбой высказать свое мнение и оценку 
того, как он воспринимает оцениваемого человека. 
Этот метод предполагает оценку навыков межлич-
ностного общения, что дополняет и подтверждает две 
предыдущие методики и позволяет избежать проблем, 
связанных с социальной желательностью некоторых 
людей [Mindeguia et al. 2021; Rezvani et al. 2019].

Что касается самоотчетов, то теоретическая концеп-
туализация P. Salovey и J. D. Mayer привела к созданию 
классического варианта Шкалы мета- настроения 
трейта-48 (TMMS-48). Позднее N. S. Schutte et al. 
создали опросник Self Report Iventory (SSRI) [Schutte 
et al. 1998]. Аналогичным образом C.-S. Wong и K. S. Law 
в итоге разработали Шкалу эмоционального интел-
лекта Вонга и Лоу (WLEIS) для оценки эмоционального 
интеллекта [Wong, Law 2002].

Другие показатели самоотчета относятся 
к эмоцио нальным, социальным и профессио-
нальным функциям. R. Bar-On разработал шкалу 
Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-i), кото-
рая включает пункты, призванные гарантировать, 
что участники не искажают возможные послед-
ствия социальной желательности [Bar-On 1997]. 
В работе K. V. Petrides и A. Furnham на основе шкалы 
R. Bar-On разработан показатель, определяющий 
эмоцио нальный интеллект как набор личностных  
черт, социально-эмоциональных компетенций,  
мотивационных аспектов и когнитивных навыков 
[Petrides, Furnham 2003]. Они создали опросник 
Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue). 
Аналогично, базовая модель D. Goleman – Опросник 
эмоциональной компетентности (ECI) – изначально 
включала в себя ряд эмоциональных компетенций. 
В итоге R. E. Boyatzis и другие сократили измерения 
упомянутой оценки, включив в нее только деловые ком-
петенции работников и руководителей [Boyatzis 2009; 
Goleman 2020]. Все эти версии в целом имеют  
приемлемый уровень согласованности, и, по мнению 
E. N. Pacheco et al., в большинстве из них используются 
сокращенные версии показателей из оригинальной 
модели [Pacheco et al. 2019].

Для смягчения потенциальных погрешностей, кото-
рые могут проявляться в самоотчетах, были разрабо-
таны показатели способностей и результативности, 
основанные на задачах и результатах деятельности, 

поскольку человек может считать, что воспринима-
емый эмоциональный интеллект связан с высокой 
социальной желательностью. Наиболее распространен-
ной мерой эффективности является многофакторная 
шкала эмоционального интеллекта Майера-Карузо-
Саловея, основанная на теоретических концепциях, 
разработанных J. D. Mayer и P. Salovey, которая в целом 
обладает высокой прогностической способностью. 
Со временем J. D. Mayer и другие предложили еще одну 
версию теоретической модели – Тест эмоционального 
интеллекта Майера-Саловея-Карузо (MSCEIT), в кото-
рую уже не входят шкалы с низкой надежностью [Mayer 
et al. 2000; Sharma, Tiwari 2023].

Существуют различные противоречия, связанные 
с концепцией эмоционального интеллекта. K. R. Murphy 
и J. D. Mayer et al. утверждают, что наличие множества 
различных конструктов приводит к подозрениям отно-
сительно их взаимосвязи, что негативно сказывается 
на легитимности термина эмоциональный интеллект 
[A critique… 2014; Mayer et al. 2008]. E. A. Locke кри-
тикует большое разнообразие смещающихся и непо-
нятных определений эмоционального интеллекта 
и предлагает заменить термин на интроспективные 
способности [Locke 2005]. В том же ключе C. Cherniss 
и J. M. Conte критикуют тот факт, что существую-
щие методы оценки измеряют интеллект на основе 
различных концептуализаций этого понятия и что 
между ними отсутствует консенсус [Cherniss 2010;  
Conte 2005]. J. M. Conte рассуждает о том, можно 
ли вообще сравнивать эти понятия.

В целом эти шкалы обладают высокой степенью 
надежности и внутренней согласованности, однако 
в шкалах не указано, оценивают ли они понятия, 
которые уже измеряются другими, более устоявши-
мися конструктами. M. A. Brackett и J. D. Mayer пришли 
к выводу о низкой корреляции между конструктами 
модели MSCEIT и модели EQ-i [Brackett, Mayer 2003]. 
Ставится вопрос о том, измеряют ли эти модели одну 
и ту же концепцию [Brackett, Mayer 2003; Matthews 
et al. 2004]. D. Rosete и J. Ciarrochi не обнаружили зна-
чимых корреляций между общим баллом конструкта 
EI и любым из 16 факторов личности в модели MSCEIT, 
основанной на способностях [Rosete, Ciarrochi 2005]. 
O. Wilhelm утверждает, что несмотря на возмож-
ные разногласия, MEIS и MSCEIT являются наиболее 
полными оценками эмоционального интеллекта. 
По его мнению, MSCEIT является наиболее амбици-
озной и подходящей на сегодняшний день моделью 
для общей оценки способностей, связанных с эмоци-
ями [Wilhelm 2005].
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В отечественной психологии ключевые идеи, спо-
собствующие становлению понятия эмоциональный 
интеллект, представлены в работах Д. В. Люсина. 
Автор предполагает, что способность человека пони-
мать свои эмоции и управлять ими напрямую зависит 
от его общей ориентации на эмоциональную сферу. Эта 
ориентация включает не только интерес к внутреннему 
миру других людей, но и к собственному. Кроме того, 
она включает склонность к анализу психо логического 
поведения и ценностям, присваиваемым эмоцио-
нальным переживаниям. Таким образом, понятие 
эмоциональный интеллект может быть рассмотрено 
как концепция, объединяющая когнитивные спо-
собности и личностные характеристики. В качестве 
результатов эмоциональный интеллект представляет 
собой психическое свойство, которое развивается 
в процессе жизни под влиянием нескольких факторов, 
которые определяют его уровень и индивидуальные 
особенности [Люсин 2007]. Три основные группы 
таких факторов: когнитивные способности, включа-
ющие скорость и точность обработки эмоциональной 
информации; представления о ценностях и важности 
эмоций как источников информации; особенности 
эмоциональности, такие как эмоциональная устой-
чивость и чувствительность.

Дальнейшее развитие концепции эмоционального 
интеллекта может и должно способствовать пони-
манию и детальному рассмотрению таких научно- 
практических проблем, как профилактика, коррекция 
и реабилитация девиантного поведения, эмоцио-
нального выгорания, профессиональной деформа-
ции, развитие творческих способностей, социали-
зации личности, повышение стрессоустойчивости  
[Блинникова, Бобков 2018].

Проблема изучения субъекта элиты также имеет  
глубокие корни в психологической науке, отличаясь 
междисциплинарностью и уклоном в профессио-
нальную плоскость. Однако исследований в области 
развития и формирования потенциальной элиты  
инженерного и научно-технического профиля 
недостаточно. В этой связи теоретико-методоло-
гические основы могут быть почерпнуты из общих 
представлений о сущности феномена элиты: обо-
снование поведенческой составляющей субъекта 
молодежной элиты (О. И. Мотков, Л. Х. Дзахова, 
С. А. Сергеева, М. И. Воловикова), концепции разви-
тия элитных качеств личности, воспитания ответ-
ственности, формирования элитного сознания, 
морально- нравственных позиций, ценностных элит-
ных ориентаций (Н. Б. Карабущенко, В. К. Пичугина, 

М. К. Ветошкина, А. И. Савенков, З. Х. Кайтукова, 
А. Н. Руденко); систематизация психологических 
качеств лидера, направленных на достижение цели 
(О. В. Орлов, А. Л. Журавлев, В. Л. Марищук, А. И. Китов, 
Г. А. Нефедов); выявление факторов, определяющих 
формирование ценностных ориентаций молодежи 
(Ю. Р. Вишневский, М. К. Горшков, Р. Крумм, Н. И. Лапин, 
Ф. Э. Шереги, А. А. Черкасова); исследования психо-
логических особенностей альтруистического и помо-
гающего поведения (Б. И. Додонов, А. В. Запорожец, 
Я. З. Неверович, Е. В. Субботский, Е. П. Ильин).

При этом появляется необходимость осмысле-
ния тех требований, которые предъявляет общество 
к личности современного инженера, конструктора, 
теоретика от точных наук. Применение теоретической 
модели профессиональных элит остается актуаль-
ным [Карабущенко 2016]. Однако, учитывая специ-
фику и особенности профессиональной деятельно-
сти, психо логическая модель научно- технической 
элиты претерпевает в ходе эмпирических исследо-
ваний изменения и качественные преобразования. 
Один из структурных блоков модели включает ряд 
составляющих: эмоционально- волевую, потребностно- 
мотивационную, ценностно- смысловую, социально- 
психологическую, когнитивно- деятельностную, 
позволяющих раскрыть важнейшие психологиче-
ские особенности личности специалиста инженерно- 
технического профиля.

В статье рассмотрены: эмоционально-волевой 
компонент, подчеркивающий значение развитого 
эмоцио нального интеллекта у субъекта научно- 
технической элиты, готовность в стрессовых ситуа-
циях использовать эффективные копинг-стратегии, 
способность урегулировать конфликты и сложные 
ситуации, а в экстремальных условиях принимать 
грамотные, взвешенные решения, направленные 
на снижение рисков и обеспечение безопасности. 
Важно выявить особенности проявления этой состав-
ляющей у представителей молодежной (потенциаль-
ной) научно- технической и инженерной элиты России.

Методы и материалы
Выборка из 111 студентов инженерно-технических 
направлений 1 курса Национального исследователь-
ского ядерного университета «МИФИ» была распреде-
лена по 3 группам: институт нанотехнологий в элек-
тронике, спин тронике и фотонике (ИНТЭЛ) (n = 15); 
инженерно-физический институт биомедицины 
(ИФИБ) (n = 27); институт лазерных и плазменных 
технологий (ЛАПЛАЗ) (n = 69).
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В исследовании применялся следующий психо-
диагностический инструментарий: копинг-тест 
(методика Р. Лазаруса и С. Фолкмана в адаптации 
Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, М. С. Замышляевой) 
[Крюкова и др. 2005], тест эмоционального интеллекта 
Д. В. Люсина (ЭмИн) [Люсин 2009].

Анализ данных производился с помощью статисти-
ческого пакета IBM SPSS Statistics V.22.0 с использо-
ванием метода математической статистики (Kruskal-
Wallis H-test).

Результаты
Сравнительный анализ трех групп инженерно- 
технического профиля с применением методики, 
направленной на изучение эмоционального интел-
лекта личности (ЭмИн), показал интересные резуль-
таты. Статистически значимые различия были выяв-
лены только по шкале контроль экспрессии (Н = 9,42; 
р = 0,009). У студентов ИНТЭЛ (ср = 66,83) и ЛАПЛАЗ 
(ср = 59,89) более выражена способность контроля 
внешнего проявления эмоций, чем у студентов ИФИБ 
(ср = 40,04). Представители инженерно-технических 
специальностей отличаются эмоциональной сдержан-
ностью, упорством в достижении цели, усидчивостью, 
высокой работоспособностью. Для инженерных про-
фессий вообще характерна скупость в проявлении 
чувств, хотя внутренне человек может испытывать 
яркие эмоции и глубокие переживания. Специфика 
деятельности в системе человек – техника предпо-
лагает доминирование рациональной составляю-
щей, использование аналитических способностей, 
критического мышления, логических построений. 
Образно говоря, машина не терпит эмоциональных 
всплесков. Российские предприятия и корпорации 
оснащены современной техникой с использованием 
искусственно интеллекта, следовательно работа 
инженера должна быть направлена на отлаживание 
системы, контроль за эффективностью ее работы, 
а также на создание нового интеллектуального про-
дукта, обеспечивающего развитие отрасли. При этом 
следует отметить, что выпускники головного пред-
ставительства МИФИ в большей мере востребованы 
в научной сфере (трудо устраиваются в НИИ и НИР 
подразделения при госкорпорациях), где работа пред-
полагает интеллектуальные усилия и кропотливый труд 
без эмоциональных качелей, которые могут пагубно 
влиять на результат.

Далее охарактеризуем рядоположенные шкалы, 
по которым не были обнаружены статистически зна-
чимые различия, но отдельные тенденции вызывают 

исследовательскую заинтересованность. Шкалы пони-
мание чужих эмоций (Н = 1,71; р = 0,426) и управление 
чужими эмоциями (Н = 3,35; р = 0,187) указывают 
на то, студенты ИФИБ (ср = 60,19 и 60,54 соответ-
ственно) более склонны к пониманию эмоциональ-
ных состояний других людей, чем студенты ИНТЭЛ 
(ср = 46,77 и 42,4) и ЛАПЛАЗ (ср = 56,37 и 57,18). С одной 
стороны, представители первой группы в рамках 
будущей профессиональной деятельности будут 
включены в систему человек – человек. Им придется 
взаимодействовать как с медицинскими работни-
ками, так и с пациентами. Развитое понимание чужих 
переживаний и эмоций позволит выпускникам ИФИБ 
совершенствовать свои коммуникативные способно-
сти и эмпатические навыки, находить общий язык 
с коллегами в коллективе. С другой стороны, преоб-
ладание девушек на данном направлении объясняет 
готовность понимать и контролировать эмоции другого 
человека. У женщин более развита эмоциональная 
сфера, они способны уловить оттенки различных чувств 
и глубоких переживаний. В помогающих профессиях 
это крайне необходимая способность, в инженерных 
профессиях – менее значимая. Однако, если специа-
лист стремится к руководству и лидерству, то данный 
навык позволяет ему понять не только атмосферу 
коллектива, но и состояние каждого подчиненного.

Следующая пара: понимание своих эмоций (Н = 2,72; 
р = 0,257) и управление своими эмоциями (Н = 0,94; 
р = 0,624) – интересна тем, что представители ИФИБ 
(ср = 64,17 и 56,19 соответственно) более чувстви-
тельны к пониманию собственных переживаний, 
чем студенты ИНТЭЛ (ср = 48,53 и 48,67). Студенты 
ЛАПЛАЗ (ср = 54,43 и 57,52) неплохо справляются 
с управлением собственными эмоциями, что напрямую 
коррелирует с контролем экспрессии. И если на резуль-
таты представителей ИФИБ оказывает влияние ген-
дерная специфика, то у студентов ЛАПЛАЗ – явный 
крен в сторону управления, сдерживания, контроля. 
Данная тенденция подтверждается шкалой управле-
ние эмоциями (Н = 1,55; р = 0,462), большая выражен-
ность по которой прослеживается у представителей 
ЛАПЛАЗ (ср = 58,86). А склонность к сопереживанию, 
пониманию чувств другого человека студентами ИФИБ 
(ср = 62,63) подтверждается шкалой понимание эмоций 
(Н = 2,92; р = 0,233).

Последняя пара: межличностный эмоциональный 
интеллект (Н = 1,94; р = 0,379) и внутриличностный 
эмоциональный интеллект (Н = 0,69; р = 0,708) – также 
подтверждает выявленные нами ранее тенденции. 
Студенты ИФИБ (ср = 60,09 и 53,41 соответственно) 
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заинтересованы в развитии коммуникативных навы-
ков, словоохотливы и эмоционально менее сдержанны, 
но при этом внимательны к состоянию и пережи-
ваниям партнеров по общению. Представители  
ЛАПЛАЗ (ср = 56,59 и 57,94) на уровне осмысления 
и внутреннего контроля работают со своими эмоци-
ями, им подвластна экспрессия, способность сохранять 
невозмутимость и внешнее спокойствие.

С целью изучения способности студентов прео-
долевать трудные жизненные ситуаций нами был 
использован копинг-тест. Статистически значимые 
различия были обнаружены только по шкале положи-
тельная переоценка (Н = 6,47; р = 0,039). Надо отметить, 
что наиболее выраженные показатели мы наблю-
даем у студентов ИФИБ (ср = 59,46) и сразу за ними 
идущих студентов ЛАПЛАЗ (ср = 58,9) при довольно 
слабых проявлениях у студентов ИНТЭЛ (ср = 36,43). 
Представители первых двух групп способны негатив-
ные переживания переосмыслить положительно, 
даже в самых сложных, критических ситуациях найти 
рациональное зерно и стимул для личностного и про-
фессионального роста. Данный копинг является одним 
из наиболее конструктивных. Став дипломированными 
специалистами, обучающиеся МИФИ смогут преодо-
левать не только задачи, связанные с профессиональ-
ной деятельностью, но и определяющие их жизне-
деятельность. Внешние социально- экономические, 
политические риски будут восприниматься как этап 
необходимых преобразований, а межличностные 
проблемы – как источник саморазвития. Развитая 
способность положительной переоценки позволяет 
человеку достичь философского осмысления любой 
проблемы, выйти за пределы собственного эго.  
В этой связи нужно обратить внимание на студентов 
ИНТЭЛ и предложить проработать в групповом психо-
логическом тренинге данный копинг.

Во всех остальных шкалах не были обнаружены 
статистически значимые различия, однако на уровне 
тенденций прослеживаются некоторые специфические 
проявления. По шкале бегство­избегание (Н = 3,54; 
р = 0,171) большая выраженность этой стратегии 
прослеживается у студентов ИФИБ (ср = 61,63), 
чем ИНТЭЛ (ср = 42,47) и ЛАПЛАЗ (ср = 56,74), что 
может негативно сказаться на учебной деятельно-
сти и дальнейшей жизни в целом. Уход от проблемы 
или фантазирование по поводу ее разрешения, 
прокрастинация или отвлеченные умозаключения 
не снимают и не облегчают возникшую трудность. 
Накопленные нерешенные жизненные задачи могут 
перерасти в невроз, усиливая тем самым тревожность  

и раздражительность личности. Если бегство ста-
новится часто используемым копингом, то это пря-
мое свидетельство незрелости и инфантильности 
личности, не желающей осознанно брать на себя 
ответственность. Данная преодолевающая стратегия 
несет в себе деструктивную основу, поэтому с обуча-
ющимися ИФИБ нужно провести профилактическую  
беседу, тем более что они в этом нуждаются. Шкала 
поиск социальной поддержки (Н = 2,10; р = 0,35) более 
выражена у студентов ИФИБ (ср = 59,8), чем ИНТЭЛ 
(ср = 45,3) и ЛАПЛАЗ (ср = 56,84). Поиск социальных 
ресурсов, сочувствия, конкретной помощи, реали-
зованной в делах и поступках, – свидетельство пре-
обладания данного копинга, крайняя форма кото-
рого выражается в беспомощности самого человека, 
не способного решить проблему без одобрения авто-
ритетного окружения. Отсутствие социальной опоры 
подталкивает личность к избегающей стратегии.

Интересная тенденция прослеживается по шкале 
дистанцирование (Н = 1,22; р = 0,543). Наибольшая 
выраженность стратегии наблюдается у студентов 
ИНТЭЛ (ср = 61), чем ИФИБ (ср = 59,89) и ЛАПЛАЗ 
(ср = 53,39). Отношение к возникающим трудностям 
переходит в плоскость обесценивания проблемы. 
За маской надменности и снобизма, равнодушного 
отношения к кризисным ситуациям скрывается спо-
собность отдалиться от сложностей настолько, чтобы 
не принимать их всерьез. Из этого проистекает склон-
ность к рационализации, острому юмору, переключе-
нию внимания.

Следует обратиться также к шкалам, которые в боль-
шей мере характеризуют студентов ЛАПЛАЗ, к ним 
относятся самоконтроль (Н = 3,28; р = 0,194) и планиро-
вание решения проблемы (Н = 4,29; р = 0,117). Показатели 
студентов ИНТЭЛ (ср = 42,1 и 44,23 соответственно) 
и ИФИБ (ср = 57,96 и 50,54) менее выражены, чем у пред-
ставителей ЛАПЛАЗ (ср = 58,25 и 60,7). Особенности 
эмоционального интеллекта в части контроля экс-
прессии, сдерживания эмоций, подавления чувств 
напрямую коррелирует с копингом само контроля 
личности у студентов ЛАПЛАЗ. Они целенаправленно 
управляют своими эмоциями, подчиняя их конкрет-
ной задаче: преодоление негативных переживаний 
и достижение нужного результата. При этом особому 
самоконтролю подвергается поведение, а сдержанность 
и самообладание – характерные черты социальных 
проявлений личности. Данная способность позволяет 
сохранять холодность ума и здравость мысли, что 
свидетельствует об использовании копинг-стратегии 
планирование решения проблемы.
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Заключение
Высокоинтеллектуальная среда предъявляет свои  
требования к студентам МИФИ: напряженный 
умственный труд, быстрое освоение нового матери-
ала, способность создания собственного продукта 
(проектная деятельность) и готовность к конкуренции 
и соперничеству. Все это может привести к повышен-
ному нервно-психическому напряжению, которое 
должно сохраняться длительное время. У каждого 
человека ресурсы психики различны, поэтому одни 
реагируют на стресс деструктивно, другие находят 
оптимальные способы преодоления сложных ситуа-
ций. Для студентов ведущих технических вузов это 
наиболее актуально и злободневно. Способность 
справляться со стрессом позволит не только успешно 
закончить университет, но проявить себя в профес-
сиональной деятельности.

Студенты целенаправленно анализируют слож-
ные ситуации, прорабатывают различные варианты 
выхода из них, планируют и мысленно проигрывают 
собственное поведение, прибегая к прошлому опыту 
и имеющимся ресурсам. В целом использование дан-
ных преодолевающих моделей конструктивно сказы-
вается на развитии личности инженера. В ситуации 
критической, особенно на атомных электростанциях, 
это послужит хорошую службу. Однако есть и обратная 
сторона медали – неразвитость эмоциональной сферы, 
скудость в проявлении чувств, что может сказаться 
на межличностных и внутригрупповых отношениях.

На основе проведенного эмпирического иссле-
дования и анализа данных мы можем сформулиро-
вать практические рекомендации. Особое внимание 
следует уделить развитию эмоциональной сферы 
студентов ИНТЭЛ и ЛАПЛАЗ. Серьезный перекос  

в сторону контроля собственных эмоций, излишняя 
сдержанность, скудость в выражении чувств, воз-
можно, будут полезны в профессиональной деятельно-
сти, но в обычной жизни окажут влияние на взаимо-
отношения с ближним окружением, спровоцируют 
возникновение чувства одиночества.
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Аннотация: Система ценностей будущего офицера сосредотачивает в себе комплекс ценностных ориентаций 
и смыслов, источниками возникновения которых в психическом поле субъекта являются внешние объекты. 
К таковым объектам относится в том числе международное право, одной из подсистем которого является 
международное гуманитарное право. Эти нормы составляют среду и обстановку, в которых реализуется 
квази профессиональная и учебная деятельность будущего офицера. С одной стороны, помимо регулирования 
определенных общественных отношений, международные гуманитарные правовые нормы, входя в сферу 
субъектной деятельности, обретают положительную значимость, то есть становятся ценностями, характери-
зующими офицера, его личность. С другой – международные правовые акты как квинтэссенция гуманисти-
ческих принципов, целей и идей являются объективным источником целой совокупности общечеловеческих 
ценностей и смыслов, следование которым в реальной психической и внешней объективированной деятель-
ности характеризует офицера как интеллигента. Гипотезой исследования явилось предположение о том, 
что внедрение в процессы обучения и воспитания будущих офицеров комплексного познания и понимания 
норм международного гуманитарного права позволит развивать личностные ценности. Указанная гипотеза 
верифицирована эмпирически. Применены гипотетико-дедуктивный и сравнительно-правовой методы; 
анализ и синтез научной литературы и нормативных правовых актов; абстрагирование и аналогия; обоб-
щение и концептуализация; структурный и функциональный анализ; психологический и педагогический 
эксперименты. К научным результатам настоящего исследования относятся выявление, систематизация 
и классификация ценностей и смыслов, которые сосредоточены в между народных правовых актах, образу-
ющих гуманитарное право. Эмпирические результаты, полученные в ходе экспериментального внедрения 
учебных и воспитательных мероприятий в педагогический процесс военного вуза, свидетельствуют о том, 
что у респондентов экспериментальной группы значимо повысилась ценность традиций, самостоятельность, 
ценность достижений и безопасность, диагностирован значимо более высокий уровень коммуникативных 
и организаторских склонностей. Это внедрение было основано на использовании потенциала норм между-
народного гуманитарного права для развития системы ценностей будущих офицеров.
Ключевые слова: интеллигентность, международное право, ценность, смысл, ценностные ориентации, 
аккумулирование, функционирование, значимость, личность офицера, субъектное отношение
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Abstract: A value system is a complex of value orientations and meanings that have their roots in the outside 
world. For military students, international humanitarian law is an important part of personal value system. These 
norms shape the environment for quasi-professional and academic activities of future military lawyers and officers. 
International humanitarian legal norms regulate certain social relations, thus entering the sphere of subjective 
activity and acquiring positive significance. As a result, they become part of an officer’s personality. International 
legal acts are a quintessence of humanistic principles, goals, and ideas. In this respect, they are an objective source 
of universal human values and meanings. Hence, they characterize an officer as an intellectual. If introduced into 
military education curriculum, international humanitarian law could facilitate the development of personal values 
in future officers and military lawyers. To verify this hypothesis, the authors applied standard research methods 
to legal documents, as well as conducted a psychological and pedagogical experiment. They identified, systematized, 
and classified the values and meanings concentrated in the international legal acts of humanitarian law. The military 
students that studied the international humanitarian law respected traditions and valued security; they were 
more independent and achievement-oriented, as well as demonstrated a much higher level of communicative 
and organizational skills than the control group. Therefore, international humanitarian law proved to have a great 
potential for developing personality values in future officers as part of military education.
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Введение
Сегодня Вооруженные Силы, иные войска, воинские 
формирования и органы России, а также военно-
служащие, входящие в их состав, предназначены 
для выполнения широкого спектра задач (в том числе 
выполняемых с оружием в руках и (или) с риском 
для жизни): обеспечение обороны страны и безопас-
ности государства, защита прав (свобод) человека 
и гражданина, борьба с терроризмом и поддержание 
международного мира и безопасности. Основным 
профессиональным и управленческим костяком 
среди различных составов военнослужащих явля-
ются офицеры (младшие, старшие, высшие), перво-
начальная профессиональная подготовка которых 
при получении высшего образования организована 

в военных образовательных организациях высшего 
образования [Холиков и др. 2022с].

Помимо профессиональных знаний, навыков, спо-
собностей и готовности к действиям в любой обста-
новке (в том числе боевой), офицеру необходимо 
быть воспитанной, гармонично развитой личностью 
и обладать сформированной системой ценностей, 
квинтэссенцией которых является интеллигентность, 
консолидирующая значимые субъектные качества 
в сознании и проявляющая их в деятельности [Наумов 
2022]. Система ценностей и личностных смыслов 
офицера сосредотачивает в себе комплекс ценностных 
ориентаций, источниками возникновения которых 
в психическом поле субъекта являются внешние 
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объекты, в том числе международные нормативные 
правовые акты, образующие систему международного 
гуманитарного права. Указанные правовые нормы 
образуют среду и обстановку для реализации деятель-
ности офицера, поскольку в условиях вооруженных 
конфликтов (между народных и немежду народного 
характера) применяются нормы между народного 
гуманитарного права.

Концептуальное познание знаковых научных раз-
работок в области международного гуманитарного 
права и его влияние на формирование и развитие 
личности будущего офицера наглядно свидетель-
ствуют, что нормы международного гуманитарного 
права являются мощным инструментом в разви-
тии системы ценностей субъектов [Абашидзе 2022; 
Богатырев, Каламкарян 2018; Бухтияров и др. 2023; 
Гаврилов и др. 2022; Глухов и др. 2022; Дамаскин, 
Холиков 2017; Каламкарян, Мигачев 2016; Капустин 
2014; 2018; Капустин, Журавлева 2020; Корякин 2022; 
Кудашкин и др. 2021; Ледях 2014; 2017; Матюшина 
и др. 2021; Савенков 2022; Савенков, Кудашкин 2021; 
Сальников и др. 2023; Хабриева 2021; Холиков 2018; 
Холиков, Шишко 2021; Холиков и др. 2022a; 2022b; 
2022c; Яковлев и др. 2000].

Для теоретического познания и эмпирического 
исследования по диагностике эффективности вне-
дрения в образовательную деятельность военных 
вузов разработок в области международного гума-
нитарного права использованы разработки в области 
аксиологического подхода в философии и психологии 
[Баева 2018; Бубнова, Хорошавкина 2004; Гусейнов 
2018; Зинченко В. П. 2011; 2015; Зинченко Ю. П. 2011; 
Иванов и др. 2020; Иванова 2021; Леонтьев А. Н. 2001; 
Леонтьев Д. А. 2014; Петровский, Чукарин 2020; Теплов 
2008; Утюганов 2019; Холиков и др. 2022a; Шохин 
2006; Яницкий 2020], а также авторские разработки 
[Наумов 2012; 2021; Наумов, Новиков 2015; Наумов, 
Повшедная 2020].

Методы и материалы
Достижение цели по развитию ценностей будущего 
офицера и разрешение комплекса взаимосвязанных 
с этим психологических и педагогических задач воз-
можно на основании системного познания внешних 
формально определенных объективных источников 
ценностей и смыслов, к которым, безусловно, следует 
отнести нормы права, составляющие систему между-
народного гуманитарного права.

Рассматривая ценности будущего офицера как психо-
логический феномен с точки зрения системного  

и комплексного подхода, необходимо рассмотреть 
и диагностировать не только присвоенные и освоенные 
будущим офицером в ходе реализации механизмов 
социализации и культурации ценностно- смысловые 
внутриличностные структуры. В современных образо-
вательных системах для организации и осуществле-
ния обучения, воспитания и гармоничного развития 
личности применяются различные психологические 
и педагогические средства, а также создаются опре-
деленные условия. Их целью является комплексная 
организация, оптимизация, эффективное функцио-
нирование и совершенствование педагогической 
деятельности и, следовательно, достижение необ-
ходимых (заданных, нормативно определенных) 
психо логических результатов [Наумов 2021].

В работе применены гипотетико- дедуктивный 
и сравнительно-правовой метод; анализ и синтез 
научной литературы и нормативных правовых актов; 
абстрагирование и аналогия; обобщение и концепту-
ализация; структурный и функциональный анализ; 
психологический и педагогический эксперимент.

Гипотезой исследования явилось предположение 
о том, что внедрение в процессы обучения и воспи-
тания будущих офицеров комплексного познания 
и понимания норм международного гуманитарного 
права позволит развивать личностные ценности. 
Указанная гипотеза верифицирована эмпирически.

Эмпирическое исследование проведено на базе 
военных институтов войск национальной гвардии 
РФ при изучении предмета «Международное право», 
проводимого кафедрой теории и истории государства 
и права по теме Международное гуманитарное право, 
которая реализована в ходе следующих занятий: лек-
ция – 2 часа; групповое занятие – 2 часа; семинар – 
2 часа; ролевая игра – 2 часа.

Использовались следующие психодиагностические 
методики: тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра 
[Акимова и др. 1993] – для диагностики уровня раз-
вития интеллектуальных качеств; тест ценностей 
Шалома Шварца (Ценностный опросник Ш. Шварца) 
[Schwartz  1992]; авторская экспериментальная 
методика КОС (В. В. Синявский, В. А. Федорошин)  
[Козлов и др. 2018: 330–333] – для выявления комму-
никативных и организаторских склонностей.

В исследовании приняли участие курсанты 3 курса, 
обучающихся по специальности «Правовое обеспе-
чение национальной безопас ности» (уровень специ-
алитета, специализация – военно- правовая): экспе-
риментальная группа (ЭГ) – 95 человек; контрольная 
группа (КГ) – 87 человек.
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Нормативное правовое обоснование  
исследования
Нормы международного права как один из важнейших 
источников правовых норм на территории России 
закреплены конституционными нормами, а потому 
могут выступать и как правовые ценности, получая 
субъективацию на основании личностной оценки.

Из комплексного анализа ч. 4 ст. 15 Конституции РФ  
следует, что общепризнанные принципы и нормы 
международного права и международные дого-
воры РФ являются составной частью ее правовой 
системы1. Если международным договором РФ уста-
новлены иные правила, чем предусмотренные законом, 
то применяются правила международного договора.

Системообразующими нормативными правовыми 
актами в области международного гуманитарного 
права, которые сосредотачивают (аккумулируют) 
в себе ценности и смыслы профессиональных военных, 
являются Конституция РФ, ФЗ «О между народных  
договорах РФ»2, Устав ООН3, Конвенция о защите прав 
человека и основных свобод4, Международные декла-
рации5, Женевские Конвенции6, многие из кото-
рых заключены по итогам Второй Мировой войны, 
и Дополнительные протоколы к ним7, иные между-
народные правовые акты8, а также Наставление 
по между народному гуманитарному праву Воору-
женных Сил РФ9, Наставление по правовой работе 

1 Конституция РФ. Принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосо-
вания 01.07.2020. СПС КонсультантПлюс.
2 О международных договорах РФ. ФЗ № 101-ФЗ от 15.07.1995. СПС КонсультантПлюс.
3 Устав Организации Объединенных Наций. Принят в г. Сан-Франциско 26.06.1945. (с изм. и доп. от 20.12.1971). СПС КонсультантПлюс.
4 Конвенция о защите прав человека и основных свобод. Заключена в г. Риме 04.11.1950. (с изм. от 24.06.2013). СПС КонсультантПлюс.
5 Декларация о неупотреблении снарядов, имеющих единственным назначением распространять удушливые и вредоносные газы 
(Гаага, 29.07.1899); Декларация о неупотреблении легко разворачивающихся или сплющивающихся пуль (Гаага, 29.07.1899). ИПП Гарант.
6 О защите гражданского населения во время войны (Женева, 12.08.1949); Об улучшении участи раненых и больных в действующих 
армиях (Женева, 12.08.1949); Об обращении с военнопленными (Женева, 12.08.1949). ИПП Гарант.
7 Дополнительный протокол к Женевским конвенциям от 12.08.1949, касающийся защиты жертв международных вооруженных 
конфликтов от 08.06.1977. ИПП Гарант.
8 Конвенция о законах и обычаях сухопутной войны (Гаага, 18.10.1907); Международная конвенция о борьбе с вербовкой, использова-
нием, финансированием и обучением наемников (Нью-Йорк, 04.12.1989); Конвенция о неприменимости срока давности к военным 
преступлениям и преступлениям против человечества (26.11.1968); Конвенция о защите культурных ценностей в случае вооружен-
ного конфликта (Гаага, 14.05.1954); Международная конвенция о борьбе с захватом заложников (Нью-Йорк, 17.12.1979); Конвенция 
Совета Европы о предупреждении терроризма ETS № 196 (Варшава, 16.05.2005). ИПП Гарант.
9 Наставление по международному гуманитарному праву ВС РФ. Утв. приказом Министра обороны РФ № 360 от 08.08.2001. 
СПС КонсультантПлюс.
10 Наставление по правовой работе в войсках национальной гвардии РФ. Утв. приказом Росгвардии № 524 от 08.12.2017. 
СПС КонсультантПлюс.
11 Составы военнослужащих приведены в: О воинской обязанности и военной службе. ФЗ № 53-ФЗ от 28.04.1998. Ст. 46. 
СПС КонсультантПлюс.
12 О статусе военнослужащих. ФЗ № 76-ФЗ от 27.05.1998. СПС КонсультантПлюс.
13 Устав внутренней службы ВС РФ. Утв. Указом Президента РФ № 1495 от 10.11.2007 «Об утверждении общевоинских уставов ВС РФ». 
СПС КонсультантПлюс.
14 Дисциплинарный устав ВС РФ. Утв. Указом Президента РФ № 1495 от 10.11.2007 «Об утверждении общевоинских уставов ВС РФ».

в войсках национальной гвардии РФ10 и иные нор-
мативные правовые акты.

Нормы международного гуманитарного права 
аккумулируют (закрепляют) в себе ключевые обще-
человеческие смыслы, которые являются таковыми 
независимо от того, мирное это время или военное. 
К этим ценностно-смысловым ориентирам относится: 
безопасность; ответственность; самостоятельность; 
доброта; дисциплинированность; солидарность; нрав-
ственность; справедливость; честность; гуманизм; 
уважение основных прав и свобод человека, в том 
числе после его смерти.

Необходимость устойчивого знания и неукосни-
тельного соблюдения военнослужащими всех соста-
вов11 норм международного гуманитарного права, 
применяемого в вооруженных конфликтах, прямо 
вытекает из п. 8 ст. 2, п. 1 ст. 4, п. 1 ст. 22, ст. 26 ФЗ  
«О статусе военнослужащих»12, статей 22, 23, 77, 83  
Устава внутренней службы ВС РФ13 (УВС ВС РФ),  
статей 3, 4, 53 Дисциплинарного устава ВС РФ14.

За нарушение норм международного гумани-
тарного права для военнослужащих в соответствии  
со ст. 28 ФЗ «О статусе военнослужащих», ста-
тьями 26–32 УВС ВС РФ и иными актами преду-
смотрены различные современные виды юридиче-
ской ответственности (уголовная, дисциплинарная, 
административная, материальная и др.).
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Результаты
Выпускники военных институтов при обучении полу-
чают в том числе и профессию юриста по специ-
альности «Правовое обеспечение национальной 
безопасности» (специализация – военно-правовая), 
а также получают и иные специальности, становясь 
военными врачами, артиллеристами, танкистами, 
разведчиками и т. д. Следовательно, такой выпускник 
военного института при управлении подразделением, 
выполнении боевых и повседневных задач обязан 
знать и соблюдать нормы международного гума-
нитарного права, обучать ему своих подчиненных, 
а при прохождении службы на должностях юридиче-
ского профиля или в качестве юридического совет-
ника при участии в боевых действиях обязан давать 
необходимые разъяснения командирам (начальни-
кам) по вопросам, касающимся применения норм 
международного гуманитарного права. Указанная 
норма закреплена в ст. 77 УВС ВС РФ. Для формиро-
вания навыков использования норм международного 
гуманитарного права, применяемого в вооруженных 
конфликтах, и воспитания ценностного отношения 
к нему в военных институтах организованы и про-
водятся учебные и воспитательные мероприятия, 
направленные на решение этих задач.

Для формирования компетентности будущих 
офицеров в области применения норм между-
народного гуманитарного права и ценностного 
отношения к ним, т. е. качеств и свойств лично-
сти, характеризующих будущего офицера, прове-
дена экспериментальная работа в стенах военной  
образовательной организации.

Содержание педагогического процесса по исполь-
зованию потенциала международного гуманитар-
ного права в развитии ценностей будущего офицера 
при экспериментальном исследовании заключа-
лось в следующем. На третьем курсе в реальный 
учебный процесс военного вуза по дисциплине 
«Организация военно-политической работы» вне-
дрена тема Психологическое сопровождение приме-
нения норм международного гуманитарного права 
в вооруженном конфликте, состоящая из трех занятий:  
лекция – 2 часа; практическое занятие – 4 часа;  
семинар – 2 часа. Также на третьем курсе обучения 
по дисциплине «Воен ная психология», проводимой 
кафедрой военной педагогики и психологии, в педа-
гогический процесс военного вуза внедрено занятие 
по теме Ценности и смыслы международного гумани-
тарного права, состоящее из трех занятий: лекция – 
2 часа; семинар – 2 часа; ролевая игра – 2 часа.

Экспериментальные мероприятия были спланиро-
ваны, организованы и проведены при осуществлении 
воспитательной работы с курсантами, а также при 
проведении мероприятий повседневной деятель-
ности и службы. Так, в ходе воспитательной работы  
по правовой тематике с курсантами отрабатывались 
практические задания и решались задачи, посвящен-
ные применению норм международного гуманитар-
ного права в реальных профессионально-бытовых 
и боевых ситуациях.

Для решения диагностических задач эмпирического 
исследования была разработана трехкомпонентная 
система оценки уровня развития качеств, характе-
ризующих будущего офицера и его ценности (интел-
лектуальные, ценностные, коммуникативные тесты).

На первом этапе исследования респонденты 
ЭГ и КГ имели примерно одинаковые показатели 
по субтестам интеллекта, значимые различия между 
группами не обнаружены. Развитие их интел-
лекта характеризуется средним уровнем (табл. 1). 
Согласно представленным данным, можно отметить, 
что не существует значимых различий в ценност-
ных ориентациях у респондентов ЭК и КГ (табл. 2). 
Развитие коммуникативных и организаторских 
склонностей у респондентов ЭГ и КГ находилось 
на среднем уровне с тенденцией к низким показа-
телям. Значимые различия на первом этапе также  
не обнаружены (табл. 3).

На следующем этапе исследования был прове-
ден формирующий эксперимент, в ходе которого 
в образовательную деятельность и воспитательный 
процесс последовательно-параллельным методом 
были внедрены представленные в теоретической 
части статьи авторские разработки. По завершении 
работы при помощи аналогичных методик среди 
респондентов ЭГ и КГ было проведено контроль-
ное психодиагностическое обследование (табл. 4–6).  
После проведения формирующего эксперимента пока-
затели интеллектуального развития респондентов 
ЭГ значимо выросли по ряду субтестов, а именно 
повысилась общая осведомленность, комбинаторные 
способности, подвижность мыслительных процессов. 
У респондентов ЭГ на втором этапе наблюдаются зна-
чимо более высокие показатели по субтесту числовые 
ряды, что свидетельствует о развитии вычислительных 
способностей, стремлении к упорядоченности дел 
и задач. Возросшие показатели по субтесту простран-
ственное обобщение свидетельствуют о развитии 
пространственных представлений, конструктивных 
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Табл. 1. Анализ структуры интеллекта до начала эксперимента, p = 0,05 
Tab. 1. Structure of intelligence before the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Дополнение предложений (или осведомленность) 13,54 0,28 2,74 13,38 0,30 2,83 0,380

Исключение слова (или исключение лишнего) 11,84 0,28 2,71 11,26 0,30 2,83 1,402

Аналогии (или поиск аналогий) 9,97 0,25 2,41 9,91 0,32 2,99 0,149

Обобщение (или определение общего) 9,43 0,39 3,89 9,94 0,42 3,89 0,884

Арифметические задачи (или арифметический) 10,61 0,35 3,42 9,84 0,35 3,28 1,553

Числовые ряды (или определение закономерностей) 8,80 0,28 2,77 9,31 0,34 3,19 1,147

Пространственное обобщение (или геометрическое 
сложение)

10,43 0,35 3,41 10,40 0,39 3,71 0,055

Пространственное воображение 9,67 0,49 4,78 9,07 0,54 5,08 0,825

Память (или мнемонические способности, 
запоминание)

10,53 0,26 2,55 10,41 0,29 2,69 0,289

Табл. 2. Анализ исследования ценностных ориентаций до начала эксперимента, p = 0,05 
Tab. 2. Value orientations before the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Конформность 3,94 0,19 1,84 3,91 0,20 1,85 0,105

Традиции 4,36 0,23 2,27 4,32 0,24 2,19 0,109

Доброта 4,06 0,18 1,76 4,03 0,19 1,77 0,109

Универсализм 4,18 0,20 1,94 4,06 0,21 1,91 0,425

Самостоятельность 4,16 0,22 2,15 4,07 0,23 2,16 0,278

Стимуляция 4,54 0,21 2,00 4,51 0,21 1,95 0,106

Гедонизм 5,36 0,20 1,96 5,34 0,20 1,91 0,045

Достижение 4,32 0,19 1,81 4,33 0,20 1,87 0,064

Власть 5,53 0,20 1,94 5,59 0,21 1,96 0,207

Безопасность 3,95 0,17 1,62 4,03 0,18 1,63 0,361

Табл. 3. Анализ исследования коммуникативных и организаторских склонностей до начала эксперимента, p = 0,05 
Tab. 3. Communicative and organizational skills before the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Коммуникативные склонности 2,76 0,11 1,04 2,87 0,11 1,04 0,748

Организаторские склонности 2,26 0,08 0,81 2,23 0,09 0,83 0,272
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Табл. 4. Анализ структуры интеллекта после проведения эксперимента, p = 0,05 
Tab. 4. Structure of intelligence after the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Дополнение предложений (или осведомленность) 14,99 0,30 2,81 13,65 0,26 2,55 3,346

Исключение слова (или исключение лишнего) 12,39 0,32 2,99 11,73 0,29 2,79 1,537

Аналогии (или поиск аналогий) 12,35 0,32 2,99 10,45 0,23 2,29 4,766

Обобщение (или определение общего) 10,01 0,42 3,89 9,59 0,39 3,81 0,739

Арифметические задачи (или арифметический) 11,23 0,35 2,28 10,98 0,37 3,59 0,494

Числовые ряды (или определение закономерностей) 10,09 0,34 3,19 8,39 0,28 2,76 3,818

Пространственное обобщение (или геометрическое 
сложение)

12,32 0,40 3,71 10,11 0,36 3,51 4,131

Пространственное воображение 10,99 0,54 5,08 10,04 0,57 5,55 1,198

Память (или мнемонические способности, 
запоминание)

11,97 0,29 2,69 10,51 0,25 2,47 3,797

Табл. 5. Анализ исследования ценностных ориентаций после проведения эксперимента, p = 0,05 
Tab. 5. Value orientations after the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Конформность 4,22 0,29 1,85 4,21 0,18 1,73 0,019

Традиции 6,13 0,20 2,19 4,75 0,26 2,53 3,922

Доброта 4,28 0,24 1,77 4,23 0,18 1,79 0,188

Универсализм 4,06 0,19 1,91 4,43 0,19 1,90 1,318

Самостоятельность 5,65 0,21 2,16 4,67 0,23 2,23 2,995

Стимуляция 4,34 0,23 1,95 4,32 0,23 2,23 0,067

Гедонизм 5,23 0,21 1,91 5,24 0,22 2,11 0,013

Достижение 5,35 0,20 1,87 4,31 0,17 1,69 3,932

Власть 5,68 0,21 1,96 5,28 0,21 2,02 1,352

Безопасность 4,36 0,17 1,63 3,88 0,15 1,51 2,056

Табл. 6. Анализ исследования коммуникативных и организаторских склонностей после проведения эксперимента, p = 0,05 
Tab. 6. Communicative and organizational skills after the experiment, p = 0.05

Шкала
ЭГ (n = 95) КГ (n = 87)

t-Stud
М m δ М m δ

Коммуникативные склонности 3,24 0,11 1,04 2,68 0,09 0,91 3,830

Организаторские склонности 2,85 0,10 0,83 2,45 0,08 0,82 3,271

Прим.: Полужирным шрифтом отмечены возросшие показатели.
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практических способностей. Значимо повысились 
показатели мнемонических способностей (субтест 
память). Также значимо повысились ценность тради-
ций, само стоятельность, ценность достижений и безо-
пасность. Диагностирован значимо более высокий 
уровень коммуникативных и организаторских склон-
ностей. Такая динамика произошла за счет расшире-
ния диапазона коммуникативных и организаторских 
навыков. Таким образом, проведенное исследование 
показало эффективность формирующего экспери-
мента по большинству диагностируемых в рамках 
гипотезы показателей.

Заключение
Теоретические обобщения сведений из норматив-
ных правовых актов и научной литературы, а также  
проведенное эмпирическое исследование наглядно 
свидетельствуют о том, что профессиональному 
военному (будущему офицеру) необходимы зна-
ния и умения в применении норм международного 
гуманитарного права при осуществлении повседнев-
ной служебной деятельности и в боевой обстановке. 
Эффективность и целенаправленность применения 
указанных норм зависит от ценностного отношения 
будущего офицера к нормам международного гумани-
тарного права и осознания их как одной из важнейших 

социально- организационных и интеллектуальных 
ценностей. В совокупности сформированные зна-
ния и умения применения этих норм и ценностное 
отношение к ним характеризуют будущего офицера 
как интеллигентного человека, отстаивающего даже 
в боевой обстановке идеалы и принципы добра, гума-
низма и справедливости. Эмпирическое исследование 
показало, что у респондентов экспериментальной 
группы значимо повысилась ценность традиций, само-
стоятельность, ценность достижений и безопасность, 
также диагностирован значимо более высокий уровень 
коммуникативных и организаторских склонностей.
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Аннотация: Приведены результаты исследования компетентности жизнестроительства старшеклассников. 
Исследование проводилось в 2019–2022 гг. на базе общеобразовательных школ г. Красноярск. Респондентами 
выступили обучающиеся 9–11 классов (n = 200). Цель – выделить и описать факторы проявления компетентности 
жизнестроительства старшеклассников как стратегии жизнестроительства, продемонстрировать связь выде-
ленных стратегий с концепцией бытия-в-мире М. Хайдеггера, Л. Бисвангера и концепцией фундаментальных 
экзистенциальных мотиваций А. Лэнгле. Компетентность жизнестроительства понимается как интегральное 
свойство личности, характеризующее ее стремление и способность реализовывать свой потенциал (знания, 
умения, опыт, личностные качества и др.) для ответственного создания и реализации жизненных планов. 
Включает в себя следующие компоненты: мотивационный, когнитивный, эмоционально-волевой, ценностно- 
смысловой, операциональный, рефлексивный и проактивный. Факторизация проводилась методом главных 
компонент при повороте Варимакс с нормализацией Кайзера. В результате факторного анализа определено 
8 факторов – стратегий жизнестроительства: 1) целеустремленность, осмысленность, готовность к жизнен-
ному планированию; 2) сотрудничество; 3) рефлексивное управление деятельностью; 4) соотнесенность 
с миром; 5) владение собой и ситуацией; 6) самореализация; 7) динамическое равновесие; 8) самостановление. 
Данные факторы указывают на связь процесса жизнестроительства старшеклассников с реализацией четы-
рех экзистенциальных фундаментальных мотиваций по А. Лэнгле и форм бытия-в-мире по М. Хайдеггеру, 
Л. Бисвангеру. Отмечается связь стратегий жизнестроительства со всеми формами бытия-в-мире; стремление 
старшеклассников к исполнению мотивации к физическому выживанию и духовному преодолению бытия, 
к получению радости от жизни и переживанию ценностей, к персональной аутентичности и справедливости; 
недостаточность в силу возраста предпосылок для исполнения четвертой экзистенциальной мотивации – 
мотивации к обретению экзистенциального смысла.
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components. The present research featured the life-planning competence in high school students (n = 200; 2019–2022) 
of the city of Krasnoyarsk, Russia. The resulting strategies demonstrated a connection with the concept of being-in-
the-world by M. Heidegger and L. Binswanger, as well as A. Längle’s concept of fundamental existential motivations. 
The statistical analysis involved the principal component method with Varimax rotation and Kaiser sampling. The factor 
analysis revealed eight factors: 1) purposefulness, meaningfulness, and readiness for life planning; 2) cooperation; 
3) reflexive activity control; 4) correlation with the world; 5) control of oneself and the situation; 6) self-awareness; 
7) dynamic balance; 8) self-development. These factors connected the process of life-planning with the four existential 
fundamental motivations identified by A. Längle and the forms of being-in-the-world described by M. Heidegger 
and L. Binswanger. The high school students demonstrated a motivation for physical survival and spiritual overcoming 
of existence, as well as a desire to enjoy life, experience values, find self-identity, and seek justice. As teenagers, they 
lacked the fourth existential motivation, i.e., motivation to obtain existential meaning.
Keywords: existential approach, life path, life plan, life-planning competence, fundamental existential motivations, 
being-in-the-world
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Введение
В психологии понимание возможности человека осоз-
навать собственную жизнь как предмет собственного 
выбора появилось впервые в индивидуальной теории 
личности А. Адлера и аналитической теории лично-
сти К. Г. Юнга через понятия стиля и смысла жизни. 
Первая концепция жизненного пути была создана 
Ш. Бюлер, которая смотрела на жизненный путь чело-
века как на разворачивание в процессе жизни заложен-
ных в человеке ценностей и смыслов [Buhler, Massarik 
1968: 263]. Идеи самодетерминации личности далее 
развивались в гуманистической и экзистенциальной 
психологии. Но несмотря на накопленный в психологии 
опыт отношения к человеку как к субъекту собственной 
жизни и деятельности, в системе образования до сих 
пор преобладает тенденция понимания личности 
обучающегося как набора заданных извне качеств, 
умений, реализуемых видов деятельности [Алиева, 
Рустамова 2019: 579; Николенко 2021: 140].

Во ФГОС второго поколения понимание обучаю-
щегося как субъекта собственной жизни, в том числе 
как субъекта собственного образования, было пред-
ставлено понятием жизненного плана, присутство-
вавшего в требованиях к образовательным резуль-
татам: выпускник должен обладать способностью 
ставить цели и строить жизненные планы. Жизненный 
план рассматривается в современной психологии 
как направленная активность личности, включающая 
этап целеполагания и основанная на представле-
нии о себе как о субъекте деятельности во всех сфе-
рах жизни, окружающем мире и своем месте в нем 

[Максимова 2007]. Обращение к такому пониманию 
жизненного плана в системе образования в значитель-
ной степени обеспечивало отношение к обучающемуся 
как к самодетерменированной личности, способной 
строить собственную жизнь [Ниязбаева 2022: 43].

Последние федеральные стандарты утратили поня-
тие жизненного плана. В них сохранился ряд качеств, 
имеющих отношение к построению жизненных пла-
нов: способность оценивать ситуацию и принимать 
решения на основе морально-нравственных норм 
и ценностей, осознание личного вклада в построе-
ние будущего, готовность к активной деятельности, 
способность совершать ответственный выбор и брать 
ответственность за собственное решение, принимать 
себя и других, принимать цели совместной деятельно-
сти [Даутова, Муштавинская 2022: 5–15]. Однако эти  
качества описываются как отдельные, они представ-
лены в разных категориях образовательных резуль-
татов, связь между ними отсутствует [Басюк 2017: 34].

Экзистенциальный подход к личности в системе 
образования состоит в признании целостности лич-
ности обучающегося, в признании за ним возмож-
ности и способности управлять собственной жиз-
нью, в отношении к образовательному пространству 
как пространству жизни и выбора всех субъектов 
отношений. Понятие жизненного плана в данном 
контексте обеспечивает связь образования с реаль-
ной жизнью его субъектов и является фундаментом 
для реализации в образовании принципов экзистен-
циального подхода: холизма, эмпирической свободы, 



301

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Ольхова Ю. В., Сафонова М. В.

Факторная модель компетентности жизнестроительства

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-299-313

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

Н
О

Г
О

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

креативности, рациональности, субъектности, про-
активности, гетеростаза, трансцендентности, ори-
ентации на психическое здоровье [Аннушкин 2016; 
Каримова, Подлиняев 2016: 114–116; Подлиняев, 
Аннушкин 2016: 73–74].

Нами жизненный план понимается как совокуп-
ность действий по достижению цели, определен-
ной на основе представлений о себе, о мире, о своем 
отношении к миру. В нашем исследовании в рамках 
экзистенциального подхода старшеклассник рас-
сматривается как субъект собственного жизненного 
пути, жизненный план – как единица его жизнен-
ного пути, а деятельность по построению жизненных 
планов в процессе прохождения жизненного пути – 
как жизнестроительство.

К. А. Абульханова-Славская выделяет четыре поня-
тия, характеризующие жизненный путь: жизнен-
ная стратегия – процесс построения собственной 
жизни; жизненная позиция – индивидуальный харак-
тер реализации жизненных отношений, ценностей, 
идеалов; жизненная перспектива – возможность 
оптимального жизненного продвижения на основе 
индивидуальных обстоятельств и условий жизни; 
жизненная линия – последовательность реализации 
личностью своей жизненной позиции во времени  
[Абульханова-Славская 1991: 12–20]. Таким образом, 
проходя жизненный путь, личность решает, как она 
будет строить жизнь, на основе каких ценностей  
и идеалов, реализует эти решения в отношениях 
с собой и другими людьми с учетом внутренних усло-
вий и внешних обстоятельств.

Мы определяем жизнестроительство как деятель-
ность личности по построению жизни из собственных 
ценностей, идеалов, принципов с учетом внешних 
условий и обстоятельств. Жизнестроительство про-
является в построении и реализации личностью соб-
ственных жизненных планов.

Для исследования особенностей жизнестроитель-
ства старшеклассников было введено понятие ком-
петентность жизнестроительства – интегральное 
свойство личности, характеризующее ее стремле-
ние и способность реализовывать свой потенциал 
(знания, умения, опыт, личностные качества и др.) 
для ответственного создания и реализации жизненных 
планов [Ольхова, Сафонова 2019: 134]. Определение 
основывается на различении понятий компетен-
ция и компетентность, данном А. В. Хуторским 
через их принадлежность к различным мирам 
человека: компетенция принадлежит к внешнему 
миру и определяется как внешне заданная норма,  

а компетентность принадлежит внутреннему миру 
и определяется как личное качество. Компетенция – это 
«отчужденное, наперед заданное социальное требова-
ние к образовательной подготовке ученика», компе-
тентность – «совокупность личностных качеств ученика 
(ценностно- смысловых ориентаций, знаний, умений, 
навыков, способностей), обусловленных опытом его 
деятельности» [Хуторской 2017: 9–10]. С. Р. Когаловский 
отмечает, что в экзистенциальной парадигме отме-
чается переход от компетенции как заданной извне 
характеристики к компетентности как личностному 
качеству [Когаловский 2019: 71].

В основу положено определение компетентно-
сти Ю. Г. Татура, в котором она рассматривается  
как интегральное свойство личности, использу-
емое для реализации определенной деятельности 
[Татур 2004: 6–7].

Мы проанализировали состав компетентно-
сти по И. А. Зимней, А. В. Хуторскому и Ю. Г. Татуру, 
на основании определения компетентности 
жизне строительства определили ее компоненты 
и их характеристики:

1. Мотивационный компонент – ведущие мотивы 
запуска жизненного планирования. Это ответ 
на вопрос, что запускает или потенциально может 
запускать процесс создания и реализации жизнен-
ных планов.

2. Когнитивный – знания, представления о себе, 
о мире вокруг, о своих отношениях с миром; знания 
о способах достижения собственных целей, о спо-
собах планирования деятельности, о социальных 
последствиях собственной деятельности и способах 
изменения мира через собственную деятельность.

3. Эмоционально-волевой – эмоции, испытываемые 
человеком при создании и реализации собственных 
жизненных планов, при восприятии изменений, про-
изводимых деятельностью, в человеке и окружающем 
мире. Способы перевода эмоциональных состояний 
на язык действия, знания о способах управления 
собственными эмоциями и применение этих знаний 
в деятельности.

4. Ценностно-смысловой – отношение к самому 
себе, к окружающему миру, осознание собственного 
места в мире, принятие или отрицание способности 
менять этот мир, ключевые жизненные принципы.

5. Операциональный – способ реализации соб-
ственных целей в рамках жизненного плана, 
их последовательность.

6. Рефлексивный – мнение человека о результа-
тивности деятельности в целом, результативности 
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отдельных ее компонентов, знания об изменениях, 
производимых деятельностью, в человеке и окружа-
ющем его мире, описание их причин.

7. Проактивный – действия по закреплению поло-
жительных последствий деятельности и (или) ликви-
дации отрицательных.

1–6 компоненты могут присутствовать в описа-
нии любой компетентности, однако их содержание 
в данном случае уточнено в соответствии с опре-
делением компетентности жизнестроительства. 
Проактивный компонент добавлен нами в струк-
туру компетентности жизнестроительства с целью 
удержания внимания на ответственности лично-
сти за собственные действия. Важность ответ-
ственности личности, обладающей какой-либо  
компетентностью, отмечается Ю. Г. Татуром, однако 
в его работах как компонент компетентности  
не выделяется [Ольхова, Сафонова 2019: 133].

В рамках экзистенциального подхода к категории 
жизненного планирования отмечается связь жизне-
строительства с идеей бытия-в-мире (М. Хайдеггер,  
Л. Бисвангер), которая описывает бытие человека 
как одновременное присутствие в трех формах мира: 
предметном мире, окружающей среде; в мире взаимо-
отношений с другими людьми; в мире отношений 
со своим собственным Я [Бинсвангер, Кун 2014: 8–14]. 
Процесс жизнестроительства для конкретного чело-
века происходит одновременно в трех этих формах  
бытия-в-мире: построение жизни связано с воспри-
ятием объективных данностей и реализацией воз-
можных изменений во внешнем мире, в отношениях 
с другими и с собой исходя из собственных ценностей, 
идеалов и принципов [Басюк 2017: 32].

Н. В. Иванова отмечает, что внутренний мир чело-
века отражается в его целях, которые проявляются 
в деятельности. Поставленная и осознаваемая цель, 
по ее мнению, является ключом к пониманию направ-
ления деятельности личности, отражает ее внутренний 
мир и ее отношение к внешнему [Иванова 2009: 149]. 
Экзистенциальные психологи подчеркивают, 
что каждый человек имеет свой собственный мир 
[Леонтьев 2019: 30; Меньшикова, Левченко 2015: 7]. 
Это дает нам понимание того, что при работе с кате-
горией жизнестроительства речь идет не об обучении 
(способам, средствам), а об исследовании, рефлексии 
и сопровождении опыта построения и реализации 
жизненных планов [Кузнецова 2008].

Важно в рамках данной статьи отметить связь 
жизне строительства с концепцией самостановле-
ния А. Лэнгле: самостановление – это обретение  

в соотнесении внешнего и внутреннего мира соб-
ственной самоценности, обоснование ее внутренне  
(в чувствующем отношении к самому себе) и утверж-
дение вовне (в поступках и общении с другими 
людьми) [Лэнгле 2020: 48]. По А. Лэнгле, в процессе  
самостановления личность проходит четыре фунда-
ментальных экзистенциальных мотивации: к физи-
ческому выживанию и духовному преодолению 
бытия, к получению радости от жизни и переживанию  
ценностей, к персональной аутентичности и справед-
ливости, к экзистенциальному смыслу.

Цель – выделить и описать факторы проявления 
компетентности жизнестроительства старшеклас-
сников как стратегии жизнестроительства, проде-
монстрировать связь выделенных стратегий с кон-
цепцией бытия-в-мире М. Хайдеггера, Л. Бисвангера 
и концепцией фундаментальных экзистенциальных 
мотиваций А. Лэнгле.

Методы и материалы
Компетентность жизнестроительства рассматрива-
ется нами как интегральное свойство личности –  
система взаимосвязанных личностных характери-
стик, обеспечивающих субъекту создание и реализа-
цию жизненных планов. В основу подбора методик 
был положен компонентный состав компетентности 
жизне строительства. Диагностический комплекс:  
тест-опросник «Моти вация успеха и мотивация боязни 
неудачи» А. А.  Реана [Реан 1999]; опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски [Schwartz, Bilsky 1987]; мето-
дика исследования самоотношения С. Р. Пантилеева 
[Пантилеев 1993]; опросник «Стиль саморегуляции 
поведения» (ССП-98) В. И. Моросановой [Моросанова 
1998]; методика «Предпочитаемые пережива-
ния» Б. И. Додонова [Додонов 1978]; тест смысло-
жизненных ориентаций в адаптации Д. А. Леонтьева 
[Леонтьев 2008]; методика «Диагностика меж-
личностных отношений» Т. Лири [Собчик 1990]; 
методика «Дифференциальный тип рефлексии» 
Д. А. Леонтьева и др. [Леонтьев и др. 2009], опро-
сник «Уровень субъективного конт роля» Дж. Роттера 
[Rotter 1966]; методика «Шкала ответственности» 
Л. И. Дементий [Дементий 2005].

Исследование проводилось в 2019–2022 гг. на базе 
общеобразовательных школ г. Красноярск. В качестве 
респондентов выступили обучающиеся 9–11 классов 
(n = 200 человек).

Факторизация проводилась методом главных ком-
понент при повороте Варимакс с нормализацией 
Кайзера.
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Результаты
В ходе проведения факторного анализа были выявлены 
8 наиболее значимых факторов с общей кумулятивной 
дисперсией 41,173 %: 1) целеустремленность, осмыс-
ленность, готовность к жизненному планированию, 
2) сотрудничество, 3) рефлексивное управление дея-
тельностью, 4) соотнесенность с миром, 5) владение 
собой и ситуацией, 6) самореализация, 7) динамическое 
равновесие, 8) самостановление.

Первый фактор – биполярный, весом 12,17, объеди-
нил 13,52 % дисперсии. Он включает в себя характери-
стики, связанные с 5 компонентами компетентности 
жизнестроительства: мотивационным, когнитивным, 
ценностно-смысловым, операционным и проактив-
ным. Фактор получил название целеустремленность, 
осмысленность, готовность к жизненному планирова-
нию, он раскрывает субъектный и деятельный характер 
создания и реализации жизненных планов старше-
классниками (табл. 1). В основе жизнестроительства 
лежит мотивация успеха, устойчивые представления 
о себе и о мире вокруг: когнитивный компонент ком-
петентности характеризуется низкой внутренней 
конфликтностью и низким само обвинением, высокой 
уверенностью в себе и самоценностью, способностью 
полагаться на себя (саморуководство), чувством при-
нятия миром (отраженное самоотношение), способно-
стью сохранять себя под влиянием внешних факторов 
(закрытость).

Ценностно-смысловой компонент характеризуется 
осмысленностью жизни, способностью ставить цели 
и ориентироваться на результат, при этом чувствуя 
удовольствие от процесса, уверенность в управляе-
мости жизни (локус контроля жизнь) и в собствен-
ных возможностях (локус контроля Я). Особенности 
операционального компонента состоят в возмож-
ности учитывать внешние условия (моделирование) 
и в склонности к лидерству (сочетание отрицательного 
вклада подчиняемого стиля поведения и положи-
тельного вклада авторитарного стиля с гибкостью 
говорит, скорее, о лидерстве, чем о склонности к власти 
и диктату). Проактивный компонент характеризу-
ется склонностью к интернальному локусу контроля 
и ответственностью.

Такая стратегия жизнестроительства может 
быть достаточно эффективной: мотивация на успех, 
четкие представления о себе и мире, целеполага-
ние и результативность, лидерство и ответствен-
ность. Однако отсутствие в факторе характеристик  
эмоционально-волевого и рефлексивного ком-
понентов может привносить в данную стратегию  

некоторый дискомфорт: целеустремленность, поддер-
жание активности и результативности без внимания 
к собственным эмоциям и регуляции состояния могут 
приводить к истощению ресурсов. Важно отметить 
отсутствие в операциональном компоненте характе-
ристик, связанных с планированием и оцениванием 
деятельности, что может отрицательно сказаться 
на восприятии непредвиденных обстоятельств в ходе 
реализации жизненного плана.

Можно зафиксировать, что построение жизнен-
ных планов в большей степени происходит во внеш-
нем мире и мире других людей, при этом отношения 
с самим собой отодвигаются на второй план.

Второй фактор – биполярный, весом 5,34, объе-
динил 5,94 % дисперсии, получил название сотруд-
ничество (табл. 2). В его состав входят характери-
стики ценностно- смыслового и операционального 
компонентов компетентности жизнестроительства. 
Фактор демонстрирует стремление старшеклассни-
ков к поддержанию близких связей (высокий ранг 
ценности доброты) и к дружелюбному, альтруистиче-
скому, зависимому стилю взаимоотношения с другими 
людьми. При этом низкий ранг ценности традиций 
говорит о том, что ценности конкретного человека 
или группы людей в данной стратегии являются более 
значимыми, чем общепринятые нормы.

В данной стратегии цели жизненных планов 
определяются либо стремлением к поддержанию 
отношений с другими людьми, либо целями дру-
гих людей и не являются целями самого субъекта 
жизне строительства. Жизнестроительство проис-
ходит в плоскости отношений с другими людьми,  
не затрагивая другие формы бытия-в-мире.

Третий фактор – униполярный, весом 4,26, объеди-
нил 4,74 % дисперсии и получил условное название 
рефлексивное управление деятельностью (табл. 3). 
Он состоит из характеристик трех компонентов ком-
петентности жизнестроительства: операционального, 
рефлексивного и проактивного. Жизнестроительство 
представляет собой реализацию деятельности и ее ана-
лиз. Для субъекта жизнестроительства существует его 
дело и ничего, кроме этого дела.

Фактор описывает склонность к саморегуляции, 
обдумыванию последовательности действий (програм-
мирование), оцениванию результатов и проявлению 
гибкости. Проявляется системная рефлексия и интер-
нальный локус контроля. Субъект жизнестроительства 
гибко, рефлексивно, осмысленно, сосредоточенно 
реализует собственную деятельность.
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Табл. 1. Фактор целеустремленность, осмысленность, готовность к жизненному планированию 
Tab. 1. Factor of purposefulness, meaningfulness, and readiness for life planning

Отрицательные вклады Положительные вклады

Методика Показатель и вклад Показатель и вклад Методика

Мотивационный компонент

– – Мотивация успеха (0,6)
Мотивация успеха  
и мотивация боязни неудачи 
А. Реан

Когнитивный компонент

Методика  
исследования 
самоотношения 
С. Р. Пантилеева

Самообвинение (0,71) Самоуверенность (0,76)

Методика исследования  
самоотношения С. Р. Пантилеева

Внутренние конфликты (0,69) Саморуководство (0,65)

– Отраженное самоотношение (0,64)

– Самоценность (0,61)

– Самопривязанность (0,56)

– Закрытость (0,49)

Ценностно-смысловой компонент 

– – Осмысленность жизни (0,82)

Тест смысло-жизненных 
ориентаций в адаптации 
Д. А. Леонтьева

– – Цели (0,82)

– – Результат (0,8)

– – Локус контроля – Жизнь (0,77)

– – Локус контроля – Я (0,74)

– – Процесс (0,74)

Операциональный компонент

Диагностика  
межличностных  
отношений 
Т. Лири

Подчиняемый стиль  
взаимодействия с другими 
людьми (0,516)

Моделирование (0,49)
Стиль саморегуляции поведения 
(ССП-98) В. И. Моросановой

– –
Авторитарный стиль взаимо-
действия с другими людьми (0,48)

Диагностика межличностных  
отношений Т. Лири

– – Гибкость (0,46)
Стиль саморегуляции поведения 
(ССП-98) В. И. Моросановой

Проактивный компонент

– – Локус контроля (0,51)
Уровень субъективного  
контроля Дж. Роттера

– – Ответственность (0,45)
Шкала ответственности 
Л. И. Дементий
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Табл. 2. Фактор сотрудничество 
Tab. 2. Factor of cooperation

Отрицательные вклады Положительные вклады

Методика Показатель и вклад Показатель и вклад Методика

Ценностно-смысловой компонент

– – Ценность доброты (0,41)
Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски

Операциональный компонент

– –
Дружелюбный стиль взаимодействия 
с другими людьми (0,78)

Диагностика  
межличностных  
отношений Т. Лири

– –
Альтруистический стиль взаимодействия 
с другими людьми (0,76)

– –
Зависимый стиль взаимодействия  
с другими людьми (0,62)

Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски

Ценность традиций (0,52) – –

Табл. 3. Фактор рефлексивное управление деятельностью 
Tab. 3. Factor of reflexive management of activities

Положительные вклады

Показатель и вклад Методика

Операциональный компонент

Саморегуляция (0,81)

Стиль саморегуляции поведения (ССП-98) 
В. И. Моросановой

Программирование (0,77)

Планирование (0,62)

Оценивание результатов (0,54)

Гибкость (0,42)

Рефлексивный компонент

Системная рефлексия (0,45) Дифференциальный тип рефлексии Д. А. Леонтьева

Проактивный компонент

Локус контроля (0,41) Уровень субъективного контроля Дж. Роттера

В фактор не попали предпосылки возникнове-
ния деятельности (характеристики мотивационного, 
ценностно-смыслового компонентов), не вклю-
чены характеристики эмоционально-волевого ком-
понента и особенности коммуникативного стиля. 
Описываемая стратегия жизнестроительства свя-
зана с управлением индивидуальной деятельностью, 
не связанной с отношениями с другими людьми 
и отношениями с самим собой – это деятельность  

в предметном мире, в окружающей среде. Субъект 
способен видеть себя со стороны, но не спосо-
бен видеть себя изнутри и в контакте с другими.  
Такая стратегия жизне строительства может быть 
успешной в ситуациях, требующих собранности 
и целенаправленных действий в условиях ограни-
ченного ресурса, однако не может быть единственной 
стратегией, поскольку не захватывает другие формы 
бытия-в-мире.
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Четвертый фактор – биполярный, весом 3,73, объ-
единил 4,42 % дисперсии и получил условное назва-
ние соотнесенность с миром (табл. 4). В его состав 
вошли характеристики ценностно-смыслового и реф-
лексивного компонентов компетентности жизне-
строительства. Он описывается предпочтением 
ценности стимуляции (высокий ранг ценности сти-
муляции) – тягой к внешним вызовам, получению 
запроса и обратной связи от мира в виде стимулов. 
Одновременно с этим – отказом от ценности конфор-
мности и безопасности. Это означает, что стимуляция 
выступает не формой слияния с миром, а формой 
получения обратной связи и формой соотнесения себя 
с миром, что подтверждается наличием в факторе 
системной рефлексии.

Фактор соотнесенность с миром фиксирует тен-
денцию к анализу стимулов, ситуаций, которые  

преподносит мир, с собственным жизненным пла-
ном. В этом факторе жизнестроительство происходит 
на границе внешнего и внутреннего миров. Такая 
стратегия жизнестроительства позволяет «услышать» 
мир вокруг, понять собственное место в мире. Она 
не связана с действием или с конструированием обра-
зов, но связана с балансом внешнего и внутреннего.

Пятый фактор – униполярный, весом 3,42, объе-
динил 3,81 % дисперсии и получил название владе-
ние собой и ситуацией (табл. 5). В его состав входят 
характеристики трех компонентов компетентно-
сти жизнестроительства: когнитивного, ценностно- 
смыслового и операционального. Фактор характе-
ризуется сосредоточенностью на себе (закрытость 
и эгоистический стиль взаимодействия с другими 
людьми), предпочтением ценности власти и спо-
собности управлять миром, агрессивным стилем  

Табл. 4. Фактор соотнесенность с миром 
Tab. 4. Factor of correlation with the world

Отрицательные вклады Положительные вклады

Методика Показатель и вклад Показатель и вклад Методика

Ценностно-смысловой компонент

Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски

Ценность конформности (0, 54) Ценность стимуляции (0,54) Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. БилскиЦенность безопасности (0,41) –

Рефлексивный компонент

– – Системная рефлексия (0,4)
Дифференциальный тип 
рефлексии Д. А. Леонтьева

Табл. 5. Фактор владение собой и ситуацией 
Tab. 5. Factor of control of oneself and situation

Положительные вклады

Показатель и вклад Методика

Когнитивный компонент

Закрытость (0,41) Методика исследования самоотношения С. Р. Пантилеева

Ценностно-смысловой компонент

Ценность власти (0,52) Опросник ценностей Ш. Шварца, У. Билски

Операциональный компонент

Эгоистический стиль взаимодействия с другими людьми (0,68)
Диагностика межличностных отношений Т. Лири

Агрессивный стиль взаимодействия с другими людьми (0,64)

Самостоятельность (0,61) Стиль саморегуляции поведения (ССП-98) В. И. Моросановой

Авторитарный стиль взаимодействия с другими людьми (0,49) Диагностика межличностных отношений Т. Лири
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взаимодействия с другими людьми, самостоятельно-
стью и авторитаризмом. Такой стиль жизнестроитель-
ства позволяет сосредоточиться на собственной цели, 
идти к ней, не оглядываясь на отношения с людьми, 
использовать отношения как способ для достижения 
цели. Он может быть как эффективен, так и не эффек-
тивен в зависимости от представлений человека о себе 
и мире, от поставленных целей и способности к реф-
лексии и ответственности.

Фактор 5 противоположен фактору 2 (сотрудниче-
ство), как будто это две противоположные характери-
стики на оси отношений субъекта жизнестроительства 
с другими людьми: от стремления к слиянию с другими 
и реализации целей других людей до сосредоточе-
ния на самом себе и реализации собственной цели  
без относительно целей других.

Шестой фактор – биполярный, весом 3,07, объеди-
нил 3,42 % дисперсии и получил условное название 
самореализация (табл. 6). Это выбор целеустрем-
ленности на ценностном уровне: предпочтение 
ценности достижения и отказ от ценности универ-
сализма. Предпочтение собственных стремлений 
стремлениям мира, выделение себя из внешнего 
мира, из мира других людей. Такая стратегия может 
быть началом самоопределения и построения соб-
ственной картины мира, может оказать положитель-
ное влияние на жизнь человека. Однако становится 
очевидной необходимость в поиске взаимодей-
ствия с внешним миром и миром других людей.  

В этом факторе на первый план выходят отноше-
ния с собой и как будто бы исключаются отношения 
с внешним миром и другими людьми.

Седьмой фактор – униполярный, весом 2,39, объеди-
нил 2,66 % дисперсии и получил название динамическое 
равновесие (табл. 7). Фактор состоит из одной характе-
ристики эмоционально-волевого компонента и опи-
сывает стратегию «затишья после бури»: отказ от чув-
ства интереса к миру, от познания и исследования, 
от желания формулировать гипотезы и их доказывать. 
Может характеризоваться либо ощущением пустоты, 
либо ощущением баланса: кода ощущений от мира 
достаточно, чтобы в данный момент не стремиться 
получать новые стимулы, контакты. Фактор 7 проти-
вопоставляется фактору 4 (соотнесенность с миром) 
как две противоположные характеристики на оси 
отношений с миром: от отказа взаимодействия с миром 
до активного поиска сигналов, знаков, стимулов, 
посылаемых миром.

Восьмой фактор – биполярный, весом 2,36, объе-
динил 2,62 % дисперсии и был условно назван само­
становление (табл. 8). Этот фактор состоит из противо-
положных характеристик эмоционально-волевого 
компонента и связан с эмоцией достижения цели: 
чувство удовлетворенности от реализации собствен-
ной ценности противопоставляется удовольствию 
от восприятия внешних ценностей (природе, искусству, 
культуре). Это удовольствие от отделения себя от мира, 
от признания собственной ценности, от обретения 

Табл. 6. Фактор самореализация 
Tab. 6. Factor of self-realization

Отрицательные вклады Положительные вклады

Методика Показатель и вклад Показатель и вклад Методика

Ценностно-смысловой компонент

Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски

Ценность универсализма (0,62) Ценность достижения (0, 62)
Опросник ценностей 
Ш. Шварца, У. Билски

Табл. 7. Фактор динамическое равновесие 
Tab. 7. Factor of dynamic balance

Отрицательные вклады

Методика Показатель и вклад

Эмоционально-волевой компонент

Предпочитаемые переживания  
Б. И. Додонов

Чувство горячего интереса, наслаждения при познании нового, при знакомстве 
с поразительными научными фактами, радость и глубокое удовлетворение при 
постижении сути явления, подтверждении ваших догадок и предложений (0,69)
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плодов реализации собственного жизненного плана. 
Этот фактор демонстрирует одновременное нахож-
дение человека во всех трех формах бытия-в-мире.

Выделение факторов дает нам возможность уви-
деть тенденции проявления особенностей компе-
тентности жизнестроительства старшеклассников 
как стратегий их жизнестроительства. Мы обнаружили 
две пары полярных факторов. В области отноше-
ний с другими людьми: фактор 5 (владение собой 
и ситуацией) и фактор 2 (сотрудничество). В обла-
сти отношений с миром: факторы 4 (соотнесенность 
с миром) и 7 (динамическое равновесие). Два фактора 
описывают деятельностную составляющую жизнен-
ного планирования: фактор 1 (целе устремленность, 
осмысленность, готовность к жизнен ному планиро-
ванию) и фактор 3 (рефлексивное управление). Два 
фактора характеризуют достижение цели: на ценност-
ном уровне – фактор 6 (самореализация) и на эмо-
циональном уровне – фактор 8 (самостановление),  
они не полярны, а, скорее, дополняют друг друга.

Обсуждение
Результаты факторного анализа соотносятся 
с концепцией фундаментальных экзистенциальных  
мотиваций А. Лэнгле: в процессе самостановления 
человек вступает в диалог с миром, в процессе которого 
дает себе ответы на вопросы четырех экзистенциаль-
ных мотиваций (табл. 9).

С первой фундаментальной экзистенциальной 
мотивацией соотносится фактор 1 (целеустремлен-
ность, осмысленность, готовность к жизненному 
планированию), описывающий готовность к соот-
несенности с миром. Обозначенная в нем стратегия 
обеспечивает старшеклассникам чувство принятия 
мира, доверия к миру и возможности его преобразо-
вывать собственными действиями.

Также с первой экзистенциальной мотивацией  
соотносятся фактор 4 (соотнесенность с миром)  
и фактор 7 (динамическое равновесие), которые опи-
сывают ситуации получения обратной связи от мира 
(фактор 4) и состояние «заземления» (фактор 7), 
отрешенности от мира. Мир для старшеклассников 
достаточно сложен и непредсказуем: жаркий инте-
рес и потребность во внешних стимулах соседствует 
с отстраненностью и закрытостью. Баланс между 
присутствием и отказом от контакта с миром еще 
не достигнут, но продемонстрирована актуальность  
его обретения.

Процент дисперсии охватывает только часть 
выборки, что говорит о том, что старшеклассники 
обнаруживают тенденцию к построению отношений 
с миром, но в основной массе такие отношения еще 
имеют несложившийся характер.

Со второй экзистенциальной мотивацией соот-
носятся факторы 5 (владение собой и ситуацией)  
и фактор 2 (сотрудничество). В ней ставятся вопросы 
о способности человека быть эмоционально откры-
тым, о способности вступать в близкие отношения 
и через это ощущать глубину и ценность жизни. Это 
стратегии, связанные с построением отношений 
с другими людьми. Мы видим противоположность 
сущности представленных факторов, что говорит 
о том, что старшеклассники «примеряют» на себя раз-
ные стратегии построения отношений, но стратегия, 
приводящая к подлинной близости, пока не найдена.

Также со второй экзистенциальной мотивацией 
можно связать фактор 3 (рефлексивное управление 
деятельностью), относящийся к составляющей этой 
мотивации – время. Судя по фактору 3, у старше-
классников есть ответ на вопрос, какой деятельности 
они готовы уделять время и через какую деятель-
ность у них возникает ощущение принятие жизни –  

Табл. 8. Фактор самостановление 
Tab. 8. Factor of self-development

Отрицательные вклады Положительные вклады

Методика Показатель и вклад Показатель и вклад Методика

Эмоционально-волевой компонент

Предпочитаемые  
переживания  
Б. И. Додонова

Своеобразное сладкое чувство,  
возникающее при восприятии 
природы и музыки, стихов, других 
произведений искусства (0,56)

Чувство удовлетворения, гордости, 
подъема духа, когда можешь дока-
зать свою ценность как личности  
или превосходство над соперни-
ками, когда тобой искренне  
восхищаются (0,50)

Предпочитаемые  
переживания  
Б. И. Додонова
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Табл. 9. Описание фундаментальных экзистенциальных мотиваций по А. Лэнгле [Лэнгле 2020: 79–112] 
Tab. 9. Fundamental existential motivations by A. Längle [Längle 2020: 79–112]

Фундаментальная  
экзистенциальная мотивация Составляющие Вопросы,  

которые задает себе человек
Фундаментальное  

приобретение мотивации

Мотивация к физическому выжи-
ванию и духовному преодолению 
бытия, то есть к тому, чтобы мочь 
быть, иметь силы быть

Пространство
Достаточно ли мне пространства, 
чтобы быть здесь?

Фундаментальное доверие – 
доверие к себе и к миру: 
«Этот мир хорошо держит 
меня, я в надежных руках»

Опора Что дает моей жизни опору?

Защита
Чувствую ли я защищенность, 
принимают ли меня другие люди, 
есть ли у меня родина, дом?

Мотивация к получению радости 
от жизни и переживанию  
ценностей, то есть к тому, чтобы 
нравилось жить

Близость

Могу ли я устанавливать и под-
держивать близость со всем, что 
меня окружает: вещами, растени-
ями, животными, людьми? Могу 
ли я позволить другому человеку 
эмоционально приблизиться 
ко мне?

Фундаментальная ценность 
бытия в мире, глубочайшее 
чувство ценности жизни

Время Чему я уделяю время?

Отношения

Есть ли у меня отношения, 
на которые я не жалею времени 
и, находясь в которых, чувствую 
близость?

Мотивация к персональной 
аутентичности и справедливости, 
то есть к тому, чтобы иметь право 
быть таким, какой ты есть

Уважительное 
внимание

Кто меня замечает, обращает 
на меня внимание, относится 
ко мне с уважением? 

Самоценность, доступ 
к бытию Person, глубочайшая 
ценность Я

Мотивация к экзистенциальному  
смыслу и созданию того, чтобы 
действовать должным образом

Поле 
деятельности

Есть ли область активно-
сти, где я нужен, где могу 
быть продуктивным?

Ключевое приобретение: 
феноменологическая  
установка, экзистенциальный  
подход к своему бытию –  
установка открытости  
по отношению к миру, 
который позволяет человеку 
слышать запрос ситуации

Структурная 
взаимосвязь

Ощущаю ли я себя принад-
лежащим к некой большой 
системе взаимосвязей, которая 
придает моей жизни структуру 
и ориентацию?

Ценность,  
которая должна 
быть воплощена 
в будущем

Есть ли что-то ценное, что должно 
произойти в моей жизни 
в будущем?

нравится жить. У старшеклассников есть потребность 
в освоении второй экзистенциальной мотивации, что 
вопросы относительно времени имеют некоторые 
ответы, а процесс нахождения ответов на вопросы 
об отношениях с другими людьми и близости находится 
в актуальной фазе и требует разрешения.

С третьей фундаментальной экзистенциальной 
мотивацией соотносятся факторы 6 (самореализа-
ция) и 8 (самостановление). Третья экзистенциальная  
мотивация обеспечивает возможность быть самим 

собой. Находя ответы на вопросы третьей экзистен-
циальной мотивации, человек обретает глубочайшую 
ценность собственного Я. Фактор 6 (самореализация) 
описывает стратегию противопоставления собствен-
ных достижений остальному миру, фактор 8 (само-
становление) – чувство удовлетворенности от при-
знания собственной ценности в противовес внешним 
ценностям и достижениям. Стратегия обретения соб-
ственной ценности явно видна, однако на данном 
этапе жизни эта тенденция еще не обеспечивается 
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способностью интегрировать собственную самость 
в мир. Чувство самоценности обеспечивается за счет 
противопоставления себя миру, что говорит об акту-
альности обретения этой мотивации одновременно 
с отсутствием необходимых для этого средств.

Факторов, связанных с четвертой экзистенциальной 
мотивацией, обеспечивающей интеграцию человека 
с миром, не было обнаружено. Это говорит о том, что 
в старшем подростковом и юношеском возрасте еще 
не обозначились предпосылки для ее проявления. 
А жизнестроительство представляет собой в основном 
процесс освоения внешнего мира, поиск адекватных 
стратегий отношений с другими людьми и осознания 
собственной самоценности.

Заключение
Факторная структура компетентности жизнестрои-
тельства описывает устойчивые стратегии жизнестро-
ительства старшеклассников, подчеркивают субъект-
ность старшеклассников в построении и реализации 
жизненных планов.

Нами отмечена следующая связь компетентности 
жизнестроительства старшеклассников с концепцией 
бытия-в-мире. Факторы 1, 3, 4, 7 фиксируют отношения 
старшеклассников с внешним миром, факторы 2 и 5 – 
с миром других людей, факторы 6 и 8 – с собственным 
внутренним миром, однако нет такого фактора, такой 
стратегии жизнестроительства, которая бы обеспечи-
вала старшекласснику присутствие сразу в трех фор-
мах бытия-в-мире и была бы гармоничной. Для того 
чтобы обеспечить баланс, необходимо использова-
ние нескольких стратегий. Это должно быть учтено 
при проектировании образовательного пространства 
для старшеклассников.

Соотнесение стратегий жизнестроительства с фун-
даментальными экзистенциальными мотивациями 
по А Лэнгле свидетельствует о направленности жизне-
строительства старшеклассников на три экзистен-
циальные мотивации: к физическому выживанию 
и духовному преодолению бытия, к получению радости 
от жизни и переживанию ценностей, к персональ-
ной аутентичности и справедливости. Четвертая 
экзистенциальная мотивация – к экзистенциаль-
ному смыслу – осталась не включенной в процесс 
жизнестроительства. Отсутствие у старшеклассников 
установки на открытость миру объясняет отсутствие 
стратегий жизнестроительства, обеспечивающих при-
сутствие одновременно во всех трех формах бытия-в-
мире, – нет еще предпосылок для открытой встречи 
с миром и уверенного обретения своего места в нем.

Включенность в один фактор характеристик из раз-
ных компонентов жизнестроительства и отсутствие 
компонентов, не включенных ни в один фактор, под-
тверждает обоснованность компетентностного подхода 
и понимание компетентности жизнестроительства 
как интегрального свойства личности.

Ориентация старшеклассников на обретение отно-
шений с внешним миром, с другими людьми и самими 
собой подчеркивает необходимость проектирования 
современных образовательных пространств в экзи-
стенциальном подходе, необходимость постановки 
вопросов развития способности строить и реали-
зовывать жизненные планы [Самсоненко 2019: 61]. 
Передача знаний современным старшеклассникам ста-
новится невозможной без признания их субъектности 
и их стремления осознавать собственную жизнь и вли-
ять на мир вокруг [Голованова, Дерманова 2018: 284].

Обозначенные в факторной структуре компетент-
ности жизнестроительства стратегии требуют специ-
ального обустройства всех компонентов образова-
тельной среды школы (организационно-технического, 
предметно- пространственного и социального) с учетом 
потребностей старшеклассников в субъектном выборе, 
самостоятельной деятельности, отношениях с дру-
гими людьми, рефлексии и саморазвитии [Ольхова, 
Сафонова 2022: 301–302]. Экзистенциальный подход, 
в котором «на первый план выступает личность, спо-
собная принять ответственность за осуществляемые 
жизненные выборы и за свое существование в целом» 
[Володин 2022: 124], оказывается наиболее предпоч-
тительным для современного образования.
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Аннотация: Динамичность социально-культурных процессов, происходящих в современном мире, спо-
собствует качественному пересмотру содержания ролей, семейных отношений, понимания родительства. 
Наблюдается разделение сфер психологического взаимодействия между родителями, трансформация ста-
туса отца. В связи с этим значимым представляется исследование характера взаимодействия современных 
отцов со своими детьми- подростками. Характеристики взаимодействия отца и ребенка-подростка изучались 
с помощью методик PARI Е. С. Шефер и Р. К. Белл (в адаптации Т. В. Нещерет), «Взаимодействие родитель – 
ребенок» (И. М. Марковская), родительская идентичность и установки – с использованием опросника Дж. Плека. 
Согласованность характеристик взаимодействия отцов с детьми определялась коэффициентом Спирмена, 
различия в характеристиках взаимодействий в оценках отцов и детей устанавливались с использованием 
U-критерия Манна-Уитни. Представлены результаты оценки отцами и их детьми (40 пар отец – подросток) 
характеристик взаимодействия друг с другом. Обосновано, что, по мнению подростков, основным пока-
зателем взаимодействия отца с ребенком является отсутствие строгости в их отношениях, а по мнению 
отцов – эмоциональная близость родителя и подростка. Различий в оценке взаимодействий между отцами 
и детьми не обнаружено. Отцы и дети-подростки демонстрируют единство в оценке своих отношений:  
отец является нестрогим, а особенностями их взаимодействия является принятие, сотрудничество и после-
довательность со стороны отца. Значимым параметром, описывающим особенности взаимодействия в диаде 
отец – ребенок­ подросток, является эмоциональная близость, которая является зоной особого внимания 
со стороны специалистов, работающих с запросом от родителей по коррекции детско- родительских отно-
шений на этапе подросткового кризиса ребенка.
Ключевые слова: отцовство, детско-родительские отношения, взаимодействие отцов с детьми, отношения 
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and J. Pleck’s Fatherhood and Masculinity Questionnaire. The consistency was determined by the Spearman’s correlation 
coefficient while the differences in the assessments provided by fathers and children were measured using the Mann – 
Whitney U test. For the teenagers, the main interaction indicator appeared to be the lack of strictness whereas their fathers 
stressed the emotional closeness. The comparative analysis revealed no significant differences between the assessments 
given by the fathers and the children: the father was described as not strict, accepting, cooperative, and consistent. 
Emotional closeness proved to be the most significant parameter in the father – teenage child interaction. Emotional 
closeness requires special attention from specialists that help parents and children overcome the adolescent crisis.
Keywords: fatherhood, parent – child relationships, father – child interaction, relationships between fathers 
and their adolescent children, subjective assessment relationships between teenagers and parents, characteristics 
of relationships
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Введение
Феномен отцовства в современной психологической 
науке и практике не случайно привлекает внимание 
исследователей. В условиях динамичности проис-
ходящих социально-культурных процессов в совре-
менном мире меняется содержание ролей, семейных 
отношений и родительства, происходит разделе-
ние сфер психологического взаимодействия между 
родителями, трансформируется статус отца. Многие 
исследователи указывают на кризис отцовства, кото-
рый характеризуется, в частности, неопределенно-
стью границ и форм проявления отца в отношениях 
с детьми. Значимым представляется исследование 
характера взаимодействия современных отцов  
со своими детьми-подростками.

Влияние отца на развитие личности ребенка изучалось 
психоаналитиками [Гулина, Васильева 2018; Клепцов, 
Клепцова 2023], представителями теории семейных 
систем [Варга, Хамитова 2005] и психологии детско- 
родительских отношений [Борисенко, Портнова 2006] 
и др. Исследование проблем отцов и отцовства при-
влекает особое внимание исследователей в последние 
десятилетия. Так, описаны феномены вовлеченного 
отцовства [Авдеева, Хоффман 2019; Янак 2018; Lamb 
et al. 1987], социального отцовства [Шевченко 2023], 
ответственное родительство [Безрукова 2016], 
модели отцовства [Безрукова, Самойлова 2022; 
Чикалова 2016], типы отцов [Архиреева 2012; Бекетова,  
Мамедова 2022; Schneider 1989] и отцовского поведе-
ния [Marks, Palkovitz 2004]. Отмечается сдвиг от тради-
ционного к новому отцовству, эмоцио нальная вовле-
ченность отцов в заботу о ребенке наряду с сомнениями 
в родительской компетентности [Безрукова, Самойлова 
2022; Клепцов, Клепцова 2021].

Обоснованы значимость вклада отца в развитие  
и взросление ребенка [Авдеева, Хоффман 2019; 
Бекетова, Мамедова 2022; Борисенко, Портнова 2006; 
The role of the father… 2010], прочность отноше-
ний с детьми у вовлеченных отцов [Безрукова, 
Самойлова 2022], детерминированность отцовских 
качеств ценностными ориентациями, признавае-
мыми обществом на конкретном этапе его разви-
тия [Безрукова 2016], успешности детей от благо-
приятной психологической атмосферы, создаваемой 
отцами дома [Baker 2016; Downer et al. 2008], усло-
вия становления положительного отношения отца 
к ребенку (внутренняя мотивация и сформирован-
ные семейные ценности) [Архиреева 2012]. Описаны 
родительский потенциал отцов [Безрукова 2016], 
этапы развития отцовства [Клепцов, Клепцова 2021]. 
Представлена эволюция научных исследований 
отцовства в социально- психологическом аспекте  
[Шевченко  2023], определены основные направ-
ления исследования роли отца в родительстве 
[Антипова 2019]. Осуществлен анализ архетипов 
отцовства, выделены функции мужчины в отцов-
стве [Клепцов, Клепцова 2021]. Отмечается смена  
представлений об отцовстве в обществе и противо-
речивость установок в отношении отцовства 
у современных мужчин [Клепцов, Клепцова 2021]. 
Представлены результаты исследований, в кото-
рых обосновываются трудности отцов в воспита-
нии детей и общении с ними, отмечается недоста-
точное осознание им своей роли в жизни ребенка 
[Бекетова, Мамедова 2022], описываются взаимо-
действия между отцом и ребенком [Карельская 2015; 
Рождественская 2010].
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Однако значительное количество исследований 
роли отца посвящено отношениям с детьми дошколь-
ного возраста. Отмечается, что отцы большое вни-
мание уделяют эмоциональной поддержке своих 
детей, создают стабильные социальные отношения 
[Латышева 2013; Токарева и др. 2014; Шевченко 2023]. 
В качестве основных характеристик ответственного 
отцовства указываются эмоциональная близость 
с детьми, вовлеченность в непосредственный уход, 
общение и игры с ребенком, забота, ответственность 
за развитие [Шевченко 2023], взаимодействие, реаги-
рование на потребности ребенка, ответственность 
о благополучии детей [Lamb et al. 1987]. Отмечается, 
что выраженную строгость в отношениях с детьми 
демонстрируют менее 50 % родителей [Колодина 2016]. 
Перспективным считается комплексный анализ фено-
мена отцовства в системе детско-родительских отно-
шений [Чикалова 2016].

Цель данного исследования – выявить характери-
стики взаимодействия отца с детьми подросткового 
возраста. Мы исходили из предположения о том, что 
отцы осознают свою роль в становлении личности под-
ростка и одной из особенностей их взаимодействия 
с детьми является отсутствие строгости в отношениях. 
Кроме того, мы полагали, что существует связь между 
характеристиками отношений отца с подростками 
с видением этих отношений самими подростками.

Для верификации гипотезы нами были про-
анализированы основные подходы к описанию типов 
отцовства и характеристик взаимодействия отцов 
с детьми, исследованы уровень вовлеченности отца 
в жизнь ребенка, идентичность родителя в семье 
и характеристики, описывающие взаимодействие 
отца с подростком.

Феномен отцовства рассматривается как компо-
нентное образование, включающее вовлеченность 
отца в жизнь ребенка, идентичность его семейной 
роли и характеристики взаимодействия с подростком.

Методы и материалы
В зависимости от поставленных задач использо вались 
теоретические и диагностические методы. Оценка 
установки на вовлеченное отцовство в жизнь ребенка 
осуществлялась с использованием Шкалы отцов-
ских установок (Дж. Плек) [Борисенко 2007]. Отцам 
предлагалось оценить высказывания по 4-балльной 
шкале. Показатель менее 8 баллов свидетельствовал 

1 Методика PARI (Е. С. Шефер, К. Белл; адаптация Т. В. Нещерет). Психологические тесты, ред. А. А. Карелин. М.: ВЛАДОС, 2001. 
Т. 2. С. 130–143.

о невключенности в жизнь ребенка и избегании ответ-
ственности, нежелании общаться с ним, менее 16 – 
неответственном отношении к ребенку, менее 23 – 
непонимании отцом своей роли в развитии личности, 
24 и более – вовлеченном отцовстве, понимании 
отцом своей роли в развитии ребенка. Полученные 
ответы позволили определить установки на вовле-
ченное отцовство по следующим характеристикам:

• исключенность из жизни ребенка и избегание 
ответственности, нежелание отца общаться 
с ребенком, в данном случае ребенок восприни-
мается отцом как обуза;

• избегание или редкое общение, неответственное 
отношение к ребенку;

• непонимание роли отца в развитии личности 
ребенка, общение по случаю;

• вовлеченность в жизнь ребенка, ответственное 
отношение к родительству и понимание роли 
отца в развитии личности.

Изучение родительской идентичности отца 
в семье осуществлялось с использованием шкал 
Опросника родительской идентичности (Дж. Плек) 
[Борисенко 2007]. По 5-балльной шкале отцы оцени-
вали утверждения по 2 шкалам родительской иден-
тичности (в уходе за ребенком и в роли кормильца). 
На основании суммирования баллов по шкалам опре-
делялась идентификация отцом своей семейной роли 
как родителя, осуществляющего уход за ребенком или 
как родителя- кормильца своей семьи.

Оценка отцовско-детского контакта с точки зре-
ния его оптимальности осуществлялась с помощью 
методики измерения родительских установок (PARI) 
Е. С. Шефер и Р. К. Белл (в адаптации Т. В. Нещерет)1. 
В исследовании использовался блок шкал, направлен-
ный на выявление отношений родителей к детям. Отцам 
предлагалось оценить утверждения (по 4-балльной  
шкале), касающиеся воспитания детей. В целях дан-
ного исследования отцам было предложено оценивать 
утверждения в отношении своих собственных детей, 
а не детей вообще. Оценка отцовско-детского контакта 
с точки зрения его оптимальности осуществлялась 
путем сравнения средних оценок по шкалам:

• оптимальный эмоциональный контакт: побу-
ждение словесных проявлений, вербализации, 
партнерские отношения, развитие активности 
ребенка, уравнительные отношения между роди-
телями и ребенком;



317

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Скорова Л. В., Новгородцева Я. В.

Субъективная оценка характера взаимодействия отцов 

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-314-322

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

О
-П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 П

Р
О

Б
Л

Е
М

Ы
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

Н
О

Г
О

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

• излишняя эмоциональная дистанция отца 
со своим ребенком: раздражительность, вспыль-
чивость, суровость, излишняя строгость, уклоне-
ние от контакта с ребенком;

• излишняя концентрация на ребенке: чрезмер-
ная забота, установление отношений зависимо-
сти, преодоление сопротивления, подавление 
воли, создание безопасности / опасение обидеть, 
исключение внесемейных влияний, подавление 
агрессивности, чрезмерное вмешательство в мир 
ребенка, стремление ускорить развитие ребенка.

Особенности взаимодействия отцов с сыном / доче-
рью выявлялись с использованием методики «Взаимо-
действие родитель – ребенок» (И. М. Марковская) 
[Марковская 1998], вариант для подростков и их роди-
телей по шкалам: нетребовательность – требова-
тельность родителя, мягкость – строгость родителя, 
автономность – контроль родителя по отношению 
к ребенку, эмоциональная дистанция – близость 
ребенка к родителю, отвержение – принятие ребенка 
родителем, отсутствие – наличие сотрудничества, 
несогласие – согласие между ребенком и родителем, 
непоследовательность – последовательность родителя, 
авторитетность родителя, удовлетворенность отноше-
ниями ребенка с родителем. Отцы и их дети-подростки 
одновременно осуществляли оценку своего виде-
ния взаимодействия (отцы с детьми, дети с отцами).  
Отцам и их детям присваивался один шифр, чтобы 
можно было оценить схожесть или, наоборот, разно-
гласия на видение характера взаимодействия со сто-
роны отца и ребенка.

Кроме того, использовалась шкала лжи с целью 
исключения из выборки тех респондентов, кото-
рые искажают факты и информацию при ответах 
на вопросы.

Обработка результатов исследования осущест-
влялась с использованием непараметрического 
коэффициента корреляции Спирмена и U-критерия 
Манна-Уитни.

В исследовании приняли участие: мужчины-отцы 
в возрасте 40–46 лет, с высшим образованием, име-
ющие детей подросткового возраста, а также их дети 
в возрасте 12–15 лет. Выборка формировалась с учетом 
состава семьи (полные семьи), наличия 2-х детей (один 
из них подросток), месту и условиям проживания 
(город, обеспеченные семьи). В выборку вошли успеш-
ные отцы, имеющие достижения в профессиональной 
деятельности и заинтересованные в выстраивании 
продуктивных отношений со своими взрослеющими 
детьми. В выборке было представлено равное коли-

чество подростков-мальчиков и девочек. На пер-
вом этапе исследования приняли участие 219 отцов 
и 111 подростков, из которых сформировалось 40 пар 
(отец – подросток), показавшие низкий результат 
по шкале лжи.

Результаты
Результаты исследования отцовских установок пока-
зали, что абсолютное большинство отцов понимают 
свою роль в развитии личности своего ребенка 
и демонстрируют вовлеченность в его жизнь. Все отцы 
идентифицируют себя с родителем, осуществляющим 
уход за ребенком и отвечающим за его воспитание 
и развитие, а не с родителем-кормильцем. Характер 
отношений с детьми, по мнению отцов, мягкий: три 
четверти считают себя нестрогим родителем в отно-
шениях со своим подростком, половина отцов при-
нимают подростка таким, какой он есть, чуть больше 
половины опрошенных отцов проявляют сотрудни-
чество во взаимодействии с подростком. При этом 
лишь 35 % отцов отметили свою последовательность 
в отношениях с ребенком.

При оценке отцами своего контакта с детьми- 
подростками по шкалам, описывающим оптималь-
ный эмоциональный контакт (побуждение словесных 
проявлений / вербализации, партнерские отношения, 
развитие активности ребенка, уравнительные отно-
шения между родителями и ребенком), они набрали 
13–15 баллов из 20 возможных, признак считается 
не выраженным, но имеющим тенденцию к росту. 
По шкалам, описывающим излишнюю эмоциональную 
дистанцию с ребенком (раздражительность / вспыль-
чивость, суровость / излишняя строгость, уклонение 
от контакта с ребенком), отцы получили от 10 до 12 бал-
лов, что также не является выраженным признаком, 
но он имеет тенденцию к снижению. По шкалам, 
описывающим излишнюю концентрацию на ребенке 
(чрезмерная забота / установление отношений зависи-
мости, преодоление сопротивления / подавление воли, 
создание безопасности / опасение обидеть, исключение 
внесемейных влияний, подавление агрессивности; 
подавление сексуальности; чрезмерное вмешательство 
в мир ребенка; стремление ускорить развитие ребенка), 
отцы набрали от 12 до 14 баллов – признак не является 
выраженным, но имеет тенденцию к снижению.

Полученные результаты позволяют констатиро-
вать, что отцы используют поощрительные вербаль-
ные проявления (поддерживают, хвалят подростка),  
характер взаимодействия отцов с подростком чаще 
имеет партнерские отношения (взаимодействие 
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на равных). Кроме того, отношения отцов с подрост-
ками – нестрогие, не избегающие контакта друг с дру-
гом, остро не выражено раздражение и гиперопека, 
не происходит подавление воли, что важно для под-
ростка. Таким образом, мы можем наблюдать тенден-
цию – стремление отцов к улучшению эмоциональ-
ного контакта, снижению эмоциональной дистанции 
с ребенком и излишней концентрации на подростке.

Рассмотрим результаты видения отцами характера 
своих отношений с детьми. На основании оценки 
отцами особенностей отношений со своими детьми 
были установлены корреляционные связи между 
параметрами взаимодействия с детьми-подростками 
(рис. 1). На рисунке жирными линиями обозначены 
более сильные взаимосвязи между шкалами, в отличие 
от тонких линий, где связь есть, но она слабее.

Взаимосвязь характеристик взаимодействия отцов 
с детьми-подростками осуществлялась с помощью 
процедуры корреляционного анализа значений 
характеристик взаимодействия по шкалам методики 
«Взаимодействие родитель – ребенок». Наибольшее 
количество связей выявлено по параметру эмоциональ-
ная дистанция ребенка к родителю (шкала 4) с такими 
характеристиками взаимодействия, как отверже-
ние ребенка родителем (шкала 5; r = 0,55; p = 0,05), 
сотрудничество (шкала 6; r = 0,7; p = 0,002), авторитет 
родителя (шкала 9; r = 0,61; p = 0,04) и удовлетворен-
ность отношениями родителя с ребенком (шкала 10; 
r = 0,65; p = 0,3). Это свидетельствует о том, что отец 
принимает своего ребенка, если испытывает к нему 

эмоциональную близость; при эмоциональной бли-
зости отца с ребенком-подростком в их отношениях 
есть сотрудничество; авторитет отца растет и он испы-
тывает больше удовлетворенности от отношений 
со взрослеющим ребенком.

Выявлено, что отвержение родителем ребенка 
(шкала 5) связано с непоследовательностью родителя 
(шкала 8) (r = 0,75; p = 0,02): чем больше отец прини-
мает своего взрослеющего ребенка, тем последователь-
нее он в своих действиях. Кроме того, согласие между 
ребенком и родителем (шкала 7) положительно связано 
с удовлетворенностью отношениями родителя с ребен-
ком (шкала 10) (r = 0,61; p = 0,05): удовлетворенность 
отношениями с ребенком у отца растет пропорцио-
нально согласию в их отношениях. Сотрудничество 
(шкала 6) связано с согласием (шкала 7; r = 0,59; p = 0,3), 
авторитетом родителя (шкала 9; r = 0,57; p = 0,5) и удов-
летворенностью отношениями родителя с ребен-
ком (шкала 10; r = 0,52; p = 0,3 соответственно): при 
сотрудничестве с ребенком у отца возрастает согласие 
в отношениях и авторитет.

Отрицательная корреляция обнаружена между 
автономностью родителя по отношению к ребенку 
(шкала 3) и непоследовательностью родителя (шкала 8; 
r = –0,56; p = 0,05): чем больше автономности проявляет 
отец по отношению к своему подростку, тем больше 
проявляется последовательности в его действиях;  
если в этих отношениях отец непоследователен, 
не постоянен в своих требованиях, контроль со сто-
роны родителя возрастает.

Рис. 1. Согласованность характеристик взаимодействия с ребенком по оценке отцов (r)
Fig. 1. Consistency of characteristics of interaction with the child as assessed by fathers (r)

Прим.: 3 – автономность / контроль родителя 
по отношению к ребенку; 4 – эмоциональная 
дистанция / близость ребенка к родителю;  
5 – отвержение / принятие родителем ребенка;  
6 – отсутствие / наличие сотрудничества;  
7 – несогласие / согласие между ребенком 
и родителем; 8 – непоследовательность /  
последовательность родителя; 9 – авторитет 
родителя; 10 – удовлетворенность отношениями 
отца с ребенком
Note: 3 – parent-to-child autonomy / control;  
4 – child-to-parent emotional distance / closeness; 
5 – rejection / acceptance of the child by the parent;  
6 – absence / presence of cooperation; 
7 – disagreement / agreement between the child 
and the parent; 8 – inconsistency / consistency 
of the parent; 9 – authority of the parent; 
10 – satisfaction with the relationship between 
the father and the child
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Таким образом, наибольшее количество связей, 
описывающих характеристики взаимодействия отцов 
с подростками, обнаружено по шкале эмоциональная 
дистанция – близость ребенка к родителю. Вероятно, 
можно говорить о том, что эмоциональная близость 
отцов к своим детям-подросткам является одной 
из ведущих характеристик взаимодействия, которая 
может способствовать качественному изменению 
всех других особенностей подростково-отцовского 
взаимодействия.

Оценка подростками характера отношений с отцами 
также позволила установить связи между шкалами, 
описывающими параметры их взаимодействия (рис. 2). 
На рисунке жирными линиями обозначены более 
сильные взаимосвязи между шкалами, в отличие 
от тонких линий, где связь есть, но она слабее.

Наибольшее количество значимых связей выявлено 
по шкале 2 (мягкость – строгость родителя): положи-
тельная – с автономностью по отношению к ребенку 
(шкала 3; r = 0,56; p = 0,3): чем менее строгий отец, 
тем больше автономии в их отношениях с подрост-
ками; отрицательная – с эмоциональной дистан-
цией ребенка к родителю (шкала 4; r = –0,7; p = 0,2), 
отвержением ребенка родителем (шкала 5; r = –0,75; 
p = 0,3), сотрудничеством (шкала 6; r = –0,5; p = 0,4), 
несогласием между ребенком и родителем (шкала 7; 
r = –0,8; p = 0,3), непоследовательностью родителя 
(шкала 8; r = –0,64; p = 0,4), авторитетом родителя 
(шкала 9; r = –0,65; p = 0,4) и удовлетворенностью  

отношениями ребенка с родителем (шкала 10; r = –0,64; 
p = 0,5): нестрогий отец способствует таким особенно-
стям взаимодействия, как эмоциональная близость, 
принятие, сотрудничество, согласие и последователь-
ность; при снижении строгости в отношениях между 
папой и ребенком растет его авторитет и удовлетво-
ренность подростка отношениями с отцом.

Отрицательная корреляция обнаружена между 
автономностью родителя по отношению к ребенку 
(шкала 3) и несогласием между ребенком и роди-
телем (шкала 7; r = –0,57; p = 0,5): с увеличением 
автономности между подростком и отцом появляется 
больше согласия в их отношениях, а с увеличением 
контроля отцом подросток проявляет сопротивление, 
и их взаимо действие характеризуется несогласием.

Выявлена положительная связь эмоциональной 
дистанции ребенка к родителю (шкала 4) с отверже-
нием ребенка родителем (шкала 5; r = 0,79; p = 0,1), 
отсутствием сотрудничества (шкала 6; r = 0,85; p = 0,1), 
несогласием между ребенком и родителем (шкала 7; 
r = 0,57; p = 0,3), авторитетом родителя (шкала 9; 
r = 0,83; p = 0,1) и удовлетворенностью отношениями 
ребенка с родителем (шкала 10; r = 0,69; p = 0,2 ): чем 
больше эмоциональной близости в отношениях с отцом 
испытывает подросток, тем больше в их взаимо-
отношениях принятия, сотрудничества и согласия, 
растет авторитет родителя в глазах ребенка, и под-
росток испытывает удовлетворенность отношениями 
со своим отцом.

Прим.: 2 – мягкость / строгость родителя; 3 – 
автономность / контроль родителя по отноше-
нию к ребенку; 4 – эмоциональная дистанция / 
близость ребенка к родителю; 5 – отвержение / 
принятие родителем ребенка; 6 – отсутствие / 
наличие сотрудничества; 7 – несогласие / согла-
сие между ребенком и родителем; 8 – непосле-
довательность / последовательность родителя; 
9 – авторитет родителя; 10 – удовлетворенность 
отношениями отца с ребенком
Note: 2 – softness / severity of the parent; 3 – 
parent-to-child autonomy / control; 4 – child-to-
parent emotional distance / closeness;  
5 – rejection / acceptance of the child  
by the parent; 6 – absence / presence 
of cooperation; 7 – disagreement / 
agreement between the child and the parent; 
8 – inconsistency / consistency of the parent; 
9 – authority of the parent; 10 – satisfaction 
with the relationship between the father 
and the child

Рис. 2. Согласованность характеристик взаимодействия с отцом по оценке подростков (r)
Fig. 2. Consistency of characteristics of interaction with father as assessed by teenagers (r)
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Обнаружена положительная связь отвержения 
ребенка родителем (шкала 5) с отсутствием сотруд-
ничества (шкала 6; r = 0,65; p = 0,2), непоследователь-
ностью родителя (шкала 8; r = 0,6; p = 0,2), авторите-
том родителя (шкала 9; r = 0,8; p = 0,1): чем больше 
подросток испытывает принятия со стороны отца, тем 
больше проявляет сотрудничества и последователь-
ности в отношениях с ним, повышается авторитет 
и удовлетворенность отношениями с отцом.

Кроме того, установлены положительные связи 
сотрудничества (шкала 6) с несогласием между ребен-
ком и родителем (шкала 7; r = 0,54; p = 0,5), авторитетом 
родителя (шкала 9; r = 0,95; p = 0,05) и удовлетворен-
ностью отношениями ребенка с родителем (шкала 10; 
r = 0,51; p = 0,1): сотрудничество в отношениях отца 
и подростка способствует росту авторитета первого 
и удовлетворенности отношениями с отцом второго.

Выявлено, что несогласие между ребенком и роди-
телем (шкала 7) связано с непоследовательностью 
родителя (шкала 8; r = 0,56; p = 0,3): последователь-
ность отца в отношениях с ним повышает авто-
ритет для ребенка. Последовательность родителя 
(шкала 8) связана с авторитетом родителя (шкала 9; 
r = 0,51; p = 0,5): в глазах подростка последователь-
ность отца в отношениях с ним повышает автори-
тет для ребенка. Удовлетворенность отношениями 
ребенка с родителем (шкала 10) связана с авторитетом 
родителя (шкала 9; r = 0,86; p = 0,2): с ростом автори-
тета отца повышается удовлетворенность подростка  
отношениями с ним.

Таким образом, наибольшее количество связей, 
описывающих характеристики взаимодействия под-
ростков со своими отцами, обнаружено по шкале 
мягкость – строгость родителя, что может свидетель-
ствовать о том, что для подростков важным представ-
ляется установление отцом адекватных (нестрогих) 
правил во взаимоотношениях, нежесткое принуждение 
к чему-либо. Вероятно, эта характеристика, по видению 
подростков, может определять другие особенности 
отношений с отцом.

Анализ значений характеристик взаимодействий 
отцов с детьми (U-критерия Манна-Уитни) пока-
зал отсутствие различий между отцами и детьми 
(р > 0,5). В связи с этим можно предположить, что 
в характеристиках взаимодействия отцов со своими 
детьми-подростками нет разногласий.

Анализ результатов исследования послужил осно-
вой для разработки программы психологического 

2 Отцы и дети. URL: https://t.me/+_FdOpPJ_MwU3MGVi (дата обращения: 20.12.2023).

просвещения отцов, направленной на развитие  
продуктивных отношений с ребенком, переживающих 
подростковый кризис. С этой целью был разработан 
Телеграм-канал «Отцы и дети»2, в структуре кото-
рого было выделено пять блоков: Просто о сложном; 
Кризисный возраст: как пережить; Родительская 
аптечка; Сказки и притчи (философские и психологи-
ческие сказки и притчи об отношениях отцов и детей); 
Вопросы и ответы: обсуждаем, что тревожит в отно-
шениях с детьми. Полученная от отцов обратная связь  
(в виде опроса в канале после 6 месяцев его функ-
ционирования) свидетельствует об интересе к пред-
ставленной информации (100 %), использовании 
ее в отношениях с детьми (86 %). Все отцы отметили, 
что стали лучше понимать своих детей.

Заключение
Результаты исследования показали вовлеченность 
отцов в жизнь ребенка, ответственное отношение 
к родительству и понимание своей роли в развитии 
личности подростка. Отец идентифицирует свою 
семейную роль как роль родителя, отвечающего  
за воспитание и развитие ребенка. Отцы стремятся 
к улучшению эмоционального контакта, снижению 
эмоциональной дистанции с ребенком и излишней 
концентрации на подростке. Отцы и дети-подростки 
демонстрируют единство в оценке своих отношений: 
отец является нестрогим, а особенностями их взаимо-
действия является принятие, сотрудничество и после-
довательность со стороны отца. Отцы и подростки 
в равной степени удовлетворены своими отношени-
ями друг с другом.

Исследование субъективной оценки обнару-
жило, что основной характеристикой отношений 
с детьми-подростками, по мнению отцов, выступает 
их эмоциональная близость, которая может способ-
ствовать качественному изменению всех других осо-
бенностей подростково-отцовского взаимодействия, 
по мнению подростков, такой характеристикой явля-
ется отсутствие строгости в отношениях. Полученные 
результаты могут свидетельствовать и о формировании 
образа мягкого отца в представлении подростков. Этот 
феномен требует дальнейшего исследования.

Конфликт интересов: Авторы заявили об отсутствии 
потенциальных конфликтов интересов в отношении 
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статьи.
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