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Ключевыми конструктами, определяющими исследовательскую проблематику 5 номера, выступают такие понятия, как толерант-
ность к неопределенности, совладающее поведение, эмоциональное благополучие, субъективное качество жизни, социальное 
функционирование. Рассматриваемые феномены не случайно определяют исследовательский интерес авторов, раскрывающих 
их природу в контексте различных областей психологического знания – общей психологии, психологии личности, социальной, 
педагогической, медицинской психологии. Актуальность публикуемых материалов определяется вызовами реальности, харак-
теризуемой нестабильностью геополитической ситуации, турбулентностью социально-экономических процессов в современном 
мире, последствиями пандемии короновирусной инфекции. Заданные условия во многом детерминируют процессы развития 
и функционирования личности в основных сферах жизнедеятельности и ставят перед исследователями задачи поиска новых 
методологических подходов, выявления психологических факторов и механизмов эффективного жизнеосуществления человека.

Первый раздел посвящен результатам 
верификации возможности использо-
вания приемов статистической рекон-
струкции теоретического конструкта 
индивидуальное когнитивное образова-
тельное пространство. Выделенная ком-
понента позволила описать взаимосвязь 
когнитивных и метакогнитивных процес-
сов для описания психологической специ-
фики мерностей этого пространства.

В разделе Онто- и социогенетические 
аспекты психического развития пред-
ставлены результаты, выявляющие зако-
номерности, факторы и условия развития 
и функционирования личности в норме 
и патологии, которые свидетельствуют 
о благоприятном развитии большинства 
детей дошкольного возраста, зачатых 
посредством ВРТ, существовании групп 
риска неблаго приятного развития, тре-
бующих наблюдения и свое  временной 
коррекции (Т. Г. Бохан и др.); о развитии 
у людей, переживших в детстве психи-
ческую травму, спектра симптомов, 
проявляющихся в виде КПТС, особен-
ности которого во многом определя-
ются типом привязанности к матери 
(Т. В. Капустина, Е. А. Родникова). 
С. Л. Руденко расширяет научные пред-
ставления о клинико- и социально-  
психологических факторах формирова-
ния устойчиво невротической конститу-
ции и уточняет мишени психотерапев-
тического воздействия и реабилитации.

Статьи раздела Гендерные аспекты 
социально- психологических исследо-
ваний посвящены гендерным стерео-
типам и установкам. Сделаны выводы 
о неоднозначной связи выраженно-
сти мизогинии как гендерного ауто- 
стереотипа с особенностями стратегий 
совладания с трудностями (Е. П. Белин-
ская, Ф. Х. Авазматова); о существенных 
различиях в организации социального 
взаимодействия у людей с выраженной 
маскулинностью и фемининностью: 
влияние маскулинности более заметно 
с позиции субъекта взаимодействия, 
оно делает построение взаимодействия 
более избирательным, а фемининность 
имеет большую значимость в контексте 
учета особенностей партнера по взаимо-
действию (О. И. Титова).

В разделе Толерантность к неопре-
деленности как актуальная проблема 
психологии освещается сложность фено-
мена толерантности к неопределенности 
и связь полюсов спектра толерантность / 
интолерантность к неопределенно-
сти с различными психологическими 
модальностями. 

Раздел Психолого-педагогические 
проблемы развития личности в норме 
и патологии посвящен актуальной про-
блеме личности педагога в современ-
ных условиях. Изложены результаты 
исследования представлений педагогов 
о многообразии профессионального 

функционала, определение приорите-
тов и затруднений в его реализации 
(М. И. Губанова); актуализирована про-
блема эмоционального выгорания и про-
фессиональной деформации педагогов 
в современных условиях: формирование 
симптомов эмоционального выгорания 
во многом определяется показателем 
самоотношения, которое выступает 
регулятором насыщенности жизненного 
пространства педагогов, поддержива-
ющим выраженный интерес к разным 
сферам жизнедеятельности личности 
(С. И. Кудинов и др.).

В завершающем разделе представлены 
результаты эмпирических исследова-
ний, посвященных анализу проявления 
последствий пандемии COVID-19 на раз-
личных уровнях функционирования пси-
хики человека. Выявлены гендерные 
особенности когнитивного функциони-
рования у лиц, переболевших COVID-19,  
мужчины и женщины демонстрируют 
различия в мыслительных, мнестиче-
ских и аттентивных процессах, а также 
на уровне мотивации, навыков пла-
нирования и построения программы 
поведения (А. В. Солодухин и др.); нали-
чие высокого уровня психологического 
стресса и преобладание неконструктив-
ных копинг-стратегий у людей с тре-
вожными и негативными ожиданиями 
в ситуации пандемии и ограничительных 
мер (П. Р. Юсупов, Т. А. Мардасова).

Приглашаем к сотрудничеству заинтересованных авторов! Наш журнал открыт для обсуждения новых тем и актуальных 
проблем психологии.

Уважаемые читатели и авторы!

Серый Андрей Викторович
главный редактор, д-р психол. наук, проф.,  

проф. кафедры психологических наук  
Кемеровского государственного университета
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This issue of SibScript is dedicated to ambiguity tolerance, coping behavior, emotional well-being, subjective quality of life, and social 
functioning in different areas of psychological studies, i.e., general, personality, social, education, and medical psychology. The articles 
we are proud to introduce to you today tackle such modern challenges as the geopolitical instability, the turbulent socio-economic 
processes, and the consequences of the COVID-19 epidemic. These conditions affect the basic spheres of personality development 
and demand new methodological approaches to various psychological factors that make human life productive and fulfilling.

The section of Post-Non-Classical Methods 
in Psychology opens with an article  
on statistical reconstruction of the theo-
retical construct of personal cognitive 
academic space. The authors identified 
a component that allowed them to link 
cognitive behavior with metacognitive 
processes and describe the psychological 
dimensions of personal academic space.

The section of Mental Development: 
Ontology and Sociogenetics contains 
original research articles aimed 
at revealing patterns, mechanisms, factors, 
and conditions behind the development 
and functioning of personality in normal 
and pathological conditions. T. G. Bokhan 
et al. reported a longitudinal study 
of preschool children conceived by assisted 
reproduction technology. While stating 
a generally favorable character of their 
development, the authors managed to outline 
some risk groups that need observation 
and timely correction. According 
to T. V. Kapustina and E. A. Rodnikova, 
people who have experienced a mental 
trauma in their childhood are likely 
to develop complex post-traumatic stress, 
depending on the type of child-mother 
attachment. S. L. Rudenko’s article describes 
the clinical and socio-psychological 
factors of personality development 
in neurotic patients and clarifies the targets 
of psychotherapy and rehabilitation.

Gender in Sociology and Psychology  
focuses on gender stereotypes and attitudes. 
The article submitted by E. P. Belinskaya 
and F. Kh. Avazmatova connects misogyny 
as a gender auto-stereotype with coping 
strategies in women who believe that 
life adversities are caused by gender. 
O. I. Titova reports significant differences 
in the way people with pronounced 
masculinity and femininity organize their 
social interactions. People with strong 
masculine traits are more subject-oriented 
and selective while those with pronounced 
femininity tend to focus on the interaction 
partner.

The section we entitled Ambiguity Tolerance 
in Psychology highlights the complex 
phenomenon of tolerance to uncertainty 
and how it is affected by various  
psychological modalities. In their post-
non-classical study, M. V. Zlobina 
and O. M. Krasnoryadtseva classified  
life strategies depending on life world  
s tabi l i ty,  tempor al  modal i t ies , 
and ambiguity tolerance. M. I. Kirilyuk 
and A. V. Penyavskaya concentrated 
on the relation ship between the types 
of coping behavior and ambiguity tolerance 
to deduce that young people choose 
between adaptive and maladaptive coping 
strategies according to their frustration level 
and subjective well-being.

Psychological and Pedagogical Problems 
of Personality Development in Normal 
and Pathological Conditions concentrate 
on the personality of a modern teacher. 
M. I. Gubanova studied ideas that teaching 
personnel have about the diversity 
of their professional functions to define 
the methods that could provide productive 
and efficient teaching. S. I. Kudinov, 
I. V. Sedova, and A. S. Abushik concentrated 
on the emotional burnout and professional 
deformation in schoolteachers, as well 
as on the role of self-attitude as a factor 
that regulates life space and fuels interest 
in various spheres of life.

The final section of this issue features 
the Consequences of COVID-19 Pandemic 
as Challenges for Psychological Science 
and Practice at various levels of human 
psyche. For instance, A. V. Solodukhin et al.  
reported an empirical study that proved gender 
differences in cognitive functions in former 
COVID-19 patients, which manifested 
themselves in cognition, memory, attention, 
motivation, and planning skills. According 
to P. R. Yusupov and T. A. Mardasova, people  
who demonstrated anxiety and negative  
expectations during the pandemic  
and lock-down probably share a high  
level of psychological stress and the same  
unconstructive coping strategies.

We are open to cooperation with new authors who are eager to report their discoveries in various branches of psychology.

Dear our readers and authors!

Andrey V. Seryy
Editor-in-Chief, Dr.Sci.(Psychol.), Prof.,  

Prof. of Department of Psychological Sciences 
Kemerovo State University 
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Аннотация: Описан прием статистической реконструкции психологических тенденций, представляющих собой 
проекции онтологической сущности теоретического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство. Цель – представить операциональные возможности статистической интерпретации измерения 
теоретического феномена. Методологической основой понятийной интерпретации выступают общенаучные 
принципы системной антропологической психологии. Основными метрическими характеристиками модели 
теоретического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное пространство выступили темпораль-
ные, операциональные, когнитивные и метакогнитивные мерности. Методами статистического анализа (кор-
реляционный анализ, метод главных компонент, критерий каменистой осыпи, критерий Шапиро-Уилка) были 
зафиксированы три компонента линейных функций от теоретически выделенных и эмпирически измеренных 
темпоральных, операциональных, когнитивных и метакогнитивных характеристик. Эмпирически выделена 
компонента, описывающая взаимосвязь когнитивных и метакогнитивных процессов, включающая 6 основных 
метрических элементов: показатель темпорально-когнитивных стратегий решения задач переключение между 
задачами, динамические составляющие позиционных стратегий мотивационное самоопределение, проекти-
рование, прогнозирование и структурные составляющие конструктного и концептуального уровней. Получено 
эмпирическое подтверждение продуктивности использования приемов статистической реконструкции теоре-
тического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное пространство для описания психологиче-
ской специфики мерностей этого пространства. Результаты показали, что способность переключаться между 
задачами проявляется при выраженной внутренней мотивации, способности прогнозирования результатов, 
проектирования собственной деятельности с учетом анализа предметно-событийной реальности и возможности 
создания инструментария для более успешного решения когнитивных задач. Особого внимания заслуживает 
полученное в процессе статистической реконструкции модели распределение объясняемой дисперсии между 
компонентами, которое указывает на факт преобладания операциональной составляющей (развитые навыки, 
усвоенные алгоритмы действий) при организации индивидуального когнитивного образовательного пространства 
студента и осуществлении им различной деятельности. Полученные данные подтверждают имеющиеся у пре-
подавателей вузов наблюдения о доминировании у студентов шаблонных и стереотипных моделей поведения 
как в процессе обучения, так и при конструировании студентами собственного индивидуального когнитивного 
образовательного пространства.
Ключевые слова: статистическая реконструкция, теоретический конструкт, индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство, темпоральность, когнитивный процесс, метакогнитивный процесс, операцио-
нальные характеристики
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Abstract: Statistical reconstruction can be applied to psychological tendencies that project themselves as the ontological 
essence of a theoretical construct. This research featured the theoretical construct of individual cognitive education 
space. The research objective was to study the operational possibilities of statistical measurement of a theoretical 
phenomenon. The general scientific principles of systemic anthropological psychology served as the methodological 
basis of conceptual interpretation. The theoretical construct of individual cognitive education space was reconstructed 
through temporal, operational, cognitive, and metacognitive dimensions. The statistical methods included correlation 
analysis, principal component analysis, scree test, and Shapiro – Wilk test. They revealed three components of linear 
functions from theoretically identified and empirically measured temporal, operational, cognitive, and metacognitive 
characteristics. The component behind the interrelation of cognitive and metacognitive processes was identified 
empirically. It included six main metric elements, namely: temporal-cognitive strategies for solving problems 
of switching between tasks, dynamic components of positional strategies, motivational self-determination, design, 
forecasting, and structural components of constructive and conceptual levels. The study proved the empirical efficiency 
of statistical reconstruction applied to theoretical constructs and defined the psychological specifics of individual 
cognitive education space.
Keywords: statistical reconstruction, theoretical construct, individual cognitive education space, temporality, cognitive 
process, metacognitive process, operational characteristic
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Введение
Современная психология все чаще отходит от классиче-
ского подхода к использованию статистических методов, 
при котором предположения исследователя редуциру-
ются до набора статистических гипотез, подтвержде-
ние или опровержение которых обобщается на более 
высокий методологический уровень. При таком подходе 
необходимо также движение от сущностного определе-
ния основных понятий к их операционализированному 
воплощению, обеспечивающему возможность измере-
ния феноменов, избирательность к которым зависит 
от множества факторов – от методологической позиции 
автора до конкретных целей исследования. Выполнение 
целого ряда преобразований и переходов между раз-
личными методологическими уровнями требует зна-
чительных усилий, многие из которых оказываются  

неочевидными даже для самого исследователя, 
что порождает недоверие как к самим процедурам обра-
ботки данных, так и к выводам, которые они опосредуют.

Методы снижения размерности оказываются в этой 
связи наиболее адекватным средством сохранения 
валидности процедур статистического обобщения дан-
ных, особенно в том случае, когда переход к пространству 
меньшей размерности происходит за счет компромисса, 
подразумевающего такую потерю дисперсии измеряе-
мых признаков, которая относится к наименее важным 
данным. При этом содержательная интерпретация 
полученных компонент, диагностических категорий 
или факторов возможна непосредственно в понятиях, 
представленных исследовательской гипотезой и опи-
санием предметной области.

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56458995500
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Процесс жизнеосуществления, становления человека 
в мире, собственном бытии всегда неразрывно связан 
с процессами развития, образования. Холистическая 
парадигма [Кабрин 2021], постнеклассическая мето-
дология [Клочко 2005] и системная антропологиче-
ская психология [Клочко и др. 2015], описывающие 
закономерности и тенденции становления открытых 
саморазвивающихся человекоразмерных систем, позво-
ляют зафиксировать положение о том, что человек 
активно включен в конструирование индивидуального 
многомерного пространства, частью которого также 
является индивидуальное когнитивное образователь-
ное пространство.

Индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство – особый вид психологической реаль-
ности [Кабрин 2021], возникающий на первом этапе 
развития сознания – предметном – и вместе с тем 
в момент транскоммуникации – соприкосновения 
человека с окружающей его средой, культурой, миром, 
знаменующий в дальнейшем перениманием опыта, 
конструированием образа себя и образа мира – системы 
представлений о реальности, на основании которых 
происходит становление человека в мире и в целом 
жизнеосуществление.

Если в традиционных подходах понятие пространс­
тво отождествляется с понятием среда [Касторнова 2014] 
и понимается как нечто, что лежит вне человека, и с чем 
он взаимодействует / коммуницирует, то в данном 
случае мы подразумеваем, что человек не просто 
включен в это пространство, а является его началом 
[Лукьянов 2009], краеугольным камнем, и вне чело-
века существования этого пространства невозможно. 
Такое пространство является не статичным и закры-
тым, а наоборот, динамичным и открытым, поскольку 
представляет собой не просто направление координат 
или некоторых мер, составных частей, а систему мно-
жественных персонализированных порядков жизне-
деятельности человека, которая закономерно услож-
няется по мере человеческого онтогенеза.

Конструирование подобной системы обусловлено 
наличием у человека сознания и психики. В рамках 
системной антропологической психологии [Клочко 
и др.  2015] сознание рассматривается как особое 
эмерджентное качество человека, наличие которого 
позволяет человеку отделить себя от мира, проживать 
и переживать эффект присутствия, благодаря чему ста-
новится возможным не только нерефлексируемое физи-
ческое наличие человека, но и его ноэти ческое осозна-
ваемое существование [Кабрин 2021], его аутентичное 
присутствие в мире [Лукьянов 2009]. Холистическая 
модель предполагает понимание сознания как альтер-
нативной реальности более высокого порядка, которая 

сама влияет практически на все уровни материальных 
процессов живых существ и многие аспекты их окружа-
ющей среды, в противовес его пониманию как эпифено-
мена сложных материальных процессов [Кабрин 2022]. 
Психика же в данном случае рассматривается, с одной 
стороны, как «решето», обеспечивающее порождение 
субъективно искаженной действительности, чтобы 
можно было действовать [Выготский 1982], а с другой – 
как фактор, благодаря которому становится возможным 
самоорганизация человека. Иными словами, психика 
есть тот фактор, наличие которого обуславливает 
возможность движения человека, конструирования 
им многомерного жизненного пространства, которым 
является в том числе и индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство.

Динамика развития индивидуального когнитив-
ного образовательного пространства и его жизне-
способность как многомерного пространства обу-
словлены, с одной стороны, психологическими 
новообразованиями как некоторой актуальной силы, 
которая задает вектор движения, избирательности 
и направленности самореализации, а главное – делают 
осмысленным это пространство, главенствующими 
из которых являются ценности и смыслы [Клочко, 
Краснорядцева 2010; Краснорядцева 2007]. С другой 
стороны – транс темпоральностью [Лукьянов 2009], 
которая может быть обозначена как синтез прошлого 
опыта, актуального настоящего и потенциального 
будущего [Бредун и др. 2021]. Иными словами, когни-
тивная структура индивидуального образовательного 
пространства включает в себя стимулы, значения, 
отдельные наблюдения, которые идентифицируются 
человеком по определенным смысловым категориям, 
образуя концептуальные когнитивные репрезента-
ции, которые являются внутренне обоснованными 
и применимыми к новым стимулам [Панюкова 2020; 
Gärdenfors 2019]. 

Категории пространства тем не менее можно зафик-
сировать в качестве объективных аспектов, а изучение 
концептуальной структуры репрезентации пространства 
позволит определить значимые области своеобразия 
индивидуальной деятельности. Схема диагностики 
структуры индивидуального когнитивного образова-
тельного пространства складывается из количествен-
ных характеристик, таких как длительность, скорость, 
успешность решения задачи, и качественных маркеров, 
описывающих психосоматические репрезентации.

В качестве основных метрических характеристик 
в рамках описанной модели индивидуального когнитив-
ного образовательного пространства были определены 
следующие темпоральные, операциональные, когни-
тивные и метакогнитивные порядки пространства:
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1. Во многих исследованиях подчеркивается, что 
временная структура определяет восприятие мира 
[Волохова и др. 2020; Каширина, Филюшкина 2021; 
Мартьянова 2020; Sáringer et al. 2022; Tausen 2022], 
и независимо о того, как регистрируется человеком 
событие, временной фактор присутствует всегда, в виде 
хронологической метрики или ценностно-семантиче-
ской [Gibson et al. 2021; Simchy-Gross, Margulis 2018]. 
В свою очередь темпоральность, с одной стороны, 
представляет собой временную характеристику объ-
екта, отражает динамику протекания тех или иных 
процессов и их интенсивность, а с другой – является 
одной из составляющих характеристик бытия человека 
[Лукьянов 2008] и непосредственно связана как с вос-
приятием времени, так и с его интерпретацией, наде-
лением времени смыслом [Карадже 2022], что обуслав-
ливает существование субъективного времени. Помимо 
этого, человек способен наделять темпоральными 
характеристиками окружающую его действительность, 
что обеспечивает его устойчивую пространственно- 
временную организацию, которая позволяет воплощать 
себя в процессе жизнеосуществления [Абульханова 2017; 
Бредун и др. 2021; Краснорядцева и др. 2022; Zimbardo, 
Boyd 1999]. Исходя из этого, время является и формой 
субъективного присутствия человека в мире, и (что 
особенно важно в контексте данной работы) продук-
том человеческого взаимодействия, коммуникации, 
договора. Таким образом, время не просто сопрово-
ждает реальность, но и структурируется человеком 
и наделяется смысловыми маркерами.

2. Основным аспектом когнитивных процессов явля-
ются исполнительные функции, которые важны в раз-
личных видах деятельности [Курицын, Чистопольская 
2020; Макаров, Кутузова 2020; Schneegans, Schöner 2008]. 
Так, операциональность отражает физическое взаимо-
действие человека с объектами внешней среды, что 
выражается, например, в применении сенсомоторной 
активности, которая позволяет, благодаря возмож-
ности непосредственно воздействовать на объекты, 
построить более точную ментальную модель решаемой 
человеком задачи, ее репрезентацию [Баланев и др. 
2022a; 2022b]. Это набор, последовательность, порядок 
действий, подчиненных особой логике, обусловленной 
индивидуальными особенностями человека, которые 
совершаются человеком при решении тех или иных 
задач. Операциональность представляет собой важное 
измерение в составе индивидуального когнитивного 
образовательного пространства, поскольку играет 
значительную роль в процессе познания.

3. Когнитивный компонент традиционно понима-
ется как совокупность когнитивных способностей 
человека и связывается преимущественно с сенсорно- 

перцептивными процессами, такими как память, мыш-
ление, внимание, восприятие и т. д. В каждый момент 
времени совокупность когнитивных процессов опреде-
ляет, какая информация будет присутствовать, а какая 
выпадет из дальнейшей обработки [Березина 2019; 
Anders et al. 2018]. Помимо этого, когниция выступает 
в качестве категории, которой обозначается вся сово-
купность психической активности человека познающего 
[Иванова 2021] по обработке и репрезентации поступа-
ющей информации [Сибиряков 2014]. Исходя из этого 
понимания, можно выделить ключевую функцию когни-
ций – обработку поступающей информации, благодаря 
чему человек способен к преодолению окружающего 
его информационного шума, сенсорных раздражите-
лей, распознанию, категоризации объектов, иными 
словами, всё то, что на когнитивном уровне помогает 
человеку действовать и жить эффективно, преодолевая 
как естественные, так и искусственные ограничения.

4. Метакогнитивный процесс описывает способ-
ность контролировать и регулировать когнитивный 
процесс. В структуру метакогнитивных процессов 
входят ценностно-смысловые, рефлексивные, оце-
ночные компоненты, поэтому они представляют 
собой когниции более высокого порядка, выража-
ющиеся в виде ценностей, смыслов, ментальности 
и т. д. [Кофейникова и др. 2018; Ластовенко 2021]. Они 
есть высшее проявление человеческого в человеке, 
поскольку не только выходят за его изначальную дан-
ность, которой он наделен от природы как биологи-
ческое существо, но и выводят его за эту данность, 
тем самым делая человека социальным, духовным, 
моральным и т. д. За счет этого человек превраща-
ется из неосознанной эволюционной случайности 
в закономерность, тенденцию, осознанного субъекта, 
способного не только к созиданию и преображению 
имеющейся реальности, но и созиданию собственной, 
в которой прошлое превращается в опыт, настоящее – 
в путь, а будущее – в планы, но главное – в потенциал. 
С их помощью человек создает некоторый индивиду-
альный контекст, дискурс, призму, сквозь которую чело-
век наполняет свое пространство жизни, и на основе 
которых воспринимает, интерпретирует и действует 
по отношению к миру.

Таким образом, обозначенные метрические компо-
ненты описывают параметрические характеристики 
индивидуального когнитивного образовательного 
пространства. Целью же настоящего исследования 
выступает апробация приемов статистической рекон-
струкции набора факторов, представляющих собой 
проекции онтологической сущности теоретического 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство.
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Методы и материалы
Выборку исследования (n = 62) составили студенты 
факультета психологии первого года обучения (бака-
лавриат, специалитет, магистратура).

С опорой на общенаучные принципы системной 
антропологической психологии [Клочко 2005] для изме-
рения набора факторов теоретического конструкта 
[Кабрин 2022] был использован интегрированный под-
ход, сочетающий различные реконструируемые методы 
сбора данных:

1. Экспериментальные: Компромисс скорость- 
точность, Ментальное вращение [Баланев 2016].

2. Эмпирические психосемантические: Структурно-
динамическая модель когнитивно- ноэтического 
развития личности [Кабрин 2021].

3. Диагностические тестовые: Темпоральные модаль-
ности жизнеосуществления [Бредун и др. 2021], 
Темпорально-когнитивные стратегии решения 
задач [Бредун, Куликов 2022].

4. Статистические: корреляционный анализ, метод 
главных компонент, критерий каменистой осыпи, 
критерий Шапиро-Уилка.

Несмотря на индивидуальную вариативность про-
странства, содержательная интерпретация полученных 
компонент позволяет зафиксировать объективные 
аспекты, описывающие индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство. Одним из способов 
фиксации сущности пространства является обраще-
ние к познавательным, операциональным и темпо-
ральным характеристикам деятельности человека. 
Многомерность модели теоретического конструкта 
индивидуальное когнитивное образовательное простран-
ство представлена следующими содержательными 
мерностями:

• темпоральные параметры: эмоциональная фик-
сация на событиях, рационализация периодов 
времени жизнеосуществления, сбалансированность 
модальных оценок;

• когнитивные: контенуальность принятия решения, 
когнитивная гибкость;

• метакогнитивные: динамические (мотивационное 
самоопределение, перцепция, имагинация, эмоция), 
структурные (символический, конструктивный, 
концептуальный и ценностно-смысловой уровни);

• операциональные: общее время выполнения задачи 
на точность, общее время выполнения задачи 
на скорость, среднее время на клик в тестах, прой-
денная дистанция задачи, время выполнения задачи 
на ментальное вращение (статически и анимаци-
онно), количество верных и неверных ответов.

Таким образом, статистическая реконструкция 
психо логической проекции онтологической сущности  

теоретического конструкта индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство представлена в виде 
взаимосвязанных факторов, отражающих специфику 
многомерной связи параметров измерения.

Результаты
Предварительная оценка характера распределения рас-
сматриваемых параметров, представляющих различные 
мерности описываемой нами модели индивидуальное 
когнитивное образовательное пространство, проводи-
лась с помощью критерия Шапиро-Уилка. Полученные 
результаты показали отклонение эмпирических распре-
делений всех измеренных параметров от нормального 
закона распределения. Данный факт можно считать 
статистическим подтверждением индивидуальной вари-
ативности пространства в части проявления выделенных 
нами темпоральных, операциональных, когнитивных 
и метакогнитивных его характеристик.

Статистическая реконструкция теоретической модели 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство осуществлялась посредством технологии 
многомерного статистического анализа, используемой 
для сокращения размерности – метода главных ком-
понент (PCA – Principal Component Analysis). Выбор 
в пользу именно метода главных компонент среди других 
многомерных структурных методов был сделан ввиду 
отсутствия у него строгого требования нормальности 
распределения. Основное требование к применению 
метода главных компонент (непрерывные данные) 
в нашем случае было выполнено. Исходное пространство 
признаков в процедуре статистической реконструк-
ции было представлено непрерывными переменными 
(n = 36). Метод главных компонент позволил построить 
новое пространство признаков меньшей размерно-
сти, выделить латентные переменные с минимальной 
потерей информации, исключая т. н. шум, признаки 
с малыми дисперсиями. Полученная таким образом 
статистическая модель конструкта представляет собой 
совокупность латентных переменных, отражающих 
многомерные связи между рассматриваемым набором 
параметров теоретической модели.

Оптимальное количество компонент определялось 
на основе графического изображения критерия камени-
стой осыпи (рис. 1). В качестве исходных данных, обра-
зующих исходное пространство признаков, выступили 
рассматриваемые нами признаки темпоральных, когни-
тивных, метакогнитивных и операциональных характе-
ристик деятельности человека. На основании графика 
каменистой осыпи было принято решение о выделении 
трех компонент (60,9 %). Полученная матрица компонент 
представлена в таблице 1.
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Табл. 1. Структура взаимосвязей показателей индивидуального когнитивного образовательного пространства 
Tab. 1. Interrelations of indicators of individual cognitive education space

Признак
Компоненты (нагрузки)
1 2 3

Эмоциональная фиксация на событиях 0,1759 0,1300 0,8494

Рационализация периодов времени жизнеосуществления –0,1669 –0,2542 0,740

Сбалансированность модальных оценок –0,2443 –0,1393 0.760

Принятие решения –0,1610 –0,0356 –0,768

Переключение между задачами 0,3844 –0,0626 0,18099

Мотивационное самоопределение 0,2802 –0,0990 –0,00701

Перцепция (изучение и анализ) 0,0677 –0,2425 0,08778

Имагинация (прогноз, проектирование) 0,2135 –0,3560 –0,12908

Эмоция (оценка эффективности) 0,0276 –0,1030 –0,32014

Символический уровень –0,1420 0,741 –0,25083

Конструктный уровень –0,1820 –0,1668 0,02125

Концептуальный уровень –0,3341 0,577 –0,04088

Ценностно-смысловой уровень 0,0399 –0,0843 0,543

Общее время выполнения теста на точность 0,815 0,0587 0,425

Среднее время на клик в тесте на точность 0,815 0,0587 0,425

Стандартное отклонение времени на клик в тесте на точность 0,1787 –0,2833 0,521

Общее время выполнения теста на скорость 0,728 –0,0631 0,593

Среднее время на клик в тесте на скорость 0,728 –0,0631 0,593

Стандартное отклонение времени на клик в тесте на скорость 0,483 –0,2977 0,12320

Общая пройденная дистанция в тесте на точность –0,1939 0,961 –0,07237

Средняя дистанция на клик в тесте на точность –0,1849 0,962 –0,09367

Стандартное отклонение дистанции на клик в тесте на точность –0,3831 0,695 –0,04577

Общая пройденная дистанция в тесте на скорость 0,3021 0,755 0,36985

Средняя дистанция на клик в тесте на скорость 0,3505 0,724 0,36691

Стандартное отклонение дистанции на клик в тесте на скорость –0,2364 0,706 –0,34645

Средняя скорость выполнения теста на точность –0,490 0,777 –0,29960

Средняя скорость выполнения теста на скорость –0,454 0,803 –0,31264

Общее время выполнения теста «Ментальное вращение» 0,794 –0,2963 –0,04393

Время выполнения статической части теста «Ментальное вращение» 0,771 –0,3314 0,00515

Время выполнения анимационной части теста «Ментальное вращение» 0,791 –0,2514 –0,09164

Общее количество верных ответов на ментальное вращение 0,894 –0,1735 –0,19253

Количество верных ответов в статической части теста «Ментальное вращение» 0,837 –0,1288 0,02415

Количество верных ответов в анимационной части теста «Ментальное вращение» 0,805 –0,1785 –0,30806

Общее количество ошибок при решении задач на ментальное вращение –0,894 0,1735 0,19253

Количество ошибок в статической части теста «Ментальное вращение» –0,837 0,1288 –0,02415

Количество ошибок в анимационной части теста «Ментальное вращение» –0,805 0,1785 0,30806

Доля объясненной дисперсии, % 28,7 19,5 12,7
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Рис. 1. График каменистой осыпи с параллель-
ным анализом для определения оптимального 
количества компонент модели индивидуальное 
когнитивное образовательное пространство
Fig. 1. Optimal number of components of individual 
cognitive education space: scree plot with parallel 
analysis

 

В процессе статистической реконструкции была полу-
чена статистическая модель (р < 0,001) теоретического 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство, состоящая из трех компонент (60,9 %), 
представляющих собой линейные функции от теоретиче-
ски выделенных и эмпирически измеренных темпораль-
ных, операциональных, когнитивных и метакогнитивных 
характеристик. Первая компонента (28,7 %) объединила 
операциональные характеристики деятельности (пока-
затели времени, скорости, точности и результативности 
выполнения экспериментальных задач). Вторую (19,5 %) 
составили операциональные (дистанция и скорость 
решения задач) и метакогнитивные (символизм, концеп-
туальность) характеристики при доминировании первых. 
Третья компонента (12,7 %) представлена совокупностью 
темпоральных (эмоциональная фиксация на событиях, 
рационализация периодов жизне осуществления, сба-
лансированность модальных оценок), когнитивных 
(особенности принятия решения), метокогнитивных 
(ценностно-смысловые характеристики) и операцио-
нальных (временные характеристики решения задач) 
характеристик деятельности человека.

Взаимодействие когнитивных и метакогнитивных 
процессов, их синхронизация статистически реконструи-
ровались также посредством метода главных компонент 
(РСА). В качестве исходного пространства признаков 
выступили особенности темпорально- когнитивных 
стратегий решения задач и составляющие позици-
онных стратегий структурно-динамической модели 
когнитивно- ноэтического развития личности.

Оптимальное количество компонент определялось 
с помощью каменистой осыпи с параллельным анализом 
для определения оптимального количества компонент 
(рис. 2). На основании полученных данных было принято 
решение о выделении одной компоненты. Полученные 
результаты представлены в таблице 2.

В соответствии с величинами нагрузок в выделенную 
компоненту были включены 6 характеристик: показа-
тель темпорально-когнитивных стратегий решения 
задач переключение между задачами, динамические 
составляющие позиционных стратегий мотивационное 
самоопределение, проектирование, прогнозирование 
и структурные составляющие конструктного и кон-
цептуального уровней.

Рис. 2. График каменистой осыпи с параллель-
ным анализом для определения оптимального 
количества компонент составляющих  
континуума когнитивных и метакогнитивных 
характеристик
Fig. 2. Optimal number of components 
of the continuum of cognitive and metacognitive 
characteristics: scree plot with parallel analysis
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Полученные результаты статистического анализа 
методом главных компонент показывают, что способ-
ность переключаться между задачами проявляется при 
выраженной внутренней мотивации, способности про-
гнозирования результатов, проектирования собственной 
деятельности с учетом анализа предметно-событийной 
реальности и возможности создания инструментария 
для более успешного решения когнитивных задач.

В качестве дополнительного статистического под-
тверждения взаимосвязи когнитивных и метакогни-
тивных характеристик индивидуального когнитивного 
образовательного пространства, раскрытия особен-
ностей этих взаимосвязей можно привести резуль-
таты корреляционного анализа. Было установлено, 
что показатель переключение между задачами положи-
тельно коррелирует с динамической эмоциональной 
составляющей позиционных стратегий (r = 0,467; p = 0,001) 
и отрицательно – со структурной составляющей кон-
структного уровня позиционных стратегий (r = –0,548; 
p = 0,01). Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что люди, которые способны достаточно быстро 
и легко переключаться между задачами, подстраиваться 
к изменяющейся ситуации, способны и эффективно 
оценивать достигаемые результаты, рефлексировать, 
анализировать успехи и неудачи, конструктивно вос-
принимать обратную связь, что, возможно, позволяет 
им наиболее успешно адаптироваться к изменениям. 

С другой стороны, люди с высокими способностями 
переключаемости между задачами, возможно, менее 
успешны в детальном анализе определенной предметно- 
событийной реальности, они более ориентированы 
на эмоциональную оценку достигаемых результатов, чем 
на выделение и анализ конкретизирующих и обобщаю-
щих признаков. Они не сосредотачиваются на деталях, 
их деятельность направлена на поиск общих объек-
тивных показателей для более успешной адаптации 
к новым реалиям.

Заключение
Проведенная и представленная в данной работе стати-
стическая реконструкция теоретического конструкта 
индивидуальное когнитивное образовательное простран-
ство позволяет зафиксировать действительное наличие 
четырех мерностей (компонент) этого пространства: 
операциональность, когниция, темпоральность и мета-
когниция. Это подтверждают результаты, полученные 
в ходе применения метода главных компонент, а также 
корреляционного анализа.

Предыдущие исследования феномена позволили 
сделать вывод о наличии взаимосвязи между темпораль-
ностью и метакогнитивными процессами. Результаты, 
полученные в ходе нашего актуального исследования, 
позволяют дополнить этот вывод, поскольку они демон-
стрируют наличие и специфику влияния метакогнитив-
ных характеристик человека на когнитивные.

На наш взгляд, особого внимания заслуживает 
полученное в процессе статистической реконструк-
ции модели распределение объясняемой дисперсии 
между компонентами, которое указывает на факт пре-
обладания операциональной составляющей (развитые 
навыки, усвоенные алгоритмы действий) при организа-
ции индивидуального когнитивного образовательного 
пространства студента и осуществлении им различной 
деятельности. Полученные данные подтверждают име-
ющиеся у преподавателей вузов наблюдения о доми-
нировании у студентов шаблонных и стереотипных 
моделей поведения как в процессе обучения, так и при 
конструировании студентами собственного индивиду-
ального когнитивного образовательного пространства.

Полученный опыт применения приемов статисти-
ческой реконструкции теоретического конструкта 
(на примере конструкта индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство) открывает новые воз-
можности для разработки аналитического инструмен-
тария, позволяющего осуществлять психологическую 
интерпретацию получаемых эмпирических данных 
с опорой на объяснительный потенциал концептуаль-
ных построений постнеклассического уровня научной 
рациональности.

Табл. 2. Структура взаимосвязей показателей темпорально- 
когнитивных стратегий решения задач и позиционных стратегий 
структурно-динамической модели когнитивно-ноэтического 
развития личности 
Tab. 2. Interrelations of indicators of temporal-cognitive strategies 
for solving problems and positional strategies: structural-dynamic 
model of cognitive-noetic personality development

Признак
Компонента 
(нагрузки)

Принятие решения 0,206

Переключение между задачами 0,593

Мотивационное самоопределение 0,516

Перцепция (изучение и анализ) –0,048

Имагинация (прогноз, проектирование) 0,503

Эмоция (оценивание эффективности) 0,419

Символический уровень –0,289

Конструктный уровень –0,760

Концептуальный уровень –0,679

Ценностно-смысловой уровень 0,298
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Аннотация: Представлены результаты эмпирического исследования особенностей психического и физического 
развития детей в возрасте 4-х лет, зачатых посредством ВРТ. Выборку составили 90 детей, зачатых посредством 
ВРТ, и 130 детей от спонтанной беременности. Показано отсутствие значимых отличий от контрольной группы 
в поведении, эмоциональном развитии, полоролевой идентичности, определенных показателях интеллектуаль-
ного развития, физическом развитии, эмоциональном и поведенческом компонентах питания, рисках для здо-
ровья зубов. У детей, зачатых посредством ВРТ, выявлены значимо более выраженные симптомы нарушений 
социального развития и менее развитые способности к обобщению при низком размере эффекта данных раз-
личий. Симптомы нарушений социального развития проявились в более медленном развитии речи, дефектах 
произношения, внимании к мелким деталям, которые не замечают взрослые, отрицательной реакции на смену 
режима. В связи с этим выявление ранних симптомов нарушений становится важной задачей в психолого- 
медико-педагогической помощи ребенку и семье. Относительно особенностей когнитивного развития установ-
лено, что в основной эмпирической группе параметр способность к обобщению был выражен значимо ниже, чем 
в контрольной группе, что может быть объяснено особенностями темпа развития и воспитательных условий, 
что также требует дальнейшего исследования. Представлены особенности питания, специфичные для детей 
группы ВРТ. Показано наличие значимых взаимосвязей между показателями различных составляющих психи-
ческого развития, между показателями психического и физического развития детей, зачатых посредством ВРТ, 
совпадающих и различных с контрольной группой. Отсутствие различий в остальных показателях психического 
развития детей и анализ данных позволяют заключить, что большинство детей обеих исследуемых групп не про-
являли в своем поведении признаков гиперактивности, невнимательности, агрессивного поведения, а наоборот, 
характеризовались как способные к проявлению сочувствия, совместным играм, к дружбе, взаимовыручке, 
конструктивному решению конфликтов, характеризовались достаточным уровнем развития когнитивных 
способностей. У большинства детей полоролевая идентичность формировалась согласно возрастной норме. 
Полученные данные свидетельствуют о благоприятном развитии большинства детей дошкольного возраста, 
зачатых посредством ВРТ, существовании групп риска неблагоприятного развития, требующих наблюдения 
и своевременной коррекции. 
Ключевые слова: вспомогательные репродуктивные технологии, экстракорпоральное оплодотворение,  
психическое развитие, когнитивное развитие, физическое развитие, поведение, дошкольный возраст
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Mental and Physical Development of Preschool Children  
Born After Assisted Reproduction

1 ESHRE ART fact sheet (2022). URL: https://www.eshre.eu/Europe/Factsheets-and-infographics (accessed 3 Feb 2022).
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Abstract: This empirical study compared the mental (intellectual, personal, emotional, social) and physical development 
of four-year-old children conceived by assisted reproduction technology (ART) with that of naturally conceived children. 
The sample consisted of 90 ART children and 130 spontaneously conceived children (control). The research revealed 
no significant differences in behavior, emotional development, gender roles, intellectual development (visual-motor 
coordination, logical thinking, vocabulary, conceptual knowledge, speech development, counting and reading skills), 
physical development, emotional and behavioral eating habits, and dental health. The ART children demonstrated 
significantly higher symptoms of social developmental disorders and lower levels of categorizing skills, with a low 
effect size. The article introduces significant relationships across various components of mental development, as well 
as between mental and physical development of ART children vs. control. The majority of preschool children conceived 
by ART had normative development, but the study revealed a risk group and problem areas of development, which 
require monitoring and early correction.
Keywords: assisted reproductive technology, fertilization in vitro, mental development, cognitive development, physical 
development, behavior, preschool age
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Введение
В научной литературе имеются противоречивые данные 
относительно здоровья и развития детей, зачатых с при-
менением вспомогательных репродуктивных технологий 
(ВРТ), рост количества которых отмечается во всем мире1. 
Можно условно выделить пять групп исследований 
[Силаева 2021: 5]. Первую группу составляют иссле-
дования, подтверждающие превышение показателей 
психического развития, в частности когнитивного и рече-
вого [Barbuscia et al. 2019], у детей от индуцированной 
беременности по сравнению с детьми от естественного 
зачатия. Другие исследования утверждают об отсутствии 
существенных различий в когнитивном [Hart, Norman 
2013b: 246], эмоциональном [Heijligers et al. 2018: 2155] 
и социальном развитии [Hart, Norman 2013b: 246],  

состоянии здоровья [Hart, Norman 2013a:  237] у детей, 
родившихся после ВРТ. Третья группа данных указы-
вает, что отклонения от нормы развития носят вре-
менный [Carson et al. 2010: 249] или неравномерный 
характер в возрастной динамике [Berntsen et al. 2019: 142]. 
Выявлена гендерная специфика когнитивного, соци-
ального развития [Xing et al. 2011: 752] и дезадаптивных 
симптомов [Zachor, Ben Itzchak 2011: 2953] у детей, 
рожденных посредством ВРТ. Последняя, выделенная 
нами группа исследовательских данных констатирует 
у детей группы ВРТ ряд проблем: нарушение внутри-
утробного развития, частоту преждевременных родов, 
меньшую массу тела; увеличение частоты церебрального 
паралича [Fauser et al. 2014: 164], задержку развития 
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нервной системы [Hvidtjørn et al. 2011: 499], риски нару-
шений психического развития [Соловьева 2014: 268], 
соматические [Fauser et al. 2014: 163], поведенческие 
и эмоциональные проблемы, повышенный риск аутизма 
[Djuwantono et al. 2020; Zachor, Ben Itzchak 2011: 2954] 
и дефицита внимания [Hvidtjørn et al. 2011: 498], психо-
патологические нарушения [Fauser et al. 2014: 165], 
задержку речевого [Соловьева 2014: 268; Hvidtjørn et al. 
2011: 498] и нарушения моторного развития [Al-Hathlol 
et al. 2020: 63], прогнозируются негативные изменения 
в развитии и состоянии здоровья в более поздних воз-
растных периодах [Rumbold et al. 2017: 1494]. 

Изучение состояния здоровья и психического раз-
вития детей, рожденных с помощью ВРТ, в возрастном 
контексте позволило выявить как определенные осо-
бенности, так и отсутствие таковых. Например, среди 
проблем здоровья детей в младенчестве и раннем детстве 
отмечают недоношенность, малый вес, болезни кожи, 
органов дыхания, эндокринной, пищеварительной, 
мочеполовой системы, подверженность инфекциям, 
аномалии и отставание в развитии [Fauser et al. 2014: 163]. 
В то же время в катамнестическом исследовании детей 
группы ВРТ от рождения до 3-х лет обнаружено, что 
большинство доношенных детей имели норматив-
ные показатели физического и нервно- психического 
развития [Rumbold et al. 2017: 1493]. В исследовании 
[Соловьева 2014: 268] уровень познавательного разви-
тия, соответствующий возрастной норме, выявлен реже 
у детей группы ВРТ, наблюдалось больше детей со сни-
жением интеллектуальной деятельности, чем у зачатых 
спонтанно, однако к концу раннего возраста показатели 
познавательного развития детей улучшились.

В период дошкольного возраста в выборке детей 
ЭКО чаще диагностируются бронхиальная астма, 
более быстрый рост [Fauser et al. 2014: 167], невро-
логические заболевания и нарушения психического 
развития [Djuwantono et al. 2020], отмечается более 
выраженная задержка формирования регулятивных 
механизмов поведения, приводящих к дезадаптации, 
чем в группе детей от спонтанной беременности [Xing 
et al. 2011:  753]. В сравнительном лонгитюдном иссле-
довании показано, что параметры поведенческого, 
когнитивного и моторного развития у 5-летних детей 
значительно улучшились по сравнению с оценками 
на первом году жизни, но отмечалась тенденция к ухуд-
шению показателей двигательных навыков [Meijerink 
et al. 2016]. Результаты других исследований указывают 
на сопоставимые рост и развитие детей от разного 
типа зачатия [Hart, Norman 2013a: 238], отсутствие раз-
личий в когнитивном развитии [Xing et al. 2011: 753], 
состоянии здоровья [Hart, Norman 2013a; 2013b], ком-
муникации, социализации, двигательных навыках,  

работоспособности и самоорганизации [Xing et al. 
2011: 752]. Такие противоречивые данные, на наш взгляд, 
обусловлены тем, что большинство исследований изу-
чают показатели физического здоровья, психического 
развития детей изолированно и часто вне системы опре-
деляющих их биопсихосоциальных факторов [Кешишян 
и др. 2014: 15; Fauser et al. 2014: 178]. Необходимо отме-
тить, что при этом комплексные лонгитюдные исследо-
вания, охватывающие весь период детства, отсутствуют, 
несмотря на то что в нашей стране данная технология 
применяется с 1986 г.
Гипотеза: выявленные нами на этапах лонгитюд-

ного исследования в ранних периодах развития (ново-
рожденность, 9, 18 и 29 месяцев) определенные осо-
бенности психического и физического развития детей, 
рожденных с помощью ВРТ, позволяют предположить, 
что специфичные особенности психического и физиче-
ского развития с учетом возраста и характера зачатия 
могут существовать и у детей в возрасте 4-х лет. Цель – 
выявить особенности психического и физического раз-
вития детей, рожденных с помощью ВРТ, в сравнении 
с показателями развития детей от естественного зачатия.

Методы и материалы
Организационные методы: лонгитюдный, сравнитель-
ный, комплексный, включение контрольной группы; 
эмпирические психодиагностические методики. Сбор 
эмпирического материала осуществлялся на седь-
мой «волне» лонгитюдного исследования биопсихо-
социальных факторов раннего детского развития, соот-
ветствующей возрасту детей 4-х лет. В исследовании 
участвовали две группы: основная – дети, родившиеся 
с помощью ВРТ (90 человек); контрольная – дети от есте-
ственной физиологической беременности (130 человек).

Психологическая диагностика поведения и эмоцио-
нального развития ребенка осуществлялась с помощью 
следующих методик:

• «Поведение Вашего ребенка» [Côté et al. 2017] – 
для оценки выраженности у ребенка гиперактив-
ности (α = 0,6), просоциального поведения (α = 0,7), 
физической агрессии (α = 0,7), невнимательности 
(α = 0,6);

• «Ваш ребенок дома» [Goodman 1997: 581] направлена 
на оценку проблем поведения ребенка (непослуша-
ние, драчливость, ложь, плохое отношение к людям; 
α = 0,6); эмоциональных симптомов (тревожность, 
депрессивность; α = 0,6); застенчивости (α = 0,6).

Для статистической обработки результатов были 
вычислены общий показатель проблем поведения 
(α = 0,8), общий показатель эмоционального развития 
(α = 0,7), представленный суммой по шкалам эмоцио-
нальные симптомы и застенчивость.
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Психологическая диагностика полоролевой идентич-
ности осуществлялась с помощью методики «Опросник 
активности дошкольника» [Golombok, Rust 1993: 134], 
позволяющей оценить игры, игрушки и занятия, свой-
ственные девочкам и свойственные мальчикам, пред-
почитаемые ребенком. Общий показатель полороле-
вой идентичности вычислялся согласно оригинальной 
методике [Golombok, Rust 1993: 134].

Особенности общения были изучены при помощи 
методики CHAT (Checklist for Autism in Toddlers), 
адаптированной под задачи исследования (α = 0,6).

Психологическая диагностика интеллектуального 
развития осуществлялась с помощью методик Parent-
Administered PARCA и Parent-reported PARCA [Oliver 
et al. 2002: 344], включающих интерактивные задания 
для ребенка и анкеты; вычислялась сумма баллов 
по каждому из заданий и общий балл по всем инте-
рактивным заданиям. «Общий уровень развития речи» 
(сокращенная версия Мак-Артуровского опросника 
речевого развития в адаптации [Petrill et al. 2004]) наце-
лен на изучение активного словарного запаса ребенка 
(α = 0,7), открытых вопросов к родителям, позволяющих 
оценить соответствие уровня речевого развития ребенка 
возрастной норме (α = 0,6); развитие начальных навыков 
счета, чтения и письма оценивалось при помощи разде-
лов Числа, Книги (α = 0,6). Для статистической обработки 
результатов на основе всех показателей когнитивного 
развития (интерактивные задания, общая осведомлен-
ность, речь, счет, чтение) вычислялся общий показатель 
когнитивного развития ребенка.

Оценка физического развития детей (проблемы 
физического здоровья и перенесенные заболевания, 
кормление ребенка, здоровье зубов2) осуществлялась 
с помощью следующих методик:

• «Здоровье Вашего ребенка» состоит из трех разде-
лов (оценка частоты инфекционных заболеваний ребенка 
за последние три месяца; оценка перенесенных заболе-
ваний, состояний или травм; выявление частоты приема 
антибактериальных препаратов), вычислен общий балл 
проблем со здоровьем (α = 0,6).

• «Особенности питания ребенка» включает вопросы 
для оценки, как часто еда ребенка отличается от еды 
остальных членов семьи, какие существуют у детей труд-
ности с приемом пищи (α = 0,6), как часто употребляются 
ребенком основные продукты питания; как оценивают 
родители индекс массы тела ребенка; эмоциональный 
компонент приема пищи ребенком (α = 0,6).

• «Зубы Вашего ребенка» представляет оценку 
рисков для здоровья зубов, для этого вычислялся общий 
показатель риска для здоровья зубов (α = 0,6).

2 Quebec Longitudinal Study of Child Development (QLSCD). URL: https://www.maelstrom-research.org/study/qlscd (accessed 8 Jan 2023).

Результаты
Большинство детей группы ВРТ не имели выраженных 
проблем поведения и демонстрировали высокую выра-
женность просоциального поведения. Тем не менее 
25,7 % детей редко проявляли просоциальное поведение; 
24 % демонстрировали высокую выраженность гипер-
активности; 19,9 % детей – выраженные проявления 
физической агрессии; 18,4 % были невнимательными; 
23,9 % детей имели проблемы с поведением в социуме. 
Указанные характеристики были свойственны детям 
обеих эмпирических групп, различия не значимы: 
просоциальное поведение (U = 4582,5; p = 0,57); гипер-
активность (U = 4456; p = 0,26); физическая агрессия 
(U = 4374; p = 0,19); невнимательность (U = 4413; p = 0,22); 
проблемы поведения (U = 4390; p = 0,27); общий показа-
тель (U = 4330; p = 0,10).

По показателям эмоционального развития ни один 
ребенок из детей основной эмпирической группы 
не показал, по мнению родителей, максимально воз-
можный балл по шкале психоэмоциональных проблем 
(14 баллов) при наличии в выборке детей с максимально 
возможными показателями по шкале застенчивости 
(6 баллов). При этом 75 % детей набрали менее поло-
вины возможных баллов по каждой из шкал, что сви-
детельствует о низкой выраженности у данных детей 
эмоциональных симптомов и об их психоэмоциональном 
благополучии, по мнению их родителей. 16 % детей 
вошло в группу риска по высокой степени выраженности 
тревожности, страхов и плаксивости, по выраженной 
застенчивости и замкнутости. Данные особенности эмо-
ционального развития наблюдались у детей обеих групп, 
значимые различия в эмоциональном благо получии 
(U = 4558; p = 0,49), застенчивости (U = 4787; p = 0,90), 
в общем балле (U = 3933,00; p = 0,54) отсутствовали.

Выявление особенностей формирования в струк-
туре личности полоролевой идентичности на основе 
изучения особенностей поведения детей, специфич-
ных для формирующейся маскулинной или феминной 
полоролевой идентичности, с помощью описательной 
статистики показало следующие результаты с учетом 
биологического пола детей. У большинства мальчи-
ков и девочек группы ВРТ полоролевая идентичность 
формировалась согласно возрастной норме, и средние 
значения соответствовали нормативным показателям. 
Тем не менее была выявлена немногочисленная группа 
детей (10,3 % мальчиков и 5,8 % девочек) с нарушением 
формирования полоролевой идентичности, что прояв-
лялось в предпочтении игр и интересов, свойственных 
противоположному полу. Сравнительный анализ не выя-
вил значимых различий в формировании полоролевой 
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идентичности у детей группы ВРТ и детей контроль-
ной группы как для мальчиков (U = 1271,50; p = 0,48), 
так и для девочек (U = 712; p = 0,08).

Показатели социального развития свидетельствуют, 
что общая выраженность нарушений социального 
развития находилась у большинства детей группы 
ВРТ на низком уровне (менее 10 баллов при макси-
мально возможном показателе 28). Ни один из детей 
не набрал выше 17 баллов, что свидетельствует о бла-
гополучии социального развития детей, отсутствии 
у них выраженной симптоматики аутизма. При этом 
у 18,6 % детей отмечается медленное развитие речи 
(43 %), дефекты произношения (36 %), а также такие 
поведенческие особенности, как внимание к мелким 
деталям (100 %), отрицательная реакция на смену режима 
(57 %), что может являться характерологическими 
особенностями детей, не связанными с вероятным 
расстройством. В частности, внимание к мелким дета-
лям, которые не замечают взрослые, является особен-
ностью возрастного развития ребенка, проявлением 
интереса к окружающему миру, что обнаружено у 97 % 
детей основной эмпирической группы. Межгрупповые 
различия по данному показателю были значимыми: 
дети группы ВРТ имели значимо более выраженные 
симптомы нарушений социального развития по срав-
нению с естественно зачатыми детьми (U = 3757; p=0,01; 
r = 0,19), низкий размер эффекта данных различий 
свидетельствует об их низкой выраженности.

Большая часть детей группы ВРТ продемонстри-
ровала достаточный уровень когнитивного развития 
(способности к обобщению, зачатки логики, пассивный 
словарный запас, зрительно-моторная координация). 
Медиана по показателю пассивного словарного запаса 
(методика «Смотрим на картинки») соответствовала 
максимально возможному показателю по шкале, что 
свидетельствует о наличии у детей достаточного сло-
варного запаса, соответствующего возрастной норме. 
Наиболее успешно дети справились с заданиями 
на диагностику развития способностей к обобщению 
(уровень выше среднего имели 70,8 % детей) и пассив-
ного словарного запаса (72,4 % детей имели уровень 
выше среднего). Также 51,6 % детей имели зритель-
но-моторную координацию на уровне выше среднего; 
26,3 % детей – на низком уровне. При этом ни один 
из детей не набрал максимально возможный балл 
по заданиям «Нарисуй», направленным на выявление 
уровня зрительно- моторной координации. Наибольшие 
трудности у детей вызвали задания, направленные 
на диагностику зачатков логического мышления: 
только 34,1 % детей имели уровень выше среднего; 
22,7 % – низкий уровень; 43,2 % детей – средний уровень. 
Значимые межгрупповые различия были выявлены 

только для способностей к обобщению: дети, зачатые 
посредством ВРТ, имели значимо более низкий балл 
при низкой выраженности данных различий (U = 3913; 
p = 0,01; r = 0,18). Уровень зрительно-моторной коор-
динации (U = 4922; p = 0,69), логического мышления 
(U = 4660,50; p = 0,66) и пассивного словарного запаса 
(U = 4870; p = 0,67), общий балл когнитивного развития 
(U = 4653,50; p = 0,24) значимо не различались.

Далее диагностировались показатели когнитивного 
развития детей: общая осведомленность, активная речь, 
возможности счета, чтения и письма, на основе этих 
показателей выводился общий показатель когнитив-
ного развития. Дети группы ВРТ обладали высоким 
уровнем общей осведомленности, более 75 % детей дали 
не менее половины правильных ответов, из них 28 % 
детей имели высокий уровень общей осведомленности. 
24 % детей имели запас общих знаний ниже среднего. 
Медиана и первый квартиль показателя развития речи 
согласно возрасту у детей группы ВРТ соответствовали 
максимально возможному показателю по шкале – высо-
кому уровню сформированности речи. У 79,7 % детей 
к дошкольному возрасту речь была полностью сфор-
мирована: они говорили длинными и сложными пред-
ложениями, отвечали на вопросы родителей словами, 
а не действиями, произносили слова в соответствии 
с возрастом. Отдельные признаки отставания развития 
речи выявлены у 20,3 % детей: они говорили фразами 
из двух-трех слов или полными, но простыми и корот-
кими предложениями, имели дефекты произношения. 

Уровень активного словарного запаса находился 
у большинства детей группы ВРТ на достаточно высоком 
уровне, соответствующем возрасту. Среди 18,7 % детей 
с низким показателем большинство детей не могли 
назвать день и месяц своего рождения, испытывали 
трудности с употреблением временных конструкций. 
Уровень развития начальных навыков счета находился 
у детей группы ВРТ на среднем уровне. Большинство 
детей умели считать до 10 (87,8 %) и сравнивать простые 
числа (72,3 %). При этом 86,3 % детей еще не умели писать 
числа от 0 до 10 по порядку; 63,4 % детей не понимали 
простое сложение; 77,8 % детей – простое вычитание. 
Высоким уровнем развития числовых способностей 
обладали 37,8 % детей, низким – 36 %.

Навыки чтения и письма находились у большинства 
детей, зачатых посредством ВРТ, на среднем уровне. 
Низкий уровень развития данных навыков был выявлен 
у 26,7 % детей, высокий – у 16 %. 89,3% детей не знали наи-
зусть весь алфавит. Большинству детей к возрасту 4-х лет 
нравились книги (91,7 %), они могли назвать букву (62,5 %) 
и звук буквы (68,1 %), пересказать сказку (81,1 %), раз-
личать похожие слова на слух (60,3 %). Межгрупповые 
различия в общей осведомленности (U = 4627; p = 0,79), 
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словарном запасе (U = 4473,5; p = 0,72), общем уровне 
развития речи (U = 4280; p = 0,54), счете (U = 4039; p = 0,09) 
и чтении (U = 4655,0; p = 0,93) были незначимы.

Представление о физическом развитии и состоянии 
здоровья детей было получено на основании пока-
зателей частоты инфекционных заболеваний, пере-
несенных заболеваний, состояний и травм, индекса 
проблем здоровья, трудностей приема пищи, эмоцио-
нального благополучия во время приема пищи, рисков 
для здоровья зубов. Были вычислены общий показатель 
частоты заболеваемости, общий показатель перене-
сенных заболеваний и индекс проблем со здоровьем 
как сумма баллов по всем вопросам раздела. По всем 
показателям у детей группы ВРТ медиана находилась 
в пределах низких значений (1–3 балла), что свидетель-
ствует об общем благополучном состоянии здоровья. 
Высокий уровень частоты заболеваний был выявлен 
у 19 % детей, низкий – у 59,5 %. Высокий суммарный 
индекс проблем со здоровьем был выявлен у 17,7 % 
детей, низкий – у 43,2 %. Межгрупповые различия были 
незначимыми: частота заболеваний (U = 4563,5; p = 0,80); 
перенесенные заболевания (U = 3747; p = 0,60); общий 
показатель (U = 4415; p = 0,47).

У большинства детей группы ВРТ рацион пита-
ния был разнообразным и включал все продукты, 
необходимые для роста и развития. Наиболее редко 
употребляемыми продуктами являлись рыба и море-
продукты, бобовые, макароны и рис. Чаще всего дети 
употребляли фрукты, овощи, хлеб, сухие завтраки 
и каши, молоко и выпечку. У половины детей 
рацион питания не отличался от рациона других  
членов семьи. Употребляли в пищу блюда, приготов-
ленные для них отдельно, иногда 39 % детей, почти 
всегда – 11 %. Значимые различия были выявлены 
для частоты употребления фруктов: дети группы ВРТ 
употребляли фрукты чаще по сравнению с естественно 
зачатыми детьми (U = 3800; р = 0,04; r= 0,15), при этом 
выраженность различий нахолодилась в пределах низ-
ких значений. Большинство детей (89 %) группы ВРТ, 
по оценке матерей, имели нормальный вес, 8 % детей – 
недостаток веса, 3 % – избыточный вес. Межгрупповые 
различия были незначимы (χ2 = 0,04; p = 0,98).

Изучение поведенческого и эмоционального ком-
понентов питания ребенка позволило заметить, что 
у детей группы ВРТ медиана по показателю трудно-
стей кормления находилась на уровне одной трети 
максимально возможного балла, что свидетельствует 
об общем низком уровне выраженности данного пока-
зателя. Высокий уровень трудностей кормления имели 
15,6 % детей, низкий – 15,5 %. Наиболее часто встре-
чающимися проблемами являлся отказ есть полезную 
пищу (75,8 %), перекусы между основными приемами 

пищи (56,7 %), отказ от еды (50,4 %). Эмоциональное 
состояние во время приема пищи в большинстве семей 
было достаточно благополучным. Медиана по данному 
показателю находилась в пределах высоких значений 
(14 из 18 баллов). Высокий уровень благополучия был 
выявлен у 36,9 % семей, низкий – у 20,5 %. Межгрупповые 
различия были незначимыми: трудности приема пищи 
(U = 4444,50; p = 0,33); эмоциональное благополучие 
(U = 4257; p = 0,20).

Низкую выраженность риска для здоровья зубов имели 
22,8 % детей группы ВРТ, высокую – 15 %. Большинство 
детей группы ВРТ никогда не употребляли сухофрукты; 
употребляли мороженое, сладкие напитки, печенье 
и сладости 1–3 раза в неделю. Межгрупповые различия 
в общем показателе риска для здоровья зубов были незна-
чимы (U = 4639; p = 0,88). Приблизительно одинаковое 
число детей группы ВРТ чистили зубы само стоятельно 
(27 %), с помощью взрослого (22 %), или же зубы ребенку 
чистил взрослый (23 %). Большая часть детей группы 
ВРТ впервые посетили стоматолога для осмотра зубов; 
10,8 % – из-за кариеса; 2,7 % – из-за травмы зубов; 1,4 % – 
из-за проблем с деснами и нарушением роста зубов 
(стоматит, молочная адентия). 8,1 % детей не посещали 
стоматолога к дошкольному возрасту.

С помощью корреляционного анализа были выявлены 
значимые взаимосвязи между показателями различ-
ных составляющих психического развития, а также 
между показателями психического и физического 
развития детей. Обнаружено, что общая осведомлен-
ность положительно взаимосвязана с когнитивным 
развитием (r = 0,28; р = 0,02), общим уровнем развития 
речи (r = 0,42; р = 0,00), счетом (r = 0,31; р = 0,01), чтением 
(r = 0,44; р = 0,00) и особенностями поведения – просо-
циальным поведением (r = 0,29; р = 0,01). Общий уровень 
развития речи положительно взаимосвязан с чтением 
(r = 0,43; р = 0,00) и отрицательно – с невнимательностью 
(r = –0,30; р = 0,01). Показатель счета обратно взаимо-
связан с гипер активностью (r = –0,27; р = 0,02) и невнима-
тельностью (r = –0,23; р = 0,05). Просоциальное поведение 
имело прямую значимую связь наряду с общей осведом-
ленностью и с показателями чтения (r = 0,28; р = 0,01) 
и обратные связи – с проблемами социального разви-
тия (r = –0,27; р = 0,02) и невнимательностью (r = –0,33; 
р = 0,00). Физическая агрессия обнаружила положи-
тельную корреляционную связь с гиперактивностью 
(r = 0,37; р = 0,00). Проблемы поведения положительно 
взаимосвязаны с гиперактивностью (r = 0,42; р = 0,00), 
невнимательностью (r = 0,46; р = 0,00), физической агрес-
сией (r = 0,63; р = 0,00) и отрицательно – с просоциальным 
поведением (r = –0,27; р = 0,00). Психоэмоциональные 
проблемы имеют положительные взаимосвязи с пока-
зателями невнимательности (r = 0,29; р = 0,01) и проблем  
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поведения (r = 0,23; р = 0,04). Застенчивость отрицательно 
связана с просоциальным поведением (r = –0,24; р = 0,04) 
и положительно – с психоэмоциональными пробле-
мами (r = 0,43; р = 0,00). Полоролевая идентичность 
обнаружила положительные связи с гиперактивно-
стью (r = 0,27; р = 0,01) и физической агрессией (r = 0,28; 
р = 0,02). Проблемы социального развития показывают 
обратную взаимосвязь с чтением (r = –0,27; р = 0,02). 
Общий показатель проблем со здоровьем отрицательно 
связан с застенчивостью (r = –0,24; р = 0,05) и положи-
тельно – с полоролевой идентичностью (r = 0,36; р = 0,00). 
Трудности приема пищи ребенком отрицательно кор-
релировали с его просоциальным поведением (r = –0,27; 
р = 0,02), положительно – с невнимательностью (r = 0,35; 
р = 0,00) и проблемами поведения (r = 0,26; р = 0,03).

Обсуждение
Обобщая результаты проведенного исследования 
и исходя из предложенной гипотезы, следует сделать 
акцент на том, что при всестороннем изучении психи-
ческого и физического развития детей дошкольного 
возраста, родившихся от разного типа зачатия, выяв-
лены различия только по трем показателям. Одной 
из отличительных особенностей детей группы ВРТ 
от контрольной являлся показатель нарушений социаль-
ного развития. Дети группы ВРТ имели значимо более 
выраженные симптомы нарушений социального разви-
тия, проявляющиеся в более медленном развитии речи, 
дефектах произношения, внимании к мелким деталям, 
которые не замечают взрослые, отрицательной реакции 
на смену режима. Несмотря на низкий размер эффекта, 
свидетельствующий о низкой выраженности различий, 
выявленный факт требует исследовательского внима-
ния, уточнения и более углубленного изучения в связи 
с риском расстройств аутистического спектра у детей 
ВРТ [Zachor, Ben Itzchak 2011: 2954]. В связи с этим 
выявление ранних симптомов нарушений становится 
важной задачей в психолого-медико-педагогической 
помощи ребенку и семье. Относительно особенностей 
когнитивного развития установлено, что в основной 
эмпирической группе параметр способность к обобщению 
был выражен значимо ниже, чем в контрольной группе, 
что может быть объяснено особенностями темпа разви-
тия и воспитательных условий [Головей и др. 2016: 28], 
что также требует дальнейшего исследования.

Отсутствие различий в остальных показателях психи-
ческого развития детей и анализ данных позволяют 
заключить, что большинство детей обеих исследуе-
мых групп не проявляли в своем поведении признаков 
гипер активности, невнимательности, агрессивного 
поведения, а наоборот, характеризовались как способные 
к проявлению сочувствия, совместным играм, к дружбе, 

взаимовыручке, конструктивному решению конфликтов, 
характеризовались достаточным уровнем развития 
когнитивных способностей. У большинства детей поло-
ролевая идентичность формировалась согласно возраст-
ной норме. Однако сравнение полученных результатов 
исследования с общемировыми затруднено в связи 
с отсутствием подобных в научной литературе. В каждой 
исследуемой выборке были выявлены дети группы риска, 
требующие дальнейшего наблюдения в возрастной 
динамике. Единственным показателем межгруппового 
различия физического развития детей являлся рацион 
питания: дети группы ВРТ употребляли фрукты чаще 
по сравнению с естественно зачатыми детьми.

Результаты лонгитюдного исследования, получен-
ные на предыдущих срезах, позволяют заметить, что 
с возрастом детей межгрупповых различий стано-
вится меньше. Ранее нами было выявлено, что ново-
рожденные группы ЭКО характеризовались значимо 
меньшим весом и длиной тела при рождении и зна-
чимо меньшим сроком гестации. В младенчестве у них 
отмечались более низкий рост, более низкий уровень 
моторного развития, при этом они более предска-
зуемы в своем поведении и реагировании; меньшая 
частота травм, что может указывать на более высо-
кий уровень заботы или гипер опекающую родитель-
скую стратегию, что согласуется с литературными 
данными [Rumbold et al. 2017: 1493]. В раннем детстве 
(29 месяцев) дети группы ЭКО уже имели в среднем 
более высокий рост, меньше болели инфекционными 
заболеваниями; в психическом развитии выявлена 
большая выраженность способности к конструктор-
ской деятельности, их поведение характеризуется 
менее выраженными проблемами трудного детского 
темперамента, в то же время отмечается более медлен-
ное развитие речи и более низкий уровень моторного 
развития по сравнению с контрольной группой [Бохан 
и др. 2022: 412]. Выявленные значимые корреляции пред-
полагают связи между собой интеллектуального, эмо-
ционального и поведенческого аспектов психического 
развития, а также их связь с физическим развитием 
детей. При этом отмечаются общие и различные тенден-
ции в этих взаимосвязях в эмпирических группах, что 
может указывать на источники и причины трудностей 
в развитии детей, необходимость дифференцировать 
задачи, направления и целевые мишени психологиче-
ской коррекции. Можно заметить, что просоциальное 
поведение, которое характеризует ребенка как доброго, 
отзывчивого, эмпатийного, способного и желающего 
помогать другим, прямо связано с интеллектуальным, 
эмоциональным, социальным развитием, снижением 
выраженности поведенческих проблем и с отсутствием 
трудностей кормления детей группы ВРТ.
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Заключение
Результаты исследования показателей психического 
развития и состояния здоровья детей в возрасте 4-х лет, 
рожденных с помощью вспомогательных репродуктив-
ных технологий, в сравнении с показателями развития 
детей от естественного зачатия доказывают при благо-
приятном развитии большинства детей существование 
определенных особенностей и общих тенденций в фак-
тах и закономерностях взаимосвязей психического 
и физического развития на этапе раннего дошкольного 
возраста. Приведенные в обсуждении факты указывают 
на необходимость дальнейшего наблюдения развития 
детей на последующих возрастных этапах с учетом 
системы биопсихосоциальных факторов с целью разра-
ботки программ ранней дифференцированной психо-
логической диагностики, профилактики и развития.
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Аннотация: Любые виды проявления насилия приводят к нарушению психического развития, психического 
здоровья личности и общества в целом. У людей, переживших в детстве психическую травму, может развиваться 
спектр различных симптомов, которые могут проявляться в виде комплексного посттравматического стресса 
(КПТС). Это формирует актуальность исследования КПТС в контексте привязанности. В статье приведены 
результаты эмпирического исследования проявления КПТС у людей с разными типами привязанности к матери. 
Теоретический объект – КПТС и его критерии (симптомы), которые диагностировались посредством ряда методик. 
Подход к их оценке представляет научную новизну исследования. Выборка исследования: 82 человека 32–60 лет, 
была разделена на две группы – основную (30 человек с КПТС) и группу сравнения (52 человека без его проявле-
ний). Выявлено, что для людей с КПТС характерны амбивалентный и дезорганизованный типы привязанности. 
Получены психологические портреты для людей с разными типами привязанности, которые позволили сделать 
вывод, что описание амбивалентного и дезорганизованного типа напоминает описание человека с КПТС. Однако 
результаты статистики с использованием точного критерия Фишера показали значимые различия в преоблада-
нии дезорганизованного типа у людей с КПТС и не показали такового с амбивалентным. Можно предположить, 
что негативный детский опыт людей с амбивалентной привязанностью не является для них достаточно травма-
тичным, чтобы привести к последствиям в виде КПТС. Выявленный преобладающий дезорганизованный тип 
привязанности с описанными личностными особенностями в эмоциональной сфере и сфере межличностного 
взаимодействия формирует мишеневые точки для оказания психологической помощи людям с КПТС.
Ключевые слова: комплексный посттравматический стресс, привязанность к матери, типы привязанности, 
ранний детский опыт, диагностика привязанности, диагностика КПТС
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Abstract: Violence affects mental development and health. Childhood traumas trigger a range of different symptoms, 
which may manifest as a complex post-traumatic stress disorder (CPTSD). This empirical study focused on the correlation 
between CPTSD and the type of child-mother attachment. The experiment involved 82 people aged 32–60 y.o., 30 of which 
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were diagnosed with CPTSD while 52 people served as control. Psychological profiling showed that the CPTSD group 
demonstrated ambivalent and disorganized types of child-mother attachment. However, the Fisher’s ratio test revealed 
no significant differences for the ambivalent type. Probably, in this case, the negative childhood experience was not 
traumatic enough to lead to CPTSD. The predominant disorganized type of child-mother attachment formed target 
points for providing psychological assistance to people with CPTS.
Keywords: complex post-traumatic stress disorder (CPTSD), mother-child attachment, types of attachment, early 
childhood experience, diagnosis of attachment, diagnosing complex post-traumatic stress
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Введение
Реалии современного мира подчеркивают актуальность 
изучения травматизации личности и ее последствий. 
Любые виды проявления насилия приводят к наруше-
нию психического развития, психического здоровья 
личности и общества в целом [Кадыров и др. 2016; 
Падун 2016; Cloitre 2020; Spinazzola et al. 2018]. Детский 
возраст является наиболее уязвимым перед жестоким 
и пренебрежительным обращением со стороны взрос-
лых, жизнь детей напрямую зависит от них, поэтому они 
не могут им противостоять [Боулби 2004; Исакова 2020]. 
Травма развития может сформироваться не только 
в результате физического, сексуального или психо-
логического насилия, но и при пренебрежительном 
отношении, как физического, так и эмоционального 
характера. В большинстве случаев тем человеком, кото-
рый с самого рождения опекает ребенка и заботится 
о нем, является мать. Как показывают отечественные 
и зарубежные исследования в области привязанности, 
именно ранний опыт взаимодействий и взаимоотно-
шений с матерью является ключевым в построении 
дальнейших отношений с другими людьми, т. е. они 
и определяют особенности межличностного взаимодей-
ствия взрослого человека, умение или неумение проти-
востоять внешней среде, особенности в эмоциональной 
сфере [Волкова и др. 2017; Исакова 2020; Суворова 
и др. 2016; Cooke et al. 2019; Punamäki et al. 2019]. Эти 
взаимоотношения также могут быть предиктором 
травматизации личности.

У тех людей, которые пережили в детстве психи-
ческую травму, может развиваться спектр различных 
симптомов, которые могут проявляться в виде ком-
плексного посттравматического стресса (КПТС) [Ушаков, 
Кадыров 2021; Cloitre 2020; Karatzias et al. 2018; Van Dijke 
et al. 2015]. В современной психологии понятие КПТС 
является не в полной мере сформированным, опи-
сать это понятие становится возможным через призму 
посттравматического стресса (ПТС), посттравматиче-
ского стрессового расстройства (ПТСР) и комплекс-
ного посттравматического стрессового расстройства 
(КПТСР) [Ушаков, Кадыров 2021]. КПТС является более 

мягкой формой КПТСР и не считается расстройством 
в силу того, что имеет непсихотический характер.  
КПТСР же определяется как клинический синдром, 
который появляется в результате множественных 
травмирующих событий, возникающих как в раннем 
возрасте в контексте близких межличностных отно-
шений, носящих повторяющийся и продолжительный 
характер, так и во взрослом [Екимова, Лучникова 2020]. 
Исследования последних лет доказывают связь КПТСР 
не только с детской травмой, но и с влиянием различ-
ных форм психической травмы во взрослом возрасте, 
преимущественно межличностного характера [Екимова, 
Лучникова 2020; Brewin et al. 2017; Howard et al. 2021; 
Hyland et al. 2017; Van Dijke et al. 2015].

Но, как уже было отмечено выше, особенности меж-
личностной и эмоциональной сферы могут определяться 
особенностью межличностных отношений с объектом 
привязанности в детстве. Поэтому в нашей работе КПТС 
будет пониматься как психологическое состояние, 
возникшее после такого травматического события, 
произошедшего в детском возрасте, которое оказало 
мощное воздействие на психику личности, и обуслов-
ленное комплексом симптомов со сниженным уровнем 
проявления, состоящих из основных элементов ПТСР 
(повторное переживание травматического события, 
избегание воспоминаний, ощущение угрозы) и трех 
дополнительных элементов: эмоциональная дисрегуля-
ция, нарушение самовосприятия, трудности в общении 
с людьми. В таблице 1 представлено дифференцирование 
понятий КПТСР и КПТС.

Поскольку в основе КПТС лежат события, произо-
шедшие в детском возрасте, то целью данной статьи 
является описание КПТС в контексте типов привязан-
ности к матери.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 82 человека в возрасте 
от 32 до 60 лет, средний возраст – 39,7 лет, они были 
разделены на две группы. В основную группу вошли 
30 человек, имеющих признаки КПТС: травматический 
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опыт, полученный в детском возрасте; признаки ПТС: 
повторное переживание травматического события, 
избегание воспоминаний, ощущение текущей угрозы; 
трудности в межличностных отношениях; негативная 
Я-концепция; трудности в эмоциональной регуляции.

Группу сравнения составили 52 человека, у которых 
КПТС отсутствует.

Для определения КПТС были выбраны методики, 
представленные в таблице 2. Также в работе приме-
нялся опросник для диагностики типа привязанности 
(ДТП) Е. Е. Волковой, Т. В. Капустиной и Р. В. Кадырова 
[Родникова, Волкова 2021] и дополнительные методики, 
которые помогли определить отличия между выбор-
ками в индивидуально-личностных характеристиках 
и особенностях раннего опыта отношений в семье: 
Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик 
[Собчик 2008] и анкета «Ранний опыт отношений в семье» 
[Кадыров 2023: 465–473]. Статистическая обработка 
данных проводилась в программе Statistica 10.0. Среди 
методов обработки данных для оценки различий между 
двумя выборками (имеющих и не имеющих КПТС) 
использовался U-критерий Манна-Уитни. Точный 
критерий Фишера применялся для выявления того, 
какой из типов привязанности превалирует в каждой 
группе (с КПТС и без). Для оценки различий между 
типами привязанности по уровню какого-либо признака 
был использован непараметрический H-критерий 
Краскела-Уоллиса. Был выбран уровень значимости 
не более 0,05 (p ≤ 0,05).

Результаты
Согласно приведенным в таблице 2 методикам, на пер-
вом этапе исследования выборка была разделена на две 
группы. Описывая основную выборку с КПТС более 
развернуто (30 человек), следует уточнить, что для них 
характерно наличие травматического опыта, полу-
ченного в детстве, что при отсутствии психологиче-
ского вмешательства с большой вероятностью приве-
дет к возникновению негативных последствий в виде 
постоянного ощущения угрозы, хотя ситуация произо-
шла давно и в данный момент им ничего не угрожает, 
избегания негативных переживаний, воспоминаний, 
а также мест, которые напоминают о травмирующем 
событии, повторяющихся навязчивых воспоминаний 
о травмирующем событии, возможно, дистрессовых 
сновидений. В связи с чем у них имеются трудности 
в межличностном взаимодействии, недоверие к окружа-
ющим, сложности в установлении близких отношений 
из-за страха повторно столкнуться с тем, что было пере-
жито в детстве. Самооценка становится неустойчивой, 
негативной, тем самым в критические моменты свои воз-
можности оцениваются неадекватно, из-за чего, придя 
в привычное состояние, может появиться чувство вины 
в произошедшем. Эмоциональное состояние является 
неустойчивым. Оно меняется под воздействием мыслей 
о травмирующем событии и в процессе взаимодействия 
с людьми, под влиянием ошибочной интерпретации 
их поведения ввиду трудностей ментализации.

По результатам диагностики типа привязанности 
надежный тип был диагностирован у 17 респондентов, 
вошедших в группу сравнения (без КПТС), амбивалент-
ный – у 41 респондента, 11 из которых вошли в основную 
группу (с КПТС), 30 – в группу сравнения. Избегающая 
привязанность оказалась присуща 3 респондентам, 
не имеющим КПТС. Дезорганизованная привязанность 
характерна для 21 респондента, 19 из которых имеют 
КПТС и входят в основную группу, а 2 человека не имеют 
и входят в группу сравнения. В рамках данной работы 
была проведена статистическая обработка с использо-
ванием критерия Фишера (табл. 3).

Для основной группы (с КПТС) преобладающей явля-
ется дезорганизованная привязанность, для группы 
сравнения – надежная, избегающая и амбивалентная. 
Вероятно, это связано с тем, что дезорганизованная 
привязанность формируется в семьях, где ребенок систе-
матически подвергается физическому, сексуальному 
или психологическому насилию со стороны родителей 
[Жихарева 2013; Исакова 2020; Cooke et al. 2019], что явля-
ется травматичным для ребенка, а следовательно, высока 
вероятность появления симптомов КПТС. Что касается 
избегающей привязанности, несмотря на то что полу-
чились статистически значимые различия, утверждать 

Табл. 1. Комплексное посттравматическое стрессовое расстройство 
и комплексный посттравматический стресс: дифференцировка 
понятий 
Tab. 1. Complex post-traumatic stress vs. complex post-traumatic 
disorder

КПТСР КПТС

Различия
Высокая интенсив-
ность проявления 
описанных симптомов

Сниженный, непси-
хотический характер 
проявления описан-
ных симптомов

Сходства

• возникает после травматического события, 
произошедшего в детском возрасте

• включает 3 основных элемента ПТСР: 
повторное переживание травматического 
события в настоящем, избегание травмати-
ческих воспоминаний, ощущение реальной 
угрозы

• включает 3 дополнительных элемента: 
эмоциональная дисрегуляция, негативная 
самооценка, трудности с межличностным 
взаимодействием
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Табл. 2. Критерии и методики диагностики комплексного посттравматического стресса 
Tab. 2. Diagnosing complex post-traumatic stress: criteria and methods

Компонент Симптомы Методики

Травматизация

Установление факта  
травматизации  
в межличностных 
отношениях

Пересмотренный опросник «Негативный детский опыт» (ACE) в адаптации 
А. Громовой [Катан 2020] (положительный ответ на вопросы 5, 8, 10)

LEC-5 в адаптации Н. В. Тарабриной [Тарабрина и др. 2017] (обозначенное 
как случалось со мной или был свидетелем в вопросах 6, 7, 8);  
PCL-5 в адаптации Н. В. Тарабриной [Тарабрина и др. 2017] (травматическое  
событие, связанное с межличностным взаимодействием)

Компоненты 
ПТС

Повторное переживание 
события в настоящем

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер В)

Избегание мыслей 
о событии

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер C)

Ощущение текущей 
угрозы

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер Е)

Компоненты 
КПТС

Трудности в отношениях 
с людьми

Опросник «Определение социально-психологической дистанции» (СПД) 
С. В. Духновского [Духновский 2012] (пониженный показатель по шкалам 
Com-d, и / или Emo-d, и / или Act-d)

Негативная Я-концепция

Шкала базисных убеждений М. А. Падун и А. В. Котельниковой [Падун, 
Котельникова 2008] (шкала образ Я)

Методика СПД С. В. Духновского [Духновский 2012] (шкала Si имеет  
пониженный результат)

Трудности с эмоциональ-
ной регуляцией

Опросник эмоциональной дисрегуляции Н. А. Польской [Польская,  
Разваляева 2017] (одна или более шкал имеют высокий результат)

Табл. 3. Частота встречаемости типов привязанности к матери в группах с комплексным посттравматическим стрессом и без него 
с использованием точного критерия Фишера 
Tab. 3. Child-mother attachment types in groups with and without complex post-traumatic stress, Fisher's test

Вид травматического события

Частота встречаемости
φ pОсновная группа  

(n = 30)
Группа сравнения 

(n = 52)

Надежная привязанность – 17 5,58 0,000

Амбивалентная привязанность 11 30 1,67 0,047

Избегающая привязанность – 3 2,09 0,018

Дезорганизованная привязанность 19 2 6,38 0,000

об отсутствии взаимосвязи между данной привязан-
ностью и КПТС нельзя в силу небольшого количества 
респондентов, имеющих избегающую привязанность. 
Для того чтобы наши умозаключения в контексте избе-
гающего типа привязанности были более точными, 
необходимо расширить выборку, что и планируется 
сделать в дальнейшем.

Для того чтобы определить, имеются ли значимые 
различия в компонентах КПТС между респондентами 
с разными типами привязанности, была проведена 

статистическая обработка с использованием критерия 
Краскела-Уолисса с целью определить, для какого типа 
привязанности в большей степени характерны компо-
ненты КПТС. В таблице 4 представлены результаты 
сравнения надежного, амбивалентного и дезоргани-
зованного типа привязанности по разным методикам, 
указаны результаты медианного теста. Избегающий тип 
не был включен в исследование ввиду малого количества 
респондентов, у которых был диагностирован данный 
тип привязанности.
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По результатам методики «Шкала базисных убежде-
ний» доброжелательность окружающего мира в большей 
мере преобладает у надежного типа привязанности. 
Это говорит о том, что респонденты с надежной при-
вязанностью чувствуют себя в безопасности и доверяют 
окружающему миру [Боулби 2004; Суворова и др. 2016]. 
Базовое доверие к миру формируется в первые несколько 
лет жизни ребенка (от 1 до 3 лет), если нет «обрыва» 
в контексте с матерью и ребенок чувствует ее любовь 
[Боулби 2004; Исакова 2020]. Ребенок доверяет окружа-
ющему миру в лице взрослых. Как пишет О. В. Суворова 
и соавторы, и этим можно подытожить вышеописанное, 
что люди с надежным типом привязанности способны 
выстраивать прочные взаимоотношения благодаря пози-
тивному детскому опыту взаимодействия со значимым 
взрослым (в частности, с матерью) [Суворова и др. 2016].

Справедливость также больше присуща надеж-
ному типу привязанности, однако стоит отметить, что 
ни у одного из типов медиана не является высокой. Так, 
у надежного и амбивалентного типа – средние значения 
по этой шкале, а для дезорганизованной привязанности 
характерен низкий уровень выраженности. Вероятно, 
респонденты, имеющие надежный тип привязанности, 
не в полной мере согласны с тем, что мир справедлив. 
Возможно, в их жизни происходили ситуации, которые 
доказывали им обратное, и это не обязательно могли 
быть ситуации, связанные с близкими отношениями. 
Говоря об амбивалентном типе, полученные резуль-
таты можно объяснить тем, что происходило с такими 
респондентами в детстве. Как писал Дж. Боулби, при 
амбивалентной привязанности мать то проявляла любовь 
к ребенку, то была к нему холодна, в свою очередь малыш 
не понимал причины такого поведения, винил себя 
[Боулби 2004; Волкова и др. 2017], вероятно, из-за этого 
появилось чувство несправедливости. Однако были 
периоды, когда мать все же проявляла любовь, и мир 
казался справедливым. Таким образом, убеждение о том, 
что каждый получает то, что заслуживает по принципу 
справедливости, не в полной мере у них сформировалось.

Респонденты с дезорганизованной привязанностью 
в детстве подвергались разного рода насилию со стороны 
близкого окружения по малейшему поводу или без него 
[Боулби 2004], это объясняет их убеждение в том, что 
мир несправедлив. Убеждение в том, что Я хороший 
и достойный любви (образ Я), в большей мере характерен 
для надежного типа. Это можно объяснить тем, что такие 
люди росли в любви и заботе, соответственно они верят 
в то, что и в окружающем мире будет такая же атмосфера. 
О. В. Суворова и соавторы подтверждают полученные 
умозаключения и пишут, что люди с надежным типом 
привязанности больше ценят и уважают себя, во многом 
считают себя удачливыми благодаря тому, что чувство-
вали свою ценность от объекта привязанности (матери) 
[Суворова и др. 2016].

Для амбивалентной и дезорганизованной привя-
занности баллы являются средними, соответственно, 
в какой-то мере они считают себя достойными любви, 
несмотря на то что не всегда получали ее в детстве. 
Вероятно, в их окружении были люди, которые полю-
били их и помогли им поверить в то, что они ценны. 
Удача в большей степени характерна для надежного 
типа, однако и для остальных типов (амбивалентного 
и дезорганизованного) баллы являются высокими. Они 
верят в свою везучесть. Вероятно, это можно объяс-
нить тем, что, несмотря на негативный детский опыт, 
во взрослой жизни нашлись люди, которые показали 
им «другую жизнь», заботу и любовь, поэтому они могут 
считать себя везучими людьми.

Табл. 4. Значимые различия проявлений комплексного пост-
травматического стресса у людей с разными типами привязанно-
сти к матери, выявленные с помощью критерия Краскелла-Уоллиса 
Tab. 4. Significant differences in complex post-traumatic stress 
in people with different types of mother-child attachment, Kruskal-
Wallis test

Шкала
Значение  

Краскела-Уоллиса, H
p Медиана

Шкала базисных убеждений М. А. Падун

Добро-
желательность 
окружающего 
мира

16,76 0,0002 43 / 33 / 27

Справедлив 10,21 0,0061 24 / 22 / 19

Образ Я 28,65 0,0000 37 / 28 / 24

Удача 7,23 0,0269 38 / 31 / 33

Опросник Социально-психологической дистанции 
С. В. Духновского

Cog-d 9,87 0,0072 51 / 45 / 42

Com-d 8,41 0,0149 50 / 46 / 44

Emo-d 10,20 0,0061 55 / 50 / 44

Опросник эмоциональной дисрегуляции Н. А. Польской

Руминация 20,03 0,0000 12 / 13 / 17

Избегание 24,37 0,0000 10 / 12 / 17

Трудности 
ментализации

17,31 0,0002 18 / 21 / 25

Прим.: В колонке Медиана указаны значения для сравнива-
емых выборок: надежный (n = 17) / амбивалентный (n = 41) / 
дезорганизованный (n = 21).
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Исходя из результатов по методике «Социально-
психологическая дистанция», когнитивная состав-
ляющая (Cog-d) больше присуща надежному типу 
привязанности. Такие люди открыты для общения 
и способны к взаимопониманию, т. к. в детстве мать 
чутко отзывалась на их просьбы и удовлетворяла все 
насущные потребности. Как писала Т. В. Исакова, опыт 
первичных отношений ребенка с матерью основывается 
на необходимости ощущать близость. И если в рамках 
первичных взаимоотношений ребенок получает это 
чувство защищенности и доверия, то становится способ-
ным переключать свое внимание на окружающий мир, 
общаясь с окружением на основании того, как общалась 
с ним мать [Исакова 2020]. Для амбивалентной и дезор-
ганизованной привязанности характерны пониженные 
показатели взаимопонимания. Такие люди не готовы 
слышать и понимать других людей, т. к. в детстве мать 
не слышала и не понимала их. В отличие от надежного 
типа, при котором мать старалась удовлетворять все 
возникающие у ребенка потребности, при данных типах 
потребности ребенка игнорировались [Боулби 2004]. 
Между матерью и ребенком не было взаимопонима-
ния, что и перенеслось на будущие взаимоотношения 
с окружением.

Коммуникативная составляющая (Com-d) более 
выражена у надежного типа привязанности и указы-
вает на степень доверия к своему собеседнику. Лица 
с амбивалентной и дезорганизованной привязанностью 
не готовы открываться людям и доверять им, как уже 
было описано ранее, это связано с несформирован-
ностью в детстве доверия к миру в целом и к матери 
в частности.

Эмотивная составляющая (Emo-d), как и все описан-
ные ранее, в большей мере преобладает у надежного 
типа и указывает на эмоциональную вовлеченность, 
способность любить и проявлять свои чувства. Такие 
люди в детстве были окружены любовью и заботой, 
исходя из чего, для них любить и заботиться о ком-то – 
абсолютно естественно. Они способны формировать 
тесную связь с человеком, ведь именно такая связь 
у них была сформирована с матерью. На этой основе, 
считает Л. В. Жихарева, у них формируется установка, 
что близкие отношения дают защищенность и под-
держку, освобождая от тревоги и напряжения. Поэтому 
респондентам с надежной привязанностью свойственна 
способность к самораскрытию и свободному выражению 
чувств [Жихарева 2013]. 

Люди с амбивалентной привязанностью, исходя 
из средних результатов по методике, вероятно, хотят бли-
зости и способны поддерживать тесный контакт, но они 
боятся, что их бросят, поэтому привыкли держать дис-
танцию. Мать в детстве не всегда была рядом, проявляя 

амбивалентность по отношению к ребенку. С одной 
стороны, она показала ему, что такое любовь и забота, 
с другой – показала, что это временно. Из-за чего и воз-
никла дилемма и, вероятно, страх близости и боязнь 
проявить свои чувства. 

Люди с дезорганизованной привязанностью не при-
выкли проявлять свои чувства, для них характерна 
холодность и эмоциональная отчужденность. К ним 
в детстве мать не проявляла признаков любви и заботы, 
а напротив, демонстрировала холодность. Такие люди 
боятся близости, поскольку у них никогда ее не было.

По результатам опросника эмоциональной дис-
регуляции между типами привязанности имеются 
отличия. Руминация в большей степени характерна 
для дезорганизованного типа и указывает на то, что 
такие люди застревают на негативных переживаниях. 
Это можно объяснить их негативным детским опытом, 
заполненным негативно окрашенными переживаниями. 
Таких переживаний оказалось много, из-за чего, скорее 
бес сознательно, происходит постоянное мысленное 
возвращение к данному опыту. То психологическое 
пренебрежение, эмоциональная холодность родителей, 
унижение, отсутствие одобрения, похвалы, игнориро-
вание потребностей ребенка, все то, что характерно 
для детского опыта людей с дезорганизованной привя-
занностью, наносит глубокие психологические травмы, 
которые спустя долгие годы всплывают в виде руми-
наций [Сурова 2021]. Для амбивалентного и надежного 
типа руминация не характерна. Вероятно, в их детском 
опыте было не так много ситуаций, вызывающих нега-
тивные эмоции, возможно, положительных эмоций 
было больше, либо они смогли справиться с негатив-
ным опытом, прибегая к помощи специалиста, либо 
самостоятельно. 

Избегание также характеризует лиц с дезорганизован-
ной привязанностью. Это говорит о том, что они стара-
ются избегать негативных эмоций, которые вызывают 
у них боль, однако, как мы видим, исходя из описанного 
выше, у них это не получается, и негативные эмоции бес-
сознательно продолжают крутиться в голове. М. А. Падун 
подтверждает, что нарушение регуляции эмоций, в том 
числе и избегание негативных, связано с пережитой 
психической травмой, что характерно для дезоргани-
зованного типа привязанности [Падун 2016]. Трудности 
ментализации в большей степени характеризуют дезор-
ганизованный тип привязанности. Им сложно понимать 
свои и чужие эмоции, интерпретировать поведение дру-
гих людей ввиду своего негативного опыта. В детстве 
самые близкие для них люди – родители – причиняли 
им боль, подвергали любого рода насилию. Вероятно, 
они стали видеть угрозу и в других людях и восприни-
мать их поведение как угрожающее.
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Таким образом, было выявлено, что КПТС характерен 
для нарушенной (дезорганизованной) привязанности 
и не присущ ненадежным типам. Избегающая привязан-
ность, как уже было описано ранее, не была включена 
в исследование ввиду небольшого количества респон-
дентов, имеющих данных тип. По остальным же типам 
привязанности (надежному, амбивалентному и дезор-
ганизованному) статистические значимые различия 
были получены. 

Лица, имеющие надежный тип привязанности, 
открыты для общения, способны к взаимопониманию. 
Они доверяют своему окружению и партнеру, если 
отношения имеются, эмоционально вовлечены в данные 
взаимоотношения, способны любить и выражать свои 
чувства. При этом и себя считают достойными любви 
и уважения. 

Люди с амбивалентным типом привязанности не могут 
в полной мере доверять своему окружению, слышать 
и понимать, им хочется близости и тепла, но они боятся, 
что их бросят или сделают больно, они видят в окружа-
ющих угрозу, поэтому привыкли держать дистанцию. 
Однако они считают себя достойными любви, несмо-
тря на то что не всегда получали ее в детстве и сами 
не готовы открыться и начать с кем-либо отношения. 
Они верят, что в их жизни рано или поздно произойдет 
что-то хорошее, верят в свою удачу. Они стараются 
забыть ситуации, которые вызывали у них негативные 
эмоции, пытаются избегать данных воспоминаний, 
чтобы снова не почувствовать ту же боль. 

Для лиц с дезорганизованным типом привязанности 
характерно отсутствие доверия к окружающим людям 
и миру в целом. Им сложно строить близкие отноше-
ния, открываться людям, они не умеют выражать свои 
чувства и считают себя недостойными любви. Они 
считают мир несправедливым и беспокоятся о том, 
что с ними произойдет что-то плохое, кто-то причинит 
им боль и вызовет негативные эмоции, в окружающих 
видят угрозу, склонны избегать негативных эмоций 
и воспоминаний.

Важно отметить, что описание амбивалентного 
и дезорганизованного типа напоминает описание чело-
века с КПТС. Напомним, что основными компонентами 
КПТС являются негативная самооценка, трудности 
эмоциональной регуляции и сложности во взаимо-
действии с людьми. Это мы и видим в описании данных 
типов. Однако результаты статистики с использова-
нием точного критерия Фишера показали взаимо-
связь КПТС с дезорганизованным типом и не показали 
таковой с амбивалентным. Можно предположить, что 
негативный детский опыт людей с амбивалентной 
привязанностью не является для них достаточно травма-
тичным, чтобы привести к последствиям в виде КПТС.  

Возможно, они обращались за профессиональной помо-
щью либо справились с проблемой самостоятельно.

На следующем этапе исследования был проведен 
статистический анализ с целью определения отли-
чий в личностных характеристиках и особенностях 
раннего детского опыта между группой с КПТС и без 
него. Для этого были использованы дополнительные 
методики: Индивидуально-типологический опросник 
(ИТО) Л. Н. Собчик, анкета «Ранний опыт отношений 
в семье» и непараметрический U-критерий Манна-
Уитни (табл. 5).

Табл. 5. Значимые различия между основной группой (n = 30) 
и группой сравнения (n = 52) по методике ИТО Л. Н. Собчик 
и анкете «Ранний опыт отношений в семье» 
Tab. 5. Experimental group (n = 30) vs. control 
(n = 52): L. N. Sobchik’s Individual-Typological Questionnaire 
and the Questionnaire of Early Family Relations

Шкалы

Зн
ач
ен
ие
 с
ум
м
ы
 

кр
ит
ер
ия
  

М
ан
на
-У
ит
ни
, U

Зн
ач
ен
ие
 в
ер
хн
их
 

кр
ит
ич
ес
ки
х 
то
че
к,
 Z

p

Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик

Экстраверсия 606,5 –1,689 0,048

Агрессивность 606,0 1,709 0,047

Тревожность 439,5 3,315 0,000

Зависимость 599,5 1,750 0,041

Конформность 464,0 3,059 0,001

Компромиссность 622,0 2,512 0,006

Анкета «Ранний опыт отношений в семье»

Отторжение 165,0 5,929 0,000

Отсутствие ласки 443,5 3,261 0,000

Отсутствие 
эмоциональной 
доступности

531,0 2,417 0,008

Негативное 
подкрепление

361,5 4,061 0,000

Отсутствие 
поддержки

371,0 3,975 0,000

Насилие 255,0 5,075 0,000

Недостаток 
внимания

264,0 4,987 0,000
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Люди, имеющие КПТС, необщительны, тревожны, 
агрессивны, но конфликта избегают, они готовы идти 
на компромисс и склонны следовать имеющимся пра-
вилам в обществе. Вероятно, это можно объяснить тем, 
что ранний опыт взаимодействия матери и ребенка 
является матрицей всех последующих взаимоотношений 
человека, а в данном случае взаимоотношения были 
нарушены, доверие к миру не сформировалось, из-за чего 
такие люди в поиске близких отношений ожидают, что 
их обидят и отвергнут, поэтому им проще закрыться 
от всех. Как уже отмечалось ранее, такие люди в детстве 
систематически подвергались насилию, их интересами 
пренебрегали, внимание от родителей они получали 
только в форме агрессивных действий, они не имели 
опыта надежной привязанности, поэтому и предпочи-
тают строить свои взаимоотношения на основе агрессии, 
таким способом они выражают свое желание близости, 
ведь именно так и делала мать по отношению к ним. 
Необщительность, закрытость, отсутствие доверия 
к миру – все это схоже с описанием дезорганизованного 
типа привязанности, что снова подтверждает взаимо-
связь между данным нарушением привязанности и КПТС.

Согласно результатам анкеты «Ранний опыт отноше-
ний в семье», люди с КПТС чувствуют себя нелюбимыми, 
отторгнутыми своей семьей, им не хватает от роди-
телей ласки, теплоты, эмоциональной доступности, 
понимания, поддержки и внимания. По отношению 
к ним родители используют негативное подкрепление, 
вероятно, в форме любого рода насилия. Насилие может 
являться травматичным для ребенка, что повышает 
шансы на возникновение симптомов КПТС. Такие 
результаты можно объяснить тем, что родители 
не демонстрировали сигналы привязанности, эмоцио-
нально не откликались на ребенка и не удовлетворяли 
его потребности. Описанные результаты по анкете 
напоминают картину дезорганизованного типа привя-
занности. Насилие, которое характерно, в частности, 
для данного типа, отсутствие теплоты, любви, что 
в свою очередь во взрослом возрасте превращается 
в нехватку данных чувств, указывают на нарушенный 
вариант развития привязанности, что позволяет еще 
раз подтвердить полученные ранее результаты о вза-
имосвязи между дезорганизованным типом и КПТС.

Заключение
Симптомы КПТС (эмоциональная дисрегуляция, труд-
ности во взаимо отношениях с людьми, негативная 
Я-концепция) характерны в большей степени для нару-
шенного варианта развития – дезорганизованной привя-
занности – и в некоторой степени для амбивалентного 
типа. Избегающая привязанность не была включена 
в исследование ввиду малого количества респондентов 
с данным типом. Результаты статистически подтверж-
дены. Более подробно описывая сферу межличностного 
взаимодействия у людей с КПТС и дезорганизованным 
типом привязанности, стоит отметить их замкнутость, 
необщительность, что создает трудности для общения. 
Им становится нелегко строить близкие отношения, 
а ощущение ненужности и отсутствие поддержки со сто-
роны близкого окружения приводит к отгороженности 
от общества и создает сложности во взаимоотношениях 
с другими людьми, что не может не сказаться на их само-
оценке. Помимо эмоциональной дисрегуляции, люди 
с нарушенным вариантом привязанности и КПТС имеют 
особенности в эмоциональной сфере, в частности про-
являют тревожность и агрессивность.

Полученные результаты имеют практическую значи-
мость при работе с лицами, находящимися в состоянии 
КПТС. Выявленный преобладающий дезорганизованный 
тип привязанности с описанными личностными осо-
бенностями в эмоциональной сфере и сфере ме жлич-
ностного взаимодействия формирует мишеневые точки 
для оказания психологической помощи людям с КПТС.
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Аннотация: Исследование посвящено изучению различных аспектов качества жизни у лиц с истерическим 
неврозом в связи с нозологически предопределенными особенностями их социального восприятия. В условиях 
недостаточно глубокого и фрагментарного освоения данного проблемного поля фиксируется стремительный 
рост числа больных с клинически очерченным ограничением жизнедеятельности, вызывающим необходимость 
социальной защиты. Высокая распространенность инвалидизации среди контингента с истерическим невро-
зом побуждает к поиску клинико- и социально-психологических механизмов, запускающих ригидную, трудно 
корригируемую программу невротического истерического развития личности, и ориентирует на обнаружение 
рычагов терапевтического влияния для преодоления дезадаптирующих паттернов. Методы: «Опросник невро-
тических состояний» К. К. Яхина, Д. М. Менделевича, «Опросник качества жизни ВОЗ» ВОЗ – СПб НИПНИ 
им. В. М. Бехтерева, «Опросник для оценки социального функционирования и качества жизни психически боль-
ных» И. Я. Гуровича, А. Б. Шмуклера, тесты «Распознавание эмоций» Н. Г. Гаранян, «Поза и жест» Н. С. Курека, 
«Социальный интеллект» J. P. Guilford, M. O. Sullivan в адаптации Е. С. Михайловой. Эмпирическое исследо-
вание позволило установить, что больные имеют средний уровень качества жизни в связи с необходимостью 
постоянного психиатрического сопровождения, проблемами самореализации в труде и выстраивании личных 
отношений. Отмечается умеренное снижение социального восприятия. Понимание контекста ситуаций, анти-
ципация последствий затруднены клинической симптоматикой, препятствующей надежной концентрации 
внимания на перцептивных элементах. Кататимный способ мышления создает почву для неконтролируемых 
проекций. Больные с минимальными дефицитами социальной перцепции и интеллекта активно функциони-
руют в обществе, имеют возможность сравнивать и критически оценивать свое положение, поэтому выражают 
неудовлетворенность собственным благополучием. Дефект в области социального восприятия хронифицирует 
невроз, происходит примирение со статусом инвалид, постепенно снижаются притязания и отмечается некри-
тичная положительная оценка жизни. Соответственно прослеживается тесная обратная связь между изучаемыми 
характеристиками, требующая их учета при определении мишеней психотерапии и реабилитации.
Ключевые слова: истерический невроз, качество жизни, социальное восприятие, дезадаптация, инвалидизация, 
реабилитация
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Abstract: Hysterical neurosis affects social perception and, thus, the quality of life. This problem has received only 
fragmentary scientific attention so far, in spite of the rapid increase in the number of citizens with clinical disabilities, 
the risk of which is quite high in patients with hysterical neurosis. This article introduces the clinical and socio-
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psychological mechanisms that trigger the rigid patterns of neurotic hysterical personality development, as well 
as various therapeutic ways to overcome them. The study involved K. K. Yakhin and D. M. Mendelevich’s Questionnaire 
of Neurotic States, the Quality of Life Questionnaire issued by the World Health Organization, I. Ya. Gurovich 
and A. B. Shmukler’s Questionnaire for Assessing Social Functioning and Quality of Life of People with Mental 
Health Issues, N. G. Garanyan’s Emotion Recognition Test, N. S. Kurek’s Pose and Gesture Test, J. P. Guilford 
and M. O. Sullivan’s Social Intelligence Test adapted by E. S. Mikhailova. The empirical research revealed that the patients 
had an average level of quality of life because they needed constant psychiatric support and experienced problems 
at work and in private life. The patients also demonstrated a moderate decrease in social perception. The clinical 
symptoms prevented them from concentrating on perceptual elements, making them unable to understand the context 
and anticipate consequences. Their catathymic perception caused uncontrolled projections. However, patients 
with minimal deficit of social perception and intelligence, being active community members, were able to compare 
and critically assess their life situation. As a result, they expressed dissatisfaction with their well-being. Their deficient 
social perception chronicled neurosis; eventually, the patients accepted their clinical status, lowered their claims, 
and developed an uncritical positive assessment of life. The study revealed a strong feedback between the quality 
of life and social perception, which may help in psychotherapy and rehabilitation of patients with hysterical neurosis.
Keywords: hysterical neurosis, quality of life, social perception, maladaptation, disability, rehabilitation
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Введение
Период последних десятилетий XX в. и начала XXI в. 
связан с появлением большого количества прогрессив-
ных исследований в области когнитивного функциони-
рования, в частности социального метаанализа. Однако 
в настоящее время по-прежнему отсутствует исчерпы-
вающее представление о феноменологии социальной 
перцепции и понимании человека человеком, особенно 
на материале различных когорт психически больных.

Центральным конструктом настоящего исследова-
ния выступает социальное восприятие, анализ кото-
рого выстроен с учетом исторической хронологии 
его этимологической трансформации от зарубежной 
модели психического, заключающейся в понимании 
и распознавании ментальных состояний и их орга-
низации в модели (единичные, ситуативные и внеси-
туативные) [Сергиенко и др. 2020: 503], до толкования 
принятого в отечественной социальной психологии, где 
социальное восприятие выступает условием взаимо-
действия в группе, а учет индивидуальных установок, 
привычек и каузальных атрибуций становится основой 
успеха в общении. Соответственно под социальным 
восприятием необходимо понимать процесс собственно 
перцепции, понимания и оценки людьми социальных 
объектов: самих себя, других людей, социальных общно-
стей через механизмы эмпатии, рефлексии, атрибуции, 
идентификации и стереотипизации [Скороходова 2020].

Впервые внимание ученых было сосредоточено 
на процессах переработки социальной информа-
ции среди страдающих шизофренией: параноидной, 
клинически четко очерченной, затем неврозоподоб-
ной, требующей более высокого профессионализма  

в дифференциации стертых симптомов заболевания. 
Показано, что социальное восприятие больных шизо-
френией, независимо от ее формы, значительно иска-
жено недоучетом социальных аспектов взаимодействия, 
паралогикой в трактовке вербального и невербального 
поведения людей, полисемантизмом в определении 
эмоциональных состояний [Baron-Cohen 1994; Brüne 
2005; Frith 1996; Green 1998; Langdon et al. 2002].

Особенности расшифровки социальных детерминант 
поведения у больных неврозами привлекли внимание 
ученых позднее. Признано, что данную группу отличают 
дефициты способности считывать эмоциональные реак-
ции по внешним проявлениям, задающие основу форми-
рования невротического рисунка поведения [Пуговкина, 
Паламарчук 2013]. Установлено влияние проекций фру-
стрированных потребностей. Больных дезориентируют 
скрытые любовно-эротические желания, стремление 
к самоутверждению и власти [Менделевич, Пыркова 
2015; Fonagy et al. 2002]. Настойчивая демонстративная 
самопрезентация препятствует реалистичным оцен-
кам, больные сосредоточены на себе и невнимательны 
к деталям состояний, испытываемым другими людьми 
[Strauss 1983; Van Rooy, Visveswaran 2004]. Нарушение 
социального восприятия при данной нозологии оказы-
вает неблагоприятное этиопатогенетическое влияние, 
способствует переходу ядерных симптомов в хрони-
ческую форму и существенно утяжеляет состояние 
пациентов [Broome 2004; Wearden et al. 2000].

Принимая во внимание и поддерживая личностно- 
центрированную тенденцию в медицине, которая четко 
прослеживается в научных работах современных авторов 
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и контрастирует с устаревшим подходом, ставящим 
во главу угла исключительно продолжительность жизни 
больного и его безопасность для общества, следует 
подчеркнуть, что методология настоящего исследова-
ния базируется на идеях гуманистической психологии. 
Поэтому его внутренняя логика определяет изучение 
совокупности переживаний и отношений человека, 
связанных с индивидуальной ценностью здоровья, 
смыслом жизни и возможностями личности устанав-
ливать взаимосвязи с внешним миром в соответствии 
с актуальными потребностями и индивидуальными 
возможностями [Еремян, Щелкова 2022]. В концептуа-
лизации ВОЗ важнейшим аспектом выступает освоение 
комплекса индивидуальных восприятий больными 
их положения в жизни в контексте культуры и системы 
ценностей, в связи с их целями и ожиданиями, стандар-
тами и трудностями [Грязнова и др. 2020].

В литературе есть указания на то, что лица с невро-
зами имеют низкий уровень субъективной удовлет-
воренности жизнью, особенно в аспектах общения 
с другими людьми, сексуальных отношений, трудовой 
занятости и финансовой обеспеченности [Гундаров 
1995; Куприянова, Семке 2004; Hajiran 2006; McCall 1975; 
Sirgy 2021]. Приоритет изучения субъективной стороны 
качества жизни, сосредоточение на опыте, хотя и обу-
словленном внешними факторами, но имеющем весомый 
отпечаток личности, в контексте данного исследования 
имеет большое значение, особенно при переходе невро-
тика к статусу инвалид, поскольку доказано отрицатель-
ное влияние данного статуса на представление о себе 
и, соответственно, репертуар исполняемых социальных 
ролей [Виленский 2020; Николаева 1987; Парсонс 2018; 
Прохорова, Мекка 2005].

Отчасти это связано с тем, что лица с психиатриче-
скими диагнозами стигматизированы во всех сферах 
жизни общества, при этом не имеют доступа в учреж-
дения, где проходят лечение другие пациенты [Гофман 
2007]. Несмотря на то что данному контингенту гаранти-
рованы разнонаправленные меры реабилитации, в срав-
нении с инвалидами, имеющими заболевания соматиче-
ской сферы, пациенты с психопатологией оказываются 
перед необходимостью самостоятельно заботиться 
о восстановлении своего здоровья. Рекомендации, про-
писанные в индивидуальных программах, гарантируют 
медицинскую помощь, но необходимое психологическое 
сопровождение фактически оказывается доступным 
только в стенах стационаров психиатрических боль-
ниц. На этой основе у лиц с истерическим неврозом 
формируется социально санкционированная девиация, 
состоящая в примирении со своим статусом, всецелом 
принятии роли больного, закономерном уклонении 
от обязанностей, нежелании возвращаться к прежней 

жизни и грубо претенциозном, нарочито манипуля-
тивном поведении, в котором читается непонимание 
норморолевых моделей и правил и недоучет ситуацион-
ных обстоятельств [Жигунова 2011; Николаев, Лазарева 
2013; Kozlowska 2007].

Теоретические искания в аспекте взаимосвязи каче-
ства жизни и когнитивной переработки эмоциональной 
информации у лиц с истерическим неврозом, способ-
ности больных с данным диагнозом понимать соб-
ственные эмоции и состояния других людей, а также 
регулировать на этой основе свое поведение показали 
полное отсутствие доказательной информации. Вопрос 
взаимосвязи качества жизни и социального восприятия 
рассматриваемого контингента не изучен.

Гипотеза состоит в предположении, что лица с истери-
ческим неврозом располагают низким уровнем качества 
жизни, имеющим тесную взаимосвязь с выраженным 
нарушением социального восприятия. Целью настоя-
щего исследования выступило изучение корреляции 
качества жизни с особенностями главных компонен-
тов социального восприятия (социальной перцепции 
и интеллекта) на модели когорты лиц с истерическим 
неврозом. Своевременность научного поиска продик-
тована потребностью в расширении представлений 
о клинико- и социально-психологических факторах 
формирования устойчиво невротической конституции, 
необходимостью повышения эффективности психотера-
певтической помощи и увеличения реабилитационного 
потенциала данного контингента.

Выстроен алгоритм, состоящий из задач, требующих 
поэтапного решения:

1. Измерить качество жизни больных.
2. Установить степень выраженности и характер 

нарушения структурных компонентов процесса детек-
ции эмоций.

3. Показать взаимосвязь качества жизни и социаль-
ного восприятия у лиц с истерическим неврозом.

Методы и материалы
Психический статус лиц с истерическим неврозом 
составлен при помощи «Опросника невротических 
состояний» К. К. Яхина, Д. М. Менделевича [Яхин, 
Менделевич 1978]. Методика разработана с учетом 
клинически значимых невротических симптомов, диа-
гностическую батарею составляют наиболее распро-
страненные признаки различных вариантов неврозов. 
Инструмент позволяет прицельно оценить состояния 
тревоги, депрессии, астении, наличие истерических 
форм реагирования, обсессивно-фобических паттер-
нов и возможных нарушений вегетативного плана. 
Выстраиваемый профиль позволяет увидеть ведущие сим-
птомы и их сочетания, очертить типичное и уникальное  
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в каждой клинической картине. Больным адресуется  
68 вопросов, ранжированных по степени информатив-
ности. Оценка признаков производится дифференци-
рованно на основе 5-балльной системы: 1 балл – всегда, 
2 – часто, 3 – иногда, 4 – редко, 5 – никогда.

Оценка качестве жизни произведена посредством 
«Опросника качества жизни ВОЗ» ВОЗ – СПб НИПНИ 
им. В. М. Бехтерева [Бурковский и др. 2017]. Выбор 
данного опросника связан с тем, что он позволяет 
получить как общую оценку, так и детализированную 
характеристику качества жизни, может быть применен 
в различных группах обследуемых, в том числе с психи-
ческими заболеваниями. В сравнении со специализи-
рованными модификациями, инструмент дает возмож-
ность проводить единую диагностическую процедуру 
для различных нозологических групп и здоровых людей. 
Состоит из 100 вопросов, оцениваемых от 1 до 5 баллов. 
В опроснике выделено 6 блоков, касающихся физиче-
ской активности, психологического комфорта и неза-
висимости, отношений с другими людьми, духовности 
и окружающей среды. Каждый домен подразделяется 
на 24 субсферы. Предполагает оценку удовлетворен-
ности различными сферами и расчет комплексного 
показателя качества жизни.

Дополнительным инструментом определения объ-
ективной социальной включенности и оценки качества 
жизни выступил «Опросник для оценки социального 
функционирования и качества жизни психически боль-
ных» И. Я. Гуровича, А. Б. Шмуклера [Гурович, Шмуклер 
1998]. Данная методика включена в перечень инстру-
ментов исследования в связи с простотой ее примене-
ния, возможностью предъявления вопросов в форме 
полуструктурированного интервью. Данный подход 
исключает высокие трудозатраты и способствует суще-
ственному сокращению времени обследования. Беседа 
ведется по блокам, описывающим различные области 
социальной активности, с опорой на 82 характеристики 
социального статуса пациента и удовлетворенности 
соответствующим аспектом жизни. Оценке подле-
жат физическая работоспособность, интеллектуальная 
эффективность, социальная контактность, включая 
широту, состав круга общения, характер отношений 
с людьми. Опросник имеет описательный характер 
и требует качественного анализа полученной информа-
ции с учетом данных из медицинской карты и сведений, 
полученных от родственников.

Исследование особенностей социальной перцепции 
или первого компонента социального восприятия реа-
лизовано с помощью теста «Распознавание эмоций» 
Н. Г. Гаранян [Гаранян 1986]. В выборе данного психо-
диагностического инструмента приоритетом высту-
пило детальное исследование изолированно лицевой  

экспрессии, что не позволяли осуществить прочие 
известные методики, оценивающие мимику в ком-
плексе с другими невербальными паттернами. Тест 
предназначен для выявления уровня способности 
идентифицировать эмоциональные состояния чело-
века по его мимическим проявлениям. Инструмент 
содержит 18 карточек с фотографиями лица женщины, 
показывающей разнообразные мимические этюды: 
презрение, гнев, страх, радость, удивление, страдание. 
Согласно инструкции необходимо определить ведущее 
состояние. Эмоции могут быть названы различно, поэ-
тому ответы подлежат сверке со списком синонимов 
в словаре теста. Все высказывания протоколируются 
и распределяются на верные и неверные.

Применен тест «Поза и жест», разработанный 
Н. С. Куреком [Курек 1986]. Данный тест диагности-
рует особенности перцепции эмоций другого человека 
по пантомимике. Обследуемый должен идентифи-
цировать эмоциональные состояния по 20 рисункам 
поз и жестов, выражающих презрение, гнев, страх, 
радость, удивление, страдание. Эмоции могут быть 
названы различно, поэтому они, как и в предыдущем 
тесте, сверяются со списком синонимов. Высказывания 
записываются и подлежат соотнесению с таблицей 
правильных вариантов ответов.

Для изучения интеллектуального компонента 
социального восприятия применен тест «Социальный 
интеллект» J. P. Guilford, M. O. Sullivan в адаптации 
Е. С. Михайловой [Михайлова 1996]. Данный инстру-
мент предпочтителен, поскольку позволяет всесто-
ронне, по сюжетным картинкам и фразам в контексте 
различных ситуаций общения, оценить второй компо-
нент социального восприятия. Тест обладает высокой 
дискриминативной валидностью и имеет достаточный 
прогностический потенциал, с его помощью можно про-
изводить измерения социального интеллекта независимо 
от других способностей и получать связь результатов 
с реальным поведением и адаптированностью. Тест 
состоит из 4 субтестов, реализуемых как на невербаль-
ном, так и вербальном стимульном материале. Каждый 
субтест содержит от 12 до 15 заданий, направленных 
на анализ интерперсональных отношений. Прохождение 
субтестов лимитировано по времени.

Математико-статистическая обработка данных 
состояла в определении средних значений, стандарт-
ных отклонений, значимости различий с помощью 
F-критерия Фишера, проведении процедуры установле-
ния меры линейной связи между случайными величи-
нами на основе ранговой корреляции Спирмена, а также 
кластерного анализа на основе евклидовой метрики. 
Технической платформой выступили компьютерные 
программы Microsoft Excel и IBM SPSS Statistics Standard 
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Edition 17.0, реализующие базовые процедуры стати-
стики с возможностью визуализации и анализа данных.

Основную группу составили лица с истерическим 
неврозом в количестве 120 человек. Возраст больных – 
в пределах 25–50 лет (37,5 ± 1,57). Невроз был установлен 
и подвергался малоэффективной терапии на протяжении 
1–25 лет (12,75 ± 1,37). Обследуемые были привлечены 
к исследованию и проходили психодиагностику в ситу-
ации освидетельствования на базе медико-социальной 
экспертизы психиатрического бюро № 5 г. Белгород.

В ходе формирования основной группы поведение 
больных проверялось на наличие рентной мотивации 
и установочных стратегий. Исключению подлежали 
обследуемые с признаками симуляции, метасимуляции 
(в формах экзацербации и пролонгации), аггравации, 
претендующие на получение юридически необоснован-
ных выгод от признания статуса инвалид.

Совместно с врачами-психиатрами экспертной комис-
сии проведена предварительная диагностика на предмет 
дифференциации с внешне сходными неврозоподобными 
нозологиями, имеющими в основе шизофренический 
и органический радикалы. Также не вошли в состав 
лица с психопатиями, аддикциями (в виде алкоголизма 
и наркомании) и хроническими соматическими пато-
логиями в стадии обострения.

120 нормотипичных обследуемых были привлечены 
к исследованию через специально созданную группу 
самопознания на базе частного психологического центра 
г. Белгород. Контингент группы сравнения предвари-
тельно проходил беседу с психиатром организации 
и был протестирован основными патопсихологическими 
пробами на предмет изменений психических процес-
сов. В ходе психодиагностики признаков нарушений 
не выявлено. Мотивацией выступила возможность 
безвозмездного информирования о состоянии собствен-
ного психического здоровья и получение консультации 
психолога. Половые и возрастные характеристики 
группы сравнения не имеют достоверных различий 
с аналогичными параметрами больных (р ≤ 0,05).

Все обследованные подписали добровольные согласия 
на проведение психодиагностики, в которых были даны 
четкие разъяснения по процедуре исследования и пре-
доставлена гарантия конфиденциальности паспортных 
данных (имени и места регистрации).

Результаты
Оценка невротических состояний (табл. 1)
В психическом статусе больных подтвержден истериче-
ский тип поведения (–5,95 ± 0,58), очерчивающий выра-
женные проявления демонстративности, эгоцентризма, 
самовнушаемости, инфантильной требовательности. 
Отмечены яркие и экстраординарные вегетативные 

расстройства (–6,5 ± 0,79) в виде не имеющих сомати-
ческой почвы кардио- и гастроалгий, одышки, кашля, 
мнимой беременности и смерти, викарных кровотече-
ний. Пограничные значения фиксируются по параметрам 
депрессии (–2,88 ± 0,23), тревоги (–1,3 ± 0,18), навязчивых 
страхов (1,2 ± 0,15) и астении (1,11 ± 0,15). Показатели 
обследуемых основной группы и контингента сравне-
ния имеют статистически значимые различия (р < 0,05).

Табл. 1. Клинический опросник для выявления и оценки 
невротических состояний: средние взвешенные оценки 
больных истерическим неврозом и здоровых обследуемых 
Tab. 1. Clinical questionnaire for identifying and assessing 
neurotic conditions in patients with hysterical neurosis vs. 
control, mean values
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Тревога –1,3 ± 0,18 3,11 ± 0,15 0,02

Невротическая 
депрессия

–2,88 ± 0,23 4,32 ± 0,12 0,02

Астения 1,11 ± 0,15 4,81 ± 0,09 0,03

Истерический тип 
реагирования

–5,95 ± 0,58 3,25 ± 0,23 0,01

Обсессивно-фобические 
нарушения

1,2 ± 0,15 4,12 ± 0,26 0,03

Вегетативные 
нарушения

–6,5 ± 0,79 5,8 ± 0,14 0,01

Оценка качества жизни (табл. 2)
Лица с истерическим неврозом обнаруживают выра-
женную неудовлетворенность доменами уровень неза-
висимости, физическая сфера, социальные отношения 
и психологическая сфера. Отмечается средний уровень 
удовлетворенности сферами духовная сфера и окружа-
ющая среда. При этом объективно только 34 (28,33 %) 
обследуемых имеют высокий уровень социального функ-
ционирования, 86 (71,67 %) больных дезадаптированы 
в различных сферах жизни общества. Они не способны 
выдержать все образовательные ступени, часто преры-
вают обучение; проявляют нестабильность на рабочих 
местах, поскольку конфликтны с коллегами и руковод-
ством; не могут устанавливать длительные партнерские 
отношения, основанные на доверии и взаимопонимании, 
склонны к импульсивным разводам. Уровень качества 
жизни и действительной социальной включенности кон-
трастирующего контингента высокий (р ≤ 0,05).
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Табл. 2. Опросник «ВОЗ КЖ-100»: средние взвешенные 
оценки больных истерическим неврозом и здоровых  
обследуемых 
Tab. 2. WHO Quality of Life Questionnaire 100: patients 
with hysterical neurosis vs. control, mean values
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Физическая сфера 7,52 ± 0,08 18,82 ± 0,13 0,01

Психологическая сфера 6,43 ± 0,13 18,21 ±0,24 0,01

Уровень независимости 7,62 ± 0,06 19,22 ± 0,06 0,01

Социальные отношения 6,5 ± 0,11 14,99 ± 0,29 0,03

Окружающая среда 10,34 ± 0,06 17,81 ± 0,03 0,03

Духовная сфера (духов-
ность / религия / личные 
убеждения)

12,27 ± 0,0 18,39 ± 0,21 0,03

Аспекты распознавания лицевой экспрессии 
(рис. 1)
Перцепция эмоциональных состояний по вырази-
тельным движениям мышц лица реализуется на сред-
нем уровне (11,38 ± 0,4). Среди здоровых обследуемых 
показатель расшифровки состояний по лицу – в норме 
(17,06 ± 0,33; р = 0,04). Дифференцированный подход к ана-
лизу прочтения больными эмоций показал серьезные 
трудности квалификации презрения (0,33 ± 0,05) и стра-
дания (0,55 ± 0,05). Определение удивления (2,23 ± 0,08) 
и страха (2,31 ± 0,07) снижено умеренно. Больные с легко-
стью распознают гнев (2,97 ± 0,03) и радость (2,99 ± 0,12).

Аспекты распознавания пантомимической  
экспрессии (рис. 2)
Определение больными эмоций по пластике тела оце-
нено аналогично результатам сканирования состояний 
по тесту лицевых вариаций (12,45 ± 0,83). Здоровые 
обследуемые не имеют проблем идентификации экс-
прессии по пантомимике (18,19 ± 0,97; р=0,04). Профиль, 
составленный из оценок по шести эмоциям, полностью 
совпадает с распределением числовых эквивалентов 
параметров лицевой перцепции.

Аспекты социального интеллекта (рис. 3)
Интеллект лиц с истерическим неврозом, связанный 
со способностью видеть, как меняется смысл речевых 
посланий в зависимости от характера социальных ситуа-
ций, в которых они произносятся (2,24 ± 0,16), улавливать 
изменения ситуаций во времени (2,32 ± 0,25), предвидеть 

Рис. 1. Тест «Распознавание эмоций»: средние взвешенные оценки 
больных истерическим неврозом и здоровых обследуемых
Fig. 1. Recognition of Emotions: patients with hysterical neurosis vs. 
control, mean values
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Рис. 2. Тест «Поза и жест»: средние взвешенные оценки больных 
истерическим неврозом и здоровых обследуемых
Fig. 2. Pose and Gesture: patients with hysterical neurosis vs. control, 
mean values
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Рис. 3. Тест «Социальный интеллект»: средние взвешенные оценки 
больных истерическим неврозом и здоровых обследуемых
Fig. 3. Social Intelligence: patients with hysterical neurosis vs. control, 
mean values
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их исходы (2,38 ± 0,34), в том числе на основе исклю-
чительно невербальных сигналов (2,4 ± 0,39), является 
средним. В группе сравнения субтесты, отражающие 
социальный интеллект, пройдены успешно, на высоком 
уровне (р = 0,03). Выявлена достоверная обратная связь 
социального восприятия с уровнем качества жизни 
(р < 0,05). Установлено, что чем эффективнее определе-
ние эмоций по мимической экспрессии (–0,95; r = 0,01), 
позе и жестам (–0,83; r = 0,02), чем более очевиден кон-
текст социальных ситуаций (–0,99; r = 0,01), тем ниже 
показатели субъективного благополучия изучаемого 
контингента.

Кластерный анализ
Результаты в виде дерева кластеризации представлены 
на рисунке 4. Графически показаны 2 группы больных, 
численность объединений которых полностью соот-
ветствует результатам методики социального функ-
ционирования. В первую когорту вошли 86 (71,67 %) 
больных с отчетливым снижением социальной перцеп-
ции и интеллекта, низкой социальной включенностью 
и парадоксальной положительной оценкой качества 
жизни. Вторую группу составили 34 (28,33 %) обследуемых 
с незначительным нарушением социального восприятия 
и высоким уровнем социального функционирования. 
Данный контингент категорично выражал неудовлет-
воренность жизнью.

Обсуждение
Снижение качества жизни у лиц с истерическим невро-
зом связано с зависимостью от лекарств и процесса 
лечения, с проблемами трудоустройства и сохра-
нения занятости. Больные не удовлетворены собой 
в физическом плане, поскольку часто испытывают 
снижение активности и усталость, а также в психоло-
гическом – из-за преобладания негативных эмоций. 
Представителей основной группы не устраивают личные 

отношения, в том числе сексуальные, равно как и повсед-
невные бытовые контакты с окружающими людьми, 
поскольку отсутствует желаемая социальная поддержка. 
Обследуемые религиозно ориентированы либо имеют 
личные верования. Духовность позволяет структуриро-
вать опыт, интериоризовать его, ассимилировать, дает 
ощущение благополучия и выступает опорой. Больные 
удовлетворены физическими, экологическими и эстети-
ческими характеристиками места проживания, уровнем 
медицинской помощи и мерами содействия в социальной 
сфере, возможностями для отдыха, открытостью необ-
ходимой информации, доступностью образовательных 
программ, обеспечивающих возможность получения 
новых навыков.

Обобщив результаты оценки компонентов социаль-
ного восприятия (собственно социальной перцепции 
и интеллекта), можно утверждать, что отмечается уме-
ренное снижение данного процесса. Больные мыслят 
кататимно, опираясь не на системные доказательства, 
а на доминирующий аффект. В работе со сложным 
стимульным материалом с легкостью актуализируют 
проекции, в трактовках звучат темы, отражающие 
компенсаторную эгоцентрическую фиксацию, а также 
центральные внутриличностные противоречия в диадах 
притязаний и возможностей, объективных задач функ-
ционирования и состояния здоровья. Следовательно, 
составление полного представления о ситуации, анти-
ципация последствий затруднены артефактами в виде 
клинически четко очерченной истерической симпто-
матики с вегетативными сенсациями, препятствующей 
концентрации, распределению и переключаемости 
внимания в ходе коммуникации. Также значитель-
ное влияние оказывают неконтролируемые проекции, 
связанные с бессознательными тенденциями, критика 
к которым полностью отсутствует. Трактовки отвечают 
ведущему конфликту, формирующему патогенез невроза.

Больные с минимальными дефицитами социальной 
перцепции и интеллекта участвуют во всех социальных 
процессах, имеют возможность сравнивать и крити-
чески оценивать свое положение. Дефект в области 
социального метаанализа способствует проблемам 
в отношениях с окружающими людьми и хронифици-
рует невроз. Социальная дезадаптация и постепенная 
дезинтеграция объясняют смирение с условиями жизни 
инвалида и большую удовлетворенность жизнью.

Заключение
Лица с истерическим неврозом имеют конверсион-
ные симптомы, не поддающиеся купированию меди-
каментозным путем. Клинически оформленная кар-
тина с богатой палитрой феноменов: когнитивных, 
эмоциональных и поведенческих, дезадаптирующих  

Рис. 4. Дендрограмма показателей социального восприятия боль-
ных истерическим неврозом
Fig. 4. Indicators of social perception in patients with hysterical 
neurosis
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и стигматизирующих в обществе, – служит весомым 
основанием измерения качества жизни и поиска кор-
релятов данного параметра с целью последующей реа-
билитации больных.

Обследуемые основной группы имеют значитель-
ное снижение качества жизни в связи с психическим 
состоянием и необходимостью непрерывного лечения 
в отсутствии желаемой социальной поддержки; в сред-
ней степени удовлетворены уровнем своей духовности 
и характеристиками окружающей среды.

Больные не дифференцируют сложные эмоции 
по мимике и пантомимике. Эффективность социаль-
ного восприятия увеличивается по мере уменьше-
ния перцептивных элементов стимульных портретов 
и сцен, сокращения необходимости фиксации внимания. 
Выявлена тесная обратная связь между качеством жизни 
и социальным восприятием.

Таким образом, научное предположение в аспекте 
выраженности измеряемых характеристик больных 
не подтвердилось. Несмотря на то что удовлетворенность 
жизнью и социальное восприятие имеют неодинаковый 
уровень частных параметров, в суммарных показате-
лях данные характеристики соответствуют умеренной 
степени. Полное подтверждение гипотезы наблюдается 
в части взаимосвязи качества жизни и социального 

восприятия, что раскрывает и показывает механизм 
хронификации состояний невротической природы 
и инвалидизации. Итоговые выводы подтверждают необ-
ходимость психологической помощи, ориентированной 
на устранение выявленных дефицитов и достижение 
приоритета – реабилитации больных.

Практическая значимость проведенного исследо-
вания определяется возможностью использования 
его результатов в решении диагностических задач, 
для построения прогноза эффективности психологи-
ческих интервенций. Полученные данные применимы 
для построения корректных индивидуальных программ 
реабилитации, ориентированных на восстановление 
способности понимать и анализировать поведение, 
намерения и чувства окружающих. Результаты исследо-
вания могут использоваться в программах подготовки 
медицинских психологов, психиатров, психотерапевтов 
и социальных работников.
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Аннотация: Рассмотрена проблема субъективного переживания трудной жизненной ситуации во взаимосвязи 
с гендерными ауто-стереотипами у девушек и женщин, имеющих различную степень выраженности мизогинных 
установок. На первом этапе эмпирического исследования использовались количественные методы: шкальные 
опросники, направленные на выявление особенностей стратегий совладания с трудными жизненными ситуаци-
ями, характеристик самоотношения, степени выраженности мизогинных установок; на втором – качественные: 
анализ свободных ассоциаций для определения структуры представлений о жизненных трудностях, типичных 
для женщин и мужчин; тематический анализ результатов фокус-группового исследования о предпочитаемых 
стратегиях совладания. Выборка исследования – 312 респонденток 18–45 лет, жительницы г. Ташкент. Результаты 
свидетельствуют о взаимосвязи между параметрами самоотношения и выраженностью мизогинных установок: 
чем выше уровень уверенности в себе, самопринятия, саморуководства и открытости в коммуникации, тем 
в меньшей степени проявляются ощущения своей социальной уязвимости, личностной неполноценности и чув-
ства опасности в ряде жизненных ситуаций; чем выше уровень внутренней конфликтности представлений о себе 
и склонности к самообвинению, тем более выражены мизогинные установки. Ведущей характеристикой труд-
ной жизненной ситуации остается ее связанность с полоролевой принадлежностью. Структура представлений 
о типичных трудных ситуациях для женщин оказалась внутренне противоречивой: на уровне ядра доминировали 
ассоциации о сексуальном и физическом насилии, преимущественно в семье, а на уровне периферии – о харак-
тере межличностных отношений в семейной системе. Тематический анализ результатов фокус-групп показал, 
что возможность использования респондентками различных копинг-стратегий в трудных ситуациях зависит 
от ограничений, обусловленных мизогинными установками. Сделан вывод о неоднозначной связи выраженности 
мизогинии как гендерного ауто-стереотипа с особенностями стратегий совладания с трудностями.
Ключевые слова: гендерные стереотипы, трудная жизненная ситуация, стратегии совладания, мизогиния, 
самоотношение, структура представлений
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Abstract: Women’s subjective experience of life hardships may be connected with gender self-concept and misogynistic 
attitudes. This empirical study of external and internal misogyny as a gender stereotype consisted of two stages. 
The first stage relied on such quantitative methods as scale questionnaires to identify the coping strategies,  
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self-attitudes, and misogynistic ideas. The second stage used two qualitative methods: the free associations method 
helped to define the concept of adversity in men and women while the thematic analysis identified the default coping 
strategies in the focus group. The study involved 312 women aged 18–45 y.o. from Tashkent, Uzbekistan. The research 
revealed a relationship between some parameters of self-attitude and the severity of misogynistic attitudes. For example, 
prominent self-confidence, self-acceptance, self-guidance, and openness in communication accompanied low scores 
for social vulnerability, personal inferiority, and a sense of danger. Internal conflicts and self-blame corresponded 
with strong misogynous attitudes. In general, the gender role remained a prevailing characteristic of adversity. 
The adversity concept demonstrated an inner contradiction: the core concentrated on sexual and physical family violence 
while the periphery was more about interpersonal family relations. The thematic analysis showed that the choice 
of coping strategy depended on the limitations caused by misogynistic attitudes. However, the relationship between 
the misogynistic gender stereotyping and the choice of coping strategy proved to be ambiguous.
Keywords: gender stereotypes, difficult life situation, coping strategies, misogyny, self-attitude, structure of representations
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Введение
Традиционно при изучении феномена сексизма исследо-
ватели рассматривают его как проявление негативного 
либо враждебного отношения к представителям гендер-
ных групп, т. е. как идеологию и практику дискримина-
ции людей по признаку пола во всех областях челове-
ческой деятельности [Бем 2004; Unger, Crawford 1993]. 
Однако эмпирические исследования и современная 
социальная практика показывают, что психологиче-
ское содержание сексистских установок отличается 
определенной противоречивостью. Так, сегодня пред-
ложен новый взгляд на сформировавшиеся «класси-
ческие» исследования данного феномена, а именно 
идея об амбивалентности установок, которые могут 
формироваться по отношению к гендерным группам, 
о двух сторонах сексизма: наличии как враждебного, 
так и доброжелательного отношения в рамках одного 
и того же феномена [Glick et al. 2000; Viki et al. 2003].

Хотя в большинстве случаев сексистские установки 
рассматриваются как форма отношения к женщи-
нам, примечательно, что при этом довольно редко 
упоминается такой феномен, как мизогиния (жено-
ненавистничество), который во многом схож с прояв-
лениями враждебного сексизма [Christopher, Mull 2006; 
Gilmore 2001], но отличается от него по некоторым 
характеристикам и скорее должен быть опреде-
лен как отдельное масштабное явление, связанное 
не только с сексизмом, но и с целым рядом гендерных 
установок, что на уровне межгрупповых отношений 
как минимум приводит к переживаниям аутгрупповой 
дискриминации [Bailey 2021; Jane 2014; Johnson 2014; 
Wessinger 2020], а как максимум – существенно вли-
яет на процессы социальной стратификации в целом 
[Bates 2021]. Данное явление может иметь различ-
ную степень выраженности и проявляться как через 
физическое насилие, так и через психологическое,  

а способы реализации подобного насилия различны – 
через финансовую зависимость, социальную изоляцию, 
объективацию, унижение человека по фактору половой 
принадлежности. Далеко не всегда мизогиния может 
быть заметной, явной или демонстративной: она вари-
ативно реализуется на разных этапах социализации 
[Maccoby, Jacklin 1987]; в силу особенностей уклада того 
или иного общества может восприниматься как социаль-
ная норма и потому не быть «выпуклой» для социального 
восприятия [Glick et al. 2000]; мизогинный дискурс может 
быть активно представлен преимущественно в вирту-
альной коммуникации, как бы «уходя» из пространства 
реального социального взаимодействия [Jackson et al. 
2020; Marwick, Caplan 2018; Zeinert et al. 2021].

Несмотря на уже достаточную укорененность самого 
термина в гендерной психологии, феномен мизогинии 
как разновидности гендерных установок до сих пор 
недостаточно представлен в прикладных исследованиях, 
что, на наш взгляд, связано с двумя обстоятельствами:

1. Если речь идет об эмпирической операционализа-
ции внутренней мизогинии, понимаемой как принятие 
и разделение самими женщинами мизогинных социаль-
ных установок [Manne 2019], то она, очевидно, не может 
быть рассмотрена в отрыве от психологических защит 
личности, которые в силу своей неосознаваемости ставят 
под сомнение любые эмпирические данные.

2. Сложности изучения внешней мизогинии связаны 
с социально-оценочной нагруженностью поставленной 
задачи, решение которой может быть блокировано доми-
нирующими в том или ином обществе идеологическими 
установками и прямыми правовыми предписаниями.

Понимая эти ограничения, мы ставили перед собой 
задачу исследования представлений женщин о фено-
мене мизогинии, что включало в себя, с одной сто-
роны, прояснение вопросов социально дозволенного 
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и недозволенного, определенного ряда ограничений, 
стандартов и требований, которые выдвигаются по отно-
шению к женщинам окружающими (близким социаль-
ным кругом и обществом в целом), т. е. их восприятия 
внешней мизогинии, а с другой – изучение женского 
самоотношения в связи с полоролевой принадлежно-
стью и возможных собственных мизогинных установок 
как внутренней мизогинии. При этом, как представля-
ется, внутренняя мизогиния может быть тесно связана 
с трансляцией негативных установок по отношению 
к своей группе принадлежности, что имеет неодно-
значное влияние на ощущение женщиной собственной 
значимости и ценности, ее самопринятие, уверенность 
в себе и самоотношение в целом в силу, например, давно 
отмеченного факта возможности получения субъектив-
ных, психологических выгод при социальном стигма-
тизировании [Crocker, Major 1989].

Очевидно, что наиболее «выпукло» представления 
о внешней и внутренней мизогинии актуализируются 
в ситуациях, которые представляют какую-либо слож-
ность и требуют совладания, что и обусловило выдви-
жение основных эмпирических гипотез исследования:

1. Использование респондентками копинг- стратегий 
в трудных жизненных ситуациях взаимосвязано с мизо-
гинными установками (внутренней мизогинией).

2. Ведущей характеристикой трудной жизненной 
ситуации для респонденток является ее связанность 
с фактом их полоролевой принадлежности.

Методы и материалы
Эмпирическое исследование включало в себя два этапа. 
На первом использовались количественные методы: 
шкальные опросники, направленные на выявление 
особенностей стратегий совладания с трудными жиз-
ненными ситуациями, характеристик самоотноше-
ния, степени выраженности мизогинных установок. 
На втором – качественные методы: анализ свободных 
ассоциаций для определения структуры представлений 
о жизненных трудностях; тематический анализ резуль-
татов фокус-группового исследования.

Шкальные опросники:
• Опросник способов совладания (WС0) Р. Лазаруса 

и С. Фолкман [Крюкова, Куфтяк 2007];
• опросник «Методика исследования самоотноше-

ния» (МИС) С. Р. Пантилеева [Пантилеев 1993];
• авторский опросник, направленный на выявление 

уровня внутренней мизогинии, который включал 
в себя следующие шкалы: ощущение своей соци-
альной уязвимости; чувство личностной неполно-
ценности; ощущение собственной небезопасно-
сти; женская самооценка (в том числе отношение 
к собственной сексуальности) и приверженность 

традиционным гендерным стереотипам. Опросник 
был разработан на основе пилотажного этапа 
исследования, проведенного в 2022 г. на выборке 
в 200 респондентов, и показал свою достаточную 
конструктную валидность.

Качественные методы и методики:
• свободные ассоциации на три объекта: типич-

ная трудная жизненная ситуация для мужчины; 
типичная трудная жизненная ситуация для жен-
щины; ситуация, которая не представляет для меня 
трудности как женщины; полученные результаты 
в дальнейшем обрабатывались согласно методике 
П. Вержеса [по: Бовина 2007];

• фокус-группы, гайд которых был центрирован 
на характеристиках типичных трудных жизненных 
ситуаций, связанных с ними переживаний и пред-
ставлений о себе, а также возможных способах 
их преодоления; полученные материалы обраба-
тывались с помощью тематического анализа.

Выборка: всего в исследовании приняли участие 
312 респонденток в возрасте от 18 до 45 лет (медиана 
возраста = 28,4), постоянно проживающие в Ташкенте, 
русскоязычные, получающие / получившие высшее 
образование, представительницы различных этнических 
групп и религиозных конфессий. В рамках качественного 
этапа исследования было проведено 5 фокус-групп, 
общее количество участниц – 45 человек (медиана воз-
раста = 22,1), рекрутированных из числа респонденток 
первого этапа исследования.

Результаты и обсуждение
Первый этап исследования
После проверки на нормальность распределения основ-
ных показателей для определения взаимосвязи особен-
ностей самоотношения респонденток и выраженности 
мизогинных установок использовался коэффициент 
Спирмена.

Показатели по шкале открытости в самоотношении 
(напомним, что ее высокие значения характеризуют 
осознанную закрытость в коммуникации, нежелание 
выдавать значимую информацию о себе) обратно кор-
релируют с такими показателями опросника мизогин-
ных установок, как ощущение социальной уязвимости 
(r = –0,253; p ≤ 0,000), собственной неполноценности 
(r = –0,194; p = 0,001), небезопасности в связи с полом 
(r = –0,257; p ≤ 0,000), а также с отношением к собст-
венному телу и сексуальности (r = –0,188; p = 0,001).

Подобная связь наблюдается между показателями 
по шкалам самоуверенности и саморуководства и упо-
мянутыми выше параметрами внутренней мизогинии: 
чем выше у респондентки уровень уверенности в себе 
и ощущения своей субъектности, тем ниже чувство 
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собственной неполноценности (r = –0,306; p ≤ 0,000), 
социальной уязвимости (r = –0,361; p ≤ 0,000) и небезо-
пасности (r = –0,267; p ≤ 0,001), а отношение к собствен-
ному телу и сексуальности лучше (r = –0,357; p ≤ 0,000).

Показатели по шкале зеркальное Я, характеризующей 
представление субъекта о способности вызвать у других 
людей уважение и симпатию, обратно коррелируют 
с упомянутыми шкалами авторского опросника, но при 
этом прямо связаны с таким параметром внутренней 
мизогинии, как поддержание традиционных стерео-
типов о роли мужчины и женщины (r = 0,144; p = 0,001).

Показатели самоценности и самопринятия обратно 
коррелируют с такими компонентами внутренней 
мизогинии, как ощущение своей социальной уязвимо-
сти (r = –0,314; p ≤ 0,000), личностной неполноценности 
(r = –0,359; p = 0,001), небезопасности в связи с полом 
(r = –0,214; p = 0,001), с отношением к собственному телу 
и сексуальности (r = –0,321; p ≤ 0,000).

Показатели по шкале самопривязанности (высокие 
показатели по ней свидетельствуют о ригидности Я) 
обратно коррелируют с ощущением социальной уязви-
мости (r = –0,308; p ≤ 0,000), собственной неполноценно-
сти (r = –0,174; p = 0,002), небезопасности в связи с полом 
(p = –0,282; r ≤ 0,000), со шкалой отношения к собствен-
ному телу и сексуальности (r = –0,199; p ≤ 0,000). Вполне 
ожидаемо показатели самопривязанности прямо кор-
релируют со шкалой поддержание традиционных стерео­
типов о роли мужчины и женщины (r = 0,142; p = 0,001).

Показатели внутренней конфликтности и склон-
ности к самообвинению в структуре самоотношения 
прямо коррелируют с уже отмечавшимися параме-
трами внутренней мизогинии: ощущением социальной 
уязвимости (r = 0,422; p ≤ 0,000), личностной неполно-
ценности (r = 0,374; p ≤ 0,000), небезопасности в связи 
с полом (r = 0,326; p ≤ 0,000), отношением к собственному 
телу и сексуальности (r = 0,338; p ≤ 0,000), но при этом 
демонстрируют хоть и слабую, но прямую взаимосвязь 
со шкалой женской самооценки (r = 0,192; p ≤ 0,001), что 
лишний раз свидетельствует о внутренней конфликт-
ности образа себя наших респонденток.

При определении взаимосвязей возможных стра-
тегий совладания с трудными жизненными ситуаци-
ями и выраженности мизогинных установок также 
использовался критерий Спирмена. Предпочтение 
такой стратегии совладания с трудностями, как поиск 
социальной поддержки, имело слабую обратную 
связь с ощущением своей социальной уязвимости 
(r = –0,148; p = 0,009) и личностной неполноценности 
(r = –0,200; p ≤ 0,000), прямую – с приверженностью 
к поддержанию традиционных гендерных стереотипов  
(r = 0,151; p ≤ 0,007).

Предпочтение типично когнитивной стратегии 
копинга – планирования решения проблемы – имело 
прямую корреляцию со шкалой женской самооценки 
(r = 0,135; p ≤ 0,017) и обратную – с ощущением собствен-
ной небезопасности (r = –0,123; p = 0,030) и отношением 
к собственному телу и сексуальности (r = –0,143; p ≤ 0,000), 
что представляется вполне логичным. Неожиданной 
при этом является связь данной стратегии совладания 
со шкалой приверженности к традиционным гендерным 
стереотипам (r = 0,148; p ≤ 0,009). Интересно, что другие 
стратегии совладания, традиционно относимые к ког-
нитивным (принятие ответственности и конфронтация), 
не имели никаких значимых корреляций ни с одним 
из показателей внутренней мизогинии.

Стратегия совладания путем положительной пере-
оценки оказалась обратно связана с ощущением 
собственной небезопасности (r = –0,114; p = 0,045) 
и прямо – с приверженностью к поддержанию тради-
ционных гендерных стереотипов (r = 0,215; p ≤ 0,000). 
Отметим, что такой эмоционально-ориентированный 
копинг, как стратегия самоконтроля, не имел корреля-
ций ни с одним из параметров внутренней мизогинии.

Большая часть взаимосвязей особенностей совла-
дания и мизогинных установок наблюдалась для тех 
стратегий, которые традиционно характеризуют уход 
от трудной жизненной ситуации. Так, приверженность 
респонденток к стратегиям избегания и дистанциро-
вания была прямо взаимосвязана с ощущением своей 
социальной уязвимости (r = 0,309; p ≤ 0,000; r = 0,203; 
p ≤ 0,000 соответственно), личностной неполноцен-
ностью (r = 0,200; p ≤ 0,000; r = 0,176; p = 0,002), ощу-
щением небезопасности (r = 0,288; p ≤ 0,000; r = 0,143; 
p ≤ 0,000). Стратегия дистанцирования имела прямую 
связь с приверженностью к традиционным гендерным 
стереотипам (r = 0,117; p ≤ 0,038).

Обсуждение результатов  
первого этапа исследования
Обобщая результаты первого, количественного, этапа 
исследования, который был посвящен проверке первой 
гипотезы, отметим следующее.

1. Слабая выраженность мизогинных установок свя-
зана с рядом особенностей женского самоотношения: 
уверенность и восприятие себя как активного субъекта 
собственной жизни, самопринятие и самоценность кор-
релируют с ощущением своей безопасности, социальной 
защищенности, чувством личностной значимости, пози-
тивным отношением к своей телесности и сексуальным 
проявлениям, но сочетаются с осознанной закрытостью 
в коммуникации и осторожностью в передаче значимой 
информации о себе.
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2. Высокие показатели внутренней конфликтности 
Я и склонности к самообвинению связаны с выра-
женными мизогинными установками: ощущением 
своей социальной уязвимости, личной небезопасности 
и неполно ценности, негативным отношением к своей 
телесности и сексуальности, что, судя по всему, отра-
жает и внешний, социальный конфликт, характерный 
для современного Ташкента, в общественном простран-
стве которого активно противоборствуют традиционные 
и современные представления о гендерных ролях.

3. Высокая приверженность своему Я у респонденток, 
неготовность что-либо изменить в отношении к себе 
(самопривязанность) выполняют защитную функцию, 
повышая ощущение своей безопасности, социальной 
защищенности, личностной значимости, чему спо-
собствует склонность к поддержанию традиционных 
гендерных стереотипов; это сопровождается негатив-
ным отношением к собственному телу и сексуаль-
ности, становясь, видимо, основой для восприятия 
себя как способной вызвать у других людей симпатию 
и уважение (зеркальное Я).

4. Респондентки с выраженными мизогинными уста-
новками и соответственно ощущением своей соци-
альной уязвимости, личностной неполноценности, 
небезопасности в социальных коммуникациях в трудных 
ситуациях предпочитают обращаться к стратегиям 
избегания и дистанцирования. Слабая же выражен-
ность мизогинных установок противоречиво связана 
с выбором стратегий совладания: с одной стороны, она 
ведет к поиску социальной поддержки, планированию 
решения проблемы и положительной переоценке самой 
ситуации, а с другой – эти конструктивные стратегии 
копинга активизируют приверженность к традиционным 
гендерным стереотипам.

5. Обращают на себя внимание отсутствие взаимо-
связей мизогинных установок и ряда когнитивно- 
и эмоционально- ориентированных стратегий совлада-
ния, а также в целом достаточно слабые корреляционные 
взаимозависимости вышеперечисленных показателей.

Результаты первого этапа исследования свидетель-
ствуют лишь о частичном подтверждении первой гипо-
тезы. Неоднозначность полученных данных может 
быть связана, на наш взгляд, с рядом обстоятельств. 
Во-первых, мизогинные установки могут быть неосоз-
наваемыми в силу психологических защит [Бендас 2006; 
Малкина-Пых 2006]; во-вторых, они могут табуи роваться 
как социальный феномен, оставаясь не проявляе-
мыми открыто в социальном дискурсе и вместе с тем 
трансли руемыми косвенно [Иллуз 2022]; в-третьих, 
связанность мизогинных установок с чувствами вины 
и / или стыда [Manne 2019] заставляет предположить 
их амбивалентное влияние на возможные стратегии 

совладания с трудными жизненными ситуациями. 
Немаловажным представляется и то, что разнообразие 
и гибкость репертуара копинг-стратегий в значитель-
ной степени определяются спецификой представлений 
о самой сложной жизненной ситуации [Folkman 1984; 
Крюкова 2008; Hobfoll 2001]. В связи с этим и в целях 
проверки второй гипотезы исследования было при-
нято решение о дальнейшем сборе данных с помощью 
качественных методов.

Второй этап исследования
Массив свободных ассоциаций на 3 объекта (типичная 
трудная жизненная ситуация для мужчины; типичная 
трудная ситуация для женщины; жизненная ситуация, 
не представляющая для меня трудности как женщины) 
был обработан согласно прототипическому анализу 
П. Вержеса, который в современном варианте основан 
на возможности выделения 4-х основных зон социаль-
ных представлений: ядра, первой и второй периферий, 
зоны контрастирующих элементов [Бовина и др. 2022]. 
Это дало следующие результаты.
Представления женщин о типичной для мужчин 

трудной жизненной ситуации. В данном случае в ядре 
представлений доминировали ассоциации с ситуациями, 
в которых так или иначе фигурировали финансовые труд-
ности (потеря работы, нехватка денег, необходимость 
заработать на шикарную свадьбу). В зону потенциальных 
изменений представлений (1-я и 2-я периферии) попали 
ситуации, связанные с социальными ожиданиями и огра-
ничениями: требования к проявлению маскулинности 
(ты мужик и все, должен соответствовать); ситуации 
давления со стороны матери или близких родствен-
ников, сопровождающиеся чувством невозможности 
сепарации (женитьба по выбору мамы, давление со сто-
роны родственничков о женитьбе), а также ассоциации, 
связанные с физическим здоровьем (потеря здоровья). 
Зона контрастирующих элементов содержала указа-
ния на сложности в самореализации и самопринятии, 
трудности в отношениях с женщинами, обобщающую 
ситуацию с негативными атрибуциями, начинавшуюся 
со слов потому что мужчины… (часто дураки, не умеют 
нормально общаться, в душе гомосексуальны).
Представления женщин о типичной для них труд-

ной жизненной ситуации. В ядре представлений жен-
щин о типичной для них трудной жизненной ситуации 
доминировали ассоциации, в которых так или иначе 
фигурировали физическое насилие и сексуальные 
домогательства (насилие со стороны партнера, муж 
бьет, вынужденное замужество без любви, пристают 
в транспорте). В зону потенциальных изменений пред-
ставлений попали ситуации, связанные с проблемами 
в отношениях в родительской семье и / или в семье мужа  
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(плохие отношения в семье, тебя не любят, только 
терпят), категория потому что женщины…, в которую, 
подобно обобщающей ситуации для мужчин, вошли 
ситуации, связанные с сексуальной ориентацией, лич-
ностными и / или коммуникативными качествами. Эта 
зона включала в себя ассоциации, связанные с социаль-
ными ожиданиями и ограничениями (давление обще-
ства – негласные правила, что девочка не должна делать; 
ситуации, когда все время думаешь, что так нельзя, не при-
нято). Зона контрастирующих элементов содержала 
ассоциации с карьерой и самореализацией (трудности 
в поиске работы, невозможность продолжать учиться).
Представления женщин о ситуации, которая не пред-

ставляет для нее проблемы. В ядре представлений 
респонденток о таких ситуациях доминировали ассо-
циации, в которых фигурировали финансы и карьера 
(могу позволить себе не работать, могу не зарабатывать). 
В зону потенциальных изменений вошли ассоциации, 
связанные с обращением за помощью (могу не носить 
тяжести самостоятельно, попросить помощи), пред-
ставления об отношениях с мужчинами (могу мани-
пулировать мужчинами), ситуации, прямо связанные 
с полом (для меня не представляет трудности родить 
ребенка). Эта же зона включала в себя ассоциации 
о личной ответственности в быту (мне нетрудно сле-
дить за хозяйством, для меня не проблема готовить 
на всех) и, что представляется нам важным, особом 
отношении к себе в силу половой принадлежности (мне 
могут простить ошибки, потому что я женщина). Зона 
контрастирующих элементов содержала ассоциации 
с межличностными отношениями на работе / учебе 
(мне легче влиться в новый коллектив).

Проведение фокус-групп дополнило феномено-
логическую картину типичных трудностей, кото-
рые рефлексируются респондентками. Отметим, что 
использование качественной методологии оправдало 
себя: многие участницы фокус-групп упоминали, что 
не всегда были откровенны при заполнении шкальных 
опросников на предыдущем этапе (я не отвечала честно 
на все вопросы – вдруг кто­то узнает?). Тематический 
анализ расшифровок аудиозаписей дал следующие 
результаты.

Доминирующей была тема объективного существо-
вания мизогинии как навязанного ощущения своей 
неполноценности и несамостоятельности: подавля-
ющее большинство респонденток указывало на этот 
социальный факт, комментируя ситуациями из лич-
ного опыта: я родилась девочкой, поэтому меня с самого 
детства сватают – иногда могу прийти с учебы и даже 
не знать, что дома ждут люди, которым меня будут 
показывать как невесту; моему брату оплатили обучение 
за границей, хотя он даже не хотел учиться, а мне нет –  

я девочка; будучи девушкой на математическом факуль-
тете, я постоянно сталкиваюсь с несправедливостью – 
если задание у меня получается хорошо, преподаватели 
думают, что помогал кто­то из юношей.

Второй наиболее частотной темой была тема сексу-
альной дискриминации и физического насилия, которая 
вызывала сильные эмоциональные реакции, но иллю-
стрировалась воспоминаниями о мелких, по словам 
респонденток, происшествиях: как­то раз ехала в авто-
бусе, была прилично одета, а рядом со мной открыто 
мастурбировал взрослый мужчина – я отодвигалась, 
но он постоянно двигался за мной; незнакомые парни 
на улице начали громко кричать, что я выгляжу, как жен-
щина легкого поведения – а ведь на мне была универси-
тетская форма, рубашка и брюки, ничего такого. Все 
респондентки, рассказывавшие подобные случаи, так или 
иначе пытались себя оправдать: к историям об уличных 
домогательствах всегда добавлялись детали, описыва-
ющие нормальную одежду или не позднее, приличное, 
время суток, которые свидетельствовали бы, что это 
была не моя вина. Иными словами, признание возможной 
сексуальной агрессии со стороны мужчин и внутреннее 
сопротивление самообвинению, несмотря на тяжелые 
эмоциональные переживания, с этим связанные (рас-
сказывать о подобных вещах всегда тяжело: ты внутренне 
знаешь, что ты не виновата, но тебе всегда хочется 
уточнить – я была ребенком, я была одета прилично, 
я не нарывалась), было достаточно типичным, что свиде-
тельствовало о постоянном чувстве личной небезопас-
ности. Участницы напрямую связывали возникновение 
этого переживания с местом своего проживания, акцен-
тируя в случае наличия соответствующего опыта, что 
иное социокультурное окружение многое меняет: когда 
я была в Европе, то совсем не боялась за себя; вернувшись 
из зарубежной командировки, я долго привыкала к тому, 
что надо всегда быть начеку.

Некоторые из историй оценивались участницами 
как особо тяжелые, прежде всего, из-за невозможно-
сти получить эмоциональную поддержку от родителей: 
однажды папа попросил друга подбросить меня к бабушке; 
по дороге тот заехал к себе домой <…> когда я расска-
зала родителям, что со мной случилось, они сказали, что 
я никому не должна об этом рассказывать, иначе опозорю 
нашу семью… мне тогда было десять лет; когда я была 
совсем маленькой, незнакомый мужчина в подъезде пред-
ставился доктором и начал трогать меня <…> я сказала 
потом маме, а она ничего не сделала, и мне до сих пор больно 
вспоминать об этом. Подчеркнем, что тема пережитого 
сексуального насилия в ходе фокус-групп часто ассоциа-
тивно пересекалась с обсуждением селективных абортов 
как обыденного факта семейной жизни (мама часто 
мне рассказывала, как ее подруга избавилась от девочки), 
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с темой негативного влияния факта рождения девочки 
на семейные отношения (мама начала ненавидеть нас 
с младшей сестрой, когда та родилась – вся папина родня 
ждала мальчика; папа бросил нас и завел вторую жену, 
чтобы она родила ему мальчика).

Представляется, что именно родительская семья 
становилась для участниц источником первых нега-
тивных переживаний из-за факта своей полоролевой 
принадлежности и формирования собственных мизо-
гинных установок: с момента моих первых месячных 
мама говорила мне, что я должна скорее выйти замуж, 
пыталась убедить, что мне не нужно образование и пора 
уже задуматься о детях. Характерно, что одной из доми-
нирующих на фокус-группах стала фраза ты же девочка, 
которая, по словам участниц, сопровождала их жизнь 
с самого детства: не сиди так, ты же девочка; пиши акку-
ратно, ты же девочка и даже ты должна есть меньше, 
ты же девочка – а ешь, как твой брат. Отсутствие роди-
тельской поддержки в случае несоответствия мизо-
гинным ожиданиям близких родственников сопрово-
ждалось фактическим табуированием темы телесных 
и сексуальных проявлений женщины: когда у меня 
начались месячные, я испугалась, думала, что умираю, мне 
про них никто не рассказывал; мама потом сильно ругала 
меня, сказала, что так себя вести нельзя; лет до тридцати 
я даже не представляла, что у женщин может быть 
оргазм, мне об этом никто не говорил; первые месяцы 
замужества я плакала, потому что боялась заниматься 
сексом: мне всю жизнь говорили, что это причиняет 
только боль. Соответствие подобным полоролевым 
предписаниям выступает для семьи как повышение цены 
дочери, в результате – лишение девственности до брака 
воспринимается как превращение себя в неликвидный 
товар, возврат в родительскую семью после развода 
оказывается невозможен в силу бракованности, а необ-
ходимость следования обычаю вывешивания простыни 
после первой брачной ночи доказывает, что у каждой 
из нас есть цена.

Ведущими чувствами участниц при столкновении 
с подобными ситуациями являются страх, вина и стыд, 
а потому неудивительно, что основными стратегиями 
совладания становятся избегание и дистанцирование 
(я стараюсь не провоцировать; я молчу, хотя внутри все 
сжимается; люди могут говорить, что хотят – делаю 
вид, что не слышу), что, однако, может быть проин-
терпретировано и как прибегание к стратегии само-
контроля. Так как в значительной степени столкнове-
ние с мизогинией происходит в родительской семье, 
то стратегия поиска социальной поддержки от близких 
оказывается практически невозможной, а в ряде случаев 
недоверие распространяется и на более далекий круг 
коммуникации (меня не принимают в родной семье, 

что уж говорить о чужих людях; никто не поймет). 
Возможность конфронтации отмечалась достаточно 
редко и в основном в ситуациях, когда сексуальные 
домогательства не были направлены лично: я за себя 
постоять никогда не могла, но однажды к моей подруге 
начал приставать парень на улице – и тогда я почувство-
вала, что надо ее защитить. Указаний на такие страте-
гии совладания, как планирование решения проблемы, 
принятие ответственности и позитивная переоценка, 
в высказываниях участниц не наблюдалось.

Обсуждение результатов второго этапа 
исследования
Обобщая результаты второго этапа исследования, посвя-
щенного преимущественно проверке второй гипотезы, 
отметим следующее.

1. Тематический анализ проведенных фокус-
групп позволяет утверждать, что полоролевая при-
надлежность респонденток оказывается решающей 
как для возникновения многих трудных жизненных 
ситуаций, так и для поиска, а также выбора ресурсов 
для того, чтобы с ними справиться. Тем самым можно 
утверждать, что вторая гипотеза исследования была 
подтверждена. Мы отдаем себе отчет в возможных 
ограничениях данного вывода, прежде всего, потому 
что недостаточный временной интервал между эта-
пами исследования (2 недели) мог спровоцировать 
респонденток на соответствующие суждения в ходе 
фокус-групп. Однако, представляется, что в основе 
все-таки лежала более общая объективная ситуация: 
столкновение традиционных и современных представ-
лений о гендерных ролях происходит, судя по всему, 
не столько в широком социальном пространстве 
Ташкента, сколько в более «закрытом», семейном 
межличностном взаимо действии, что при создании 
атмосферы доверия и безопасности на фокус-группах 
могло вызвать «взрывной эффект».

2. Представления респонденток о типично мужских 
и женских трудных жизненных ситуациях отличает 
определенная зеркальность: если для женщин смыс-
ловое ядро ситуаций, не представляющих трудности, 
включает в себя, по их мнению, финансовые и карьерные 
проблемы, то в ядро представлений о типично мужских 
трудностях они помещают финансовые затруднения 
и проблемы с поиском работы; если в зону нетипичного 
и случайного для возникновения жизненных трудностей 
у женщин попадают вопросы профессиональной само-
реализации и отношений на работе, то в аналогичном 
случае для мужчин речь идет о трудностях в межлич-
ностных отношениях и самопринятии. Ядро же жен-
ских представлений о трудных ситуациях составляют 
отсылки к физическому и / или сексуальному насилию  
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со стороны близкого и далекого мужского окружения, 
что в случае представлений о мужских трудностях 
превращается в проблемы противостояния психо-
логическому давлению со стороны близких женщин 
(прежде всего, матери) и входит в зону периферии, т. е. 
все же имеет возможность измениться.

3. Как и в случае результатов первого этапа исследо-
вания, обращает на себя внимание конфликтность пред-
ставлений участниц о себе: испытывая спектр негатив-
ных переживаний, связанных с внешней и внутренней 
мизогинией (страх, стыд, вина, обида на близких), они 
тем не менее считают, что именно в силу полоролевой 
принадлежности избегают многих жизненных труд-
ностей (прежде всего, связанных с материальным обе-
спечением себя и профессиональной самореализацией) 
и могут рассчитывать на определенное снисхождение. 
В этом плане много раз упоминаемое ты же девочка ста-
новится не только социальным ограничением, но и свое-
образным разрешением на ошибки, подтверждая факт 
возможной амбивалентности гендерных установок 
[Glick al. 2000].

4. Результаты данного этапа исследования во многом 
подтверждают отмеченные на первом этапе особенности 
выбираемых респондентками стратегий совладания 
с трудностями: доминирование избегания и дистан-
цирования при более слабой выраженности когни-
тивно- и эмоционально-ориентированных копингов, 
а также сложности с реализацией поиска социальной 
поддержки. Подобное сужение копингового репертуара 
свидетельствует как о возможном доминировании психо-
логических защит в случае столкновения с трудностями 
[Hobfoll 2001], так и о влиянии мизогинных установок 
на социальное поведение [Manne 2019], но в любом 
случае отражает наличие своеобразной позиции сохра-
нения Я в трудных ситуациях, связанных с полоролевой 
принадлежностью.

5. Отметим определенную парадоксальность ряда 
полученных результатов: слабая уверенность в цен-
ности себя как личности (во многом из-за сомнений 
в праве на выбор активных действий) закономерно 
заставляет респонденток искать способы ее повыше-
ния, но последние видятся преимущественно через 
получение образования и профессиональную карьеру, 
что не только не входит в зону изменчивости гендерных 
представлений, но находится в незначимом сегменте 
с точки зрения смысла. Менее всего участницы иссле-
дования ориентированы на открытый диалог со своим 
близким и далеким социальным окружением (недоверие 
выступает в данном случае как еще один способ защиты 
и усиления Я [Иллуз 2022]), что оставляет открытым 
вопрос о возможных источниках изменений социально- 
нормативных гендерных предписаний.

Заключение
Дана эмпирическая операционализация внешней 
и внутренней мизогинии как гендерного стереотипа. 
Результаты свидетельствуют о взаимосвязи между пара-
метрами самоотношения и выраженностью мизогин-
ных установок: чем выше уровень уверенности в себе, 
самопринятия, саморуководства и открытости в ком-
муникации, тем менее проявляются ощущения своей 
социальной уязвимости, личностной неполноценности 
и чувства опасности в ряде жизненных ситуаций, а чем 
выше уровень внутренней конфликтности представлений 
о себе и склонности к самообвинению, тем более выра-
жены мизогинные установки. Ведущей характеристикой 
трудной жизненной ситуации для респонденток остается 
ее связанность с фактом их полоролевой принадлежно-
сти. Структура представлений о типичных трудных ситу-
ациях для женщин оказалась внутренне противоречивой: 
на уровне ядра доминировали ассоциации о сексуаль-
ном и физическом насилии, преимущественно в семье, 
а на уровне периферии – о характере межличностных 
отношений в семейной системе. Тематический анализ 
результатов фокус-групп показал, что возможность 
использования респондентками различных копинг- 
стратегий в трудных ситуациях зависит от ограничений, 
обусловленных мизогинными установками. Сделан 
вывод о неоднозначной связи выраженности мизоги-
нии как гендерного ауто-стереотипа с особенностями 
стратегий совладания с трудностями.

Остановимся кратко на ограничениях проведенного 
исследования, которые видятся нам в следующем:

1. Сочетание количественной и качественной мето-
дологии при всех плюсах, состоящих в возможности 
более детализированного прояснения феноменологии 
проблемы, ставит отдельной задачей соотнесение полу-
ченных результатов.

2. Эмоциональная и ценностная нагруженность 
темы гендерных установок, особенно в таком крайнем 
их варианте, мизогинные установки, неизбежно ставит 
под сомнение достоверность полученных данных.

3. Изучение копинга в его взаимосвязи с представле-
ниями о возможной или реальной гендерной дискри-
минации, очевидно, должно строиться на возможно-
сти кросс-культурного анализа, которой мы в данном 
случае были лишены в силу организационных причин.
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Аннотация: Система гендерных отношений, будучи консервативной, тем не менее претерпевает в современном 
обществе существенные изменения. Цель – выявить различия построения социального взаимодействия в группах 
людей с разным уровнем маскулинности и фемининности. Методы: авторский опросник гендерных установок; 
авторский опросник социального взаимодействия с людьми маскулинного и фемининного типов. Оценивались 
параметры взаимодействия: состязательность – поддержка, враждебность – симпатии, роль материальных – 
нематериальных ресурсов, сходство – различия ценностей, контроль, зависимость, частота контактов и продол-
жительность отношений. Проведен дисперсионный анализ ANOVA, T-test средних значений (IBM SPSS 27.0). 
Выборка исследования: 388 респондентов (43 % мужчин и 57 % женщин), 18–70 лет. Обнаружились отличия 
в оценках симпатий между людьми с разным гендерным типом, в оценках временного аспекта взаимодействия, 
в оценках соперничества и соревновательности, в оценках вынужденности взаимодействия, в оценках своей зави-
симости и зависимости партнера по взаимодействию, наличия контроля в отношениях, дружеской поддержки 
и взаимопомощи. Наибольшее количество статистически значимых особенностей выявлено во взаимодействии 
маскулинных людей с людьми фемининного типа: отмечают различия ценностей; не склонны считать их сим-
патичными людьми; соперничают с ними более, чем с другими; стремятся контролировать их действия; отме-
чают зависимость от себя; мало используют нематериальные ресурсы и др. Сделан вывод, что маскулинность 
и фемининность играют разную роль в организации социального взаимодействия. Влияние маскулинности 
более заметно с позиции субъекта взаимодействия, оно делает построение взаимодействия более избиратель-
ным. Фемининность имеет большую значимость в контексте учета особенностей партнера по взаимодействию.
Ключевые слова: социальное взаимодействие, параметры, межгрупповое сравнение, маскулинность, феминин-
ность, маскулинный тип, фемининный тип
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Abstract: The system of gender relations, conservative as it may seem, is currently undergoing some major changes. 
This research addressed the differences in social interaction in groups of people with different levels of masculinity 
and femininity. It relied on authentic questionnaires of gender attitudes and social interaction for different gender types. 
Interaction parameters included competition vs. support, hostility vs. sympathy, material vs. non-material priorities, 
values, control, dependence, and frequency/time of relationships. The results were subjected to ANOVA and T-test 
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(IBM SPSS 27.0). The experiment involved 388 respondents (43% men, 57% women) aged 18–70 y.o. The gender type 
appeared to affect such aspects of relationships as time, sympathy, competitiveness, forced interaction, dependence 
on oneself and partner, control, friendly support, and mutual assistance. The largest number of statistically significant 
features belonged to the interaction between masculine and feminine types. They neither shared the same values nor 
sympathized with each other, had competitive and unequal relationships, expressed self-dependence, avoided non-
material resources, etc. Masculinity and femininity proved to play different roles in the organization of social interaction. 
The effect of masculinity was more prominent in relationships, making masculine-type people pickier in their choice 
of partners. The participants with prevailing femininity tended to adapt to their partner’s character profile.
Keywords: social interaction, parameters, intergroup comparison, masculinity, femininity, masculine type, feminine type

Citation: Titova O. I. Masculinity and Femininity in Social Interaction: An Intergroup Analysis. SibScript, 2023, 25(5): 
645–654. (In Russ.) https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-645-654

Введение
Проблемы гендерных отношений, гендерного поведе-
ния личности и группы, измеряемого маскулинностью 
и фемининностью, в последнее десятилетие с разной 
степенью частоты становятся объектом внимания 
в обществе. Обусловлено это тем, что система гендерных 
отношений, будучи едва ли не самой консервативной 
подсистемой общества, претерпевает в современных 
условиях существенные изменения. Вместе с тем про-
цессы взаимодействия в этой сложной системе соци-
альных отношений остаются мало изученными, что 
затрудняет оптимизацию общения и взаимодействия 
с учетом гендерного фактора.

Цель работы – выявить различия построения соци-
ального взаимодействия в группах людей с разным 
уровнем маскулинности и фемининности.

Анализ публикаций по теме позволил выделить 
несколько направлений исследований. Первое направ-
ление связано с изучением влияния содержания пред-
ставлений о маскулинности и фемининности в обществе 
на отношения в разных сферах жизни. Так, И. С. Клецина 
и Е. В. Иоффе в исследовании гендерных норм и их связи 
с моделями маскулинности и фемининности предста-
вили теоретическую концепцию и методический подход 
к изучению гендерных норм традиционалистского и эга-
литарного типов [Клецина, Иоффе 2023]. Установленная 
Е. В. Воропай полярность представлений о маскулинно-
сти и фемининности у современной молодежи интерпре-
тируется в контексте трудностей адаптации в обществе 
и кризисных явлений в становлении гендерной иден-
тичности [Воропай 2018]. Распространение в обществе 
гендерной толерантности приводит к размыванию 
границ традиционных гендерных норм [Урусова 2014]. 
Индивидуальное понимание конструкта маскулинность – 
фемининность учитывается В. А. Кочневым при выборе 
стратегии психотерапии дезадаптивного полоролевого 
поведения [Кочнев 2019]. Социальные представления 
о маскулинности и фемининности, их влияние на само-
оценку внешности легли в основу тренинга по снижению 

влияния лукизма и лукофобии в молодежной среде 
[Шкурко, Дроздова 2019]. В исследовании представле-
ний турецких мужчин о маскулинности H. Eslen-Ziya, 
G. Fişek и H. Boratav отмечают распространение эгали-
тарных гендерных норм в ведении домашнего хозяйства 
[Eslen-Ziya et al. 2021]. S. J. Stroessner и коллеги устано-
вили в экспериментах с восприятием геометрических 
фигур и форм влияние представлений о маскулинности 
и фемининности на категоризацию объектов окружа-
ющего мира [Stroessner et al. 2020].

Второе направление представлено исследованиями 
маскулинности и фемининности в связи с профессио-
нальной деятельностью. Например, M. Lee и L. J. Kray 
обосновывают разрыв в оплате труда влиянием ген-
дерных стереотипов [Lee, Kray 2021]. Двойные стан-
дарты карьеры мужчин и женщин в связи с гендерными 
стереотипами профессионального спорта анализиру-
ются T. V. Ryba и др. в глубинных интервью с молодыми 
спортсменами мужского и женского пола [Ryba et al. 2021]. 
Трудности привлечения школьниц к востребованным 
в обществе STEM-профессиям обсуждаются в связи 
с гендерной культурой педагогов разных ступеней обра-
зования [Штылева 2018]. Маскулинность африканских 
полицейских проявляет себя во взаимодействии с жерт-
вами домашнего насилия, создавая препятствия в борьбе 
с ним и снижая результативность профилактики [Yalley, 
Olutayo 2020]. В исследовании с участием российских 
сотрудников полиции установлена связь маскулинности 
с отношением к конкуренции и восприятием поддержки 
от коллег, а фемининности – с пониманием ответствен-
ного поведения и построением взаимодействия с опорой 
на симпатии и уважение [Титова 2020].

Третье направление исследований изучает роль 
маскулинности и фемининности в общении, а также 
взаимосвязи их с иными психологическими характе-
ристиками. Например, восприятие эмоциональных 
манипуляций и характер эмпатии варьируется при ген-
дерной угрозе [Grieve et al. 2019], в том числе при угрозе  
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маскулинности часто возникает дискомфорт и гнев, 
чего не наблюдается при подтверждении гендерной 
идентичности [Vescio et al. 2021]. У юношей и девушек 
с ростом маскулинности возрастает склонность к физи-
ческой агрессии, снижается обидчивость и чувство 
вины; с ростом фемининности становится ниже физи-
ческая агрессия и выше раздражительность [Борисова, 
Бирякина 2016]. С ростом фемининности жизнестойкость 
личности возрастает за счет стремления к развитию 
и готовности извлекать опыт, с ростом маскулинности 
она возрастает за счет убежденности личности в своем 
влиянии на ситуацию [Титова 2021]. В исследованиях 
межгрупповых отношений S. Atwood и J. R. Axt устано-
вили, что при восприятии гендерно-конформных людей 
и андрогинных людей процессы социального позна-
ния различаются характером установок и скоростью 
оценивания других людей [Atwood, Axt 2021]. Наличие 
установки на трансгендерность, как показывают иссле-
дования N. Wittlin и коллег, определяет восприятие лица 
партнера по взаимодействию как менее мужественного 
или менее женственного [Wittlin et al. 2018]. Изучая 
предубеждения, D. S. Ma, J. Correll и B. Wittenbrink 
пришли к выводу, что чем четче определен прототип 
группы по своей гендерной и / или расовой принадлеж-
ности, тем более сильные стереотипы о ней возникают 
[Ma et al. 2018]. Отмечаются гендерные различия в постро-
ении медиативных отношений, выборе стиля регули-
рования конфликта в повседневном взаимодействии 
[Буткевич 2022]. Изучая причины воспроизводства ген-
дерных стереотипов путем анализа изображений мужчин 
и женщин в СМИ, S. A. Lamer и M. Weisbuch установили 
связь восприятия мужчин как более сильных и домини-
рующих в обществе с традициями изображения мужчин 
более высокими, чем женщины [Lamer, Weisbuch 2019]. 
В статье Е. D. Cohen описываются различия стилей 
взаимо действия обучающихся с преподавателями: жен-
щины более склонны к инструментальному взаимо-
действию, а мужчины – к взаимодействию по поводу 
обсуждения идей и участия в исследованиях [Cohen 2018].

Для обоснования подхода к изучению межгруппо-
вых особенностей социального взаимодействия людей 
с разным уровнем маскулинности и фемининности 
обратимся выборочно к исследованиям социальных 
групп [Балева 2018; 2019; Журавлёв, Емельянова 2009; 
Позняков 2018; Позняков, Титова 2014; Сушков 1999] 
и отметим несколько важных, на наш взгляд, момен-
тов. Так, В. П. Позняков отмечает, что на современном 
этапе изучения групповых субъектов активно исполь-
зуются категории представления, отношения, созна-
ние и т. п., ранее применявшиеся преимущественно 
для анализа индивидуальной психики [Позняков 2018: 33]. 
Механизм возникающей при этом групповой динамики 

И. Р. Сушков описывает так: «люди обмениваются сво-
ими отношениями, и вместе с ощущением разделенно-
сти отношений совокупность индивидов, обладающая 
ими, начинает приобретать качества субъектности: 
начинают формироваться групповые границы, соз-
дается образ прототипного представителя группы, 
появляются специ фические групповые феномены и т. п.» 
[Сушков 1999: 157]. В таком случае обмен отношениями 
и восприятие ситуации как межгрупповой возникает 
даже в случае простого присутствия представителей 
своей группы [Сушков 1999: 307].

Среди эмпирических исследований последних лет 
отметим работы М. В. Балевой по изучению ингрупповых 
и аутгрупповых стереотипов представителей гендерных 
групп [Балева 2018; 2019]. Для обоснования подхода 
к изучению условных групп как субъектов психологи-
ческих отношений (на основе осознания ими своего 
сходства и / или отличий с другими), которые могут 
вступать в отношения с другими группами, приведем 
вывод М. В. Балевой: «сходство характеров также может 
являться основанием для осознания себя в качестве 
"одного из" условной группы "робких", "настойчи-
вых", "беспринципных" и т. д.» [Балева 2019: 79]. То есть 
основанием для формирования условной группы могут 
выступать и личностные качества. Аналогичный подход 
мы используем в анализе отношений групп, объединен-
ных по выраженности маскулинности и фемининности: 
людей с высокой маскулинностью / высокой феминин-
ностью к людям маскулинного / феминниного типов.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 388 респондентов: 43 % 
мужчин и 57 % женщин; возраст – 18–70 лет.

Методы: авторский опросник гендерных установок 
для оценки уровня маскулинности и фемининности 
респондентов [Титова 2021], разработанный на основе 
понимания маскулинности и фемининности, предло-
женного Г. Хофстеде. Маскулинность определяется 
им через различия между мужчинами и женщинами, 
их разные роли в семье, различия в эмоциональ-
ной сфере и реализуемых жизненных устремлениях. 
Фемининность же характеризуется сходством ролей 
мужчин и женщин в семье, сходством их эмоциональной 
сферы и поведения. В опросник вошло 18 установок 
маскулинного и фемининного типа. Респондентам пред-
лагалось оценить, насколько они разделяют установки, 
используя 5-балльную шкалу с вариантами ответов: нет; 
скорее нет, чем да; ни то, ни другое; скорее да, чем нет; да.

Также использовался авторский опросник социаль-
ного взаимодействия, с помощью которого респон-
денты оценивали свое взаимодействие с двумя типами 
людей. Первый тип характеризуют черты: склонность  
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к лидерству, смелость, напористость, способность руко-
водить, доминирование (маскулинный тип). Второй тип 
характеризуют черты: стремление утешить, нежность, 
склонность к проявлению чувств, дружелюбие, мяг-
кость в высказываниях (фемининный тип). Описание 
составлено на основе черт личности маскулинного 
и фемининного типов из российского аналога опросника 
С. Бем [Лопухова 2013].

Анализировались параметры взаимодействия: состя-
зательность – поддержка, враждебность – симпатии, 
роль материальных – нематериальных ресурсов, сход-
ство – различия ценностей, контроль, зависимость, 
частота контактов и продолжительность отношений. 
На их основе сформулированы 22 утверждения, харак-
теризующие взаимодействие: от лица респондента 
(например: я зависим от этого человека); адресованы 
партнеру (этот человек зависим от меня); обобщенно 
(у нас различные ценности). Респондентам предлагалось 
оценить, насколько точно утверждения характеризуют 
их взаимодействие с каждым из двух типов людей, описа-
ние которых давалось с помощью представленных выше 
наборов черт. Для оценки использовалась 5-балльная 
шкала, где 1 – полностью неверно, 5 – полностью верно.

Математико-статистические методы: дисперсионный 
анализ ANOVA, T-test средних значений (выполнены 
с использованием IBM SPSS 27.0).

Гипотеза: взаимодействие с людьми маскулинного 
и фемининного типов в группе респондентов с высокой 
маскулинностью будет иметь больше различий, чем 
в группе респондентов с высокой фемининностью.

Для межгруппового анализа параметров социаль-
ного взаимодействия проведен сравнительный анализ 
среднегрупповых показателей социального взаимо-
действия людей с высоким уровнем маскулинности / 
фемининности с людьми маскулинного / фемининного 
типов. Далее описаны результаты анализа только тех 
параметров социального взаимодействия, по которым 
выявлены статистически значимые различия.

Результаты
Для определения уровня маскулинности и феминин-
ности респондентов была проведена стандартизация 
полученных данных с использованием процентильной 
шкалы n-стенов. Респонденты, чьи индивидуальные 
значения соответствуют 8, 9 или 10 стенам, отнесены 
к подгруппе с высоким уровнем маскулинности, анало-
гичным образом определены респонденты с высоким 
уровнем фемининности. Респонденты, у которых одно-
временно обе характеристики – маскулинность и феми-
нинность – соответствуют высокому (андрогинность) 
или низкому уровню, на данном этапе исследования 
в анализе не участвовали.

Анализ показал несколько отличительных особен-
ностей социального взаимодействия респондентов 
с высокой маскулинностью / фемининностью с людьми 
маскулинного / фемининного типов. Отличия обнаружи-
лись по таким характеристикам, как оценка симпатий 
к людям того или иного гендерного типа, временной 
аспект взаимодействия, оценка соперничества и сорев-
новательности в отношениях, оценка вынужденности 
взаимодействия, субъективное восприятие своей зави-
симости и зависимости партнера по взаимодействию, 
наличие контроля в отношениях, дружеской поддержки 
и взаимопомощи. На основе результатов дисперсионного 
анализа ANOVA опишем их более подробно, сопоставляя 
показатели разных групп между собой (табл. 1).

Во-первых, обратимся к временному аспекту 
взаимо действия. Характеризуя отношения с людьми 
фемининного типа, респонденты с высоким уровнем 
фемининности отмечают долгосрочный характер вза-
имодействия между ними, по сравнению с респонден-
тами с низким уровнем фемининности (р = 0,027). При 
этом группы с высоким и низким уровнем маскулин-
ности по этому показателю взаимодействия почти 
не отличаются друг от друга. Интересно отметить, что 
этот же самый аспект отношений – долгосрочный харак-
тер взаимодействия – респонденты с высоким уровнем 
маскулинности отмечают как присущий их отношениям 
с людьми маскулинного типа (р = 0,031), что отличает 
их от респондентов с низким уровнем маскулинности. 
Между респондентами же с высокой и низкой феми-
нинностью различия по этому параметру минимальны. 
Таким образом, долгосрочный характер взаимодей-
ствия субъекты отношений отмечают с представите-
лями гендерных групп, подобных им по гендерным 
характеристикам: маскулинные – с маскулинными, 
фемининные – с фемининными.

Во-вторых, во взаимодействии с людьми феминин-
ного типа респонденты с высокой маскулинностью 
несколько чаще соревнуются с ними и соперничают 
(р = 0,001). Хотя в целом такой формат взаимодействия 
они оценивают как относительно редкий и не свой-
ственный им в отношениях с людьми фемининного типа. 
Фемининные респонденты соперничают и соревнуются 
с людьми фемининного типа еще реже, чем маскулинные 
респонденты. Возможно, это связано с тем, что люди 
фемининного типа воспринимаются маскулинными 
людьми как недостаточно сильные по своим личност-
ным характеристикам соперники, с которыми потому 
не стоит соревноваться и вступать в конкурентные 
отношения. Напомним, что людей фемининного типа 
отличают такие личностные черты, как стремление 
утешить, нежность, склонность к проявлению чувств, 
дружелюбие и мягкость высказываний.
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Табл. 1. Параметры социального взаимодействия респондентов с разным уровнем маскулинности и фемининности 
Tab. 1. Social interaction parameters in respondents with different levels of masculinity and femininity

Характеристики отношений Сравниваемые группы Среднее, М Ст. откл.,  p

Долгосрочный характер взаимодействия 
с людьми фемининного типа

по фемининности
высокая 3,81 0,827 0,027

низкая 3,46 0,996

по маскулинности
высокая 3,53 0,968 –

низкая 3,6 0,851

Оценка соревнования и соперничества 
в отношениях с людьми фемининного 
типа

по маскулинности
высокая 2,43 1,144 0,001

низкая 1,97 0,934

по фемининности
высокая 2,09 1,027 –

низкая 2,31 1,106

Оценка симпатии к людям  
фемининного типа

по маскулинности
высокая 3,43 1,166 0,014

низкая 3,85 0,844

по фемининности
высокая 3,78 0,826 –

низкая 3,56 1,142

Оценка вынужденности и отсутствия 
интереса к взаимодействию с людьми 
фемининного типа

по маскулинности
высокая 2,19 0,907 0,011

низкая 1,96 0,75

по фемининности
высокая 2,11 0,918 –

низкая 2,11 0,952

Оценка своего контроля действий людей 
фемининного типа

по маскулинности
высокая 2,66 1,083 0,046

низкая 2,43 1,0

по фемининности
высокая 2,52 1,039 –

низкая 2,66 1,068

Оценка зависимости от себя людей 
маскулинного типа

по маскулинности
высокая 2,18 0,936 0,005

низкая 1,87 0,731

по фемининности
высокая 2,03 0,805 –

низкая 2,06 0,877

Оценка зависимости от себя людей 
фемининного типа

по маскулинности
высокая 2,69 1,068 0,008

низкая 2,25 1,0

по фемининности
высокая 2,44 0,963 –

низкая 2,53 1,052

Оценка дружеской поддержки  
и взаимопомощи в отношениях 
с людьми маскулинного типа

по маскулинности
высокая 3,09 0,938 0,043

низкая 2,85 0,91

по фемининности
высокая 2,94 0,992 –

низкая 3,07 0,935

Долгосрочный характер взаимодействия 
с людьми маскулинного типа

по маскулинности
высокая 3,17 0,959 0,031

низкая 2,89 0,873

по фемининности
высокая 3,0 0,952 –

низкая 3,02 0,969

Прим.: Курсивом выделены данные, приведенные для сравнения с аналогичными параметрами социального взаимо-
действия другой гендерной группы.
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Респонденты с высокой маскулинностью и с высокой  
фемининностью отмечают, что в целом их взаимо-
действие с людьми фемининного типа не является 
вынужденным и достаточно интересно. Вместе с тем 
среди респондентов с высокой маскулинностью все-таки 
чаще других указывается на отсутствие интереса и в неко-
торой степени вынужденный характер взаимодействия 
с людьми фемининного типа (р = 0,011). Возможно, это 
объясняется тем, что маскулинные респонденты чаще 
отмечают разницу в ценностях с людьми фемининного 
типа (р = 0,028), реже оценивают людей с феминин-
ными чертами характера как симпатичных и приятных 
(р = 0,05). По этой характеристике взаимодействия 
наблюдаются выразительные межгрупповые отличия: 
фемининные респонденты чаще оценивают других 
фемининных людей как приятных, вызывающих симпа-
тию. При этом респонденты с высокой маскулинностью 
гораздо реже респондентов с низкой маскулинностью 
склонны считать людей фемининного типа приятными 
и симпатичными во взаимодействии (р = 0,014).

В-третьих, характеризуя свое взаимодействие 
с людьми фемининного типа, маскулинные респонденты 
чаще отмечают наличие со своей стороны контроля 
(р = 0,046) и зависимость людей фемининного типа от них 
(р = 0,008). Респонденты с низким уровнем маскулинно-
сти отмечают, что изредка они контролируют действия 
людей фемининного типа, но еще реже считают, что 
те находятся в зависимости от них. По всей видимо-
сти, в таком характере построения взаимодействия 
маскулинными респондентами проявляется патерна-
листская позиция по отношению к людям фемининного 
типа, которые стереотипно воспринимаются более 
слабыми, нуждающимися в опеке и покровительстве 
со стороны стремящихся к доминированию людей 
с маскулинными чертами.

В отличие от воспринимаемой зависимости людей 
с фемининными чертами, описанной нами выше, зави-
симость от себя людей с маскулинными чертами респон-
денты с высокой маскулинностью оценивают иначе. 
Они считают, что зависимость между двумя маскулин-
ными людьми возникает во взаимодействии гораздо 
реже (р = 0,005), чем зависимость фемининной лично-
сти от маскулинной. Люди с высокой и низкой феми-
нинностью оценивают ее почти одинаково – как мало 
проявляющуюся в их взаимодействии с человеком, 
обладающим маскулинными чертами, а респонденты 
с низкой маскулинностью вообще не склонны считать, 
что от них может зависеть смелый, напористый, спо-
собный руководить человек.

Присутствуют значимые отличия между маску-
линными и фемининными респондентами в воспри-
ятии ими дружеской поддержки и взаимопомощи  

в отношениях с людьми маскулинного типа. Респонденты 
с высокой маскулинностью считают, что им она более 
свойственна как основа отношений с людьми маскулин-
ного типа, чем респонденты с низкой маскулинностью 
(р = 0,043). И в этом они сильно схожи в своем восприятии 
взаимодействия с респондентами с низкой фемининно-
стью, которые практически аналогично описали свое 
взаимодействие с маскулинными людьми как основанное 
на дружеской поддержке и взаимопомощи.

Дополним полученные данные результатами Т-test 
средних значений в группах респондентов с высокой 
маскулинностью и высокой фемининностью по тем 
параметрам, по которым обнаружились значимые раз-
личия. Во-первых, подтвердились отмеченные выше 
отличия: маскулинные респонденты чаще вступают 
в соревнование и соперничество с людьми феминин-
ного типа (р = 0,007), чем фемининные респонденты. 
Во-вторых, подтвердилось, что действительно феми-
нинные респонденты считают людей фемининного 
типа чаще более приятными и симпатичными, чем 
маскулинные респонденты.

Вместе с тем обнаружились новые особенно-
сти по изучаемым параметрам – они касаются роли 
нематериальных ресурсов (имеющегося опыта отно-
шений, нематериальных благ, социального статуса 
и т. п.) во взаимодействии с людьми фемининного типа. 
Фемининные респонденты считают, что сами они чаще 
используют нематериальные ресурсы во взаимо действии 
с людьми фемининного типа (ср. зн. = 3,9; ст. откл. = 0,743), 
чем отмечают использование этого типа ресурсов маску-
линные респонденты (ср. зн. = 3,41; ст. откл. = 1,137). Обе 
группы респондентов – и маскулинные, и фемининные – 
считают неверным утверждение, что люди фемининного 
типа во взаимодействии с ними акцентируют свое 
внимание на нематериальных ресурсах (отношениях, 
статусе) (р = 0,01). Но при этом маскулинные респонденты 
воспринимают использование людьми фемининного 
типа нематериальных ресурсов во взаимодействии 
как гораздо менее соответствующее действительности 
обстоятельство (ср. зн. = 2,18; ст. откл. = 0,821), чем вос-
принимают и оценивают этот аспект взаимодействия 
фемининные респонденты (ср. зн. = 2,23; ст. откл. = 0,751).

Таким образом, при взаимодействии с фемининными 
людьми нематериальные ресурсы чаще используются 
фемининными респондентами, они чаще замечают 
их применение людьми фемининного типа, чем маску-
линные респонденты.

Для наглядности на основе выявленных особен-
ностей социального взаимодействия маскулинных 
и фемининных респондентов с людьми маскулинного 
и фемининного типов мы составили сводную таблицу 
(табл. 2). Достаточно наглядно, что число характеристик, 
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статистически значимо отличающих взаимо действие 
маскулинных и фемининных людей, варьируется в зави-
симости от конкретного сочетания – кто с кем взаимо-
действует, что указывает на определенную избиратель-
ность в построении взаимодействия представителями 
изучаемых гендерных групп.

Несмотря на то что в фокусе внимания на данном 
этапе исследования находилось изучение гендерных 
различий построения социального взаимодействия, 
на примере двух наиболее гендерно-зависимых пара-
метров мы проанализировали, как варьируются психо-
логические характеристики маскулинных и феми-
нинных респондентов в зависимости от их пола. 
Маскулинные мужчины соревнуются и соперничают 
с людьми фемининного типа реже (2,19 балла), чем маску-
линные женщины (2,58 балла). Фемининные мужчины 
соревнуются и соперничают с людьми фемининного 
типа в большей степени (2,45 балла), чем маскулин-
ные мужчины (2,19 балла); среди женщин, наоборот, 
маскулинные женщины соревнуются и соперничают 
с ними больше (2,58 балла), чем фемининные жен-
щины (1,94 балла). Если расположить респондентов 
с учетом их гендерных характеристик и пола по убы-
ванию и так мало свойственного им соревнования  

и соперничества с фемининными людьми, то порядок 
следующий: маскулинные женщины, фемининные муж-
чины, маскулинные мужчины, фемининные женщины.

Оценивать людей фемининного типа как приятных 
и вызывающих симпатию маскулинным женщинам 
свойственно больше (3,9 балла), чем маскулинным муж-
чинам (3,23 балла); фемининным мужчинам – больше 
(3,8 балла), чем маскулинным мужчинам (3,23 балла); 
фемининным мужчинам и фемининным женщинам – 
примерно одинаково (3,8 и 3,81 балла соответственно); 
между фемининными и маскулинными женщинами 
различия есть, но они невелики (3,81 и 3,9 балла соот-
ветственно). В порядке убывания симпатий к людям 
фемининного типа подгруппы респондентов распола-
гаются следующим образом: маскулинные женщины, 
фемининные женщины, фемининные мужчины, маску-
линные мужчины.

Анализ показывает нелинейную связь гендерных 
характеристик и пола респондентов в построении 
взаимо действия. Так, на оценки по маскулинному пара-
метру взаимодействия (соревнование и соперничество) 
с представителями психологически ему противопо-
ложной гендерной группы (людей фемининного типа) 
более влияют гендерные характеристики респондента, 

Табл. 2. Сравнительная характеристика социального взаимодействия маскулинных и фемининных респондентов с людьми маскулинного  
и фемининного типов 
Tab. 2. Social interaction of masculine and feminine respondents with people of masculine and feminine types: a comparative analysis

Ре
сп
он
де
нт
ы

Во взаимодействии  
с людьми маскулинного типа

Во взаимодействии  
с людьми фемининного типа

М
ас

ку
ли

нн
ы

е

• редко отмечают их зависимость от себя
• склонны строить взаимодействие с опорой  

на дружескую поддержку и взаимопомощь
• отмечают долгосрочный характер своего 

взаимодействия
• отмечают увеличение контактов друг с другом

• отмечают различия в ценностях
• не склонны считать их симпатичными и приятными 

людьми
• соперничество и соревнование присутствует 

в их взаимо действии более, чем с другими, но в целом 
к нему не склонны

• иногда их взаимодействие имеет вынужденный 
характер и сопровождается сниженным интересом 
к нему

• чаще стремятся контролировать их действия
• в большей мере отмечают зависимость от себя
• считают, что они мало используют нематериальные 

ресурсы

Ф
ем

ин
ин

ны
е Статистически значимых особенностей не обнаружено • больше симпатизируют людям этого типа, считают 

их приятными
• отмечают долгосрочный характер своего 

взаимодействия
• чаще, чем другие, используют в своем взаимодействии 

нематериальные ресурсы, в том числе опыт отношений
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а не его пол. В отношении фемининного по своей при-
роде параметра симпатий, эмоций, испытываемых 
в адрес людей фемининного типа, пол респондента 
является, наоборот, более определяющим, чем его ген-
дерные характеристики.

Заключение
Сделаем несколько основных выводов о построении 
социального взаимодействия людей с высокой маску-
линностью и фемининностью с людьми маскулинного 
и фемининного типов.

Во взаимодействии маскулинных людей с людьми 
фемининного типа имеется наибольшее количество 
статистически значимых различий, т. е. наиболее диф-
ференцированно строятся отношения по сравнению 
с другими вариантами межгруппового анализа. Далее 
по количеству особенных характеристик следуют отно-
шения маскулинных с маскулинными и фемининных 
с фемининными, не выявлено ни одного параметра, 
статистически значимо отличающего взаимодействие 
фемининных с маскулинными. В целом это подтверждает 
выдвинутую нами гипотезу.

Люди с высоким уровнем маскулинности / феми-
нинности, т. е. обладающие выраженным гендерным 
типом, во взаимодействии с людьми фемининного типа 
обнаруживают большую избирательность и характери-
зуют его более разносторонне, чем во взаимодействии 
с людьми маскулинного типа, где такая избирательность 
меньше либо не выявляется совсем.

Таким образом, маскулинность и фемининность 
играют разную роль в организации социального взаимо-
действия. Маскулинность имеет большее значение 

для дифференцированного построения взаимо действия 
с точки зрения действующего субъекта, например, ини-
циирующего его, активно себя проявляющего, а феми-
нинность играет большую роль с точки зрения учета 
особенностей партнера по взаимодействию при его 
построении.

В ходе исследования обнаружилось противоречие. 
Оно заключается в том, что респонденты с высокой 
фемининностью, т. е. на уровне гендерных установок 
не делающие различий между мужчинами и женщинами 
по их социальным и психологическим характеристикам, 
при оценивании взаимодействия с разными типами 
людей в отношении людей маскулинных (стереотипно 
ассоциируются с мужчинами) таких различий действи-
тельно не демонстрируют, а в отношении фемининных 
(ассоциируются с женщинами) их демонстрируют – в виде 
осознаваемых особенностей взаимодействия. Возникает 
вопрос, а как будет восприниматься взаимодействие, если 
оцениваемым субъектом-партнером взаимо действия 
будут выступать не люди маскулинного и феминин-
ного типов, а конкретно мужчины и женщины? Это 
могло бы стать предметом изучения в последующих 
исследованиях. Также требует дальнейшего изучения 
то, как сочетание пола и гендерных характеристик 
проявляется в построении социального взаимодействия.
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Аннотация: Настоящая статья посвящена анализу феномена толерантности к неопределенности в контексте пост-
неклассической психологии. Представлен новый ракурс рассмотрения ставшего классическим в психологии 
понятия толерантности / интолерантности к неопределенности, а именно его осмысления как компонента 
в структуре стратегий жизнеосуществления. Несмотря на то что исследования толерантности к неопределен-
ности продолжаются уже более семидесяти лет, среди исследователей до сих пор существуют разногласия, 
касающиеся природы данного феномена, а эмпирические данные характеризуются противоречивостью и неодно-
значностью. Многогранность и сложность феномена толерантности к неопределенности также выражается в том 
факте, что разные полюса спектра толерантность / интолерантность к неопределенности оказываются связаны 
с различными психологическими модальностями. Это дает основание предполагать, что толерантность к нео-
пределенности может являться не только личностным образованием, но и отражать определенную стратегию 
взаимодействия с миром. Исходя из этого, целью данной статьи стал анализ толерантности к неопределенно-
сти как компонента в структуре стратегий жизнеосуществления. В исследовании приняли участие 73 человека 
в возрасте от 18 до 25 лет (7 мужчин и 66 женщин), которые заполнили следующие методики: Новый опросник 
толерантности к неопределенности Т. В. Корниловой, шкала толерантности к неопределенности Р. Нортона 
(MAT-50), опросник «Темпоральные модальности жизнеосуществления» (Е. В. Бредун), методика исследования 
устойчивости жизненного мира И. О. Логиновой. Кластерный анализ результатов позволил выделить четыре 
типа стратегий жизнеосуществления: неконструктивная, компенсаторная, противоречивая (парадоксальная), 
конструктивная (устойчивая). Сделан вывод, что стратегии жизнеосуществления характеризуются различным 
сочетанием устойчивости жизненного мира, темпоральных модальностей жизнеосуществления и особенностей 
толерантности к неопределенности. Это дает основание предположить, что диапазон стратегий жизнеосущест-
вления не ограничивается полученными нами четырьмя типами и может включать целый спектр стратегий. 
Данное предположение может служить направлением для будущих исследований.
Ключевые слова: толерантность к неопределенности, интолерантность к неопределенности, жизнеосущест-
вление, стратегии жизнеосуществления, темпоральные модальности жизнеосуществления, устойчивость 
жизненного мира
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tolerance still remains a vague term supported by very few empirical data. Since tolerance and intolerance to ambiguity 
are associated with different psychological modalities, this phenomenon is multidimensional and complex. In this 
respect, tolerance to ambiguity is much more than a character trait: it is a life strategy. This study approached tolerance 
to ambiguity as a component of life self-fulfillment strategies. It involved 73 subjects (7 men; 66 women) aged 18–25. 
The list of psychometric instruments included T. V. Kornilova’s New Ambiguity Tolerance / Intolerance Questionnaire, 
R. Norton’s Measurement of Ambiguity Tolerance (MAT-50), E. V. Bredun’s Temporal Modality of Life Fulfillment, 
and I. O. Loginova’s method for lifeworld stability studies. The cluster analysis revealed four types of life self-fulfillment 
strategies: unconstructive, compensatory, contradictory (paradoxical), and constructive (stable). Life self-fulfillment 
strategies proved to depend on a combination of lifeworld stability, temporal modalities of life self-fulfillment, 
and tolerance to ambiguity. Since self-fulfillment strategies are unlikely to be limited to the four abovementioned 
strategies, their range can become a new research perspective. 
Keywords: ambiguity tolerance, ambiguity intolerance, life self-fulfillment, life self-fulfillment strategies, temporal 
modalities of life self-fulfillment, stability of the life world
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Введение
Понятие толерантности / интолерантности к неопре-
деленности уже не является новым для современной 
психологии. Впервые об этом феномене заговорила еще 
в 1949 г. Э. Френкель-Брунсвик в контексте исследова-
ний авторитарной личности, выполняемых Т. Адорно. 
Она определила интолерантность к неопределенно-
сти как тенденцию прибегать к черно-белым решениям, 
делать преждевременные выводы, часто пренебре-
гая реальностью, и стремление к безоговорочному 
и недвусмысленному всеобщему признанию и отверже-
нию других людей [Frenkel-Brunswik 1949]. В дальнейшем 
понятие толерантности / интолерантности к неопреде-
ленности неоднократно пересматривалось и дополня-
лось. В современной отечественной психологии этот 
феномен впервые был рассмотрен в диссертационном 
исследовании Е. Г. Луковицкой в 1998 г. Но несмотря 
на то что понятие толерантности к неопределенности 
уже прочно вошло в психологический обиход, попытки 
содержательного определения данного феномена натал-
киваются на ряд трудностей, а результаты эмпирических 
исследований зачастую характеризуются неоднознач-
ностью и противоречивостью.

Одно из главных противоречий в понимании толе-
рантности к неопределенности связано с рассмотре-
нием ее как личностной черты или динамической 
характеристики. В литературе, посвященной иссле-
дованию феномена толерантности / интолерантно-
сти к неопределенности, выделяются два направления 
взглядов. Согласно первому направлению, к которому 
относится большинство традиционных подходов, 
толерантность / интолерантность к неопределенно-
сти представляет собой устойчивую личностную харак-
теристику, черту, которая обуславливает восприятие, 
интерпретацию и эмоциональную оценку ситуаций  

неопределенности [Budner  1962; Carleton 2016; 
Norton 1975]. Это стабильная тенденция реагировать 
на воспринимаемую двусмысленность с большей или 
меньшей интенсивностью [McLain et al. 2015]. Вместе 
с тем в психологии существуют взгляды, согласно кото-
рым толерантность / интолерантность к неопреде-
ленности представляет динамическую, ситуационно- 
специфическую переменную. Это направление связано, 
в первую очередь, с именами K. Durrheim и D. Foster, 
которые критикуют взгляды на толерантность к неопре-
деленности как черту личности и указывают на недо-
статок доказательств в пользу этой точки зрения. Они 
понимают толерантность к неопределенности как ситу-
ационную переменную, зависящую от конкретных усло-
вий (context-specific construct) [Durrheim, Foster 1997]. 
Толерантность к неопределенности как динамиче-
ская переменная рассматривается и в исследованиях 
K. Merenluoto и E. Lehtinen, где данный феномен пони-
мается как динамический метакогнитивный процесс 
и мотивационная переменная [Merenluoto, Lehtinen 2004]. 
Схожие взгляды представлены в работах [Enoki et al. 2018; 
Herman et al. 2010].

В отечественной психологии также обсуждается 
вопрос о характере феномена толерантности к неопреде-
ленности. Например, Т. В. Корнилова и М. А. Чумакова 
отмечают, что «именно понятие "черта" не вполне при-
емлемо для описания свойств, отражающих личностное 
отношение к неопределенности. <…> А позитивное или 
негативное отношение личности к неопределенности, 
проявляющееся в ее возможности (готовности) прини-
мать решения и действовать в условиях неопределен-
ности, в большей степени относится к динамическому 
аспекту личностной регуляции решений и действий» 
[Корнилова, Чумакова 2016].
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Эмпирические исследования толерантности к нео-
пределенности обнаруживают некоторые противоречия. 
О. А. Кондрашихина отмечает, что данные, получен-
ные с помощью разных психометрических инстру-
ментов, направленных на оценку толерантности к нео-
пределенности, слабо коррелируют друг с другом 
и даже отличаются некоторой «парадоксальностью» 
[Кондрашихина 2015].

О многомерности и сложности рассматриваемого 
конструкта говорит и тот факт, что полюса спектра 
толерантность / интолерантность к неопределенно-
сти оказываются по-разному связаны с различными 
психологическими модальностями. Так, в проведенных 
нами ранее исследованиях было показано, что толе-
рантность к неопределенности положительно связана 
с открытостью опыту, поиском возбуждения, настойчи-
востью, интеллектуальной любознательностью, а инто-
лерантность – с нейротизмом, депрессией и тревогой 
[Злобина 2019; Злобина, Первушина 2017; Пинаева, 
Злобина 2022].

Все отмеченное выше свидетельствует о много-
мерности толерантности к неопределенности и при-
водит к необходимости взглянуть на данный феномен 
под новым ракурсом. Неоднозначность и некоторая 
несогласованность результатов различных исследо-
ваний, а также взаимосвязи полюсов спектра толе-
рантность / интолерантность к неопределенности 
с различными психологическими модальностями позво-
ляют сделать предположение о характере феномена 
толерантности / интолерантности к неопределенно-
сти. Такие данные свидетельствуют в пользу того, что 
толерантность / интолерантность к неопределенно-
сти может выступать не только в роли личностного 
образования, но и представлять собой определен-
ную стратегию взаимо действия человека с миром. 
Неопределенность как противоречивость возникает 
в переломных точках жизни человека, когда он стал-
кивается с ситуациями противоречия между образом 
мира и образом жизни. Постоянное обнаружение и пре-
одоление дефицитов между образом мира и образом 
жизни выводит каждый раз человека как сложную само-
организующуюся систему на новый уровень системного 
развития, что составляет суть процесса жизнеосущест-
вления [Клочко 2005]. В ряде исследований показано, 
что особую роль в процессах преодоления противо-
речий между образом мира и образом жизни играет 
мышление, обеспечивающее способность обнаружения 
познавательного противоречия [Клочко 2013]. В этой 
связи становится понятной взаимосвязь толерантно-
сти к неопределенности и интеллектуальной любозна-
тельности как способности и готовности к обнаружению 
дефицитов между образом мира и качеством жизни.

Если толерантность к неопределенности – это стрем-
ление к новизне и сложности, предпочтение неопре-
деленности, то интолерантность к неопределенности 
и ее проявления в различных сферах, напротив, отражает 
тенденцию негативно реагировать на эмоциональ-
ном, когнитивном и поведенческом уровне на нео-
пределенные ситуации и события. Как в зарубежных, 
так и в отечественных исследованиях было показано, 
что интолерантность к неопределенности связана с нега-
тивными эмоциональными состояниями, в частно-
сти с симптомами депрессии и тревоги (см. [Злобина, 
Первушина, 2017; Yook et al. 2010]). С. Баднер отмечал, 
что интолерантность к неопределенности – это реак-
ция на новые, сложные или противоречивые ситуации 
[Budner 1962]. Интолерантный к неопределенности чело-
век, в отличие от толерантнного к неопределенности, 
ориентированного на неопределенное, неизведанное 
будущее, будет опираться на известное и определенное 
прошлое [Смирнов 2016]. Интолерантность к неопре-
деленности в данном случае будет отражать неготов-
ность человека принимать сложившиеся условия жизни 
и делать выбор. Отсутствие обращенности в будущее 
приводит и к невозможности разрешения противоречий 
между образом мира и образом жизни, блокирует про-
цессы жизнеосуществления, следствием чего выступает 
отсутствие перехода системы на новый уровень развития 
и последующее ее умирание. Тревожные и депрессив-
ные состояния, тесно связанные с интолерантностью 
к неопределенности, являются свидетельством такого 
умирания системы. Интолерантность к неопределенно-
сти может выступать косвенным свидетельством низкой 
степени устойчивости жизненного мира в форме его 
гиперустойчивости.

Все это дает основания предполагать, что толерант-
ность / интолерантность к неопределенности является 
не только личностным образованием, но может высту-
пать и в роли стратегии жизнеосуществления человека, 
характеризующейся сочетанием темпоральных модаль-
ностей жизнеосуществления и характера проявления 
устойчивости жизненного мира. Толерантность к нео-
пределенности, находящаяся на одном полюсе кон-
тинуума, способствует обнаружению и преодолению 
дефицитов между образом мира и образом жизни, 
а интолерантность, находящаяся на противополож-
ном полюсе спектра, напротив, блокирует процессы 
жизнеосуществления и препятствует обнаружению 
и разрешению проитворечий между образом мира 
и образом жизни. Способ разрешения противоречий 
между образом мира и образом жизни фиксируется 
понятием жизнеосуществления, представляющего 
одновременно и процесс, и результат разрешения 
противоречий между образом мира и образом жизни, 
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обеспечивающий переход человека как сложной само-
организующейся системы на новые уровни системно-
сти [Логинова 2010b]. Дисбаланс между образом мира 
и качеством жизни как движущая сила человеческого 
развития с необходимостью будет сопровождаться 
неопределенностью [Клочко 2005]. Жизненное само-
осуществление как процесс разрешения противоречий 
между образом мира и образом жизни обеспечивает 
самодвижение человека в изменяющихся условиях 
его системного бытия [Логинова 2010a]. В этой связи 
необходимым условием успешного жизнеосуществления 
является способность и готовность субъекта преодоле-
вать ситуации неопределенности.

Важным показателем открытости человека в мир 
и к самому себе выступают стратегии жизнеосущест-
вления [Логинова 2010b]. Основываясь на данных 
литературы, можно полагать, что в основе стратегий 
жизнеосуществления лежит сочетание характера устой-
чивости жизненного мира и темпоральных модаль-
ностей жизнеосуществления. Так, отчетливо просле-
живается связь толерантности к неопределенности 
и временного модуса жизнеосуществления. В контек-
сте постнеклассической психологии, рассматривающей 
пространственно- временную природу организации 
человека, способную к самоорганизации и само развитию 
[Клочко, Галажинский 2000], особое внимание уделяется 
феномену темпоральности как последовательности вре-
мен в саморазвивающихся системах, где будущее пред-
ставлено в настоящем, а прошлое включено в будущее 
[Бредун 2017]. Темпоральные модусы отражают хроно-
топическую направленность жизни человека [Бредун 
и др. 2018]. Е. В. Бредун и Э. А. Щеглова отмечают, что 
время выступает важным фактором в преодолении 
трудных жизненных ситуаций и обеспечивает включе-
ние новых условий в свое темпоральное пространство, 
используя прошлый опыт и стремясь преобразовать 
будущее для успешной адаптации [Бредун, Щеглова 2022]. 
Другими словами, темпоральные характеристики жизне-
осуществления играют существенную роль в преодоле-
нии неопределенных ситуаций. Для лиц, толерантных 
к неопределенности, неопределенное, неизвестное, 
новое и неясное будущее предстает как желаемое. 
Ориентированность субъекта на будущее обеспечивает 
его открытость новому и готовность выходить в мир 
и взаимодействовать с неопределенным будущим. При 
этом временной модус событий будет характеризо-
ваться не доминированием одного времени, но обра-
зовывать единый континуум: будущее представлено 
в настоящем, а прошлое включено в будущее.

Все указанное выше дает основание предпола-
гать, что толерантность к неопределенности явля-
ется важным компонентом в структуре стратегий  

жизне осуществления, обеспечивающих обнаружение 
и преодоление противоречий между образом мира 
и образом жизни. Исходя из этого, целью настоящего 
исследования стал анализ толерантности к неопре-
деленности как компонента в структуре стратегий 
жизнеосуществления.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 73 человека: 7 мужчин 
и 66 женщин, возраст – 18–25 лет (M = 20,4; Sd = 1,7). 
Большинство испытуемых – студенты, из них 37 чело-
век – студенты направления Психология Новосибирского 
государственного университета.

Все испытуемые заполнили следующие методики:
1. Новый опросник толерантности к неопределен-

ности Т. В. Корниловой [Корнилова, Чумакова 2016]. 
Методика содержит 33 пункта, с каждым из которых 
респонденту предлагается выразить свое согласие 
или несогласие по 7-балльной шкале Лайкерта, где 
1 – абсолютно согласен, 7 – абсолютно не согласен. 
Пункты опросника группируются по трем шкалам: 
толерантность к неопределенности, интолерант-
ность к неопределенности и межличностная интоле-
рантность к неопределенности.

2. Шкала толерантности к неопределенности 
Р. Нортона MAT-50. Опросник содержит 61 утвержде-
ние, каждое из которых оценивается респондентами 
по 7-балльной шкале в соответствии со степенью согла-
сия с данным утверждением: 1 – абсолютно согласен, 
7 – абсолютно не согласен. Утверждения сформулиро-
ваны таким образом, что более высокие баллы по шкале 
будут свидетельствовать о более высоком уровне толе-
рантности к неопределенности. Пункты опросника 
группируются в 8 шкал: философия, межличностная 
коммуникация, публичный образ, социальная сфера, 
рабочая сфера, решение проблем, привычки, искусство. 
Адаптация методики на русскоязычной выборке была 
выполнена нами [Злобина 2022].

3. Опросник «Темпоральные модальности жизне-
осуществления» Е. В. Бредун [Бредун и др. 2021]. Методика 
предназначена для оценки особенностей тепморальной 
перцепции. Опросник состоит из 29 утверждений, кото-
рые позволяют оценить такие темпоральные модальности 
жизнеосуществления, как рационализация периодов 
жизнеосуществления, эмоциональная фиксация на собы-
тиях, сбалансированность модальных оценок. Данные 
характеристики соответствуют трем шкалам опросника.

4. Методика исследования устойчивости жизненного 
мира И. О. Логиновой [Логинова 2010a]. Методика 
направлена на изучение устойчивости жизненного 
мира человека. Респондентам предлагается напи-
сать эссе на тему «Три дня моей жизни, которые…».  
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Эссе анализируются в соответствии со специальной 
диагностической формой по следующим позициям: вре-
менной модус, соотношение глаголов, критерий выбора 
содержания, общий эмоциональный фон событий, 
значение описываемых событий в жизни, отношение 
к событиям, непрерывность личностной истории, реф-
лексивная позиция автора. Далее подсчитывается сумма 
баллов по всем восьми позициям. Методика позволяет 
определить характер проявления устойчивости жиз-
ненного мира: конструктивный, неконструктивный, 
стагнационный.

С целью анализа феномена толерантности к нео-
пределенности как компонента в структуре стратегий 
жизнеосуществления и выяснения типов стратегий, 
характеризующихся различным сочетанием толерант-
ности к неопределенности, устойчивости жизненного 
мира и темпоральных модальностей жизнеосущест-
вления, нами был проведен кластерный анализ мето-
дом k-средних. Анализ данных проводился с помощью 
программы Jamovi 2.2.5.

Результаты
Проведенный кластерный анализ методом k-средних 
позволил выделить 4 кластера, демонстрирующих специ-
фические стратегии. Полученные кластеры представ-
лены на рисунке, каждый кластер отмечен соответству-
ющим номером:

1. Первый кластер (16 человек). Данная стратегия 
характеризуется низким уровнем толерантности к нео-
пределенности (во всех сферах), высокой интолерант-
ностью к неопределенности, высокой межличностной 
интолерантностью к неопределенности, высокой эмо-
циональной фиксацией на событиях прошлого, средним 
уровнем рационализации периодов жизнеосуществле-
ния и сбалансированности модальных оценок, средней 
(по нашей выборке) устойчивостью жизненного мира.

2. Второй кластер (20 человек). Данная страте-
гия характеризуется низким уровнем толерантно-
сти к неопре деленности, низкой степенью рациона-
лизации периодов жизнеосуществления и низким 
уровнем сбалансированности модальных оценок жиз-
неосуществления; одновременно с этим данная стра-
тегия характеризуется невысокой интолерантностью 
к неопределенности, средним уровнем толерантно-
сти к неопределенности в разных сферах, но высокой 
толерантностью к неопределенности в сфере меж-
личностных коммуникаций, высокой эмоциональной 
фиксацией на событиях прошлого и средней (ближе 
к низкой) устойчивостью жизненного мира.

3. Третий кластер (15 человек). Данная стратегия харак-
теризуется высоким уровнем толерантности к неопре-
деленности, высоким уровнем рационализации периодов 

жизнеосуществления и сбалансированности модальных 
оценок, низкой эмоциональной фиксацией на событиях 
прошлого, но при этом относительно невысокой толе-
рантностью к неопределенности в области межлич-
ностной коммуникации, рабочей сферы, социальной 
сферы, сферы привычек, низким уровнем устойчивости 
жизненного мира.

4. Четвертый кластер (22 человека). Данная стра-
тегия характеризуется сочетанием высокой устой-
чивости жизненного мира, высокой толерантностью 
к неопре деленности во всех сферах, низкой интоле-
рантностью к неопределенности, низкой межличност-
ной интолерантностью к неопределенности, довольно 
высокими показателями рационализации периодов 
жизнеосуществления, сниженными показателями эмо-
циональной фиксации на событиях прошлого и сред-
ним уровнем сбалансированности модальных оценок 
жизнеосуществления.

Неконструктивная стратегия
Сочетание стагнационного характера устойчивости 
жизненного мира и эмоциональной фиксации на собы-
тиях прошлого обуславливает негативное отноше-
ние к неопределенности, в совокупности с которым 
образует стратегию жизнеосуществления, которую 
мы могли бы назвать неконструктивной (неустойчи-
вой). Эмоциональная фиксация на событиях отражает 
эмоциональное отношение ко времени и тенденцию 
субъекта фиксироваться на прошлых событиях. Будущее 
воспринимается как неопределенное, неясное, угрожаю-
щее. Закономерно, что при подобном отношении ко вре-
мени слабо выражена сбалансированность модальных 
оценок, отражающая целостность восприятия времени, 
а также способность управлять своими временными 
ресурсами, осмысленно переживать время (рационали-
зация периодов жизнеосуществления). В совокупности 
с относительно невысокой степенью устойчивости жиз-
ненного мира, выраженной в стагнационном характере 
устойчивости, данная стратегия будет отражать нега-
тивное отношение к неопределенности. В пределе такая 
стратегия означает отказ от разрешения противоречий, 
возникающих между образом мира и образом жизни, 
что, как следствие, означает отказ от жизнеосущест-
вления. Такая неспособность и неготовность человека 
разрешать возникающие противоречия между образом 
мира и образом жизни препятствует, таким образом, 
переходу психологической системы на новый уровень 
системного развития.

Свидетельством такой стагнации психологической 
системы являются тревожные и депрессивные состо-
яния. В качестве примера можно привести следующие 
отрывки из эссе испытуемых:
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 − Этот день изменил мое отношение к праздникам. 
Я больше не предвкушаю никакие торжества и не насла-
ждаюсь ими. …Примерно 2 недели до и после я начинаю 
вспоминать этот день, нервничать и чувствую иррацио-
нальную вину… пытаюсь начать праздновать в этот день, 
но пока мне так и не удалось;

 − Поступать в медицинский было ошибкой, на которую 
я пошла из страха и неуверенности под влиянием значимых 
людей в моей жизни;

 − этот день изменил мою жизнь к лучшему, изба-
вив от необходимости заниматься тем, чем не хочу, 
но он же поселил во мне чувство вины и неполноценности;

 − Почему­то хочется рассказать о прошлых собы-
тиях, так как я могу сказать, как они повлияли на меня 
в настоящем;

 − Сам новый год я в первый раз решила справить 
не с семьёй, а с друзьями. Мне было почему­то неловко, 
до конца не понимала, как нужно себя вести;

 − Когда я познакомилась со своим молодым человеком, 
очень переживала за то, будем ли мы понимать друг друга, 
насколько легко мне будет в общении с ним. Из­за этого 
боялась начать отношения.

Компенсаторная стратегия
Другая стратегия жизнеосуществления, как и опи-
санная выше, характеризуется высокой эмоциональ-
ной фиксацией на событиях прошлого, однако в еще 

большей степени снижена осмысленность времени, 
представленная рационализацией периодов жизне-
осуществления, способность распределять свои вре-
менные ресурсы, реалистичное восприятие времени, 
а также еще ниже целостность восприятия времени. 
Характер устойчивости жизненного мира схож с пре-
дыдущей стратегией. Как следствие, данная стратегия 
характеризуется низкой толерантностью к неопреде-
ленности в целом, однако вместе с этим наблюдается 
и низкая интолерантность к неопределенности, т. е. 
можно предположить, что человек, реализующий подоб-
ную стратегию, не будет выражать крайних позиций 
в отношении неопределенности. Интерес представляет 
тот факт, что данная стратегия характеризуется высокой 
толерантностью к неопределенности в области меж-
личностных отношений. Вероятно, именно это придает 
ей компенсаторный характер и удерживает систему 
от дальнейшего распада. На поведенческом уровне 
эта стратегия может выражаться в готовности взаимо-
действовать с другими людьми в поиске поддержки 
со стороны окружающих в трудные периоды жизни, 
готовности и способности выстраивать межличностные 
отношения. Готовность принимать неопределенность 
в отношениях с людьми может выступать в роли опоры, 
ресурса, позволяющего человеку все же обнаруживать 
и разрешать дисбаланс между образом мира и образом 
жизни, находить смыслы в отношениях с Другим.

Рис. Кластерный анализ методом k-средних (стандартизованные значения)
Fig. K-means cluster analysis (standardized values)

ТН – толерантность к неопределенности Ф – философия П – привычки

ИТН – интолерантность к неопределенности МК – межличностная коммуникация И – искусство

МИТН – межличностная интолерантность к неопределенности ПО – публичный образ МАТ-50 – общий показатель МАТ-50

ЭФСП – эмоциональная фиксация на событиях прошлого РС – рабочая сфера УЖМ – устойчивость жизненного мира

РПЖ – рационализация периодов жизнеосуществления РП – решение проблем
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Примером могут служить следующие высказывания 
испытуемых:

 − Наверное, этот день дал мне почувствовать, что 
я не одна;

 − Я почувствовала колоссальную поддержку, которая 
подарила мне веру в себя;

 − …хотя на тот момент мы были уже знакомы 
и несколько дней вместе учились, мы не особо знали  
друг друга. Но во время похода мои одноклассницы откры-
лись для меня, и я поняла, что они замечательные и инте-
ресные люди. Этот день подарил мне друзей…;

 − …я не осознавала тот факт, что уезжаю в другой 
город совершенно одна, где не будет моей семьи и друзей, 
к которым я очень привязана… и в какой раз убедилась, 
насколько ценна для меня поддержка семьи и друзей;

 − Этот день важен для меня, потому что я провела 
его с близким мне человеком и испытала разные эмоции: 
восторг, радость, свобода, страх;

 − второй день связан с моей семьей…. Конечно, 
мы часто ссорились, кто­то уставал, но эта поездка 
важна, так как связана с семьей, это очень теплые 
воспоминания.

Противоречивая (парадоксальная) стратегия
Третья стратегия, обнаруженная в нашем исследовании, 
характеризуется высокой рационализацией периодов 
жизнеосуществления и высокой сбалансированностью 
модальных оценок при низкой эмоциональной фиксации 
на событиях. Такое сочетание темпоральных характе-
ристик жизнеосуществления характеризует целостное, 
осмысленное переживание времени, представленность 
будущего в настоящем и включенность в него прошлого. 
Подобная темпоральная организация обуслав ливает 
позитивное отношение к неопределенности, готовность 
и способность обнаруживать и разрешать возникающие 
в процессе жизни противоречия. Однако наряду с пози-
тивным отношением к неопределенности и целостным, 
осмысленным переживанием времени обнаруживается 
низкая устойчивость жизненного мира (стагнационный 
характер устойчивости), что делает данную стратегию, 
на первый взгляд, противоречивой, парадоксальной. 
Вероятно, речь идет о таких способах и формах поведе-
ния, которые, с одной стороны, основаны на целостном 
отношении к событиям своей жизни, но с другой – 
не обнаруживают ее ценностного содержания. 

Поскольку стагнационный характер устойчивости 
жизненного мира может служить косвенным свиде-
тельством доминирования предметного содержатель-
ного аспекта жизненного мира, то стратегия жизни 
переживается как необходимость, но не возможность: 
позитивное отношение к неопределенности, готовность 
и способность преодолевать неопределенные ситуации 

не будет сопровождаться рефлексией собственной 
жизни, но, скорее, будет выступать как некоторая необ-
ходимость, долженствование.

В эссе испытуемых эта стратегия проявлялась в сле-
дующих высказываниях:

 − Особенный момент в том, что это дало очень 
значимую возможность переехать из дома и жить само-
стоятельно, войти в новый, долгожданный этап, жизнь 
в общежитии;

 − В качестве третьего дня возьму день, когда я узнала, 
что поступила на бюджет в НГУ на тот факультет, 
о котором мечтала. Безусловно, чувство достижения 
своей цели – очень приятное чувство. Так что в этот 
день я ощущала удовлетворение от проделанной работы, 
что все старания и переживания окупились;

 − …напомнило мне про ужасные времена ЕГЭ, …сдача 
последнего экзамена. Неопределённость, которая сле-
дует за этим днём, интересно, я свободна от экзаменов, 
но как я это всё сдала? Это тот самый день моей жизни, 
…пограничный период, неоднозначный, волнительный… 
День из будущего. Да здравствует ещё больше неопреде-
ленности. Не знаю, что там будет завтра. Верю в лучшее.

Конструктивная (устойчивая) стратегия
Четвертая стратегия характеризуется высокой толерант-
ностью к неопределенности, более высокой, по срав-
нению с другими, устойчивостью жизненного мира, 
высокой рационализацией периодов жизнеосуществле-
ния, средним уровнем сбалансированности модальных 
оценок и низким уровнем эмоциональной фиксации 
на событиях прошлого. Данная стратегия является 
наиболее конструктивной (устойчивой) из выявленных 
нами стратегий. Целостное, осознанное и ответственное 
отношение ко времени своей жизни, способность к обна-
ружению собственных дефицитов будет способствовать 
более позитивному отношению к неопределенности 
и формированию готовности к разрешению противо-
речий между образом мира и образом жизни.

Примером могут служить следующие высказывания 
испытуемых:

 − я стараюсь жить так, чтоб каждый день был 
для меня ценным;

 − день, когда не стало моего папы… никогда не забуду 
то чувство, когда в один момент обрывается настоящее, 
рушится будущее и остаётся лишь прошлое. В тот год 
мне пришлось повзрослеть, но вместе с этим остается 
сохранить в себе всё то, что было в детстве;

 − каждый день настоящего может стать каким­то  
«судьбоносным». Лишь в будущем я смогу узнать, являлся 
ли он таковым;

 − день из прошлого, когда было очень тяжело… 
так как заболел близкий человек… этот опыт был лишь 
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ступенькой к тому, чтобы я перестала бояться доверять 
людям, а особенно если это твои друзья и семья;

 − …это был не самый приятный опыт, но он пока-
зал мне, что жизнь идет своим темпом и все меня-
ется. Я поняла, что когда из привычной жизни уходит 
что­то, что было важно, приходит не менее ценное. Всё 
это закаляет человека и открывает новые возможности 
и жизненные приоритеты.

Обсуждение
Отметим, что спектр стратегий жизнеосуществления 
не ограничивается описанными нами стратегиями. 
В нашей выборке не были представлены лица, демон-
стрирующие конструктивный характер устойчивости 
жизненного мира. Можно предполагать, что дальнейшее 
усложнение системной организации человека будет 
сопровождаться увеличением устойчивости жизнен-
ного мира, целостным и осмысленным отношением 
ко времени и, как следствие, повышением позитивного 
отношения к неопределенности, способностью и готов-
ностью человека разрешать возникающие на жизненном 
пути противоречия.

Из отмеченного выше вытекает практическая значи-
мость проведенного исследования. Было показано, что 
неспособность и неготовность человека разрешать про-
тиворечия между образом мира и образом жизни пре-
пятствует переходу психологической системы на новый 
уровень. В пределе такой отказ от перехода системы 
на новые уровни системности приводит к ее стагна-
ции и последующему умиранию. Об этом свидетель-
ствуют тревожные и депрессивные состояния, которые, 
как было показано, связаны с интолерантностью к неоп-
ределенности. Позитивное отношение к неопределенно-
сти в сочетании с высокой устойчивостью жизненного 
мира, рационализацией периодов жизнеосуществления 
и сбалансированностью модальных оценок, напротив, 
будет способствовать личностному росту, реализации 
творческого потенциала, гармоничному и продуктив-
ному функционированию во всех сферах жизни. Работа 
специалистов-психологов, следовательно, должна быть 
направлена на помощь в формировании стратегии 
жизне осуществления. Интолерантность к неопре-
деленности может служить косвенным показателем 
доминирования предметного содержательного аспекта 
жизнеосуществления, тогда как толерантность к неоп-
ределенности – ценностного. Тогда специалистам, 
работающим с тревожными, депрессивными и субде-
прессивными состояниями, важно работать с отноше-
нием к неопределенности через раскрытие смыслов 
и ценностей, формируя таким образом более устой-
чивый жизненный мир человека.

Заключение
Целью данного исследования стал анализ феномена 
толерантности к неопределенности как компонента 
в структуре стратегий жизнеосуществления. С помо-
щью кластерного анализа было выделено четыре типа 
стратегий (названных нами неконструктивной, компен-
саторной, противоречивой (парадоксальной) и конструк-
тивной), характеризующихся различным сочетанием 
толерантности к неопределенности, темпоральных 
модальностей жизнеосуществления и устойчивости 
жизненного мира. Необходимо отметить, что спектр 
стратегий жизнеосуществления не ограничивается 
указанными стратегиями. Поскольку в нашей выборке 
отсутствовали испытуемые, демонстрирующие высокую 
степень устойчивости жизненного мира, то можно пред-
положить, что спектр стратегий жизнеосуществления 
может быть значительно шире.

На одном полюсе данного спектра будет располагаться 
позитивное отношение к неопределенности, готовность 
разрешать возникающие противоречия, ориентиро-
ванность на будущее, которое оказывается включено 
в настоящее, целостное и осмысленное переживание 
времени, устойчивый жизненный мир, на другом – 
негативное отношение к неопределенности как ориен-
тированность, «зацикленность» на определенном, уже 
известном прошлом, гиперустойчивость жизненного 
мира (стагнационный характер устойчивости), отсут-
ствие дальнейшего становления системы. Позитивное 
отношение к неопределенности в традиционной психо-
логии выраженное термином толерантность к неоп­
ределенности, способствует разрешению противоре-
чий между образом мира и образом жизни человека, 
обеспечивая таким образом становление человека 
как психологической системы и его переход на новые 
уровни системности. Толерантность к неоп ределенности 
связана с открытостью новому опыту, стремлением 
к новизне, сложности, неопределенности. Негативное 
отношение к неопределенности, напротив, выражает 
отказ от жизнеосуществления, отсутствие готовности 
разрешать противоречия между образом мира и образом 
жизни, делать выбор в сложившихся жизненных обсто-
ятельствах. Это препятствует дальнейшему становле-
нию психологической системы и ее переходу на новые 
уровни. В пределе такой отказ от жизнеосуществления 
приводит к умиранию системы. Тревожные и депрес-
сивные состояния, тесно связанные с интолерантностью 
к неопределенности, могут выступать свидетельством 
такого умирания системы. Учет данных особенностей 
стратегий жизнеосуществления может стать важным 
фактором в процессе психологической работы с подоб-
ными негативными эмоциональными состояниями.
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Аннотация: Возрастающая неопределенность современного мира ставит перед человеком особые задачи в русле 
психологии совладающего поведения. Мир меняется и человек меняется вместе с ним. Отношение к неопре-
деленности, которое выражается через конструкт толерантности / интолерантности к неопределенности, 
является тем, что напрямую влияет на выбор копинг-стратегий, то есть на то, как будет происходить психоло-
гическая адаптация человека к условиям стресса. Цель – определить характер взаимосвязи между совладающим 
поведением личности молодых людей и уровнем толерантности к неопределенности. Выборка исследования: 
81 человек 17–39 лет (средний возраст – 22,48 ± 5,34 лет). Результаты исследования свидетельствуют о наличии 
взаимосвязи между совладающим поведением и толерантностью к неопределенности в случае отдельных копинг- 
стратегий: принятие ответственности, бегство-избегание, планирование решения, положительная переоценка. 
Приводится обоснование, когда копинг принятие ответственности теряет свою адаптивную направленность. 
Описаны установленные взаимосвязи уровня фрустрации и субъективного благополучия с использованием 
адаптивных и неадаптивных копинг-стратегий. Приводится выявленная взаимосвязь между толерантностью 
к неопределенности и фрустрацией, равно как и между толерантностью к неопределенности и субъективным 
благополучием. Приведена эмоциональная окраска и субъективная переносимость неопределенности респон-
дентами на основе самоотчета.
Ключевые слова: толерантность к неопределенности, интолерантность к неопределенности, копинг-поведение, 
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Abstract: In the modern world, the growing uncertainty becomes a challenge for coping behavior as the current global 
changes bring about adaptive transformations in people. One’s coping strategies depend on one’s attitude towards 
uncertainty, which expresses itself via the construct of tolerance / intolerance to ambiguity. Coping strategies, in their 
turn, define the way one’s psychological adaptation unfolds under stress. The research objective was to determine 
the relationship between the coping pattern and the level of ambiguity tolerance in young people. The study involved 
81 people aged 17–39 (22.48 ± 5.34 y.o.). Such coping strategies as accepting responsibility, avoidance, planful problem 
solving, and positive reassessment demonstrated a correlation between the coping behavior pattern and the ambiguity 
tolerance. In some cases, the strategy of accepting responsibility lost its adaptive focus. Adaptive and maladaptive 
coping strategies were used to describe the relationships between the level of frustration and subjective well-being. 
The research revealed a strong connection between ambiguity tolerance and frustration, as well as between ambiguity 
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tolerance and subjective well-being. The article also introduces an analysis of self-reports made by the respondents 
regarding their emotional and subjective assessment of ambiguity tolerance.
Keywords: ambiguity tolerance, ambiguity intolerance, coping behavior, coping strategies, coping, frustration, 
subjective well-being, students
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Введение
В современном мире, характеризующемся нестабильно-
стью, сложностью и изменчивостью, в т. н. эпоху тран-
зитивности редко кому удается избежать столкновения 
с неопределенностью – обстоятельствами, требующими 
выбора, решений и действий, когда их последствия в той 
или иной степени не прогнозируемы. Можно пред-
положить, что в юном возрасте, когда перед человеком 
впереди вся жизнь, проблема, связанная с неопреде-
ленностью, предстает наиболее остро [Марцинковская, 
Полева 2022: 72]. Когда от молодого человека требуется 
принятие решений, совершение выбора в условиях 
недостатка или полного отсутствия информации, когда 
отсутствует уверенность в том, какой выбор окажется 
верным, учитывая, что его последствия повлияют на мно-
гие последующие события в жизни, не что иное, как нео-
пределенность, отношение к ней и совладание встают 
на передний план [Белинская 2009].

Ситуация неопределенности рассматривается иссле-
дователями как трудная жизненная ситуация, нахож-
дение в которой вызывает стресс [Битюцкая 2007: 92; 
Бутенко 2008]. Ряд ученых отмечают негативные послед-
ствия субъективного переживания ситуации неопре-
деленности, ее способность порождать страх и тре-
вогу [Андрияшина, Салихова 2021: 30–31; Кандыбович 
и др. 2019; Харламенкова и др. 2020; Freeston et al. 2020]. 
В зарубежной психологической литературе подобное 
явление получило название дистресс неопределенности. 
Сюда также относятся сожаление, вина, чувство ответ-
ственности или стыда, грусть и горе, чувство отвергнуто-
сти, напряжения и давления, которые испытывает чело-
век, попадая в незнакомую ситуацию [Freeston et al. 2020].  
Однако сама по себе неопределенность, не всегда рас-
сматривается в негативном ключе. Для многих людей 
ситуация, в которой присутствует неопределенность, ста-
новится источником развития, творческого изменения 
действительности и возможности трансформации реаль-
ности [Андрияшина, Салихова 2021; Белинская 2014; 
Белорусова 2018; Бызова, Аванесян 2020; Соколова 2019].

Можно наблюдать, как в зависимости от толерантности / 
интолерантности к неопределенности люди по-разному  
оценивают и переживают ее. Именно для понима-
ния того, как люди принимают неопределенность  

и справляются с ней, для раскрытия механизмов пре-
одоления и описания возможных способов развития 
терпимости к неопределенности в понятийный аппа-
рат психо логии были введены понятия толерант-
ность к неоп ределенности и интолерантность к неоп­
ределенности [Леонов 2014: 43].

Как отмечает И. Н. Леонов, в большинстве зарубеж-
ных работ данный научный конструкт рассматривается 
как черта личности [Леонов 2014: 44]. При этом неко-
торые исследователи дополняют это понятие, заостряя 
внимание на том, что толерантность к неопределенно-
сти необходимо рассматривать в контексте факторов 
среды, где данный конструкт выступает как специ-
фичный для той или иной области, не пере носимый 
на другую (ситуационно-специфичная установка). 
Другие же авторы рассматривают толерантность к неоп-
ределенности как метакогнитивный процесс и навык, 
а не как стабильную и слабо изменяемую личност-
ную черту [Merenluoto, Lehtinen 2004: 525]. По мнению 
И. Н. Леонова, данный подход позволяет рассматривать 
способы развития толерантности к неопределенности 
[Леонов 2014: 44].

Отношение к неопределенности, выражаемое иссле-
дователями через конструкт толерантность / интоле-
рантность к неопределенности, влияет на то, как будет 
происходить психологическая адаптация человека 
к условиям стресса, какие осознанные действия и реше-
ния он будет принимать и какие переживания испы-
тывать, оказываясь в незнакомой для себя ситуации. 
В этом смысле позитивное отношение к неопределенно-
сти является тем, что помогает человеку преодолевать 
возникающие проблемы [Морозова, Медовикова 2021: 
116]. Однако здесь же присутствует и обратная сторона 
данного феномена, которая заключается в том, что 
отрицательное отношение к неопределенности может 
негативно сказаться на состоянии личности преодоле-
вать неопределенность [Морозова, Медовикова 2021: 117; 
Трофимова, Кузьмина 2022: 59].

Под термином преодоление в данном случае 
мы подразумеваем использование тех или иных 
копинг- стратегий, осознанных решений и действий, 
которые помогают человеку справиться с проблемой,  
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представляющей угрозу для его физической и психоло-
гической безопасности [Крюкова 2008: 89].

В отечественную психологию термин копинг был введен 
Л. И. Анцыферовой, которая и предложила его перевод 
и обозначила данное явление как совладание (от старорус. 
лад – сладить, справиться, одолеть) [Анцыферова 2000]. 
Именно благодаря работам Л. И. Анцыферовой, а также 
К. К. Платонова, Б. М. Теплова и др. данный термин вошел 
в отечественную психологию в 1990-е гг. и был включен 
в структуру стресса [Коломейцев, Корзун 2010: 226]. 
Под копингом же понимается психологическое прео-
доление или совладание, комплекс способов и приемов 
преодоления дезадаптации и стрессовых состояний 
[Останина 2009: 110]. Фактически в отечественной лите-
ратуре термины копинг, совладание, совладающее поведе-
ние, преодоление используются как синонимы [Нартова-
Бочавер 1997: 22]. В. А. Бодров отмечает: «Понятие 
"coping behavior" используется для характеристики 
способов поведения человека в различных трудных ситу-
ациях» [Бодров 2006: 122]. По мнению Л. И. Анцыферовой, 
в отечественной психологии до сих пор нет термино-
логического единообразия, и существует широкая диф-
ференциация термина копинг, который используется 
как при обозначении данной области исследований, 
так и самой феноменологии [Дружинина 2013: 94].

Отметим, что ситуации, которым характерны новизна, 
сложность, конфликтность, противоречивость и риск, 
давно заняли свою нишу в сфере психологических иссле-
дований, однако в настоящий момент совладающее пове-
дение молодых людей с различным уровнем толерант-
ности к неопределенности все еще остается не до конца 
изученным. В связи с этим целью настоящего исследо-
вания является определение характера взаимосвязи 
между совладающим поведением личности молодого 
человека и уровнем толерантности к неопределенности.

Гипотезы исследования: 
1. Существует взаимосвязь между стратегиями 

совладающего поведения и толерантностью к неопре-
деленности. Так, молодые люди с высоким уровнем 
толерантности к неопределенности чаще используют 
адаптивные копинг-стратегии, а с низкой толерантно-
стью к неопределенности – неадаптивные.

2. Показатель субъективного благополучия у моло-
дых людей наряду с уровнем фрустрации взаимосвязан 
с использованием как адаптивных, так и неадаптивных 
копинг-стратегий.

3. Толерантность к неопределенности у молодых 
людей имеет взаимосвязь с уровнем фрустрации и пока-
зателем субъективного благополучия.

1 Смешанное состояние подразумевает под собой совокупность как позитивных, так и негативных эмоциональных пережи-
ваний, вызванных неопределенностью.

Методы и материалы
В качестве психодиагностического инструмента 
мы использовали методику «Способы совладающего 
поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкман в адаптации 
Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, М. С. Замышляевой 
[Крюкова, Куфтяк 2007]; опросник «Шкала толерантно-
сти к неопределенности» Д. МакЛейна, адаптированный 
Е. Г. Луковицкой и модифицированный Е. Н. Осиным 
[Осин 2010: 67–68]; методику «Определение состояния 
фрустрации» В. В. Бойко [Аврамова 2020: 274]; опро-
сник «Шкала субъективного счастья» С. Любомирски 
и Х. Леппер в адаптации Д. А. Леонтьева [Осин, Леонтьев 
2008: 3]. Для сбора данных и выявления дополнительных 
характеристик отношения молодых людей к неопреде-
ленности использовалась разработанная нами анкета.

Статистическая обработка осуществлялась с помо-
щью коэффициента ранговой корреляции Спирмена 
и критерия Краскела-Уоллиса. Критерий Колмогорова-
Смирнова применен для проверки распределения на нор-
мальность. Обработка результатов проводилась с исполь-
зованием программного пакета IBM SPSS Statistics 27.

Выборку исследования составили 81 человек в воз-
расте от 17 до 39 лет (средний возраст – 22,48 ± 5,34 лет): 
20 мужчин (24,7 %) и 61 женщина (75,3 %). Все респонденты 
находятся в процессе получения высшего образования 
гуманитарного направления, т. е. являются студентами. 
Исследование проводилось на базе Google Forms.

Результаты
Прежде чем приступать к исследованию совладающего 
поведения у молодых людей с различным уровнем 
толерантности к неопределенности, необходимо было 
выяснить, каким образом респонденты эту неопре-
деленность переживают. С целью определения наи-
более распространенных эмоциональных состояний, 
порожденных субъективной неопределенностью, был 
проведен частотный анализ ответов респондентов 
на вопросы анкеты. У большей части респондентов 
(52 человека; 64,2 %) возникает смешанное состояние1 
при столкновении с неопределенной ситуацией. 27,2 % 
всех респондентов (22 человека) переживают страх, 
тревогу или беспокойство. И только меньшая часть 
(7 человек; 8,6 %) испытывает интерес, азарт или любо-
пытство. Из этого можно вынести, что ситуация неопре-
деленности, будучи одним из видов трудной жизненной 
ситуации, способна затрагивать те или иные стороны 
эмоциональной сферы человека, в большей степени 
вызывая целую гамму смешанных чувств и эмоций. 
Немалая часть молодых людей переживают данную 
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ситуацию с сугубо отрицательным оттенком, находясь 
в стрессе и ожидая негативных последствий. Особенно 
интересным кажется то, что состояние с позитивными 
переживаниями относится к довольно малому числу 
респондентов – лишь некоторым из них удается вынести 
из ситуации неопределенности исключительно поло-
жительные переживания, направленные на поисковую 
активность.

Вышеизложенное дополняют данные об уровне субъ-
ективной переносимости неопределенности. Большее 
число респондентов (57 человек; 70,4 %) тяжело переносят 
неопределенность, около четверти (20 человек; 24,7 %) – 
легко, только 4 человека (4,9 %) – умеренно.

С помощью опросника «Шкала толерантно-
сти к неопределенности» Д. МакЛейна (Е. Г. Луковицкая, 
Е. Н. Осин) мы определили уровень толерантности  
к неоп ределенности у молодых людей: низкий уровень – 
28 респондентов, средний – 48 респондентов (большин-
ство), высокий – лишь 5 респондентов.

Средний показатель общего балла толерант-
ности к неопределенности по выборке составляет 
88,69 Т-балла, что соответствует среднему уровню. 
Проведя параллели с другими исследованиями по про-
блеме толерантности к неопределенности, мы заметили, 
что средний балл показателя по нашей выборке оказался 
несколько выше, чем у молодежи политехнического 
университета в работе А. С. Заржицкой 2022 г. – в данной 
работе выборка состояла как из работающей, так и обу-
чающейся молодежи, которые в целом показали низкий 
уровень толерантности к неопределенности, а именно 
78,75 Т-балла у молодых сотрудников и 79,22 Т-балла 
у студентов. А. С. Заржицкая предположила, что низкая 
толерантность к неопределенности в их случае может 
быть обусловлена локдауном и возникшими политиче-
скими событиями [Заржицкая 2022: 81]. При этом наше 
исследование было проведено в 2023 г. в еще более слож-
ной политической обстановке, поэтому мы бы не стали 
однозначно утверждать, что между политической средой 
и уровнем толерантности к неопределенности имеется 
значимая связь. На наш взгляд, наиболее правдоподоб-
ное объяснение данного различия состоит в том, что 
уровень толерантности к неопределенности различается 
между технической и гуманитарной молодежью, что 
можно проверить только проведя соответствующее 
исследование.

С помощью методики «Способы совладающего 
поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкман (Т. Л. Крюкова, 
Е. В. Куфтяк, М. С. Замышляева) мы определили пока-
затели выбора молодыми людьми копинг-стратегий 
в трудных или проблемных для них ситуациях (рис.). 
Полученные данные не выходят за пределы показате-
лей 40–60 Т-баллов, что позволяет нам сделать вывод  

об умеренной степени использования копинг- стратегий 
молодыми людьми. Наиболее используемые копинг- 
стратегии: бегство-избегание, планирование реше-
ния проблемы, дистанцирование; наименее: принятие 
ответственности, самоконтроль. Интересно, что самыми 
выраженными копинг-стратегиями у молодых людей 
пришлись одновременно адаптивные (планирование 
решения проблемы) и неадаптивные (бегство- избегание) 
варианты совладания.

Для выявления различий в выборе копинг-стратегий 
между группами молодых людей с различным уровнем 
толерантности к неопределенности (ТН) мы использо-
вали критерий Краскела-Уоллиса (табл. 1). Статистически 
значимых различий в выборе копинг-стратегий конфрон-
тация, дистанцирование, самоконтроль, поиск социальной 
поддержки, планирование решения, положительная пере-
оценка не обнаружено. Сравнение групп по критерию 
Краскела-Уоллиса показало наличие статистически 
значимых различий (p < 0,05) по выбору копинг-стратегий 
принятие ответственности и бегство­избегание. Видно, 
что в группах с низкой толерантностью к неопределен-
ности молодые люди чаще прибегают к использованию 
данных копинг-стратегий. С увеличением общего пока-
зателя толерантности к неопределенности эта тенденция 
принимает противоположный характер.

В целом полученные данные частично подтверждают 
нашу гипотезу о том, что молодые люди с низкой толе-
рантностью к неопределенности для преодоления стрес-
совых ситуаций чаще используют неадаптивные копинг- 
стратегии, одной из которых является бегство­ избегание.  
Отдельно стоит отметить, что количество людей 
в выборках, между которыми происходило сравнение, 
неравномерно, поэтому полученные данные нуждаются 
в уточнении.

Рис. Показатели выбора копинг-стратегий у молодых людей,  
средние значения в Т-баллах
Fig. Coping strategy choices in young people, mean values in T-scores
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Чтобы окончательно проверить нашу главную гипо-
тезу о том, что толерантность к неопределенности имеет 
взаимосвязь со стратегиями совладающего поведения, 
мы применили коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена (ρ-Спирмена) (табл. 2).

Статистически значимых корреляций между 
копинг-стратегиями конфронтация, дистанцирование, 
самоконтроль, поиск социальной поддержки и субшка-
лами методики «Шкала толерантности к неопределен-
ности» Д. МакЛейна не обнаружено.

С помощью корреляционного анализа нами были 
установлены статистически значимые отрицатель-
ные связи копинг-стратегии принятие ответственно-
сти как с общим показателем толерантности к неоп-
ределенности, так и с другими субшкалами методики 
Д. МакЛейна: толерантность к неопределенности, 
отношение к сложным задачам, отношение к неопре-
деленным ситуациям.

Похожая картина сложилась с копинг-стратегией 
бегство­избегание, которая имеет отрицательную связь 
с общим показателем толерантности к неопределенно-
сти, а также с субшкалами толерантность к неопреде-
ленности, отношение к новизне, отношение к сложным 
задачам, отношение к неопределенным ситуациям.

Установленные корреляционные связи вполне 
логичны: у молодых людей с высоким уровнем общего 
показателя толерантности к неопределенности реже 
проявляется совладание в виде отрицания или игнори-
рования своих проблем, т. е. использования неадаптив-
ного копинга бегство­избегание. У молодых людей 
с низким уровнем толерантности к неопределенности 
чаще наблюдается уход в свои фантазии при стрессе, про-
явление пассивности. По своей сути бегство­ избегание 
предполагает отсутствие действий по разрешению воз-
никших трудностей, т. е. уклонение от ответственности 
в ее поведенческом начале.

У молодых людей с низкой толерантностью к неоп-
ределенности использование стратегии принятие 
ответственности находится на высоком уровне. 
Выраженность данной стратегии в поведении говорит 
не только о признании своей роли в возникновении 
проблемы самой по себе (т. е. ответственности за ее появ-
ление), но и о наличии явного компонента самокритики 
и самообвинения. Таким образом, мы можем предпола-
гать, что люди с низким уровнем толерантности к нео-
пределенности (отрицательное отношение к неопре-
деленности) при возникновении проблем склонны 
к неоправданной самокритике, чувству вины и неудов-
летворенности собой. При этом они не то чтобы не берут 
на себя ответственность за появление проблем, скорее, 
речь идет о том, что до реальных действий, которые 
приведут к разрешению трудностей, дело не доходит. 

Табл. 1. Копинг-стратегии у молодых людей с различным уровнем 
толерантности к неопределенности: ранговый дисперсионный 
анализ Краскела-Уоллиса 
Tab. 1. Coping strategies in young people with different levels 
of ambiguity tolerance: Kruskal – Wallis rank analysis of variance

Копинг-стратегия

Средний ранг

H p

Н
из
ки
й 
 

ур
ов
ен
ь 
Т
Н

С
ре
дн
ий
  

ур
ов
ен
ь 
Т
Н

В
ы
со
ки
й 
 

ур
ов
ен
ь 
Т
Н

Принятие 
ответственности

47,39 39,63 18,40 6,888 0,032

Бегство-избегание 47,05 40,67 10,30 10,421 0,005

Табл. 2. Значимые коэффициенты корреляции между копинг-стратегиями («Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса, С. Фолкман) 
и субшкалами методики «Шкала толерантности к неопределенности» Д. МакЛейна (Е. Г. Луковицкая, Е. Н. Осин) 
Tab. 2. R. S. Lazarus and S. Folkman’s Ways of Coping Questionnaire vs. D. L. McLain’s Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale: 
significant correlations

Копинг-стратегия
Общий балл 

ТН
Предпочтение  

неопределенности
Толерантность  

к неопределенности
Отношение  
к новизне

Отношение  
к сложным 
задачам

Отношение  
к неопределенным  

ситуациям

Принятие 
ответственности

–0,326** – –0,387** – –0,297** –0,293**

Бегство-избегание –0,311** – –0,388** –0,248* –0,240* –0,354**

Планирование 
решения

– 0,271* – – 0,231* –

Положительная 
переоценка

0,341** 0,337** 0,280* – 0,323** 0,257*

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01.
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И хоть сама по себе стратегия принятие ответственности 
не считается неадаптивной, излишнее ее использование 
провоцирует нарастание эмоционального напряжения, 
которое в свою очередь приводит не к конструктивным 
действиям по совладанию со стрессом, а к неадаптивному 
бегству, или избеганию, которое может проявляться 
в пассивности, нетерпении, вспышках раздражения, 
погружении в фантазии, переедании, употреблении 
алкоголя и т. п.

Копинг-стратегия планирование решения имеет слабые 
положительные связи со субшкалами предпочтение неоп­
ределенности и отношение к сложным задачам. Молодые 
люди с высокими показателями по данным субшкалам 
чаще совершают попытки преодолеть проблему за счет 
целенаправленного анализа ситуации и рассмотрения 
разных вариантов действий с особым планом по ее раз-
решению. Отметим, что хоть использование данной 
стратегия и не имеет выявленных связей с общим 
показателем толерантности к неопределенности, ее пре-
имущественно адаптивная направленность и связи 
с субшкалами используемой методики, безусловно, 
говорят о ее вкладе в разрешение сложных проблем, 
с которыми сталкивается личность.

Стратегия положительная переоценка имеет прямые 
связи с общим показателем толерантности к неопре-
деленности и с субшкалами предпочтение неопреде-
ленности и отношение к сложным задачам. Слабые 
положительные связи у данной стратегии установ-
лены с субшкалами толерантность к неопределенности 
и отношение к неопределенным ситуациям. Можно 
заметить, что при высокой толерантности к неопреде-
ленности молодые люди чаще используют преодоление 
негативных переживаний за счет явного положительного 
переосмысления проблемы. Возможно, положительное 
отношение к неопределенности способствует рассмо-
трению возникающих проблем не как того, что может 
угрожать благополучию личности, тем самым вызывая 
негативные эмоциональные переживания, а как стимула 
для дальнейшего роста.

Выше мы уже писали о том, что копинг-стратегия при-
нятие ответственности не является адаптивной у людей 
с низким уровнем толерантности к неопределенности. 
Согласно R. S. Lazarus и S. Folkman, частое использо-
вание данной стратегии может приводить к самообви-
нению и неудовлетворенности собой [Lazarus, Folkman 
1984]. Чтобы подробнее раскрыть данную тему, мы обра-
тились к вопросу нашей анкеты, где от респондентов 
требовалось определить, с какой частотой они винят 
себя за то, что им пришлось оказаться в ситуации 
неопределенности. Сравнение групп с использова-
нием критерия Краскела-Уоллиса показало наличие 
статистически значимых различий по выраженности  

использования копинг-стратегии принятие ответ-
ственности у молодых людей с различной выражен-
ностью самообвинения (табл. 3). Данные наглядно 
демонстрируют, что молодые люди, которые не так часто 
используют рассматриваемую копинг-стратегию, реже 
прибегают к обвинению, направленному на себя. В свою 
очередь люди с выраженным использованием данной 
копинг-стратегии склонны обвинять самих себя.

В своей модели копинг-поведения Э. Хайм рассма-
тривает самообвинение как один из вариантов эмоцио-
нального копинга, при этом самообвинение считается 
неадаптивной (не способствующей разрешению про-
блемы) стратегией копинга [по: Церковский 2006: 114]. 
Помимо прочего, многие авторы относят самообвине-
ние к факторам самоотношения, связанным с отрица-
тельными эмоциями в адрес своего Я. Исследователи 
проводят параллели между аутоагрессией и само-
обвинением, нанесением себе вреда вплоть до само-
убийства [Лазарева, Зиновьева 2018: 80]. Сюда же хочется 
добавить ранее полученные нами данные, согласно кото-
рым используют стратегию принятие ответственности 
(как и к копинг бегство­избегание) в основном молодые 
люди с низким уровнем толерантности к неопределен-
ности. Вышеизложенное позволяет нам утверждать, 
что данная копинг-стратегия в определенных ситуациях 
может принимать для личности молодого человека 
неадаптивный характер и наносить вред. Например, 
явное самообвинение и самоуничижение, которые 
нередко идут рука об руку с выраженным использова-
нием данной стратегии, могут приводить к значитель-
ной дезадаптации и, как следствие, к риску развития 
депрессивных состояний.

После того как было обнаружено, что молодые люди 
в зависимости от уровня толерантности к неопределен-
ности используют те или иные стратегии совладающего 
поведения, мы предположили, что использование тех 
или иных копингов должно иметь связь с уровнем 

Табл. 3. Копинг-стратегия принятие ответственности у молодых 
людей с различной выраженностью самообвинения: ранговый 
дисперсионный анализ Краскела-Уоллиса 
Tab. 3. Accepting responsibility in young people with different 
severity of self-blame: Kruskal – Wallis rank analysis of variance

Копинг- 
стратегия

Средний ранг

H p
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Принятие 
ответственности

27,5 34,98 47,54 61,11 24,305 0,001
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фрустрации личности в случае выраженного исполь-
зования неадаптивных моделей поведения и с уров-
нем субъективного благополучия при использовании 
адаптивных копингов. С помощью коэффициента ран-
говой корреляции ρ-Спирмена мы исследовали связь 
копинг-стратегий с уровнями фрустрации и субъектив-
ного благополучия (табл. 4).

Статистически значимых корреляций между копинг- 
стратегиями конфронтация, дистанцирование, самокон-
троль, поиск социальной поддержки и уровнями фру-
страции и субъективного благополучия не обнаружено.

С помощью корреляционного анализа нами была 
выявлена слабая положительная связь уровня фру-
страции и использования стратегии бегство­избегание, 
установлена отрицательная слабая связь фрустрации 
со стратегией положительная переоценка.

В свою очередь шкала субъективное благополучие 
слабо отрицательно коррелирует со стратегиями при-
нятие ответственности и бегство­избегание. Слабые 
положительные связи субъективного благополучия 
установлены в отношении копинг-стратегий планиро-
вание решения и положительная переоценка.

Как оказалось, использование адаптивных копинг- 
стратегий действительно чаще сопровождается более 
высокими показателями полноты жизни. При этом 
видно, что для молодых людей с выраженным исполь-
зованием неадаптивных копингов характерно состоя-
ние неудовлетворенности собственной жизни и более 
низкий уровень субъективного благополучия, особенно 
в случае со стратегией избегание, которое часто приме-
няется людьми, желающими сохранить свои личностные 
ресурсы, что может приводить к накоплению стресса 
и развитию неблагоприятных состояний.

Использование же копинг-стратегий, направлен-
ных на преобразование проблемной ситуации в сти-
мул для личностного роста, приводит к уменьшению 
негативного эмоционального напряжения, связанного 
с неудовлетворенными потребностями. Мы считаем, 
что преобразование проблемной ситуации в стимул 
представляет собой не просто стратегию по совлада-
нию со стрессом, а есть нечто большее, направленное 
на позитивное развитие личности, что мы назвали 
бы неким «совладающим творчеством» – не простым (или 
обыденным) решением проблемы самой по себе, а твор-
ческой волей, действием, которое способно изменить 
внутреннюю реальность субъекта, выводя «зрелость» 
его личности на более высокий уровень.

Далее была проверена связь между толерантностью 
к неопределенности и уровнями фрустрации и субъек-
тивного благополучия с помощью коэффициента ран-
говой корреляции ρ-Спирмена (табл. 5). Использование 
корреляционного анализа подтвердило наши предполо-
жения. Были выявлены средние по силе отрицательные 
связи уровня фрустрации с общим показателем толе-
рантности к неопределенности и субшкалами толерант-
ность к неопределенности, отношение к неопределенным 
ситуациям. Вдобавок были установлены слабые связи 
уровня фрустрации с субшкалами предпочтение неопре-
деленности, отношение к новизне и отношение к слож-
ным задачам. Как мы видим, существует взаимосвязь 
между толерантностью к неопределенности и уровнем 

Табл. 5. Значимые коэффициенты корреляции между уровнем 
фрустрации, субъективного благополучия и субшкалами методики 
«Шкала толерантности к неопределённости» Д. МакЛейна 
Tab. 5. Frustration vs. subjective well-being vs. subscales 
of D. L. McLain’s Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale: 
significant correlations

Субшкалы Фрустрация
Субъективное 
благополучие

Общий балл ТН –0,566** 0,384**

Предпочтение 
неопределенности

–0,417** 0,275*

Толерантность  
к неопределенности

–0,608** 0,413**

Отношение к новизне –0,301** –

Отношение к сложным 
задачам

–0,473** 0,352**

Отношение  
к неопределенным 
ситуациям

–0,573** 0,382**

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01.

Табл. 4. Значимые коэффициенты корреляции между 
копинг-стратегиями и уровнем фрустрации и субъективного 
благополучия 
Tab. 4. Coping strategies vs. frustration and subjective well-being: 
significant correlation coefficients

Шкала
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Фрустрация – 0,349** – –0,290**

Субъективное 
благополучие

–0,237* –0,281* 0,239* 0,413**

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01.
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фрустрации, следовательно, можно говорить о том, что 
молодые люди с низкой толерантностью к неопреде-
ленности не только чувствуют дискомфорт в сложных 
и неоднозначных ситуациях, но и в целом чаще находятся 
в состоянии переживания нереализованных намерений. 
Возможно, что отчасти именно из-за низкого уровня 
толерантности к неопределенности такие люди не могут 
реализовать свои потребности и желания, отчего чаще 
находятся в негативном эмоциональном состоянии. Это 
сужает совладающий потенциал личности, поскольку все 
то новое, сложное и неопределенное, все те препятствия 
и барьеры, с которыми сталкиваются молодые люди, 
становятся непреодолимыми.

Слабые положительные связи шкалы субъектив-
ного благополучия выявлены практически со всеми 
субшкалами методики Д. МакЛейна (кроме субшкалы 
отношение к новизне). Молодые люди с позитивным 
отношением к неопределенности чаще людей с низкой 
толерантностью к неопределенности удовлетворены 
собственной жизнью. Люди с высокой толерантностью 
к неопределенности чаще других склонны сознавать 
и принимать сложность, непредсказуемость и неод-
нозначность окружающего их мира. Данное свойство 
личности в определенной мере помогает молодым людям 
переживать собственную жизнь как нечто целое, чаще 
находиться в позитивном эмоцио нальном состоянии 
и меньше других оказываться в психологическом стрессе 
при столкновении с той или иной проблемой.

Заключение
В соответствии с целью нашей работы, которая состояла 
в определении характера взаимосвязи между совладаю-
щим поведением личности молодого человека и уровнем 
толерантности к неопределенности, мы подобрали 
диагностический инструментарий и применили его 
на соответствующей выборке, получив ряд интересных 
результатов.

1. Ситуация неопределенности, в которую попадают 
молодые люди, вызывает у них целый ряд эмоцио-
нальных переживаний. У большей части респондентов 
(52 человека; 64,2 %) при столкновении с неопреде-
ленностью наблюдается наличие как положительных, 
так и отрицательных переживаний. Для 27,2 % респон-
дентов (22 человека) неопределенность характери-
зуется наличием страха, тревоги или беспокойства. 
И только для абсолютного меньшинства (7 человек; 8,6 %) 
подобная неясность оборачивается наличием сугубо  
положительных переживаний. В целом же респонденты 
указывают на тяжелую переносимость неопределенности 
(57 человек; 70,4 %). Легко переносят подобную ситуацию 
около четверти (20 человек; 24,7 %), а умеренно – лишь 
4 респондента (4,9 %).

2. Средний показатель толерантности к неопреде-
ленности по выборке составил 88,69 Т-балла, что соот-
ветствует среднему уровню. Показатель других субшкал 
методики Д. МакЛейна (Е. Г. Луковицкая, Е. Н. Осин) 
также находится на уровне, который соответствует 
среднему. Мы предполагаем, что данный уровень толе-
рантности к неопределенности объясняется возрастом 
молодых людей, который чаще всего характеризуется 
отсутствием жизненного опыта, консервативных уста-
новок и ориентации на стабильность.

3. Копинг-стратегия бегство­избегание (ρ = –0,311) 
оказалась отрицательно взаимосвязана как с общим 
показателем толерантности к неопределенности, 
так и с другими субшкалами методики. Мы пришли 
к выводу, что молодые люди с высокой толерантностью 
к неопределенности реже прибегают к тому, чтобы 
использовать отрицание или игнорирование своих 
проблем, уход в фантазии или иной вид пассивности при 
стрессе, т. е. к неадаптивному копингу. У молодых людей 
с низкой толерантностью к неопределенности частота 
использования данного копинга выше.

Отрицательная взаимосвязь копинга принятие 
ответственности и толерантности к неопределенности 
(ρ = –0,326) говорит о том, что молодые люди с низким 
уровнем толерантности к неопределенности часто при-
бегают к использованию данной копинг-стратегии. При 
этом ее выраженность в поведении свидетельствует 
не только о признании своей роли в возникновении 
проблемы самой по себе (т. е. ответственности за ее появ-
ление), но и о наличии явного компонента самокритики 
и самообвинения.

Таким образом, мы можем предполагать, что люди 
с низким уровнем толерантности к неопределенно-
сти при возникновении проблем склонны к неоправ-
данной самокритике, чувству вины и неудовлетворен-
ности собой. Такие люди не то чтобы не берут на себя 
ответственность за появление проблем, скорее, речь 
идет о том, что до реальных действий, которые приве-
дут к разрешению трудностей, дело не доходит. И хоть 
сама по себе стратегия принятие ответственности 
не считается неадаптивной, излишнее ее использование 
провоцирует нарастание эмоционального напряжения, 
которое в свою очередь способно привести не к кон-
структивным действиям по совладанию со стрессом, 
а к неадаптивному бегству, или избеганию, которое 
может проявляться в пассивности, нетерпении, вспыш-
ках раздражения, погружении в фантазии, переедании, 
употреблении алкоголя и т. п.

Стратегия планирование решения имеет положитель-
ные связи с субшкалами предпочтение неопределенности 
(ρ = 0,271) и отношение к сложным задачам (ρ = 0,231), 
что говорит нам о том, что молодые люди с высокими 
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показателями по данным субшкалам чаще совершают 
попытки преодолеть проблему за счет целенаправлен-
ного анализа ситуации, как и рассмотрения разных 
вариантов действий с особым планом по ее разрешению. 
Здесь мы отмечаем, что хоть использование данной 
стратегии и не имеет выявленных связей с общим 
показателем толерантности к неопределенности, ее пре-
имущественно адаптивная направленность и выяв-
ленные связи с субшкалами используемой методики 
определенно говорят о ее вкладе в разрешение сложных 
проблем, с которыми сталкивается личность.

Копинг положительная переоценка, который 
мы рассматриваем как адаптивный вариант совлада-
ния, положительно связан с общим показателем толе-
рантности к неопределенности (ρ = 0,341) и остальными 
субшкалами, кроме отношение к новизне, и это демон-
стрирует, что молодые люди с высокой толерантностью 
к неопределенности чаще используют преодоление 
негативных переживаний за счет явного положительного 
переосмысления проблемы. Мы считаем, что позитивное 
отношение к неопределенности способствует рассмо-
трению возникающих проблем не как того, что может 
угрожать благополучию личности, вызывая негативные 
эмоциональные переживания, а как стимула для даль-
нейшего роста.

4. Существуют различия в частоте самообвинения 
у групп молодых людей в выраженности использования 
ими копинг-стратегии принятие ответственности. 
Молодые люди, реже использующие данную стратегию, 
реже прибегают к обвинению, направленному на себя. 
В свою очередь молодые люди с выраженным использо-
ванием данной копинг-стратегии склонны к самообвине-
нию. Мы пришли к выводу, что выраженное совладание 
со стрессом с помощью копинга принятие ответствен-
ности становится неадаптивным ввиду присутствия 
явного компонента самокритики и самообвинения, 
которые могут привести к значительной дезадаптации 
и, как следствие, к риску развития депрессивных состо-
яний. Здесь же стоит отметить результаты, описанные 
выше, согласно которым выраженное использование 
данной стратегии наблюдается у молодых людей с низ-
ким уровнем толерантности к неопределенности.

5. Обнаружена слабая положительная связь между 
шкалой фрустрации и копингом бегство­ избегание 
(ρ = 0,349). Выявлена отрицательная слабая связь 
фрустрации со стратегией положительная перео-
ценка (ρ = –0,290). Для молодых людей с выраженным 
использованием неадаптивных копингов характерно 
состояние неудовлетворенности собственной жизни. 
При этом использование копинга, направленного 
на преобразование проблемной ситуации в стимул 
для личностного роста, приводит к уменьшению  

негативного эмоционального напряжения, связанного 
с неудовлетворенными потребностями.

Помимо этого, установлены слабые корреляционные 
отрицательные связи шкалы субъективного благо-
получия с копингами принятие ответственности 
(ρ = –0,237) и бегство­избегание (ρ = –0,281). Слабые 
положительные связи субъективного благополучия 
установлены в отношении копинг-стратегий планиро-
вание решения (ρ = 0,239) и положительная переоценка 
(ρ = 0,413). Использование адаптивных копинг-стратегий 
чаще сопровождается более высокими показателями 
полноты жизни, использование же неадаптивной стра-
тегии бегство­избегание, равно как и принятие ответ-
ственности, эту удовлетворенность снижает.

6. Применение корреляционного анализа позволило 
выявить среднюю по силе отрицательную взаимосвязь 
между общим показателем толерантности к неопреде-
ленности и уровнем фрустрации (ρ = –0,566). Были уста-
новлены отрицательные связи фрустрации и остальных 
субшкал методики Д. МакЛейна. Мы предполагаем, что 
молодые люди с низкой толерантностью к неопреде-
ленности не только чувствуют дискомфорт в сложных 
и неодно значных ситуациях, но и в целом чаще нахо-
дятся в состоянии переживания нереализованных наме-
рений. Возможно, что отчасти именно из-за низкого 
уровня толерантности к неопределенности такие люди 
не могут реализовать свои потребности и желания, 
отчего чаще находятся в негативном эмоциональном 
состоянии. Низкая толерантность к неопределенности 
в данном случае выступает не тем, что должно помогать 
личности преодолевать трудности, а наоборот – тем, 
что сужает ее совладающий потенциал, поскольку все 
то новое, сложное и неопределенное, все те препят-
ствия и барьеры, с которыми сталкивается личность, 
становятся непреодолимыми.

Обнаружены слабые положительные связи шкалы 
субъективного благополучия практически со всеми 
субшкалами методики Д. МакЛейна (кроме субшкалы 
отношение к новизне). Полученные данные позволяют 
утверждать, что молодые люди с позитивным отноше-
нием к неопределенности в большей степени, чем люди 
с низкой толерантностью к неопределенности, удов-
летворены собственной жизнью. Люди с высокой толе-
рантностью к неопределенности чаще других склонны 
сознавать и принимать сложность, непредсказуемость 
и неоднозначность окружающего их мира. По нашему 
мнению, данное свойство личности в определенной мере 
помогает молодым людям переживать собственную 
жизнь как нечто целое, чаще находиться в позитивном 
эмоциональном состоянии и меньше других оказываться 
в психологическом стрессе при столкновении с той или 
иной проблемой.
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Аннотация: Представлены материалы экспериментального психолого-педагогического исследования необходимо-
сти и возможностей профессиональной подготовки и повышения квалификации преподавателей образовательных 
организаций к реализации трансформирующихся функций педагогической деятельности. Цель – проанализиро-
вать психолого-педагогические аспекты полифункциональности профессиональной деятельности современного 
педагога. Задачи: выявить представления педагогов о многообразии профессионального функцио нала; опре-
делить приоритеты и затруднения в его реализации; экспериментально проверить технологические приемы, 
обеспечивающие продуктивность преподавательской деятельности. Методы: изучение, анализ и систематизация 
теоретических сведений и эмпирических данных, оценка продуктов деятельности обучающихся, психолого- 
педагогический эксперимент. Результаты показали, что именно субъект-субъектная парадигма, деятельностная 
основа, интерактивный режим, инновационный подход, имитационный характер совместной организации 
преподавателями (будущими, начинающими, практикующими) учебных занятий способствовали расширению 
их функционально-ролевого репертуара. Сделан вывод, что поступательное, последовательное, постоянное раз-
витие педагогом своих индивидуальных способностей, социально- психологических качеств, профессионализма 
и компетентности способствует реализации его личностного потенциала и функционально- ролевого репертуара.
Ключевые слова: профессиональная деятельность, функционально-ролевой репертуар, организатор, коммуни-
катор, модератор, фасилитатор, ментор
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Abstract: This psycho-pedagogical study featured advanced training of teaching staff as a means of adapting the modern 
educator to the transforming functions of teaching. The research objective was to describe the ideas that modern 
teachers have about their diverse professional functionality, as well as to identify related priorities and difficulties. 
The experimental part of the research aimed at revealing the technological methods that would make teaching productive. 
It relied on the theoretical and empirical analysis and synthesis, evaluation of students' activities, and a psychological 
and pedagogical experiment. The functional and role repertoire expanded under the following conditions: subject-subject 
relationships, active and interactive mode, innovative approach, and cooperation among teachers of all experience levels. 
The research results can be used to create and improve programs of advanced professional education in the teaching 
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sphere. Teaching personnel should be provided with opportunities for a progressive, consistent, and constant development 
of their individual, socio-psychological, and professional skills to fulfil their teaching potential and functional repertoire.
Keywords: professional activity, functional and role repertoire, organizer, communicator, moderator, facilitator, mentor
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Введение
Деятельность специалистов, профессионально зани-
мающихся обучением и воспитанием с целью разви-
тия личности человека для получения им современ-
ного образования, многоаспектна, объемна и сложна. 
Инновационные процессы в образовании, его инфор-
матизация и цифровизация, расширение жизнен-
ного, социального, профессионального пространства 
и среды обусловили необходимость его модернизации 
[Карпенко  2020; Кащук, Щелест 2014; Краснова 2021; 
Ларионова 2007; Макарова, Копытова 2013; Савичева, 
Терехова 2023; Санько 2019]. Все это актуализирует 
следующие направления профессиональной деятель-
ности педагогов:

• определение и учет социально-экономических 
факторов, особенностей социокультурной ситуации 
для определения необходимых организационных 
и психолого- педагогических условий активной 
самореализации личности в избранных или изби-
раемых сферах;

• создание и реализация разноуровневых образова-
тельных программ;

• активное использование многообразия апробиро-
ванных образовательных технологий;

• корректная реализация всеми участниками обра-
зовательного процесса механизмов индивидуаль-
ной и групповой рефлексии его продуктивности 
и собственных достижений.

Качественная теоретическая и методическая подго-
товка педагога, информационное насыщение и техно-
логическое обеспечение занятий, практическая реали-
зация преподавательской деятельности – длительный 
и сложный процесс, а также педагогически управляемое 
движение с постепенным, целенаправленным измене-
нием личности, освоением необходимых компетенций, 
накоплением профессионального опыта, совершенство-
ванием педагогического мастерства.

Экспериментальная работа предусматривала опреде-
ление механизма (комплекса последовательно усложня-
ющихся действий) на основе сотрудничества и сотворче-
ства преподавателя и студентов. Это возможно за счет 
диалогизации на всех этапах общения, приоритетности 
установки субъектов совместной деятельности на кре-
ативный поиск и выбор альтернатив, формирование 
практического опыта профессиональной деятельности.

Методы и материалы
Основные методы проведения работы: изучение, анализ 
и систематизация теоретических сведений и эмпири-
ческих данных, оценка продуктов деятельности обу-
чающихся, психолого-педагогический эксперимент.

Исследование проводилось в течение пяти лет 
на основе включенного наблюдения и многофакторного 
анализа процесса преподавания учебных дисциплин 
в магистратуре: Концептуальные подходы к органи-
зации педагогической деятельности; Методология 
и методы научного исследования; Экспериментальная 
работа в образовательном учреждении; Инновационные 
процессы в образовании; Педагогическое мастерство 
в структуре профессиональной деятельности; в аспиран-
туре – Педагогика и психология высшей школы; для слу-
шателей курсов «Преподаватель высшей школы» – 
Тренинг профессионально ориентированных риторики, 
дискуссий, общения.

На разных этапах в исследовании приняли уча-
стие 465 человек (205 магистрантов; 130 аспирантов; 
130 слушателей программы повышения квалификации), 
обучающихся в Кемеровском государственном уни-
верситете (КемГУ), Кузбасском региональном инсти-
туте повышения квалификации и переподготовки 
работников образования (КРИПКиПРО) и Кузбасском 
региональном институте развития профессионального 
образования (КРИРПО). Одним из факторов, особо 
влияющих на процесс и результаты исследования, 
стал профессио нальный опыт и стаж педагогической 
деятельности. Качественный состав участников пред-
ставлен в таблице.

Замысел и логика данного исследования осуществля-
лись на основе технологий интерактивного обучения 
[Клец 2008; Фахрутдинова, Васильева 2016], к характер-
ным признакам которого отнесены:

• целенаправленный взаимообмен (информационный, 
эмоциональный, практический) всех участников 
образовательного процесса;

• обсуждение реальных ситуаций, проблем про-
фессиональной деятельности и моделирование 
вариантов профессионального поведения;

• объективная оценка обучающимися собственного 
поведения и действий коллег;

• погружение в реальную атмосферу делового сотруд-
ничества по решению профессиональных задач.
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При этом мы учитывали следующие особенности 
организации учебных занятий в интерактивном режиме:

• постоянная смена видов (теоретическая, практи-
ческая, поисковая, исследовательская, проект-
ная, диагностическая, аналитическая, оценочная) 
и организационных форм (совместная, групповая, 
парная, индивидуальная) деятельности;

• целесообразное чередование ролей и позиций 
участников взаимодействия (говорящий – слу-
шающий; спрашивающий – отвечающий; утверж-
дающий – соглашающийся / отвергающий; оце-
нивающий – оцениваемый; ведущий – ведомый; 
активный – пассивный; субъект – объект);

• делегирование функций и полномочий препода-
вателя студентам.

В свою очередь возникает потребность в тщательном 
анализе и необходимой трансформации функционально- 
ролевого репертуара преподавателей образовательных 
организации, включающей процессы и механизмы его 
активизации, адаптации, модификации, комбинирова-
ния, модернизации и т. д. При этом мы ориентировались 
на три обстоятельства:

1. На основе структуры преподавательской деятельно-
сти, предложенной Н. В. Кузьминой и Е. Н. Жариновой, 
включающей пять основных и два дополнительных ком-
понента, условно можно обозначить соответствующие 
функции и ролевые позиции преподавателя [Кузьмина, 
Жаринова 2018]:

• гностическая (гностик), отражающая объем профес-
сиональной информации и процессы самопознания;

• проектировочная (проектировщик), определяющая 
направления и перспективы деятельности;

• конструктивная (конструктор), характеризующая  
умения структурировать последовательность  
действий;

• организаторская (организатор), способствующая 
четкому управлению совместными действиями 
группы;

• коммуникативная (коммуникатор), направленная 
на взаимовыгодное, полноценное общение.

2. В логике педагогической инноватики опреде-
лены следующие позиции педагогов по отношению 
к новшествам и нововведениям: заказчик, инициа-
тор, разработчик, исполнитель, пользователь, эксперт 
[Башмакова 2021; Бурлакова 2006; Иголкина, Безуглова 
2014; Медведев, Татур 2007; Муковозов, Фокин 2015; 
Хомерики 2011].

3. В терминах театральной педагогики современ-
ный педагог как практикующий психолог выступает 
в трех ипостасях: талантливый актер, грамотный сце-
нарист, опытный режиссер. Нередко – эмоциональный 
дирижер конструктивного взаимодействия [Ершова, 
Букатов 2006].

Организуя постепенно усложняющуюся информа-
ционно-поисковую и аналитическую деятельность обу-
чающихся в разнообразных видах семинаров и прак-
тикумов, тренинговых занятий, проблемных столов 
и дискуссий, мастер-классов, вебинаров и т. д., совмест-
ными усилиями мы накапливали сведения и расши-
ряли представления о профессиональной деятельно-
сти, стратегиях и стилях поведения, педагогическом 
сотрудничестве, конструктивном потенциале и барьерах 
профессионального общения. В большей степени этому 
способствовали: совместный поиск, приглашение к диа-
логу, обмен знаниями, обмен действиями, командная 
работа, индивидуальная и групповая рефлексия процесса 
и результатов реализации замысла.

Еще одним надежным организационным механизмом 
мы считаем своеобразное эвристическое движение обу-
чающихся в целостном образовательном пространстве 
учебных занятий, представленном единством 4-х полей:

1) проблемное, направляющее общие действия: В чем 
проблема? Зачем ее решать?;

2) информационное, очерчивающее круг поиска: Что 
такое? Откуда? Где узнать?;

3) ценностно-смысловое, позволяющее осознать 
Почему? Ради чего?;

4) рефлексивное, раскрывающее особенности дей-
ствий: Как? Каким образом? С помощью чего?

В соответствии с этим мы условно определили 4 этапа 
научно-методического поиска: 1) обзорно-ознакомитель-
ный; 2) диагностико-аналитический; 3) постановочно- 
формирующий; 4) рефлексивно-оценочный. Это позво-
лило точнее установить последовательность реализации 
замысла: определение спектра представлений → выяв-
ление особенностей теоретического осмысления → 
конкретизация характера научного обоснования → 
механизмы проектирования и моделирования → способы 
апробирования в практической реализации → анализ 
результатов → прогнозирование перспектив.

Табл. Результаты анализа состава участников экспери-
ментального исследования по стажу профессиональной 
деятельности, % 
Tab. Relevant professional experience of the participants, %

Участники 
эксперимента

Стаж профессиональной 
деятельности

0 лет 1–5 лет
Более 
5 лет

Магистранты 50 30 20

Аспиранты 45 50 5

Слушатели курсов 15 55 30
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Результаты
Охарактеризуем некоторые наиболее интересные или 
дискуссионные по содержанию и / или процедуре фраг-
менты, а также полученные результаты каждого из них.

Обзорно-ознакомительный этап
На первом этапе при освоении учебной дисциплины 
нас интересовал спектр общих представлений обу-
чающихся о рассматриваемых вопросах. На основе 
ролевого репертуара В. Леви экспериментируемым 
было предложено составить функционально ролевой 
репертуар современного преподавателя, используя 
не только различные информационные источники, 
но и собственные наблюдения и жизненный опыт. 
Представленные списки (наборы, перечни, комплекты) 
наиболее известных, широко распространенных, чаще 
выполняемых функций преподавателя были различными 
по объему (от 10 до 60), охвату, соответствию требо-
ваниям и должностным обязанностям. Обобщенные 
результаты контент-анализа позволили выделить две 
тенденции: 1) недостаточно обоснованное расширение 
вследствие разброса, дезинтеграции, дублирования, 
параллелизма, излишней детализации; 2) явное суже-
ние из-за ограниченного восприятия, должностного, 
рамочного подхода, отсутствия собственного опыта.

К группе общеизвестных, наиболее распространенных 
функций преподавания отнесены:

• обучающая (информационная, просветитель ская, 
описательная, объяснительная, интерпретационная);

• воспитательная, связанная с личностным раз-
витием обучающихся, коллективообразованием, 
организацией жизнедеятельности учебных групп;

• развивающая;
• контролирующая (оценивающая, мониторинговая, 

экспертная);
• организационная и организаторская;
• исследовательская (аналитическая, диагностиче-

ская, прогностическая, проектировочная);
• коммуникативная;
• консультативная;
• инновационная.
Как отмечали участники исследовательской работы, 

большинство из этих функций не только хорошо 
им известны в теоретическом плане, но и знакомы 
по методике применения и понятны по структуре 
и логике организации. Однако результативность соб-
ственного использования чаще всего далека от желае-
мого успеха. Это и обусловило дальнейший индивиду-
альный и совместный информационный поиск.

Каждый обучающийся подготовил и представил 
для группового обсуждения самостоятельно разрабо-
танную презентацию одной из избранных по жребию  

функций. Оценивая ответы друг друга, участники 
наших обучающих семинаров предложили следующие 
аспекты для анализа:

• теоретические представления – глубина, масштаб, 
корректность;

• эмоциональное отношение – характер, устойчи-
вость, интенсивность;

• ориентация на практическую реализацию – жела-
ние, стремление, умение, опыт;

• определение перспектив – актуальность, значи-
мость, перспективность.

Постоянный активный обмен мнениями обучаю-
щихся, согласование целей, содержания, форм и методов 
совместной деятельности способствовали созданию 
благоприятной психологической обстановки, деловому 
сотрудничеству, определению сроков и темпоритма 
общей работы.

Диагностико-аналитический этап
Второй этап нашего пролонгированного исследования 
был направлен на групповое обсуждение следующих 
проблемных вопросов: Какие функции преподаватель-
ской деятельности наиболее востребованы? Сколько 
возможно для качественной реализации? Как опреде-
лять приоритеты? Совместное дискуссионное обсужде-
ние методом мозгового штурма / атаки (brain-storming) 
позволило каждой группе аргументированно избрать 
те функции профессиональной деятельности, которые 
необходимо освоить, уточнить / конкретизировать, 
практически отработать [Атнагулов и др. 2015; Есешкин 
2021; Жаворонко, Ниязова 2019; 2022; Зайченко 2020; 
Зеер и др. 2023; Поляков 2021; Рубцова 2017].

Функции, чаще всего совпадавшие при выборе в раз-
ных учебных группах в разные годы обучения:

• среди широко используемых педагогических функ-
ций – организаторская;

• в группе активно распространяемых – коммуника­
тивная;

• в группе наиболее востребованных – модераторская;
• среди редко встречающихся – фасилитационная;
• в группе остро дискуссируемых – менторская.
Представим результаты ранжирования по степени 

совпадений (ранг 1 – наибольшее количество; ранг 5 – 
наименьшее) ответов респондентов при самооценке 
реализации различных педагогических функций в соот-
ветствии с указанными выше критериями:

• теоретические представления: 1) думаю, что теоре-
тически корректно представляю; 2) понимаю, что 
и зачем; 3) не знаю, что и как; 4) сомневаюсь в пра-
вильности понимания сущности; 5) уверен, что 
знаю точно;
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• эмоциональное отношение: 1) позитивное; 
2) настороженное; 3) удовлетворен процессом 
и результатами; 4) отрицательное; 5) безразличие / 
разочарование;

• практическая реализация: 1) не применяю; 2) про-
бую иногда / редко; 3) использую время от вре-
мени; 4) реализую регулярно; 5) не вижу острой 
необходимости;

• определение перспектив: 1) уверен в возможности 
и перспективности; 2) сложно определить; 3) сомне-
ваюсь в необходимости; 4) активно практикую; 
5) убежден в необходимости реализации.

В исследовательском плане приведенный разброс 
мнений, спектр смысловых акцентов и круг предпочте-
ний не только отразил реальную картину представлений 
участников экспериментальной работы, но и способ-
ствовал определению направлений нашей дальнейшей 
совместной деятельности. Учитывая особенности теоре-
тического осмысления и характер научного обоснования 
терминологического словаря, каждая группа выстра-
ивала свою траекторию изучения учебных дисциплин.

Приведем примеры. Активное обсуждение вызвал 
вопрос сходства и различий организационной и органи-
заторской функций. Ссылаясь на мнения ученых и специ-
алистов в области методики преподавания [Ларина 2011; 
Медведев, Татур 2007; Одинокая 2019; Ратова 2013; 
Юцявичене 1989], магистранты и аспиранты выделили, 
что в традиционных дидактических системах основной 
метод преподавания – объяснение, а при использовании 
технологий личностно- ориентированного образова-
ния – понимание и взаимопонимание. При этом отме-
чалось, что объяснение – это всегда взгляд сверху вниз, 
назидание, управление; а понимание – это общение, 
обсуждение, согласование мнений, взаимодействие. 
Особо подчеркивалась необходимость педагогически 
корректно организовать этот процесс.

Сущность фундаментальной идеи состоит в переходе 
от объяснения к пониманию, от монолога – к диалогу /  
полилогу, от руководства – к организации – самоуправ-
лению. Педагоги-практики отмечали, что примерно 
треть студентов занимают позиции записывающий, 
запоминающий, дополняющий, уточняющий; нередко 
встречаются и позиции присутствующий, пассивно слу-
шающий, выжидающий, отмалчивающийся; к сожалению, 
не единичны в аудитории и позиции бездельничающий, 
отдыхающий, случайный прохожий.

В качестве альтернатив сложившейся практике 
были предложены такие ролевые позиции студентов, 
как инициатор и активный участник дискуссии, инте-
ресный собеседник, ассистент преподавателя. Среди 
предпочтительных функций и делегируемых студен-
там полномочий были указаны самореализующийся,  

оценивающий знания, адекватно анализирующий процесс 
и результаты деятельности и др.

Характеризуя особенности коммуникативной функ-
ции педагога и его роль не только активного коммуни-
канта (участника), а именно коммуникатора (организа-
тора), обучающиеся приводили следующие аргументы. 
Непосредственная межличностная коммуникация обуча-
ющих и обучающихся – системообразующий компонент, 
основа и способ организации воспитательно-образова-
тельного процесса. Участие человека в разнообразной 
коммуникативной деятельности способствует рас-
ширению социальных контактов, масштабов и опыта 
общения с окружающими.

В психолого-педагогическом плане наличие и раз-
витие у человека таких социально важных, личностно 
значимых качеств, как общительность, контактность, 
коммуникабельность, толерантность, приобретают 
особую значимость в условиях динамичных изменений 
социокультурной, биологической и информационной 
среды обитания. При этом преподаватель не только 
демонстрирует своеобразные собственные, социально 
приемлемые поведенческие образцы, но и создает усло-
вия для отработки коммуникативных навыков и разви-
тия коммуникативной компетентности обучающихся.

Насыщенное по содержанию, конструктивное по орга-
низации и продуктивное по результатам взаимодействие 
преподавателя и студентов требует умелого руковод-
ства – модерации (от лат. moderatio – регулирование). 
Модерирование – деятельность, направленная на рас-
крытие потенциальных возможностей обучающегося 
и его способностей. Модерация как образовательная 
методика и искусство приведения группы к продуктив-
ным результатам обеспечивает обучение, погруженное 
в общение, на двух уровнях:

1) на деловом, содержательном уровне, где речь идет 
об обсуждаемом вопросе, деле, теме;

2) на уровне чувств, отношений, где речь идет о том, 
как себя чувствуют в данный момент собеседники 
и каково отношение друг к другу / другим.

В основе разработки целей, содержания и мето-
дов модерации лежит учет психолого-педагогических 
и социальных аспектов коммуникативной деятельности, 
способствующих созданию доброжелательной обста-
новки и рабочей атмосферы в группе, ее эффектив-
ному взаимодействию для решения профессиональных 
задач и взаимного обучения. Широкое использова-
ние преподавателями методов и приемов модерации 
в воспитательно- образовательном процессе вуза в отли-
чие от единоличного управления и прямого руководства 
учебным занятием подтверждает технологичность, 
надежность и перспективность реализации модера-
торской функции.
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По мнению большинства участников исследования, 
фасилитационная / фасилитивная функция [Бабкина 2018; 
Осмаева 2021] педагога, связанная с его фасилитацион-
ной деятельностью и ролью фасилитатора, в образова-
тельной практике чаще всего остается номинантной, 
т. е. назывной, рекомендуемой, желательной, несмотря 
на теоретическую обоснованность и тщательную методи-
ческую разработанность. Понимая значимость для подо-
печных педагогической помощи и психологической 
поддержки процессов само- и взаимо развития, даже 
технологически владея основными видами сопрово-
ждения образовательного процесса, педагоги-практики 
признают, что используют их редко, фрагментарно, 
эпизодически. Одним из затруднений оказался переход 
в деятельности фасилитатора от информационного 
к организационно-методическому сопровождению.

Если заимствованный из английского языка термин 
ментор (mentor) практически у 2∕3 участников вызывал 
негативную реакцию из-за ассоциаций (менторский 
тон, менторский взгляд, менторский подход, менторский 
стиль, менторская манера), то дальнейшее изучение 
и анализ содержания его производных: менти, подо-
печный (mentee) и менторинг, наставничество (mentoring 
или mentorship) – изменили первое впечатление. После 
изучения, анализа и обсуждения было выяснено, что 
ментор (наставник) – это опытный профессионал, источ-
ник знаний и ответ в различных сферах. Его основная 
задача – вдохновить, поддержать, помогать своему подо-
печному развиваться в личной, социальной и профессио-
нальной жизни [Базарнова, Беляева 2021; Игнатьева, 
Рябкова 2019; Отрадных 2023; Фролова, Базарнова 2018].

Постановочно-формирующий этап
На третьем этапе мы логически последовательно, посте-
пенно усложняя, использовали механизмы проектиро-
вания и моделирования и различные способы апроби-
рования в практической реализации избранных каждой 
группой функций. Этот этап по динамике проведения, 
интенсивности и экспрессивности участия был во всех 
группах самым запоминающимся. Самостоятельная 
подготовка, групповая демонстрация, совместное обсуж-
дение вопросов Как лучше? Каким образом корректнее? 
С помощью чего оптимальнее? вызывали неподдельный 
интерес у всех участников.

Реализуя организаторскую и коммуникативную функ-
ции педагогической деятельности в процессе микро-
преподавания и проведения имитационных игр, обучаю-
щиеся накапливали опыт профессионального поведения 
с учетом различных стратегий поведения участников 
взаимодействия. Наибольший интерес по оценкам 
участников представляли три поведенческие стратегии:

1) уклонение от взаимодействия, т. е. отстранение, 
закрытость, активный уход, избегание взаимодействия 
с партнерами, несмотря на ситуации взаимозависимо-
сти всех участников и требования объединения усилий 
для взаимовыгодного результата;

2) противодействие достижению целей и успеха дру-
гих участников общения, совершение несогласованных 
действий, нарушение договоренностей, нездоровая 
конкуренция;

3) содействие как результативная помощь другим, 
конструктивное обсуждение возможных вариан-
тов работы, активное способствование достижению 
общих целей.

При отработке спектра модераторских задач, свя-
занных с регулированием взаимодействия в группе 
(помощь группе становиться и оставаться работоспособ-
ной), педагоги на практике убедились в необходимости 
не только грамотной методической работы модератора, 
но и его умелого управления эмоциональным процес-
сом, эмоциональной динамикой группы. Успешность 
модерации не только в деловом аспекте, но и на эмо-
циональной стороне происходящего непосредственно 
отражается на результатах, способствующих переосмыс-
лению и совершенствованию дальнейшей деятельности 
участников.

Осваивая виды реализации менторской функции, 
т. е. ролевой позиции наставника, особое внимание при 
моделировании и непосредственном осуществлении 
было уделено умениям строить долгосрочные отношения 
для поддержки развития подопечного, инициированию 
его самостоятельного поиска и ответственного выбора 
вариантов решения текущих проблем. Как уже было 
отмечено, ментор применяет инструменты тренера, 
инструктора, коуча, фасилитатора. Сосредоточение 
наставника на общем развитии человека, создание 
безопасной и благоприятной обстановки для снятия 
коммуникативных барьеров при обсуждении различ-
ных вопросов способствуют сохранению направления 
работы и границ наставничества.

Рефлексивно-оценочный этап
Завершающий этап был направлен на обобщение, ана-
лиз, само- и взаимооценку участниками результатов 
индивидуальной и совместной деятельности. В процессе 
освоения программ указанных выше учебных дисциплин 
обучающиеся создавали собственные портфолио-папки 
для использования на практикумах, демонстрации 
в микропреподавании и защиты на модераторских семи-
нарах. Мы постоянно демонстрировали сами, убеждали 
обучающихся, настаивали на необходимости и требо-
вали активного использования и разумного сочетания 
многообразия средств визуализации и вербализации 
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учебного материала, технологии полисенсорного препо-
давания [Волкова 2011]. Основными индивидуальными 
продуктами образовательной деятельности, включен-
ными в портфолио, были: тезаурусные поля ключевых 
понятий, кластерный анализ педагогических процес-
сов, социально-психологические портреты ролевых 
позиций, интеллектуальные и технологические карты, 
блок-схемы, презентации.

Анализ обобщенных результатов 15 курсовых 
и 30 групповых модераторских семинаров позволил 
нам выделить некоторые аспекты рассматриваемой 
тематики, отражающие позиции большинства педаго-
гов. Например, при сопоставлении своих первичных 
представлений о масштабах и спектре направлений 
педагогической деятельности, функционально-ролевом 
репертуаре преподавателя, возвращаясь к вопросам 
Зачем и почему необходимо его совершенствовать?, 
педагоги не только видели разницу, но и четче аргу-
ментировали ответы.

Достаточно доказательными были мнения о том, 
что для эффективно работающего преподавателя наи-
более характерны следующие параметры: увлеченность 
своим предметом, уверенность в своих способностях 
обучать других, наличие развитых коммуникативных 
умений и организаторских способностей, стремление 
к профессиональному росту, убежденность в способно-
стях каждого из своих учеников быть успешным и др.

Взяв за основу достаточно известную классификацию 
образовательных барьеров при обсуждении дискус-
сионного вопроса С какими трудностями, барьерами, 
преградами при реализации функционально­ролевого 
репертуара сталкивается педагог?, были отмечены 
следующие две группы и четыре разновидности: 

1. Предметные: информационные (поиск, нахождение, 
осмысление, систематизация достоверной информации); 
когнитивные (общая осведомленность, углубленные 
знания, понимание, предметная определенность).

2. Личностные: мотивационные (заинтересованность, 
увлеченность, стремление к успеху); коммуникативные 
(контактность, общительность, открытость / замкну-
тость, молчаливость, закрытость).

Обсуждение трех афоризмов о необходимости рас-
ширения функционально-ролевого репертуара препо-
давателя (Чем богаты, тем и рады…; Чем больше, тем 
лучше!; Пусть меньше, но лучше?!) позволило участ-
никам не только представить и уточнить собствен-
ные мнения и суждения, но и выявить преимущества 
и недостатки в деятельности как самого преподавателя, 
так и студентов.

Среди факторов, причин, обстоятельств, затрудняю-
щих результативность их профессионального функцио-
нирования на современном уровне, педагоги назвали: 

• слабую информированность;
• недостаточную методическую проработанность;
• неустойчивую мотивацию;
• внутреннюю неуверенность в себе;
• отсутствие необходимого внешнего стимулиро-

вания и др.

Заключение
Поиск путей действенной подготовки преподавателей 
к успешной совместной деятельности со студентами 
обусловлен целым рядом существенных обстоятельств 
не только теоретического характера, но и связан-
ных с процессуальной стороной профессионального 
взаимо действия. К ним отнесены: реализация субъект- 
субъектной парадигмы современного образования, изме-
нения структуры и логики педагогических технологий, 
усиление требований функциональной грамотности, 
компетентности и мастерства преподавателя.

Анализ психолого-педагогических аспектов поли-
функциональности профессиональной деятельности 
современного педагога позволил сформулировать 
несколько выводов. В профессиональной деятельно-
сти педагог, постоянно демонстрируя свою компетент-
ность, эрудированность, научный кругозор, должен 
обогащать позитивный опыт коммуникативной, орга-
низаторской, исследовательской, фасилитационной 
деятельности. Эффективность управления профессио-
нальной деятельностью возможна за счет собственных 
внутренних ресурсов, индивидуально-личностных осо-
бенностей, умения видеть себя со стороны и адекватно 
оценивать процесс и результаты своей профессиональ-
ной деятельности. Для качественной реализации про-
фессионального функционала преподавателя в совре-
менных условиях особую значимость приобретают: 
тщательный самоанализ результативности собственной 
и совместной со студентами деятельности; постоянный 
пересмотр имеющейся профессиональной «копилки»; 
корректное осуществление основных профессиональных 
функций, последовательное освоение новых; своевре-
менная их трансформация (адаптация, моделирование, 
комбинирование, модификация).

Полученные материалы могут быть использованы 
для создания и совершенствования программ дополни-
тельного профессионального образования и в процессе 
подготовки и повышения квалификации педагогов.
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Аннотация: Представлены результаты эмпирического исследования, характеризующие проявление эмоциональ-
ного выгорания у учителей с разными показателями самоотношения. Актуальность исследования обусловлена 
значительным ростом эмоционального выгорания и профессиональной деформации педагогов в современных 
условиях. Увеличение указанных деструкций в педагогической среде обусловлено целым рядом факторов: 
с одной стороны, повышением профессиональных требований к учителю со стороны государства и общества, 
к его психолого- педагогическим, дидактическим, методическим и цифровым компетенциям, а с другой – недо-
статочной социальной и материальной защищенностью, вследствие чего учителя вынуждены повышать профес-
сиональную нагрузку, оставляя меньше времени на отдых, физическое и психоэмоциональное восстановление. 
Цель – исследование самоотношения как предпосылки формирования синдрома выгорания. Дизайн исследования 
осуществлялся с опорой на системные исследования в современной психологии; субъектно- деятельностный под-
ход; концептуальные идеи и эмпирические результаты современных исследований эмоционального выгорания. 
В качестве респондентов выступили 237 учителей общеобразовательных школ в возрасте 32–40 лет (169 женщин 
и 68 мужчин). При выявлении показателей самоотношения использовались методика «Личностный дифферен-
циал»; опросник В. Стефансона для изучения представлений о себе; тест-опросник самоотношения В. В. Столина 
и С. Р. Пантилеева. Для исследования эмоционального выгорания применена методика «Диагностика эмоцио-
нального выгорания личности» В. В. Бойко. В качестве дополнительной методики использовалась экспертная 
оценка для выявления показателей работоспособности педагогов. В результате проведения эмпирического иссле-
дования было уставлено, что у педагогов с адекватно-позитивным самоотношением симптомы эмоцио нального 
выгорания менее выражены, а стадии зафиксированы на начальном этапе выгорания. При этом сохраняется 
высокая работо способность, мотивация к выполнению профессионально-педагогических обязанностей, пози-
тивная коммуникация с коллегами и учащимися. У учителей с негативно-окрашенным фоном самоотношения 
отмечаются выраженные симптомы выгорания и профессиональные деструкции, снижающие качество выпол-
нения профессиональной деятельности. В данной группе респондентов отмечается повышенная конфликтность, 
сниженная мотивация, недочеты в работе, прокрастинация и др. Полученные данные позволяют адаптировать 
имеющиеся программы психологического сопровождения педагогов с учетом полученных данных, а также 
использовать в индивидуальном консультировании педагогов.
Ключевые слова: педагог, учитель, самоотношение, эмоциональное выгорание, симптомы, фазы, характери-
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Abstract: This empirical study links emotional burnout with self-attitude. The contemporary pedagogical environment 
subjects school teachers to emotional burnout and professional deformation. On the one hand, the state and society have 
extremely high professional requirements for teachers, who strive to improve their psychological, pedagogical, didactic, 
methodological, and digital competencies. On the other hand, the social and financial insecurity forces school teachers 
to increase their workload at the expense of their physical and psycho-emotional recovery. The authors hypothesized 
that a particular self-attitude can trigger the burnout syndrome in teachers. They relied on the subject-activity approach 
to the emotional burnout syndrome to survey 237 secondary school teachers (169 women, 68 men; 32–40 y.o.). Their 
self-attitudes were identified by the personal differential method, W. Stephenson’s Self-Image Test, and V. V. Stolin 
and S. R. Panteleev’s Self-Attitude Test. The level of emotional burnout was measured using V. V. Boyko’s Diagnostics 
of Emotional Burnout. An expert assessment served as an additional method to identify the performance indicators. 
The empirical research revealed that the teachers with an adequately positive self-attitude demonstrated fewer symptoms 
of emotional burnout, which stayed at an initial stage. They managed to maintain high standards of working capacity 
and professional motivation, as well as effective vertical and horizontal social communication. The teachers with a less 
positive self-attitude experienced severe symptoms of burnout and professional deformation, which affected their 
professional activities. They were confrontational and complained about low motivation, poor performance, procrastination, 
etc. The data obtained may help to improve psychological support programs and psychological counseling in schools.
Keywords: educator, teacher, self-attitude, emotional burnout, symptoms, phases, characteristics, indicators
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Введение
Научный интерес к проблеме эмоционального выгора-
ния в последние годы значительно актуализировался. 
Возросший всплеск исследований в данной области 
связан с трансформацией образовательной среды вслед-
ствие ее реформирования, изменением мировоззрения 
общества, ориентированного на получение качествен-
ного образования, с увеличением профессиональной 
нагрузки и возросшей ответственностью педагогов. Все 
перечисленное непосредственно или опосредованно 
способствует формированию данного синдрома.

История исследования данного вопроса берет начало 
в 1974 г. Американский психиатр Х. Дж. Фрейденберг 
ввел понятие синдром эмоционального выгорания педа-
гогов. Данное понятие происходит от термина burnout, 
который переводится как сгорание или выгорание. Автор 
провел исследование в группе респондентов помогающих 
профессий (учителя, социальные работники, врачи), 
у которых были диагностированы признаки выгорания 
[Freudenberger 1974].

В настоящее время проблеме выгорания посвящено 
достаточное количество исследований как в отече-
ственной, так и зарубежной психологической науке. 
Значительный вклад в разработку данного вопроса 
внесли исследования [Бойко 2003; Водопьянова, 
Старченкова 2008; Давыдова 2018; Макарова 2003; 
Maslach et al. 2001]. Существующие работы раскрывают 
теоретико-методологические подходы к исследованию 
данного феномена, основные этапы развития синдрома, 
структурный механизм эмоционального выгорания, 
внешние и внутренние детерминанты развития деструк-
ций, влияние синдрома на профессиональную дея-
тельность и личностную сферу субъекта деятельности 
и ряд других аспектов.

Как показывает анализ научных исследований, 
в современной психологии сформировано несколько 
научных подходов, в рамках которых рассматрива-
ются различные аспекты эмоционального выгорания 
субъекта деятельности. Наиболее известным является 
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экзистенциальный подход, разрабатываемый [Pines, 
Aronson 1988]. С позиций авторов, эмоциональному 
выгоранию подвержены в большей степени специали-
сты помогающих профессий с высоким уровнем при-
тязаний. Представитель интерперсонального подхода 
К. Маслач основной причиной выгорания считает дис-
гармонию межличностных отношений между реципи-
ентом и сотрудником [Maslach et al. 2001]. Сторонники 
организационного подхода основной предпосылкой 
выгорания и профессиональных деструкций сотруд-
ников называют специфику профессиональной дея-
тельности. В качестве основных факторов выделяют 
многозадачность трудовой деятельности, ограниче-
ние возможностей регулирования процесса деятель-
ности, ограниченность межличностных контактов, 
сверх нагрузки, в том числе психоэмоциональные 
[Водопьянова, Старченкова 2008].

В качестве основных концептуальных идей эмоцио-
нального выгорания можно указать однофакторную 
модель, разработанную А. Пайнс и Е. Аронсон, ключевым 
фактором которой выступает истощение специалиста. 
Синдром проявляется в физическом, когнитивном 
и эмоцио нальном истощении при продолжительном 
нахождении в эмоционально перегруженной профессио-
нальной среде [Pines, Aronson 1988]. В основе двухфактор-
ной модели выгорания [Schaufeli, van Dierendonck 1993] 
основная роль в выгорании отводится деперсонализации 
и эмоциональному истощению [Чердымова и др. 2019]. 
С точки зрения авторов трехфакторной модели, клю-
чевыми аспектами выгорания являются деперсонали-
зация, эмоциональное истощение и редукция личных 
достижений [Maslach, Jackson 1981].

Согласно исследованиям В. В. Бойко, эмоциональ-
ное выгорание предстает как динамический процесс, 
развернутый во времени, и как защитный механизм 
на психо травмирующие и стрессовые ситуации с пол-
ным или фрагментарным нивелированием эмоций 
[Бойко 2003].

По мнению отдельных авторов, формирование син-
дрома выгорания осуществляется через ряд этапов. 
Так, Б. Перлман и Е. А. Хартман, анализируя данный 
синдром в контексте динамической модели, выделили 
четыре этапа в его формировании. На 1 этапе отмеча-
ется усиление напряженности вследствие расхождения 
предъявляемых требований к специалисту и уровнем его 
профессиональных компетенций. 2 этап характеризуется 
выраженными ощущениями от переживания стресса. 
3 этап обуславливается изменением и непродуктивным 
проявлением аффективных, поведенческих, когнитив-
ных и физиологических паттернов. На последнем этапе 
фиксируется хронический психоэмоциональный стресс 
[Perlman, Hartman 1982].

С позиций М. Буриша формирование синдрома выго-
рания осуществляется в шесть этапов. На 1 этапе отмеча-
ется повышенная у субъекта активность исключительно 
в профессиональной деятельности, что влечет за собой 
утомляемость, усталость, нарушение жизненного ритма. 
На 2 этапе происходит разрушение межличностных 
связей с коллегами и близкими, на 3 этапе проявляются 
аффективные эмоциональные реакции в профессио-
нальной среде, на 4 этапе фиксируется деструктивное 
поведение в формате ригидности мышления, снижения 
мотивации, трансформации ценностей и т. д. На 5 этапе 
фиксируются отдельные психосоматические реакции 
и снижение защитных механизмов, и на последнем этапе 
отмечается потеря жизненных установок, утрата смысла 
жизни, беспомощность [Burisch 1984].

При рассмотрении симптоматики выгорания раз-
ные авторы выделяют целый спектр разноуровневых 
симптомов. Так, Г. А. Макарова выделяет несколько 
групп таких симптомов. В первую группу входят физио-
логические симптомы, отвечающие за нормализацию 
процессов жизнедеятельности и здоровье человека. 
Вторую группу представляют эмоциональные сим-
птомы, выражающиеся в превалировании негативного 
психоэмоционального состояния человека. Третья 
группа включает конативные симптомы, проявляющи-
еся в импульсивности поведения, ригидности, апатии 
и усталости. Четвертую группу симптомов составляют 
когнитивно-личностные деформации, последнюю группу 
представляют социальные симптомы, проявляющиеся 
в самоизоляции субъекта от общества [Макарова 2003].

Согласно ряду исследований, на формирование сим-
птомов выгорания оказывают влияние личностные 
ресурсы субъекта, включающие четыре группы: физио-
логические, психологические, социальные и духовные. 
В качестве препятствующих развитию данного синдрома 
авторы указывают здоровый образ жизни, выраженную 
саморегуляцию в борьбе со стрессом и позитивный 
психоэмоциональный настрой [Евстафьева и др. 2016; 
Матюшкина и др. 2020].

В то же время в современных исследованиях в каче-
стве основных причин развития синдрома эмоцио-
нального выгорания указываются преимущественно 
профессиональные факторы, к числу которых относят 
утрату престижа данной профессии, высокую ответствен-
ность, большое количество документации, частые про-
верки, значительные эмоциональные нагрузки [Карягина 
и др. 2017; Рыбина и др. 2022; Bianchi et al. 2014]. В статье 
И. А. Лапиной на основе анализа ранее проведенных 
исследований данного феномена охарактеризованы 
основные профессиональные и личностные предпо-
сылки выгорания, представлено описание симптомов 
этого процесса [Лапина 2016].
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Особая роль при формировании эмоционального 
выгорания отводится индивидуальным особенностям 
субъекта, его эмоциональному состоянию и, безусловно, 
специфике профессиональной деятельности специ-
алиста [Илюхин 2020; Кошкарова 2023; Медведская, 
Шерягина 2017; Трунов 1998; Ahola et al. 2014]. Пусковым 
механизмом данного синдрома выступают иррацио-
нальность и слабая организованность специалиста, 
проявляющаяся в нерациональной растрате собственных 
усилий, что влечет за собой повышенную утомляемость, 
апатию, разочарование и безразличие.

При исследовании эмоционального выгорания педа-
гогов значительный пласт работ посвящен выявлению 
внешних и внутренних причин развития синдрома 
[Богданова 2012; Вачков, Савенкова 2019; Давыдова 2018; 
Евстафьева и др. 2016; Камаревцева 2014; Караваева 
и др. 2019; Ключевская 2022; Кудинов и др. 2016; 2022; 
Кухтенко 2016; Седова 2014; Хазиева 2022]. В указан-
ных исследованиях в качестве ведущих предпосылок 
формирования синдрома указываются как отдельные 
качества личности педагога (повышенная тревожность, 
ответственность, низкая стрессоустойчивость, слабая 
социальная защищенность и т. д.), так и системные 
составляющие (личностные ресурсы, успешность само-
реализации, профессионализм и др.). Значительная часть 
исследователей в развитии эмоциональных деструк-
ций особую роль отводят индивидуально-личностным 
конструктам. Необходимо отметить, что при этом есть 
определенное понимание относительно влияния инди-
видуальных характеристик, таких как свойства нервной 
системы и свойства темперамента. Что касается лич-
ностных ресурсов, то здесь существуют определенные 
вопросы относительно того, какие качества в той или 
иной степени способны выступать предпосылками 
к развитию рассматриваемого синдрома. В данном 
контексте исследование самоотношения как предпо-
сылки формирования синдрома выгорания представляет 
определенный научный интерес.

Методы и материалы
Респондентами выступили 237 учителей общеобра-
зовательных школ в возрасте 32–40 лет (169 женщин 
и 68 мужчин). Стаж педагогической деятельности – 
от 10 до 20 лет. На завершающей стадии исследования 
выборка составила 123 респондента. В ходе проведения 
эмпирического исследования были проанализированы 
полученные данные по показателям самоотношения. 
В результате первичной обработки материала было 
выделено две группы испытуемых. В первую группу были 
включены 68 педагогов с доминированием позитивного 
самоотношения, общительных, независимых, способ-
ных к преодолению трудностей и принятию борьбы.  

В данную группу вошли респонденты преимущественно 
с адекватной и несколько завышенной самооценкой. 
Вторую группу составили 55 респондентов с негативным 
самоотношением и неадекватно заниженной само-
оценкой, а также с такими характеристиками, как зави-
симость от других, необщительность и избегание борьбы. 
Необходимо отметить, что формирование указанных 
групп осуществлялось с учетом стажа работы, который 
в среднем составил 15,4 года в обеих группах. Оставшиеся 
респонденты в количестве 114 человек были исключены 
из дальнейшего исследования по причине слабо выра-
женной дифференциации показателей самоотношения 
и значительного разброса стажа работы.

При исследовании самоотношения использова-
лась методика «Личностный дифференциал» в адап-
тации сотрудников психоневрологического института 
им. В. М. Бехтерева [Личностный дифференциал 1983]. 
Методика позволяет оценить определенные свойства 
личности, особенности самосознания и межличностные 
отношения субъекта на основе субъективной оценки. 
Опросник В. Стефансона для изучения представлений 
о себе позволяет определить шесть основных тенден-
ций поведения человека: зависимость, независимость, 
общительность, необщительность, принятие борьбы 
и избегание борьбы [Stephenson 1953]. В качестве основ-
ной методики использовался тест- опросник само-
отношения В. В. Столина и С. Р. Пантилеева [Пантилеев, 
Столин 1988]. При изучении показателей эмоциональ-
ного выгорания использовалась методика «Диагностика 
эмоционального выгорания личности» В. В. Бойко 
[Бойко 2004]. Математико-статистический анализа вклю-
чал методы описательной статистики; сравнительный 
анализ t-критерий Стьюдента; статистическая обработка 
данных проводилась с использованием программы 
SPSS 19.0 for Windows.

Результаты
С целью определения статистически значимых разли-
чий показателей самоотношения в выделенных группах 
респондентов был проведен сравнительный анализ 
t-критерия Стьюдента (табл. 1). Анализ зафиксировал 
по большинству характеристик различия на высоком 
уровне значимости в указанных группах.

У педагогов с позитивным самоотношением отмеча-
ется уверенность в своих возможностях, выраженный 
самоконтроль, организованность своей жизнедеятель-
ности, размеренность в делах, последовательность 
в поступках, принятие себя со своими ценностями, 
интересами и увлечениями как целостной позитив-
ной личности, благоприятное ожидаемое отношение 
от коллег и других участников взаимодействия. Респон-
денты данной группы общительны, проявляют гибкость  



691

2023 Том
 25 №

 5

Кудинов С. И., Седова И. В., Абушик А. С.

Особенности эмоционального выгорания педагогов

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-687-695

П
С

И
Х

О
Л

О
ГО

-П
Е

Д
А

ГО
ГИ

Ч
Е

С
К

И
Е

 П
Р

О
Б

Л
Е

М
Ы

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

 В
 Н

О
Р

М
Е

 И
 П

А
Т

О
Л

О
ГИ

И

в коммуникации, адекватно воспринимают невербальные 
проявления своих партнеров по общению, способны 
контролировать эмоции, находить нужную тональ-
ность в процессе межличностного диалога. Внешне они 
демонстрируют независимость, в сложных жизненных 
ситуациях рассчитывают преимущественно на свой 
внутренний потенциал, волевые и когнитивные ресурсы. 
При необходимости проявляют готовность к отстаи-
ванию своей позиции, легко идут на противостояние 
с оппонентами. Оценивают себя исключительно поло-
жительно в разных аспектах жизнедеятельности.

Содержательный анализ ключевых характеристик 
самоотношения педагогов из группы с негативным 
самооцениванием показывает, что у них доминирует 
заниженная самооценка, склонность к самообвине-
нию, сомнения в выборе решений, недоверие к себе 
и окружающим. Они практически всегда проявляют 
неуверенность в сложных ситуациях, когда требуется 
принять однозначное решение. Плохо контролируют 
эмоции, часто раздражительны, тревожны, не уверены 
в себе и своих возможностях. Не всегда последова-
тельны в своих действиях, слабо организованы. Ограни-
чивают круг контактов исключительно выполнением  

профессиональных задач, испытывают трудности. 
Ориентируются на мнение большинства, не готовы 
отстаивать свою позицию, даже если она идет вразрез 
с другими. Недооценивают свой профессиональный 
и личностный ресурс.

На очередном этапе эмпирического исследования 
у респондентов были выявлены особенности эмоцио-
нального выгорания (табл. 2). Результаты сравнительного 
анализа свидетельствуют о существенных различиях 
как в проявлении отдельных симптомов выгорания, 
так и в выраженности фаз у педагогов с разными 
показателями самоотношения. По таким симптомам, 
как неудовлетворенность собой, загнанность в клетку, 
тревога и депрессия, уровень значимости достигает 
p < 0,001 с доминированием показателей у педагогов 
с негативным самоотношением. В группе учителей 
с позитивным самоотношением в первой фазе только 
один симптом (переживание психотравмирующих 
обстоятельств) находится в стадии формирования, 
три других не сложились. В группе педагогов с нега-
тивным самоотношением в указанной фазе симптом 
тревога и депрессия находится в стадии формирования, 
тогда как оставшиеся три полностью сформировались. 

Табл. 1. Статистическая оценка различий показателей с позитивным и негативным самоотношением у педагогов, n = 123 
Tab. 1. Positive and negative self-attitude in teachers, n = 123

Переменные 
самоотношения

Самоотношение

Различие t-критерий pПозитивное  
(n = 68)

Негативное  
(n = 55)

Открытость 10,2 6,4 4,2 2,12 < 0,05

Самоуверенность 12,1 5,1 7,0 4,69 < 0,001

Саморуководство 11,5 9,7 1,8 1,16 не значим

Зеркальное Я 9,8 7,4 2,4 1,39 не значим

Самоценность 13,2 8,6 4,6 3,12 < 0,01

Самопринятие 10,4 9,8 0,6 0,97 не значим

Самопривязанность 8,3 4,7 3,6 2,47 < 0,05

Конфликтность 6,2 9,6 3,4 2,23 < 0,05

Самообвинение 5,1 8,8 3,7 2,41 < 0,05

Оценка 20,2 15,3 4,9 3,88 < 0,001

Сила 11,6 7,8 3,8 3,02 < 0,01

Активность 12,4 8,1 4,3 3,32 < 0,01

Независимость 6,5 4,7 1,8 0,31 не значим

Общительность 9,4 7,2 2,2 1,56 не значим

Принятие борьбы 9,8 5,1 4,7 3,07 < 0,01
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Выраженность сформированных симптомов указывает, 
что в группе данных респондентов фаза напряжения 
полностью сформирована, из чего следует, что учителя 
с негативным самоотношением более остро реагируют 
на стрессы, конфликты, неудачи в работе или комму-
никации. Они не удовлетворены своими личностными 
качествами, профессиональными компетенциями, своим 
положением в социуме. Ощущают, что многое не успе-
вают, постоянно загружены работой, не занимаются 
спортом, физкультурой, восстановлением здоровья и т. д., 
практически не уделяют время своему личностному 
и профессиональному развитию, часто испытывают 
тревогу и депрессию.

В фазе резистенции статистически значимые разли-
чия обнаружены по трем симптомам: неадекватное изби-
рательное эмоциональное реагирование, расширение 
сферы экономии эмоций, редукция профессиональных 
обязанностей. Перечисленные симптомы доминируют 
у педагогов с негативным самоотношением. Если пер-
вые два симптома находятся в стадии формирования, 
то оставшиеся два уже сложились. Фаза находится 
в стадии формирования. В целом можно отметить, 
что педагоги с негативным самоотношением чаще, 
чем их коллеги, неадекватно эмоционально реагируют  

на нестандартные или травмирующие ситуации. 
Обнаруживают неспособность контролировать свои эмо-
ции в рамках морально-нравственных норм, проявляют 
эмоциональную черствость, безразличие и стремятся 
ограничить себя от широкого круга профессиональ-
ных задач, упростить выполнение функциональных 
обязанностей.

У учителей с позитивным самоотношением в данной 
фазе только два симптома находятся в стадии формиро-
вания: расширение сферы экономии эмоций, редукция 
профессиональных обязанностей. По всей видимости, 
стаж педагогической деятельности оказывает опре-
деленное влияние на эмоциональную и личностную 
сферу педагогов.

И наконец, в третьей фазе статистически значимые 
различия зафиксированы по таким симптомам, как эмо-
циональная и личностная отстраненность. Причем выра-
женность указанных симптомов также доминирует у учи-
телей с негативным самоотношением. Три симптома 
из четырех находятся в стадии формирования. Только 
один из них (психосоматические и психовегетативные 
нарушения) определен в пределах нормы. У педагогов 
с позитивным самоотношением все симптомы данной 
фазы находятся в пределах нормы.

Табл. 2. Выраженность симптомов эмоционального выгорания у педагогов с позитивным и негативным самоотношением, n = 123 
Tab. 2. Severity of emotional burnout in teachers with positive and negative self-attitude, n = 123

Симптомы эмоционального выгорания

Самоотношение

Различие t-критерий pПозитивное 
 (n = 68)

Негативное 
 (n = 55)

Фаза напряжения

Переживание психотравмирующих обстоятельств 14 16 2 1,17 не значим

Неудовлетворенность собой 8 21 13 5,13 < 0,001

Загнанность в клетку 9 17 8 4,76 < 0,001

Тревога и депрессия 5 14 9 4,81 < 0,001

Фаза резистенции

Неадекватное избирательное эмоциональное реагирование 6 10 4 2,07 < 0,05

Эмоционально-нравственная дезориентация 8 11 3 1,82 не значим

Расширение сферы экономии эмоций 10 18 8 5,02 < 0,001

Редукция профессиональных обязанностей 12 17 5 2,31 < 0,05

Фаза истощения

Эмоциональный дефицит 8 11 3 1,91 не значим

Эмоциональная отстраненность 7 14 7 4,19 < 0,001

Личностная отстраненность (деперсонализация) 7 11 4 2,18 < 0,05

Психосоматические и психовегетативные нарушения 8 9 1 0,89 не значим
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Заключение
Результаты эмпирического исследования позволили 
выявить отличительные особенности в специфике 
формирования симптомов эмоционального выгорания 
у учителей с разными показателями самоотношения. 
Чем ярче проявляется негативное самоотношение 
у педагогов, тем быстрее формируются симптомы эмо-
ционального выгорания. Позитивное само отношение 
является сдерживающим фактором данного негативного 
процесса. Показатель самоотношения в этом случае 
выступает определенным регулятором насыщенности 
жизненного пространства педагогов, поддерживающим 
выраженный интерес к разным сферам жизнедеятель-
ности личности.
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Аннотация: Представлены результаты исследования особенностей и различий когнитивного функциониро-
вания у женщин и мужчин после перенесенной нейровирусной инфекции COVID-19. Была проведена ком-
плексная оценка копинг-поведения и смысложизненных ориентациях у 65 человек (26 мужчин и 39 женщин), 
перенесших COVID-19, и проанализирована связь данных показателей с когнитивным функционированием. 
Для оценки общего когнитивного состояния использовалась шкала MMSE, для определения сохранности 
самоконтроля в поведении и навыков планирования будущих действий применялся тест FAB, оценка стресс- 
преодолевающего (копинг) поведения проводилась с помощью опросника «Способы совладающего поведения» 
Р. Лазаруса, исследование смысловой направленности поведения проводилось с помощью теста смысло-
жизненных ориентаций Д. А. Леонтьева. По результатам проведенного исследования был выявлен ряд гендер-
ных различий в когнитивном функционировании у лиц, перенесших COVID-19. Обнаружено, что для мужчин 
характерным является отсутствие взаимосвязи между их стресс-преодолевающим поведением и сохранностью 
когнитивной сферы после перенесенного заболевания. При оценке смысложизненных ориентаций у мужчин 
наблюдается более низкая осмысленность своего состояния по сравнению с женщинами, а также ориентация 
на прошлое вместо постановки целей на будущее. У женщин обнаружена взаимосвязь между особенностями 
стресс- преодолевающего поведения, сохранностью когнитивной сферы и осмысленностью своего состояния. 
Восстановление когнитивных функций у женщин, вероятно, приводит к снижению продуктивных и непродук-
тивных поведенческих реакций на стрессовые ситуации, к более осмысленному определению целей на будущее 
и анализу прошлых событий. Данные гендерные различия в когнитивном функционировании необходимо 
учитывать при разработке методов психологического сопровождения и психотерапевтических программ 
для лиц, перенесших COVID-19.
Ключевые слова: когнитивное функционирование, копинг-поведение, смысложизненные ориентации, 
COVID-19, гендерные различия, когнитивные нарушения
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Abstract: This paper presents a comparative analysis of cognitive functioning in women and men after COVID-19. 
A comprehensive assessment covered coping behavior and life purpose orientation in their connection with cognitive 
functions. It involved 65 former COVID-19 patients (26 men and 39 women). The general cognitive state was assessed 
with the help of the Mini-Mental State Examination (MMSE) Scale while the Frontal Assessment Batter (FAB) Test 
made it possible to determine the level of self-control in planning behavior. The coping behavior was evaluated using 
R. Lazarus’s Ways of Coping Questionnaire (WCQ). The semantic orientation of behavior was carried out using the Life 
Purpose Orientation technique developed by D. A. Leontiev. The research revealed some gender-related differences. 
The men demonstrated no connection between their coping behavior and the cognitive state. They had a lower sense 
of purpose and were mostly past-oriented. The women, on the contrary, showed a strong relationship between coping 
behavior, cognitive state, and life purpose orientation. In women, the restoration of cognitive functions led to a decrease 
in productive and unproductive behavioral responses to stressful situations, as well as to a greater sense of purpose 
and retrospective analysis.
Keywords: cognitive functioning, coping behavior, life purpose orientation, COVID-19, gender differences, cognitive 
impairment
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Введение
Пандемия COVID-19 привела к значительному уве-
личению количества факторов, оказывающих нега-
тивное влияние на психологическое состояние людей 
во всем мире [Li et al. 2020]. Проведенные за последние 
несколько лет научные исследования по изучению когни-
тивного функционирования пациентов после перенесен-
ного COVID-19 указывают на ряд изменений, связанных 
с повреждением центральной и периферической нервной 
системы вследствие тромбоза сосудов головного мозга 
и молекулярной мимикрии вируса SARS-Cov2 [Boldrini 
et al. 2021; Liyanage-Don et al. 2021; Rabinovitz et al. 2020].  
Н. В. Пизова и др. показали, что у 46–80 % пациентов 
с тяжелой формой респираторного дистресс- синдрома 
в течение года после выписки из стационара наблю-
даются нарушения внимания, памяти и скорости 
мышле ния [Пизова и др. 2021]. J. P. Rogers с соавторами  

указывают на то, что после перенесенного COVID-19 воз-
никает комплексное расстройство когнитивной и пове-
денческой сферы пациентов: возникновение стрессовых 
расстройств после острого респираторного синдрома 
на уровне 32,2 %, депрессии на уровне 14,9 % и показателя 
тревоги на уровне 14,8 % [Rogers et al. 2020].

Сегодня одной из актуальных для исследователей 
проблем является изучение влияния COVID-19 на когни-
тивное функционирование. В современной клинической 
психологии под когнитивным функционированием 
чаще всего понимаются мыслительные, мнестические 
и аттентивные процессы человека как по отдельности, 
так и в их совместной работе [Еремина и др. 2015]. 
В исследовании J. Helms et al. показано, что у 33 % 
пациентов, выздоровевших от COVID-19, после выписки 
из стационара наблюдался лобный синдром, который 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57204921841
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57195197139
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=8277028700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58187715900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58187606300
https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-696-704
https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-696-704


698

20
23

 V
ol

.  2
5 

N
o 

5

Solodukhin A. V., Seryy A. V., Varich L. A., Bryukhanov Ya. I., Zhikharev A. Yu.

Gender Aspects of Cognitive Functioning

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-696-704

C
O

N
SE

Q
U

E
N

C
E

S 
O

F 
C

O
V

ID
-1

9 
PA

N
D

E
M

IC
 A

S 
C

H
A

LL
E

N
G

E
S 

FO
R

 P
SY

C
H

O
LO

G
IC

A
L 

SC
IE

N
C

E
 A

N
D

 P
R

A
C

T
IC

E

включает нарушения мотивации, навыков планирования 
и построения программы поведения [Helms et al. 2020].

Работы, посвященные данной проблеме, в основном 
рассматривают различные аспекты возникновения 
и проявления психоэмоциональных расстройств и ког-
нитивных нарушений, связанных с COVID-19, а также 
их коррекции, терапии и профилактики [Варич и др. 2022; 
Alonzi et al. 2020; Goularte et al. 2021; Ran et al. 2020].

В то же время индивидуальные личностные особен-
ности этих проявлений в повседневной жизни оста-
ются вне основного фокуса внимания исследователей. 
Нарушения когнитивного функционирования, в частно-
сти лобный синдром, могут привести к рассогласованию 
между модусами субъективных прошлого, настоящего 
и будущего и, соответственно, повлиять на стиль совла-
дающего поведения в стрессовой ситуации [Корсакова, 
Вологдина 2022]. Субъективное будущее во времен-
ной перспективе связано со способностью человека 
действовать в настоящем и соотносить результаты 
своих действий с отдаленными будущими событиями 
[Волоткевич 2019]. При нарушении навыка планиро-
вания будущих событий, наличии угрозы для жизни 
в настоящем или травмирующей для личности ситуации 
в прошлом нельзя говорить о полноценном восстанов-
лении психики.

Еще одним недостаточно изученным феноменом 
является проявление гендерных особенностей когни-
тивного функцио нирования людей после перенесенного 
заболевания. Согласно статистическим данным, общая 
заболеваемость COVID-19 не сильно различается по полу 
(48 % у мужчин против 52 % у женщин). Но у мужчин 
наблюдается повышенный уровень смертности от ослож-
нений COVID-19 [Chaturvedi et al. 2022]. Отмечено вли-
яние низкого уровня тестостерона у пожилых мужчин 
на усиление тяжести протекания COVID-19 [Giudice 
et al. 2022]. Следует отметить, что гендерные различия 
у лиц, перенесших COVID-19, определяются не только 
гормональными особенностями, но и окружающей 
средой, социальным поведением и привычками.

Помимо негативного влияния на когнитивное 
и психи ческое состояние после COVID-19 есть сви-
детельства гендерных различий в адаптации к его 
последствиям на постморбидном этапе. V. Glasso и др. 
указывают, что у женщин наблюдается большее коли-
чество психологических изменений, которые могут 
быть связаны как с изолированными симптомами, 
так и с комплексными расстройствами, связанными 
с ухудшением функциональных возможностей, разви-
тием тревоги, бессонницы, депрессии и посттравмати-
ческого стрессового расстройства [Galasso et al. 2020]. 
В связи с этим авторы предполагают, что женщины 
более осмысленно и серьезно относятся к пандемии 

COVID-19, чем мужчины, чаще соглашаются с ограни-
чительными эпидемиологическими правилами, имеют 
различия в поведенческой адаптации к последствиям 
заболевания. Так, в марте 2020 г. 59 % респондентов- 
женщин считали пандемию очень серьезной проблемой 
для здоровья по сравнению с 49 % мужчин.

В литературе имеются убедительные доказатель-
ства того, что женщины испытывают психологиче-
ские расстройства значительно чаще, чем мужчины 
[Kolakowsky-Hayner et al. 2021]. Более высокий уровень 
психологических расстройств у женщин может быть 
частично объяснен гендерными различиями в реакции 
на стрессоры и копинг-поведении [Novais et al. 2016]. 
В литературе идентифицированы два основных стиля 
преодоления трудностей: копинг, ориентирован-
ный на решение проблемы, и копинг, ориентирован-
ный на изменение эмоцио нальной оценки ситуации 
[Човдырова, Пяткина 2021]. Исследования показали, что 
в ситуации болезни женщины с большей вероятностью 
будут использовать стратегии преодоления, ориентиро-
ванные на эмоции, в ответ на большинство стрессоров, 
в то время как мужчины склонны больше полагаться 
на копинги, которые ориентированы на решение про-
блемы [Rubio et al. 2016]. Предполагается, что эти гендер-
ные различия в стилях преодоления стрессовых ситуаций 
вносят значительный вклад в более высокий уровень 
депрессии и тревожных расстройств среди женщин.

Несмотря на то что в настоящее время существует 
достаточно много научных публикаций, указывающих 
на гендерные особенности психического состояния у лиц 
с разными заболеваниями, исследования по изучению 
гендерных различий после перенесенной инфекции 
COVID-19 на сегодняшний день встречаются достаточно 
фрагментарно. Многие из них имеют определенные 
методологические ограничения, например, неболь-
шие размеры выборки, сосредоточенность на одной 
стране или принадлежность к определенному региону 
мира с различными социокультурными особенностями 
[Casagrande et al. 2020; Mao et al. 2020; Tan et al. 2020].

Вышесказанное обусловило цель настоящего иссле-
дования – выявить гендерные особенности копинг- 
поведения и смысложизненных ориентаций у лиц, 
перенесших COVID-19, и их связь с когнитивным 
функционированием.

Методы и материалы
В ходе проводимого в 2022–2023 гг. комплексного 
исследования «Психофизиологические предикторы 
когнитивных нарушений у лиц, перенесших корона-
вирусную инфекцию (COVID-19)» из общей выборки 
в 216 человек с помощью разработанного опросника 
для выявления субъективных симптомов COVID-19 была 
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выделена группа людей с подтвержденным диагно-
зом COVID-19, 6–12 месяцев после болезни, средний 
возраст – 39 лет, имеющих жалобы на нарушения ког-
нитивных функций (26 мужчин и 39 женщин, всего 
65 человек). Для оценки общего когнитивного состояния, 
в частности, показателей памяти, внимания, мышления, 
ориентации в пространстве и времени, использова-
лась скрининг-шкала MMSE (Краткая шкала оценки 
психического статуса). Для определения сохранности 
самоконтроля в поведении и навыков планирования 
будущих действий у респондентов применялся тест FAB 
(Батарея лобной дисфункции) [Серый и др. 2017]. Оценка 
стресс-преодолевающего (копинг) поведения проводи-
лась с помощью опросника «Способы совладающего 
поведения» Р. Лазаруса (S. Folkman, R. Lazarus; адаптация 
Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк) [Крюкова, Куфтяк 2007]. 
Для исследования смысловой направленности поведе-
ния респондентов применялся тест cмысложизненных 
ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева, реконцептуализи-
рованный А. В. Серым и А. В. Юпитовым для диагно-
стики актуальных смысловых состояний (АСС) [Серый, 
Юпитов 2002]. Полученные данные были подвергнуты 
статистическому анализу с использованием методов 
сравнения величин средних по t-критерию стьюдента 
и корреляционного анализа Спирмена.

Результаты
Описательная характеристика представленной выборки 
по возрасту, полу, когнитивному статусу и копинг- 
поведению представлена в таблице 1. Для женщин 
ведущими копинг-стратегиями являются планирование 
решение проблем, поиск социальной поддержки, само-
контроль. У мужчин – бегство­избегание, планирование 
решения проблем, положительная переоценка. Однако 
статистически значимых различий в копинг-поведении 
и сохранности когнитивной сферы у представленной 
выборки выявлено не было.

Сравнительный анализ показателей смысложизнен-
ных ориентаций по тесту СЖО представлен в таблице 2. 
Анализ гендерных различий показателей СЖО демон-
стрирует более высокую выраженность смысложизнен-
ных ориентаций по всем субшкалам теста в группе жен-
щин, что указывает на более осмысленное отношение 
к субъективному будущему (цель), прошлому (результат), 
настоящему (процесс) и жизни в целом (общая осмыс-
ленность жизни) после перенесенного заболевания 
COVID-19. Также в данной группе следует отметить 

Табл. 1. Описательная характеристика лиц, перенесших COVID-19 
Tab. 1. Descriptive characteristics of former COVID-19 patients

Показатель
Мужчины  
(n = 26)
Me (25;75)

Женщины  
(n = 39)
Me (25;75)

Возраст, лет 42 (20; 50) 36 (20; 48)

MMSE, баллы 29 (28; 29) 30 (28; 30)

FAB, баллы 17 (17; 18) 17 (17; 18)

Конфронтация, баллы 46 (41; 50) 50 (43; 55)

Дистанцирование, баллы 48 (41; 54) 51 (43; 60)

Самоконтроль, баллы 45 (39; 53) 52 (42; 55)

Поиск социальной  
поддержки, баллы

43 (37; 63) 52 (47; 55)

Принятие ответственности, 
баллы

44 (39; 54) 47 (43; 58)

Бегство-избегание, баллы 54 (49; 61) 49 (40; 63)

Планирование решения 
проблем, баллы

48 (42; 60) 55(46; 60)

Положительная  
переоценка, баллы

48 (37; 57) 50 (45; 62)

Табл. 2. Показатели смысложизненных ориентаций в исследуемых группах, p = 0,001 
Tab. 2. Life purpose orientation, p = 0.001

Субшкалы СЖО
Мужчины (n = 26) Женщины (n = 39)

М ± SD Стенайны М ± SD Стенайны

Цель 33,1 ± 9,7 4,5 38,1 ± 8,9 6

Процесс 28,1 ± 5,8 4 31,4 ± 7,2 5,7

Результат 23,9 ± 5,5 4,5 25,3 ± 5,1 5,3

Локус контроля – Я 23,2 ± 4,6 3,7 26,9 ± 4,4 5,8

Локус контроля – жизнь 29,4 ± 8,2 5 31,4 ± 5,9 5,5

Общая осмысленность жизни 94,2 ± 20,2 4,2 105,8 ± 18,5 6
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более высокие показатели интернальности (локус кон-
троля – Я) и контроля процесса жизнедеятельности 
(локус контроля – жизнь). При переводе полученных 
сырых баллов в стандартные показатели (стенайны) 
в женской группе наблюдается приближенность резуль-
татов к нормативным показателям (средние и выше 
средних). В то же время в группе мужчин стандартные 
баллы указывают на снижение результатов по субшкалам 
процесс, локус контроля – Я и интегральному показателю 
общая осмысленность жизни до уровня ниже среднего. 
Данный факт указывает на определенную неудовлетво-
ренность настоящим периодом жизни, экстернальный 
характер отношения к происходящему и определенную 
фрагментарность в осмысленности жизни в целом. 
Результаты демонстрируют определенную десинхро-
низацию временных локусов смысла в мужской группе 
и тенденцию к дисфункциональному переживанию 
актуального смыслового состояния.

Отмеченное выше подтверждается результатами 
сравнения процентной представленности типов акту-
альных смысловых состояний в исследуемых группах 
(табл. 3.) Как видно из таблицы 3, в группе женщин 
преобладают продуктивные актуальные смысловые 
состояния, указывающие на синхронизацию двух и более 
локусов смысла субъективной реальности (4, 6, 7, 8 типы 
переживания). У мужчин процент представленности 
таких типов АСС меньше. Вместе с тем в данной группе 
больше представлены актуальные смысловые состояния, 
отражающие локализацию личностных смыслов в одном 
временном локусе (2, 5 типы) и полную десинхронизацию 
временных локусов смысла (1 тип).

Гендерные особенности когнитивного функциониро-
вания у людей, перенесших COVID-19, были обнаружены 
при анализе взаимосвязей показателей когнитивного 
статуса и результатов опросника «Способы совладаю-
щего поведения» и теста СЖО. Результаты корреляцион-
ного анализа когнитивного статуса и копинг-поведения 
у мужчин и женщин, перенесших COVID-19, пред-
ставлены в таблице 4. Связь показателей когнитив-
ного статуса по тестам MMSE и FAB у лиц мужского 
пола не выявлена. У лиц женского пола наблюдается 
обратная связь показателей MMSE с такими копинг- 
стратегиями, как дистанцирование (r = –0,6; p = 0,02), 
бегство­ избегание (r = –0,52; p = 0,05), планирование 
решения проблем (r = –0,54; p = 0,04), положительная 
переоценка (r = –0,56; p = 0,04). Между лобным функ-
ционированием по тесту FAB и копинг-поведением 
взаимосвязей не обнаружено.

Результаты корреляционного анализа когнитив-
ного статуса и смысложизненных ориентаций у лиц, 
перенесших COVID-19, представлены в таблице 5. 
Анализ результатов показал, что у мужчин наблюдается  

Табл. 3. Анализ процентного распределения типов актуальных  
смысловых состояний в исследуемых группах 
Tab. 3. Actual semantic states, %

Группы
Типы АСС

1 2 3 4 5 6 7 8

Мужчины 23,08 23,08 0 0 7,69 7,69 7,69 30,77

Женщины 20,51 2,56 0 2,56 12,82 2,56 7,69 51,28

Табл. 4. Связь показателей когнитивного статуса и копинг-поведения у лиц, перенесших COVID-19 
Tab. 4. Cognitive status vs. coping behavior in former COVID-19 patients

Копинг-стратегии
Мужчины (n = 26) Женщины (n = 39)

MMSE FAB MMSE FAB

Конфронтация –0,01 –0,22 –0,35 –0,46

Дистанцирование –0,08 0,00 –0,6* –0,36

Самоконтроль –0,32 0,00 –0,47 –0,26

Поиск социальной поддержки –0,06 0,15 –0,38 –0,22

Принятие ответственности 0,16 0,29 –0,40 –0,06

Бегство-избегание –0,32 –0,29 –0,52* 0,22

Планирование решения проблем 0,21 0,29 –0,54* –0,26

Положительная переоценка –0,32 0,14 –0,56* –0,33

Прим.: * – p < 0,05.
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положительная связь общей когнитивной сохранно-
сти по тесту MMSE с показателем результат (r = 0,61; 
p = 0,03), а также положительные связи лобного функ-
ционирования по тесту FAB с показателем процесс 
(r = 0,7; p = 0,04) и локус контроля – жизнь (r = 0,9; p = 0,05). 
У лиц женского пола наблюдаются положительные 
связи между общей сохранностью когнитивного ста-
туса по тесту MMSE и показателями СЖО цель (r = 0,53; 
p = 0,05), результат (r = 0,57; p = 0,04) и осмысленность 
жизни (r = 0,52; p = 0,03). Между лобным функционирова-
нием по тесту FAB и показателями СЖО взаимосвязей 
не выявлено.

Обсуждение
По результатам проведенного исследования был обнару-
жен ряд гендерных особенностей в когнитивном функ-
ционировании, копинг-поведении и смысложизненных 
ориентациях у лиц, перенесших COVID-19.

При оценке выраженности когнитивных нарушений 
после перенесенной коронавирусной инфекции с помо-
щью двух скринингов шкал MMSE и FAB гендерных 
различий в представленной выборке выявлено не было. 
Показатели общего когнитивного функционирования 
по MMSE, а также самоконтроля и навыков планиро-
вания по FAB и у мужчин, и у женщин были на уровне 
нормы без статистически значимых различий. Однако, 
проведенное нами раннее исследование указывает 
на непосредственное влияние сроков давности после 
перенесенного заболевания на состояние когнитив-
ного функционирования [Варич и др. 2022]. Тогда было 
обнаружено, что ухудшение функционального состо-
яния центральной нервной системы характеризуется 
общим снижением работоспособности головного мозга 
на фоне усиления автономности в регуляции сердечной 
деятельности, что особенно ярко проявляется через 

6 месяцев после перенесенного заболевания, а к концу 
года наблюдаются лишь остаточные ухудшения зри-
тельной и слуховой памяти и внимания. В настоящем 
исследовании было зафиксировано, что к концу года 
после перенесенного заболевания COVID-19 состо-
яние когнитивного функционирования при отсут-
ствии осложнений у мужчин и у женщин вернулось 
к уровню нормы.

Следующим этапом исследования была оценка 
взаимо связей между уровнем когнитивных нарушений 
с показателями копинг-поведения и смысложизнен-
ных ориентаций. При исследовании копинг-стратегий 
были выявленны следующие особенности. Мужчины 
предпочитают использование копинг-стратегий, ори-
ентированных как на решение проблем, так и на отстра-
нение от них в физическом и эмоциональном плане. 
При этом состояние когнитивных функций в мужской 
выборке не взаимосвязано с предпочтениями в выборе 
копинг-поведения. У женщин предпочтения отдаются 
копинг-стратегиям, ориентированным на контроль 
эмоций и на решение проблем, в том числе через при-
влечение помощи от окружающих людей. Также у жен-
щин наблюдается отрицательная связь между общей 
сохранностью когнитивных функций по тесту MMSE 
и копинг-стратегий, ориентированных на эмоциональ-
ное и физическое дистанцирование от проблемы и пла-
нирование решений проблемной ситуации. Учитывая 
такое разноплановое влияние когнитивной сохранности 
на копинг-стратегии у женщин, можно предположить, 
что при восстановлении состояния когнитивных функ-
ций у них происходит общее снижение поведенческих 
реакций на стрессовые ситуации.

Анализ выявленных гендерных особенностей смысло-
жизненных ориентаций у лиц, перенесших COVID-19,  
показал более осмысленное отношение к различным 

Табл. 5. Связь показателей когнитивного статуса и смысложизненных ориентаций у лиц, перенесших COVID-19 
Tab. 5. Cognitive status vs. life purpose orientation in former COVID-19 patients

Субшкалы СЖО
Мужчины (n = 26) Женщины (n = 39)

MMSE FAB MMSE FAB

Цель 0,51 0,31 0,53* 0,2

Процесс 0,51 0,7* 0,37 –0,01

Результат 0,61* 0,5 0,57* –0,2

Локус контроля – Я 0,43 0,3 0,48 0,05

Локус контроля – жизнь 0,25 0,9* 0,03 –0,17

Общая осмысленность жизни 0,33 0,48 0,52* 0,02

Прим.: * – p < 0,05.
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временным локусам субъективной реальности и к жизни 
в целом в женской группе респондентов. Женщины 
демонстрируют более высокие показатели синхрони-
зации смыслов субъективных прошлого, настоящего 
и будущего, при этом демонстрируя достаточно высокий 
показатель локализации временного локуса смысла 
будущее при блокировании локусов прошлое и насто-
ящее. В мужской группе выявлен высокий показатель 
локализации смысла в субъективном прошлом при 
блокировании смыслов настоящего и будущего. Обе 
тенденции имеют защитный характер, можно пред-
положить, что в данном случае наблюдается феномен 
различных стратегий смысловой атрибуции склады-
вающейся жизненной ситуации.

Женщины ориентируются на цели жизни, в то время 
как мужчины в большей степени склонны опираться 
на опыт прошлого. Следует отметить, что снижение 
синхронизации временных локусов смысла может при-
вести к ужесточению границ между ними, вследствие 
чего зоны ближайшего прошлого и будущего блоки-
руются, а личностные смыслы локализуются в сред-
них и удаленных регионах субъективной реальности. 
Поведение человека в этом случае может носить характер 
односторонней направленности: жить исключительно 
воспоминаниями о прошлом или только надеждами 
на будущее, или же реагировать на требования насто-
ящего момента.

Корреляционный анализ показателей СЖО и ког-
нитивного статуса позволяет говорить об опреде-
ленных особенностях восстановления после пере-
несенного COVID-19. У мужчин повышение общих 
показателей когнитивной сохранности и лобного 
функционирования взаимообусловлено осмыслением 
прошлого опыта (результат). У лиц женского пола вос-
становление когнитивного статуса помимо субъектив-
ного опыта обусловливает повышение осмысленности 
жизненных целей и жизни.

Заключение
Результаты исследования указывают на ряд гендерных 
различий в когнитивном функционировании у лиц, 
перенесших COVID-19, что связано как с психологиче-
скими особенностями мужчин и женщин, так и влия-
нием самого заболевания на всех уровнях психики: 
нейрокогнитивном, поведенческом и личностном. 
Для мужчин характерным является отсутствие зави-
симости между их копинг-поведением и сохранностью 
когнитивной сферы после перенесенного заболевания. 
Кроме этого, на личностном уровне у мужчин наблю-
дается более низкая осмысленность своего состояния 
по сравнению с женщинами, а также ориентация на про-
шлое вместо постановки целей на будущее. У женщин  

наблюдается более тесная взаимосвязь между особен-
ностями стресс-преодолевающего поведения, сохран-
ностью когнитивной сферы и осмысленностью своего 
состояния. Восстановление когнитивных функций 
у женщин, вероятно, приводит к снижению продуктив-
ных и непродуктивных поведенческих реакций на стрес-
совые ситуации, к более осмысленному определению 
целей на будущее и анализу прошлых событий. Данные 
гендерные различия в когнитивном функционировании 
необходимо учитывать при разработке методов психо-
логического сопровождения и психотерапевтических 
программ для лиц, перенесших COVID-19.
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Аннотация: Необходимость активного, организованного реагирования на угрозы пандемии COVID-19, введе-
ние ограничительных мер, резкое изменение формата обучения в системе образования привели к снижению 
психологического благополучия студентов вузов, росту тревожных и депрессивных настроений. Цель – изучить 
особенности психологического отношения и переживания пандемии COVID-19 и ограничительных мер студен-
тами медицинских специальностей в контексте психо логических ресурсов и копинг-стратегий. Выделены группы 
испытуемых с разным отношением и переживанием пандемической ситуации, различиями в уровне психо-
логического стресса и использовании копинг-стратегий. Подтверждена гипотеза, что высокий уровень психо-
логического стресса и преобладание неконструктивных копинг-стратегий характерных для людей с тревожными 
и негативными ожиданиями в ситуации пандемии и ограничительных мер. Разработана анкета для выявления 
содержательных аспектов отношения испытуемых к пандемии и ковидным ограничениям. Показано, что испы-
туемые с выраженным психологическим стрессом, негативными и тревожными ожиданиями чаще делают ставку 
на избегающую стратегию совладания, переживание высокой ответственности и повышенного контроля за ситу-
ацией с ощущением постоянного недостатка информации и низкой оценкой собственных ресурсов. Испытуемым 
с высоким уровнем самоэффективности характерно оптимистичное, субъектное и в большей мере реалистичное 
восприятие пандемической ситуации с уверенностью в собственных силах и возможностью справиться с вызо-
вами пандемии. Испытуемым с субъектным и оптимистичным восприятием свойственен интернальный способ 
селекции полезной информации для снижения рисков заражения и перенесения COVID-19, когда человек верит 
в возможность найти корректную информацию из потока разнообразия и снизить психологический стресс.
Ключевые слова: COVID-19, пандемия, коронавирус, ограничительные меры, студенты, отношение к пандемии, 
психологический стресс, копинг-стратегии
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Abstract: The COVID-19 pandemic with its restrictive measures affected the entire education system, causing anxiety 
and depression in medical students. This research addressed the psychological resources and coping strategies which 
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medical students appealed to during the pandemic. The authors developed a questionnaire to classify various attitudes 
and coping strategies. High stress and non-constructive coping strategies were typical for students with anxiety 
and pessimism. The subjects with high anxiety levels that experienced the lockdown measures as severe psychological 
stress tended to rely on avoidance strategies. They felt high responsibility, lacked relevant information, and assessed 
their own resources as low. Those with prominent self-efficacy demonstrated an optimistic and more realistic 
type of perception: they were confident in their ability to cope with the challenges of the pandemic. The subjects 
with a subjective and optimistic perception believed that they were able to select relevant information on preventive 
measures and reduce psychological stress.
Keywords: COVID-19, pandemic, coronavirus, restrictive measures, students, attitude to the COVID-19 pandemic, 
psychological stress, coping strategies
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Введение
Коронавирусная инфекция (COVID-19), достигшая ста-
туса пандемии весной 2020 г., стала серьезным вызовом 
современному обществу и мировой системе здраво-
охранения [Исаева 2009; Кисляков 2020; Нестик 2021]. 
Быстрота заражения, высокий риск для здоровья 
и жизни заболевших привели к интенсивному введению 
карантинных, ограничительных мер для предотвращения 
распространения инфекции во многих странах, в том 
числе в России.

Пандемия и ограничительные меры внесли резкие 
изменения в жизнь людей независимо от возраста, 
пола, социального и экономического статуса. Страх 
перед новым вирусом, финансовая неуверенность, 
радикальные изменения в режиме повседневности, 
снижение физической активности и количества соци-
альных контактов привели к возникновению психо-
логических проблем в виде тревоги, чувства угрозы, 
подавленности, замешательства, неопределенности, 
агрессии, симптомов ПТСР [Ениколопов и др. 2020; 
Савина, Баранова 2021; Brooks et al. 2020].

Для психологов, изучавших психологические эффекты 
воздействия нового вируса на жизнь людей, интерес 
представляли восприятие, переживание пандемиче-
ских изменений повседневности, способы совладания 
со стрессом, вызванным ограничительными мерами 
[Ениколопов и др. 2020; Кисляков 2020; Рассказова 
и др. 2020; Савина, Баранова 2021; Brooks et al. 2020].

Для объяснения стресс-эффекта в связи с введением 
ограничительных и карантинных мер профилактики 
COVID-19 довольно хорошо подходит наиболее полная 
и проработанная концепция стресса (в том числе эмоцио-
нального) в работах К. В. Судакова, который опирался 
на теорию функциональных систем П. К. Анохина. В рам-
ках данной теории эмоциональный стресс развивается 
в ситуации невозможности отреагировать на вызовы 
среды и удовлетворить актуальные потребности.

Однако исследователи отмечали, что люди входили 
в ситуацию пандемии с разным уровнем субъективного 
благополучия, проблемами психологической адап-
тации, негативными эмоциональными состояниями 
и стратегиями совладания [Рассказова и др. 2020]. 
С одной стороны, ситуация с пандемией рождала 
новые тревоги, риски для здоровья, с другой – человек 
привносил в эту стрессовую ситуацию собственные 
выработанные способы поддержания субъективного 
благополучия, типичные эмоциональные состояния. 
Опыт клинико- психологических исследований пандемии 
COVID-19 показал выраженный рост жалоб на тревожно- 
депрессивные и общесоматические симптомы, харак-
терные для групп риска с высоким уровнем негативных 
эмоций. В ранних психосоматических концепциях людей 
с выраженной тревожно-депрессивной симптоматикой, 
истощением жизненной энергии относили к типу лич-
ности D [Рассказова и др. 2020].

Как показал ряд исследований, наиболее подвержен-
ными психологическому стрессу в связи с переживанием 
пандемии оказались люди молодого возраста (в том числе 
студенты) [Сорокин и др. 2020; Liang et al. 2020; Rogowska 
et al. 2020]. Изучая уровень ситуативной и личност-
ной тревожности, уровень самоактуализации россий-
ского населения в момент пандемии, Т. А. Соколовская 
и Е. В. Бахадова выявили такие поведенческие и когни-
тивные стратегии на само изоляцию при коронавирусе, 
как стратегия наблюдения, невключенности или отклю-
чения себя от проблематики (характерно для молодых 
людей 18–25 лет), стратегия аналитического подхода 
к ситуации и высокой поисковой активности с концен-
трацией на бытийных ответах и заботе о других (харак-
терно для людей 45–65 лет) [Соколовская, Бахадова 2020].

С одной стороны, студенческая молодежь как соци-
альная общность всегда характеризовалась высо-
кой социальной активностью и адаптивностью  
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к меняющимся условиям, вызовам времени и ритмам 
современной жизни, с другой – пандемия и ограни-
чительные меры ударили по наиболее важным сторо-
нам жизни студенческой молодежи – по физической 
и социальной активности, общению и планированию 
ближайших актуальных целей [Котлярова, Киреева 2020].

Негативными последствиями пандемии для сту-
денческой молодежи явились не только ухудшение 
экономического благополучия, но и нарушение привыч-
ного образа жизни вследствие снижения социального 
взаимодействия, вынужденное однообразие контак-
тов, страхи за здоровье близких, нарушение обычного 
ритма жизни, необходимый переход на дистанционные 
формы обучения, нарушение режима дня, питания, сна 
[Савина, Баранова 2021; Сорокин и др. 2020; Авилов, 
Галиулина 2019; 2020; Фан и др. 2021].

Другими важными негативными факторами оказа-
лись интенсивный рост и обилие тревожной информации 
о коронавирусе и последствиях заболевания, неопреде-
ленность по срокам пандемии и ограничительных мер, 
отсутствие ясности относительно симптомов заболева-
ния [Кисляков 2020].

В связи с необходимостью предотвращения рас-
пространения коронавируса вузы страны перешли 
на дистанционное обучение, кардинально отличаю-
щееся от аудиторного [Кисляков 2020]. Некоторые 
исследователи оценивали дистанционные формы 
обучения как более трудоемкие, требующие деталь-
ной методической проработки учебного материала 
для занятий в формате онлайн [Харламова 2020]. Другой 
проблемой дистанционного обучения стала организа-
ция онлайн- занятий с поиском доступного и удобного 
программного обеспечения, использованием цифровых 
технологий.

Карантин с необходимостью интенсивного включения 
в цифровое дистанционное обучение привел к ухудше-
нию психологического благополучия студентов. Первые 
исследования последствий пандемии на российских 
студенческих выборках показали, что 66 % респондентов 
стали чаще ощущать состояние стресса и беспокойства, 
а 40 % заметили у себя признаки депрессии и утомления 
[Андреенкова, Андреенкова 2022].

Сравнительный межстрановый анализ влияния 
стресс-эффектов пандемии коронавируса показал, что 
тревожность и посттравматический синдром у студентов 
развивались быстрее, например, в сравнении с груп-
пами преподавателей. Кроме того, авторы выдвинули 
предположение о том, что степень воздействия пан-
демии на студенчество и другие категории граждан 
зависит не только от эпидемиологической ситуации 
в стране, но и от социальных, экономических условий 
[Андреенкова, Андреенкова 2022].

Важным фактором адаптации в стрессовой ситуации, 
в том числе в условиях пандемии, явились копинг- 
стратегии, позволяющие субъекту справляться с труд-
ными жизненными ситуациями и меняющимися услови-
ями с опорой на актуальные личностные особенности, 
когнитивные установки и убеждения. В некоторых рабо-
тах отмечался приоритет активных копинг- стратегий, 
позволяющих сохранить психологическое здоровье 
и успешно адаптироваться к стрессу, тогда как избега-
ющий копинг может являться фактором риска [Дьячук, 
Бочарова 2021; Костригин, Козлова 2021; Рассказова, 
Гордеева 2011; Совладающее поведение... 2008]. Кроме 
того, исследователи обращали внимание на важность 
субъектного, самостоятельного, гибкого выбора наибо-
лее подходящих копинг-стратегий в текущей ситуации 
[Харламова 2020].

Необходимость адаптации студенческой моло-
дежи к экстремальным последствиям пандемии 
COVID-19 сделала актуальной цель исследования 
особенностей психо логического отношения и пере-
живания пандемии и ограничительных мер студентами 
медицинских специальностей в контексте психологи-
ческих ресурсов и копинг-стратегий. Важной задачей 
исследования стало выделение групп испытуемых 
с разным отношением и переживанием пандемической 
ситуации, различиями в уровне психологического 
стресса и использовании копинг-стратегий. Основной 
гипотезой исследования стало предположение, что 
высокий уровень психо логического стресса и преобла-
дание неконструктивных копинг-стратегий характерен 
для людей с тревожными и негативными ожиданиями 
в ситуации пандемии и ограничительных мер.

Методы и материалы
Выборку составили 72 студента Алтайского государ-
ственного медицинского университета 17–32 лет, среди 
которых 15,3 % – респонденты мужского пола, 84,7 % – 
женского. Средний возраст – 19,8 лет.

Для оценки уровня психологического стресса выбрана 
Шкала психологического стресса PSM-25 [Мандель 2014]. 
Для исследования копинг-стратегий использован 
Опросник способов совладания (Р. Лазарус, С. Фолкман, 
в русско язычной адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, 
М. С. Замышляевой), направленный на выявление 
предпочитаемых способов поведения человека в труд-
ных жизненных ситуациях [Крюкова, Куфтяк 2007]. 
Для оценки субъектности и позитивных представлений 
о собственных ресурсах выбрана Шкала общей само-
эффективности [Ромек и др. 1996; Bandura 2006].

Для изучения психологических особенностей вос-
приятия и переживания студентами медицинских 
специальностей ситуации с пандемией COVD-19  
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и ограничительными мерами была составлена специаль-
ная анкета «Отношение к текущей ситуации с пандемией 
и ковидными ограничениями», в которой предлага-
лись утверждения со шкалой Лайкерта от 1 до 5, где 
1 – совершенно не согласен, 5 – полностью согласен. 
Для сбора данных разработана онлайн-форма на плат-
форме Google Forms.

Анализ данных реализован с помощью статистиче-
ского пакета IBM SPSS v.22 с использованием корреляци-
онного, кластерного анализов, непараметрического кри-
терия сравнения средних (критерий Краскела-Уоллиса).

Результаты
На первом этапе были получены значимые корреля-
ционные связи (коэффициент корреляции Пирсона) 
между шкалой психологического стресса PSM-25, шка-
лой общей самоэффективности (А. Бандура) и копинг- 
стратегиями (Р. Лазаруса) (табл.). Обнаружились высокие 
значимые положительные корреляции между шкалой 
психо логического стресса PSM-25 и копинг-стратеги-
ями бегство­ избегание, принятие ответственности 
и одна значимая отрицательная корреляция с копинг- 
стратегией планирование решения проблемы [Плетнёв, 
Юсупов 2022].

На втором этапе с помощью кластерного анализа 
(метод Варда), примененного к данным анкеты, помога-
ющей изучить отношение к текущей ситуации с ковид- 
пандемией и ограничениями, вся выборка испытуемых 
была разделена на три кластера (группы): 1) тревожные»; 
2) отстраненные; 3) уверенные (рис. 1).

Сравнение различий по пунктам анкеты для трех 
выделенных групп испытуемых посредством крите-
рия сравнения средних (критерий Краскела-Уоллиса)  

позволило определить содержательные особенно-
сти психо логического отношения к ограничительным 
мерам COVID-19.

На третьем этапе исследования были получены зна-
чимые различия, или значимые на уровне хорошей ста-
тистической тенденции (критерий Краскела-Уоллиса), 
для выделенных трех групп испытуемых по шкале 
психо логического стресса (PSM-25) и копинг- стратегий 
(Р. Лазарус) (рис. 2).

Обсуждение
Опираясь на результаты анализа корреляционных связей 
между шкалой психологического стресса PSM-25, шка-
лой самоэффективности (А. Бандура) и копинг-страте-
гиями (Р. Лазаруса), можно предположить, что психо-
логический стресс связан с таким неконструктивным 
копингом, как бегство­избегание. В соответствии 
с данным копингом человек мысленно и поведенче-
ски стремится избежать проблемы, не думать о рисках, 
дистанцироваться от трудностей, что не может в пер-
спективе вести к снижению стресса. С другой стороны, 
нельзя сказать, что реактивная концентрация внимания 
на стрессовой ситуации (пандемия и риски для здоро-
вья), представление негативных сценариев развития 
событий без рационального анализа реальных угроз 
может помочь справиться с психологическим стрессом. 
Акцентирование внимания на возможных негативных 
исходах стрессовой ситуации без поиска объективной 
информации и рациональной когнитивной переработки 
скорее усугубит тяжесть переживания и приведет 
к быстрому истощению [Исаева 2009].

Значимая положительная корреляция между психо-
логическим стрессом и копингом принятие ответ-
ственности не выглядит неожиданной, т. к. человек, 
принимающий ответственность, признает свою роль 
(вину) в проблеме с сопутствующей темой попыток 
ее исправления. Чувство вины сопровождается отчая-
нием, подавленностью, угрызением совести [Исаева 2009]. 
Такое принятие ответственности в сочетании с высокими 
баллами по шкале стресса может указывать на выра-
женное, неадаптивное стремление переживать личную 
ответственность и вину за неблагоприятно складываю-
щиеся обстоятельства.

Значимая отрицательная корреляция между копингом 
планирование решения проблемы и психологическим 
стрессом подтверждает известную закономерность 
о том, что стратегии планирования в сочетании с рацио-
нальными поисками выхода из стрессовой ситуации 
благоприятно сказываются на снижении психологи-
ческого стресса и тревоги. Значимая отрицательная 
корреляция между психологическим стрессом и шкалой 
самоэффективности (r = –0,27; p = 0,02) подтверждает 

Табл. Достоверные корреляции между шкалой психологического  
дистресса PSM-25, шкалой самоэффективности и копинг- 
стратегиями 
Tab. Correlations between PSM-25 psychological distress scale, self-
efficacy scale, and coping strategies

Показатели

Коэффициент 
корреляции

r p

Дистресс PSM-25 – бегство-избегание 0,49 0,01

Дистресс PSM-25 – принятие 
ответственности

0,38 0,01

Дистресс PSM-25 – планирование  
решения проблемы

–0,25 0,04

Дистресс PSM-25 – шкала 
самоэффективности

–0,27 0,02
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ИРис. 1. Значимые различия в ответах испытуемых на пункты анкеты по трем выделенным кластерам (метод Варда)
Fig. 1. Significant differences in three clusters of responses by the Ward's method
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Я испытываю тревогу относительно возможности заболеть 
коронавирусом

Среди моего близкого круга общения и семьи есть люди, 
которые уже переболели коронавирусом

В последнее время я часто чувствую себя подавленным 
и уставшим

Перед входом в общественный транспорт или магазин 
я всегда надеваю маску

После того как я прихожу домой с улицы, первым делом 
иду мыть руки

За период пандемии я стал меньше пользоваться общественным 
транспортом

Я думаю, что сетевых ресурсов университета вполне достаточно, 
чтобы организовать дистанционное обучение

Когда кто-то рядом чихает или кашляет, то я стараюсь отойти 
подальше

Мне не хватает информации о постоянно меняющейся ситуации 
с пандемией

В целом я с оптимизмом смотрю в будущее и думаю, 
что ситуация с коронавирусом и ограничениями разрешится 

в ближайшее время

Думаю, что информации вполне достаточно, чтобы свести 
к минимуму все риски заражения коронавирусом

В пандемию я стал больше внимания уделять своему здоровью

Меня беспокоит, что в пандемию мой образ жизни стал менее 
подвижным

Я заметил, что за последний год стал хуже справляться 
и контролировать негативные эмоции

Думаю, что при желании и наличии верной информации 
каждый может снизить риски заболеть коронавирусом

3 группа 2 группа 1 группа
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ожидание, что человек, верящий в свои возможности, 
качества, ресурсы, имеет больше шансов не оказаться 
в ситуации переживания выраженного стресса. Человек, 
который верит в свои силы и ресурсы, будет отличаться 
активной и субъектной позицией в стрессе. И наоборот, 
индивид, который боится и избегает определенных 
жизненных ситуаций, будет считать, что не сможет 
с ними справиться.

Анализ содержательных различий по пунктам анкеты 
(критерий Краскела-Уоллиса) между тремя выделен-
ными группами испытуемых позволил сформулировать 
следующие выводы.

Из всех значимых различий испытуемые первой 
группы (тревожные) имеют более высокие баллы 
по таким пунктам анкеты, как мне не хватает инфор-
мации о постоянно меняющейся ситуации с пандемией; 
я заметил, что за последний год стал хуже справляться 
и контролировать негативные эмоции; в последнее 
время я часто чувствую себя подавленным и уставшим; 
я испытываю тревогу относительно возможности забо-
леть коронавирусом; меня беспокоит, что в пандемию мой 
образ жизни стал менее подвижным; за период пандемии 
я стал меньше пользоваться общественным транспор-
том. Как видно, испытуемые из первой группы имеют 
довольно высокий уровень тревоги и негативных ожида-
ний от ситуации с пандемией и ковидными ограничени-
ями, им не хватает информации о ситуации с пандемией, 
что, вероятно, затрудняет контроль негативных эмоций. 
Заметным эмоциональным фоном испытуемых первой 
группы в последнее время является подавленность 
и усталость, что логично сочетается с беспокойством 
о недостаточно подвижном образе жизни.

Во вторую группу вошли испытуемые с большим 
количеством минимальных баллов по пунктам анкеты, 
что позволяет охарактеризовать их как отстраненных 
наблюдателей с пассивной реакцией на ситуацию 
с пандемией. Можно предположить, что подобная 
слабо дифферен цированная реакция в ответах на пун-
кты анкеты связана либо с определенной когнитивной 
стратегией снижения остроты и значимости проблемы, 
либо с желанием скорейшего завершения тестиро-
вания и использованием стратегии средних оценок 
по ответам.

Испытуемые третьей группы (уверенные) особенно 
отличились высокими баллами по таким пунктам, 
как думаю, что информации вполне достаточно, чтобы 
свести к минимуму все риски заражения коронавирусом; 
в целом я с оптимизмом смотрю в будущее и думаю, что 
ситуация с коронавирусом и ограничениями разрешится 
в ближайшее время; в пандемию я стал больше внимания 
уделять своему здоровью; я думаю, что сетевых ресурсов 
университета вполне достаточно, чтобы организо-
вать дистанционное обучение; перед входом в обще-
ственный транспорт или магазин я всегда надеваю маску. 
Высокие баллы по названным пунктам анкеты дают 
возможность предположить у испытуемых третьей 
группы более оптимистичный настрой и ожидания 
от продолжающейся пандемии. Им не свойственна 
тревога, подавленность; они отмечают достаточность 
информации о рисках заболевания; для них характерна 
готовность активно снижать риски заболевания, в том 
числе с помощью мытья рук.

Интересно отметить, что испытуемые из первой 
группы, несмотря на отсутствие значимых различий 
между пунктами, выбирают более пассивный вариант 
защиты от вируса – надевать маску в общественных 
местах, а для представителей третьей группы харак-
терно мытье рук после общественных мест.

Можно предположить, что группа уверенных отли-
чается большим оптимизмом и верой в возможность 
удерживать контроль над ситуацией с пандемией 
и трудностями, связанными с ограничениями. Кроме 
того, третья группа заметно позитивней оценивает 
возможности сетевых ресурсов университета в целях 
организации дистанционного обучения.

Анализ значимых различий (или значимых на уровне 
хорошей статистической тенденции – критерий 
Краскела-Уоллиса) по шкале психологического стресса 
(PSM-25) и копинг-стратегий (Р. Лазарус) для трех выде-
ленных групп испытуемых показал, что значимо высокие 
баллы психологического стресса характерны для первой 
группы испытуемых с тревожными и негативными 
оценками и ожиданиями от ситуации с пандемией 
и ковидными ограничениями; и наоборот, третья группа 

Рис. 2. Значимые различия по шкале психологического стресса 
(PSM-25) и копинг-стратегий (Р. Лазарус)
Fig. 2. Significant differences in PSM-25 psychological distress scale 
and coping strategies, R. Lazarus
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с оптимистичным, контролирующим взглядом на ситуа-
цию с пандемией имеет наименьшие показатели психо-
логического стресса.

Выделенные три группы испытуемых имеют зна-
чимые различия (или значимые на уровне хорошей 
статистической тенденции) только по трем копинг- 
стратегиям: бегство-избегание, p = 0,05; принятие ответ-
ственности, p = 0,12; самоконтроль, p = 0,13. Как видно, 
только для первой копинг-стратегии избегания полу-
чены значимые различия, для двух других стратегий 
можно говорить о хорошей статистической тенден-
ции. В подтверждение нашей гипотезы оказалось, что 
неконструктивный способ совладания со стрессом 
бегство­избегание характерен для первой, тревожной, 
группы испытуемых с негативными ожиданиями от ситу-
ации с пандемией. Испытуемые первой группы также 
имеют более высокие показатели по копингу принятие 
ответственности и самоконтроль.

Основываясь на результатах исследования, можно 
предположить, что первая группа испытуемых, пережи-
вая ситуацию с пандемией, риски заражения и напря-
жение от ограничений, чаще делает ставку на избега-
ющую стратегию совладания, на переживание высокой 
ответственности и повышенного контроля за ситуацией. 
Коронавирус как будто стал для них тяжелым стрессо-
вым фактором, обострившим существовавшие опасения 
не справиться, потерять контроль в тяжелой ситуации 
и переживать собственную некомпетентность и вину. 
Возможно предположить, что испытуемые из первой 
группы до входа в пандемию имели более выраженные 
тенденции негативного эмоционального переживания. 
В пандемии эти тенденции реализовались тревожностью, 
опасением по поводу собственной некомпетентности 
и возможностей защиты здоровья и выживания в ситу-
ации пандемии и ограничений.

Как известно, исследуя копинг-стратегии, нельзя 
однозначно указать на заранее неконструктивные спо-
собы совладания со стрессом. Иногда даже стратегия 
избегания и дистанцирования от источника стресса 
помогает сохраниться и выиграть время в опреде-
ленной ситуации. Так и в нашем случае нам интере-
сен не сам по себе высокий балл по копинг-стратегии 
само контроль у испытуемых из первой группы, а его 
сочетание с выраженным баллом по стратегии ответ-
ственности и высоким тревожным ожиданием от панде-
мических угроз и рисков, показанных анкетированием. 
В методике измерения копинг-стратегий [Крюкова, 
Куфтяк 2007] высокий балл по шкале самоконтроля 
связан с целенаправленным подавлением и сдержива-
нием эмоций, c минимизацией их влияния на оценку 
ситуации. Поэтому вполне логичным выглядит высокая 
тревожность испытуемых первой группы в отношении  

пандемии в сочетании с тенденцией защищать себя 
от стресса высокой ответственностью и подавлением, 
отключением эмоций. Кроме того, анализ данных 
анкеты показал, что представители первой группы, 
в отличие от более оптимистичных испытуемых третьей 
группы, отличаются меньшей верой в возможность 
найти нужную и релевантную информацию, что позволит 
снизить риски заболевания коронавирусом.

В отличие от первой группы, для испытуемых третьей 
группы характерен более оптимистичный, уверенный 
стиль переживания всех трудностей, рисков пандемии 
и ковидных ограничений. Это люди, которые в большей 
степени реалистично смотрят на ситуацию с распро-
странением коронавируса. В ответ на риски пандемии 
и заражения они прибегают не к подавлению эмоций 
и переживаний, а к более рациональным стратегиям 
заботы о здоровье, опираясь на новую, появляющу-
юся информацию о характере заболевания и способах 
защиты. Испытуемые из третьей группы оказываются 
более субъектными, когда в высокой степени соглаша-
ются с пунктом анкеты о том, что именно от желания 
человека зависит выбор информации, успешность предо-
хранения и снижение рисков заболевания. Наконец, 
испытуемые из третьей группы отличаются большим 
оптимизмом, когда охотно поддерживают веру в бли-
жайшее улучшение ситуации с коронавирусной инфек-
цией COVID-19.

Испытуемые из второй группы имеют большое коли-
чество минимальных баллов по пунктам анкеты, что 
может показывать, с одной стороны, их отстраненность 
и незаинтересованность в исследовании, желанием 
поскорее справиться с тестированием, с другой – это 
может быть связано с когнитивной стратегией сниже-
ния интенсивности переживания стрессовой ситуации 
с COVID-19 или неготовностью вникать и отвечать 
на важные актуальные вопросы.

Не было получено значимых различий между 
тремя выделенными группами по шкале общей само-
эффективности (А. Бандура).

Заключение
В настоящем исследовании удалось подтвердить основ-
ную гипотезу, что высокий уровень психо логического 
стресса связан с преобладанием неконструктивных 
копинг-стратегий и выраженными тревожными 
и негативными ожиданиями в ситуации с пандемией 
и ковидными ограничениями. Психологический стресс 
ожидаемо оказался связанным с низким уровнем само-
эффективности, отсутствием веры в свои ресурсы.

Созданная авторская анкета позволила выявить 
эмоциональное отношение и ожидания от ситуации 
с пандемией и ограничениями. С помощью сочетания 
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математико-статистических методов анализа удалось 
разделить выборку испытуемых на группы с разными 
эмоциональными реакциями и ожиданиями от ситу-
ации с пандемией и ограничениями и сопоставить 
с копинг-стратегиями.

Удалось выявить три группы испытуемых и содер-
жательно проанализировать различные установки 
и стратегии переживания ситуации с пандемией 
и ковидными ограничениями, связав с актуальными 
копинг-стратегиями.

Почти половина респондентов (32 из 72), студентов 
медицинских специальностей, относятся к первой группе 
с выраженными показателями психологического стресса 
и негативными ожиданиями от ситуации с пандемией 
и ограничениями. Вместе с тревожно-негативными 
ожиданиями для первой группы испытуемых характерно 
сочетание трех копинг-стратегий: самоконтроля, при-
нятия ответственности и бегства-избегания, что было 
проинтерпретировано как неудачное сочетание противо-
речивых тенденций. С одной стороны, они стремятся 
брать ситуацию под свой контроль и ответственность, 
с другой – пытаться отстраняться, избегать негативных 
переживаний по поводу пандемической ситуации, что 
способно приводить к серьезному эмоциональному 
напряжению.

Для второй группы испытуемых (26 из 72) характерен 
как невысокий отклик на пункты анкеты, так и отсут-
ствие выраженных показателей по копинг-стратегиям. 
Общие результаты второй группы могут свидетель-
ствовать о неопределенном, пассивном отношении 
к ситуации с пандемией вместе с отстраненной и неза-
интересованной позицией в исследовании.

Для третьей группы испытуемых (14 из 72) была 
выявлена более субъектная, реалистичная позиция 
в отношении пандемии и ковидных ограничений.  
Они в большей степени, в сравнении с другими груп-
пами, сохраняют уверенность в своих силах и знаниях, 
считают, что информации вполне достаточно для совла-
дания с вызовом пандемии, и довольно высоко оцени-
вают доступные сетевые технологии коммуникации 
для организации дистанционного обучения в вузе.

Представляется, что разработка анкеты с пунктами 
отношения к ситуации пандемии и ковидных ограниче-
ний с применением классификационных статистических 
методов позволит получить не только содержатель-
ную картину восприятия пандемической ситуации, 
но и выделить кластеры, группы испытуемых с различ-
ным ви́дением и отношением. В возможном продолже-
нии данного исследования может быть реализована 
идея не столько «слепой» кластеризации испытуемых 
на группы, сколько начальное определение критерия 
разделения, например, выделение группы испытуемых, 
уже переболевших COVID-19 в легкой и тяжелой формах, 
с поиском различий.
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