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Проведено экспериментальное исследование психофизиологических параметров центральной нервной систе-

мы и адаптации первоклассников, имеющих признаки дефицитов развития. Выявлены достоверные различия пси-
хофизиологических особенностей у первоклассников, имеющих те или иные дефициты развития и первоклассни-
ков условной нормы. Психофизиологический профиль первоклассников с признаками дефицитов развития отли-
чается неуравновешенностью нервной системы с преобладанием процессов торможения, низкой скоростью зри-
тельно-моторной реакции, низким объемом внимания и образной памяти. Полученные результаты показывают, 
что лица с признаками дефицитов развития характеризуются напряжением механизмов регуляции и неудовлетво-
рительной адаптацией, преобладанием симпатотонического типа вегетативной регуляции сердечного ритма. 

An experimental investigation of physiological parameters of the central nervous system and the adaptation of first-
graders with different development deficiencies was performed. Significant differences in the psychophysiological features 
of the first-graders who have certain deficiencies and the conventionally normal first-graders were discovered. The psy-
chophysiological profile of the first-graders with development deficiencies is marked by the misbalance of the nervous 
system with a predominance of inhibitory processes, low-speed hand-eye reaction, low level of attention and shaped 
memory. The obtained results show that individuals with deficiencies are characterized by the development of mechanisms 
of regulation of stress and poor adaptation, the predominance of sympatho-tonic type of autonomic regulation of heart rate. 
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Современная школа предъявляет новые, услож-
ненные требования к ребенку. Момент поступления в 
школу, период начальной адаптации и усвоения пра-
вил, предъявляемых образовательным учреждением, 
является стрессогенным фактором, вызывающим ус-
тойчивые нарушения психического состояния ребен-
ка. Результаты многочисленных исследований, прове-
денных с детьми младшего школьного возраста, пока-
зывают заметное увеличение невротических реакций, 
неврозов и других нервно-психических и соматиче-
ских расстройств, в сравнении с дошкольным возрас-
том [1 – 2; 6; 9; 13; 15]. 

Несоответствие требований школы и психофи-
зиологических возможностей детей весьма характер-
но для первоклассников. М. М. Безруких среди нега-
тивных факторов, приводящих к дезадаптации детей, 
особо выделяет именно комплекс педагогических 
факторов, утверждая, что современная школа дейст-
вительно стала «зоной риска» для ребенка [1]. По 
данным М. М. Семаго от 30 до 50 % детей, посту-
пающих в первые классы, имеют те или иные откло-
нения в развитии [14].  

На поведенческом уровне различные нарушения 
психического развития могут проявляться у ребенка в 
виде дефицитов ресурса личности по отношению к 
окружающей действительности: дефицита самостоя-
тельных форм поведения, дефицита эмоционально-
волевой сферы [4], которые отмечаются родителями и 
педагогами. 

Как правило, при возникновении дефицитов име-
ют место сложные сочетания биологических и соци-

альных факторов, которые могут приводить к нару-
шению индивидуального развития. Тем не менее, еще 
недостаточно изучены психофизиологические осо-
бенности детей с признаками дефицитов развития, 
при этом известно, что дефициты личности в процес-
се развития организма могут проявляться в виде деза-
даптивных форм поведения ребенка, нарушении со-
стояния социального, психологического и физическо-
го здоровья. 

В этой связи особенно остро стоит проблема ран-
него выявления внутренних (социально-психологи-
ческих и физиологических) рисков развития дезадап-
тивных форм поведения для того, чтобы выработать 
наиболее адекватные стратегии образовательной по-
литики с учетом индивидуальных психологических, 
психофизиологических особенностей организма и 
своевременно вносить необходимые коррективы в 
образовательный процесс [3; 9 – 10; 15]. 

Учитывая это, актуальным является изучение ин-
дивидуальных психофизиологических особенностей 
детей, имеющих признаки дефицитов развития с целью 
повышения эффективности и успешности образова-
тельной деятельности и оптимизации процесса адапта-
ции детей к процессу обучения в начальной школе. 

 
Методика исследования 
Проведено социально-психологическое и психофи-

зиологическое обследование детей семилетнего воз-
раста, обоего пола, учащихся первых классов общеоб-
разовательных организаций г. Кемерово в количестве 
255 человек, из них 139 мальчиков и 116 девочек.  
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Для выявления дефицитов развития личности ре-
бенка на ранних стадиях использовался тест Тулуз-
Пьерона, позволяющий диагностировать признаки де-
фицита внимания [17] и методика определения факто-
ров риска зависимости у детей 6 – 8 лет, с помощью 
которой выявлялись признаки социально-психологиче-
ских дефицитов [4]. Также у всех обследованных детей 
проводилась оценка нейродинамических и психодина-
мических показателей с использованием автоматизи-
рованного психофизиологического комплекса "Статус 
ПФ" [7], изучение функциональных возможностей и 
особенностей вегетативной регуляции сердечного рит-
ма с использованием автоматизированной кардиорит-
мографической программы «ORTO Expert» [5; 8]. 

Статистическая обработка полученных данных 
проводилась с использованием программы «STAT. 
EXE». За достоверные отличия принимались отличия 
при p < 0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Проведенное нами исследование позволило вы-

явить на основе теста Тулуз-Пьерона группу детей 
семилетнего возраста, имеющих признаки дефицита 
внимания (n = 116 человек, 45,5 % от всех обследо-
ванных). В эту группу попали дети, имеющие низкие 
или слабые показатели точности и скорости выполне-
ния теста. 

При проведении сравнительного анализа средних 
значений психофизиологических показателей у детей 
двух групп были выявлены достоверные различия. 
Дети с отсутствием признаков дефицитов внимания 
характеризовались достоверно высокими значениями 
объема внимания, уровня развития образной памяти, 
низкой латентностью простой зрительно-моторной 
реакции (более высокой скоростью зрительно-
моторного реагирования) (таблица 1).  

 
Таблица 1  

Психофизиологические показатели первоклассников  
с признаками дефицита внимания и группы условной нормы 

 
Показатели Дети группы  

условной нормы (n = 139)  
M ± m 

Дети с признаками  
дефицита внимания  

(n = 116) M ± m 

р < 0,05 

Образная память, балл 7,73 ± 0,16 5,64 ± 0,15 * 
Объем внимания, балл 5,95 ± 0,17 3,89 ± 0,12 * 
ЛППЗМР (латентный период простой 
зрительно-моторной реакции), мс 

379,08 ± 4,74 431,91 ± 9,2 * 

РДО_СРЕД (среднее время реакций 
отклонений), мс 

54,13 ± 3,37 71,45 ± 4,91 * 

Примечание: * – достоверные групповые различия при р < 0,05.  
 

В группе детей с признаками дефицита внимания 
отсутствуют лица с высоким объемом внимания, чуть 
меньше третьей части обследуемых характеризуются 
средними значениями, а большая часть обследуемых 
(72,4 %) имеют низкий объем внимания.  

Время простой зрительно-моторной реакции яв-
ляется интегральным показателем скорости проведе-

ния возбуждения по различным элементам рефлек-
торной дуги. Латентный период зрительно-моторных 
реакций имеет значение адекватного показателя 
функционального состояния нервной системы и уд-
линение времени реакции свидетельствует об ухуд-
шении функционального состояния мозга детей, 
имеющих признаки дефицита внимания. 

 

 
Рис. 1. Уровень объема внимания в изучаемых группах 

 
У 55 % первоклассников с признаками дефицита 

внимания показатель времени зрительно-моторной 
реакции существенно превышает значения возрастной 
нормы (431,91 ± 9,2), что свидетельствует о низкой 
скорости обработки информации, преобладании инерт-

ности нервных процессов и может быть обусловлено 
преобладанием процессов торможения в ЦНС у детей 
данной группы. 

Одним из психофизиологических показателей 
функционального состояния является скорость реак-
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ции. Реакция на движущийся объект является сложным 
пространственно-временным рефлексом и использует-
ся в качестве теста для определения уровня взаимоот-
ношения процессов возбуждения и торможения в цен-
тральной нервной системе человека [13], что обуслов-
ливает необходимость точной его оценки. Сопоставле-
ние суммарного значения ошибок запаздывания и сум-
марного значения ошибок опережения дает оценку 
соотношения процессов возбуждения и торможения в 
центральной нервной системе. Превышение суммарно-
го значения ошибок опережения свидетельствует о 
преобладании процессов возбуждения, превышение 
суммарного значения ошибок запаздывания свидетель-
ствует о преобладании процессов торможения. 

При изучении реакции на движущийся объект вы-
явлены достоверные различия в исследуемых группах 
детей: в группе первоклассников с отсутствием при-
знаков дефицита внимания больше лиц с преоблада-
нием процессов возбуждения, в то время как перво-

классники, имеющие признаки дефицита внимания, 
характеризуются преобладанием процессов торможе-
ния в нервной системе (среднее значение суммы за-
паздываний в группе лиц без дефицитов (429,4 ± 
+ 27,59) достоверно ниже, чем в группе лиц с дефици-
тами внимания (586,81 ± 43,77), что может свидетель-
ствовать о напряжении регуляторных механизмов, 
развитии состояния утомления детей). 

Среди современных методологических подходов к 
оценке состояния вегетативных функций ведущее ме-
сто принадлежит анализу вариабельности сердечного 
ритма (СР). Исследование вегетативных функций про-
водилась с помощью автоматизированного кардиорит-
мографического комплекса «ORTO Expert» [8].  

Для оценки функционального резерва организма 
применялась активная ортостатическая проба, с по-
мощью которой оценивается характер и степень реа-
гирования систем регуляции сердечного ритма.  

Таблица 2  
Показатели вариабельности сердечного ритма первоклассников изучаемых групп 

 
Показатели Дети группы условной 

нормы (n = 139) 
M ± m 

Дети с признаками  
дефицита внимания 

(n = 116) M ± m 

Р < 0,05 

M, (в покое) 0,69 ± 0,01 0,66 ± 0,01 * 
SDNN, с (в покое) 0,06 ± 0 0,05 ± 0 * 
AMO, % (в покое) 38,73 ± 1,18 44,53 ± 1,48 * 
ИН, у. е. (в покое) 147,5 ± 10,88 217,19 ± 21,05 * 
MO, с (в покое) 0,67 ± 0,01 0,64 ± 0,01 * 
ЧСС уд./мин (в покое) 88,06 ± 0,78 91,59 ± 0,91 * 
M, (в ортостазе) 0,6 ± 0 0,58 ± 0,01 * 
SDNN, с (в ортостазе) 0,05 ± 0 0,04 ± 0 * 
AMO, % (ортостазе) 47,88 ± 1,21 54,66 ± 1,43 * 
ИН, у. е. (в ортостазе) 257,64 ± 16,21 330,69 ± 17,71 * 
dX, с (в отростазе) 0,2 ± 0,01 0,17 ± 0,01 * 
MO, с (в ортостазе) 0,59 ± 0,01 0,57 ± 0,01 * 
ЧСС уд./мин (в ортостазе) 100,6 ± 0,78 104,89 ± 0,97 * 
RMSSD, с (в ортостазе) 0,03 ± 0 0,02 ± 0 * 
Примечание: * – достоверные групповые различия при р < 0,05.  

 
Результаты оценки параметров вегетативной ре-

гуляции сердечного ритма показывают, что перво-
классники, имеющие признаки дефицита внимания, в 
условиях покоя достоверно отличаются от перво-
классников условной нормы по большинству кардио-
ритмографических показателей (таблица 2). 

Отмечено, что у первоклассников, имеющих при-
знаки дефицита внимания, регистрируются достовер-
но более высокие значения индекса напряжения (ИН в 
покое = 217,19 ± 21,05; ИН в ортостазе = 330,69 + 
± 17,71) по сравнению с первоклассниками без дефи-
цитов (ИН в покое = 147,5 ± 10,88; ИН в ортостазе  
= 257,64 ±16,21).  

У первоклассников с признаками дефицита вни-
мания наблюдается большая степень центрального 
управления кардиоритмов (АМо = 44,53 ± 1,48) 
вследствие повышения активности симпато-адрена-
ловой и гипофизарно-надпочечниковой систем. Это 
свидетельствует об общем снижении уровня актива-
ции сердечно-сосудистой системы и говорит о значи-
тельном уровне напряжения в системе нейро-эндо-

кринной регуляции физиологических функций, что 
может оказаться прогностически неблагоприятным 
признаком для адаптивных возможностей аппарата 
кровообращения первоклассников, имеющих дефици-
ты внимания. 

Вариационный размах (dX) (разность между дли-
тельностью наибольшего и наименьшего R-R интерва-
ла) свидетельствует об активности контура автономной 
регуляции ритма сердца и связан с дыхательными ко-
лебаниями тонуса блуждающих нервов. Статистически 
значимое уменьшение вариационного размаха (dX = 
0,17 ± 0,01) в ортостазе у первоклассников, имеющих 
дефициты внимания, свидетельствует о более опти-
мальной регуляции сердечного ритма детей 1 группы. 
В состоянии ортостаза вариационный размах выше у 
детей группы условной нормы (dX = 0,2 ± 0,01), что 
свидетельствует о более оптимальном регулировании 
сердечного ритма.  

При анализе особенностей среднего значения  
NN-интервалов (М) были отмечены достоверные раз-
личия в изучаемых группах (таблица 2). Отмечаются 
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более высокая продолжительность N-N интервалов у 
первоклассников группы условной нормы (М в покое = 
0,69 ± 0,01; М в ортостазе = 0,6 ± 0,01), что связано с 
меньшими значениями ЧСС и может указывать на бо-
лее высокие функциональные возможности организма 
детей, не имеющих признаков дефицита внимания. 

Средняя частота сердечных сокращений в покое 
при выполнении ортостатической пробы, отражающая 
конечный результат всех регуляторных влияний на 
сердце и систему кровообращения в целом, по дан-
ным нашего обследования достоверно выше у лиц с 
признаками дефицита внимания (ЧСС в покое  
= 91,59 ± 0,91; ЧСС в ортостазе = 104,89 ± 0,97), что 
свидетельствует о преобладании влияния симпатиче-
ского отдела ВНС на сердечный ритм. 

Выявлены достоверные различия некоторых пока-
зателей временного анализа ВРС между первокласс-
никами двух групп: величины показателей SDNN в 
покое (0,06 ± 0), SDNN (0,05 ± 0) и RMSSD (0,03 ± 0) 
в ортостазе достоверно выше у лиц группы условной 
нормы в сравнении с таковыми у лиц с признаками 
дефицитов, что свидетельствует о преобладании пара-
симпатических влияний на сердечный ритм у перво-
классников, не имеющих дефицитов внимания. Пре-

обладание парасимпатического компонента в струк-
туре ВРС первоклассников, не имеющих дефицита 
внимания, согласуется с представлением об адаптаци-
онно-трофическом действии блуждающих нервов на 
сердце и является показателем индивидуальной ус-
тойчивости здорового организма к стрессирующим 
факторам. Показатели временно анализа ВРС у пер-
воклассников с признаками дефицита внимания ха-
рактеризуются достоверно более низкими значениями 
SDNN и RMSSD, свидетельствующими о преоблада-
нии адренегрических влияний на сердечный ритм. 

На основании анализа особенностей вегетативной 
регуляции сердечного ритма по показателям кардио-
ритмографии в покое и при проведении активной ор-
тостатической пробы у первоклассников изучаемых 
групп были выделены 3 типа адаптивных реакций: 
удовлетворительная адаптация, напряжение механиз-
мов адаптации и неудовлетворительная.  

Первоклассники с признаками дефицита внима-
ния характеризуются главным образом напряжением 
механизмов регуляции (51 %) и неудовлетворитель-
ной адаптацией (36 %), в удовлетворительном состоя-
нии находятся 13 % обследуемых (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Физиологическая адаптация у лиц изучаемых групп 

 
О напряжении регуляторных систем у перво-

классников с признаками дефицита внимания свиде-
тельствует смещение вегетативного равновесия в сто-
рону преобладания адренергических механизмов – у 
47 % детей с признаками дефицита внимания харак-
теризуются симпатическими влияниями на регуляцию 
сердечного ритма (рис. 3), в то время у третьей части 
детей группы условной нормы отмечается усиление 
парасимпатических влияний на сердечный ритм. По-
вышение тонуса парасимпатической иннервации 
сердца в этот возрастной период отмечали другие ис-
следователи [11]. 

Для исследования наличия взаимосвязей между 
психофизиологическими параметрами и особенностя-

ми физиологической адаптации детей с признаками 
дефицита внимания и признаками социально-психоло-
гических дефицитов нами с помощью анкеты [16] была 
выделена группа детей, у которых отмечен высокий 
риск по шкалам методики. В качестве признаков соци-
ально-психологических дефицитов рассматривались: 
дефицит самостоятельных форм поведения, дефицит 
эмоционально-волевой сферы. К группе детей, имею-
щих признаки социально-психологических дефицитов, 
отнесены 123 человека, что составило 48 % от всех 
обследованных, остальные 132 первоклассника отнесе-
ны к группе условной нормы. 
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Рис. 3. Особенности вегетативной регуляции в изучаемых группах 

 
 

Таблица 3 
Психофизиологические показатели первоклассников  

с признаками социально-психологических дефицитов и группы условной нормы 
 

Показатели Дети группы условной 
нормы (n = 132) 

M ± m 

Дети с признаками соци-
ально-психологических де-
фицитов (n = 123) M ± m 

Р < 0,05 

Образная память, балл 7,2 ± 0,19 6,13 ± 0,17 * 
Объем внимания, балл 5,42 ± 0,19 4,38 ± 0,15 * 
ЛППЗМР (латентный период простой 
зрительно-моторной реакции), мс  

380,52 ± 5,65 423,97 ± 8,51 * 

Примечание: * – достоверные групповые различия при р < 0,05. 
 

При проведении сравнительного анализа средних 
значений психофизиологических показателей у детей 
изучаемых групп были выявлены достоверные раз-
личия, аналогичные полученным данным при сравне-
нии показателей в группах детей с признаками дефи-
цита внимания и без него. Дети с отсутствием призна-
ков социально-психологических дефицитов, так же 
как и дети с отсутствием признаков дефицита внима-
ния, характеризовались достоверно высокими значе-
ниями объема внимания, памяти, более высокой ско-

ростью зрительно-моторного реагирования (табли-
ца 3).  

Результаты оценки параметров вегетативной ре-
гуляции сердечного ритма демонстрируют картину, 
схожую при оценке параметров ВРС у детей, имею-
щих признаки дефицита внимания и группы условной 
нормы: первоклассники, имеющие признаки социаль-
но-психологических дефицитов, в условиях покоя и 
при выполнении ортостатической пробы достоверно 
отличаются от первоклассников группы условной 
нормы (таблица 4). 

 
Таблица 4 

Показатели вариабельности сердечного ритма первоклассников  
с признаками социально-психологических дефицитов и группы условной нормы 

 
Показатели Дети группы условной нормы 

(n = 132) M ± m 
Дети с признаками социально-
психологических дефицитов 

(n = 123) M ± m 

Р < 0,05 

M, (в покое) 0,69 ± 0,01 0,66 ± 0,01 * 
AMO, % (в покое) 39,04 ± 1,24 43,87 ± 1,41 * 
SDNN, с (в покое) 0,06 ± 0 0,05 ± 0 * 
ИН у. е. (в покое) 149,96 ± 12 210,58 ± 19,6 * 
MO, с. (в покое) 0,67 ± 0,01 0,64 ± 0,01 * 
ЧСС уд./мин (в покое) 87,59 ± 0,77 91,89 ± 0,9 * 
M, (в ортостазе) 0,6 ± 0,01 0,58 ± 0,01 * 
ЧСС уд./мин (в ортостазе) 100,81 ± 0,83 104,42 ± 0,91 * 
Примечание: * – достоверные групповые различия при р < 0,05. 
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Отмечено, что у первоклассников, имеющих при-
знаки социально-психологических дефицитов, реги-
стрируется достоверно более высокие значения ин-
декса напряжения (ИН в покое = 210,58 ± 19,6) по 
сравнению с первоклассниками без дефицитов (ИН в 
покое = 149,96 ± 12).  

У первоклассников с признаками социально-
психологических дефицитов, так же как и у детей 
группы с признаками дефицита внимания, амплитуда 
моды имеет большие значения по сравнению с груп-
пой условной нормы (АМо = 43,87 ± 1,41), что гово-
рит об усилении гуморальных влияний на сердечный 
ритм, повышении активности симпато-адреналовой и 
гипофизарно-надпочечниковой систем, свидетельст-
вующих о значительном уровне напряжения нейро-
эндокринной регуляции физиологических функций. 

О напряжении регуляторных механизмов адапта-
ции к условиям среды у детей с признаками социаль-
но-психологических дефицитов свидетельствует дос-
товерно более высокая частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС в покое = 91,89 ± 0,9, ЧСС в ортостазе = 

104,42 ± 0,91) по сравнению с детьми группы услов-
ной нормы (ЧСС в покое = 87,59 ± 0,77; ЧСС в орто-
стазе = 100,42 ± 0,83). Более низкие значения пульса в 
группе детей условной нормы по сравнению с детьми, 
имеющими признаки социально-психологических 
дефицитов, свидетельствуют о высоких функцио-
нальных возможностях их организма и меньшем на-
пряжении регуляторных механизмов. На это также 
указывает более высокая продолжительность N-N 
интервалов (М в покое = 0,69 ± 0,01; М в ортостазе = 
0,60 ± 0,01) и достоверно более высокие значения 
SDNN, характеризующие преобладание парасимпати-
ческой регуляции на сердечный ритм. 

Так же как в случае с первоклассниками, имею-
щими признаки дефицитов внимания, регуляция сер-
дечного ритма каждого второго ребенка с признаками 
социально-психологических дефицитов характеризу-
ется преобладанием симпатических влияний (рис. 4), 
свидетельствующих о значительном уровне напряже-
ния нейро-эндокринной регуляции физиологических 
функций. 

 

 
Рис. 4. Особенности вегетативной регуляции в изучаемых группах 

 
 

Физиологическая адаптация у детей с признаками 
социально-психологических дефицитов, так же как и 
у детей с признаками дефицита внимания, характе-
ризуется главным образом напряжением механизмов 

регуляции и неудовлетворительной адаптацией, в то 
время как дети группы условной нормы находятся 
преимущественно в удовлетворительном состоянии 
(рис. 5). 

 
 

Рис. 5. Физиологическая адаптация у лиц с признаками социально-психологических дефицитов  
и группы нормы 
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Состояние неудовлетворительной адаптации обу-
славливает повышенный уровень напряжения регуля-
торных систем и смещение вегетативного равновесия в 
сторону преобладания адренергических механизмов. 
Практически у половины первоклассников с признака-
ми дефицитов, независимо от их характера, преоблада-
ет адренергический тип регуляции сердечного ритма, 
что сопровождается снижением функционального ре-
зерва сердечно-сосудистой системы и резистентности 
организма к неблагоприятным факторам среды. Преоб-
ладание сбалансированного и парасимпатического 
влияния на сердечный ритм чаще встречается среди 
первоклассников, относящихся к группе условной 
нормы.  

 
Заключение 
На основании анализа полученных материалов 

нами установлено, что у детей, имеющих признаки 
дефицита внимания, выявлены также признаки соци-
ально-психологических дефицитов. При сравнении 
изучаемых показателей у детей, имеющих признаки 
дефицитов развития, выявлены схожие тенденции в 
формировании адаптивных реакций организма.  

Дети с признаками дефицита внимания и соци-
ально-психологических дефицитов характеризуются 
более низким уровнем развития психических функ-
ций, высокой латентностью зрительно-моторной ре-
акции, меньшей уравновешенностью процессов воз-
буждения и торможения в центральной нервной сис-
теме. Для них свойственно меньшая степень активно-
сти автономного и внутрисистемного контуров регу-
ляции, большая степень центрального управления 
кардиоритмов, вследствие повышения активности 
симпато-адреналовой и гипофизарно-надпочечнико-
вой систем, что свидетельствует о более высокой сте-
пени напряжения регуляторных механизмов адапта-
ции к процессу обучения.  

У детей группы условной нормы отмечается наи-
более оптимальные для данного возрастного периода 
нейродинамические показатели и уровень развития 
психических функций, соответствующий возрастным 

нормам. В этой группе отмечается преимущественно 
сбалансированное или парасимпатическое влияние на 
сердечный ритм и удовлетворительное функциональ-
ное состояние. 

Проведенное исследование позволило сделать за-
ключение, что в зависимости от уровня активности 
нейродинамических, психодинамических и вегетатив-
ных механизмов регуляции процесса психофизиоло-
гической адаптации формируются различные уровни 
регуляторно-адаптивного потенциала: лица с опти-
мальными нейродинамическими показателями, высо-
ким уровнем развития психических функций, сбалан-
сированными механизмами вегетативной регуляции 
сердечного ритма, охарактеризуются высоким уров-
нем регуляторно-адаптивного потенциала (к ним от-
носятся первоклассники, не имеющие признаков де-
фицитов развития); лица с пониженной активностью 
нейродинамических функций при повышении симпа-
тического влияния на сердечнососудистую систему и 
напряжением механизмов адаптации характеризуются 
средним уровнем регуляторно-адаптивного потенциа-
ла (к ним относятся первоклассники, как не имеющие 
признаков дефицитов развития, так и первоклассники 
с признаками дефицитов развития); лица при низких 
уровнях развития психических и нейродинамических 
функций, с неудовлетворительным функциональным 
состоянием на фоне доминирования симпатотони-
ческих влияний на аппарат кровообращения, характе-
ризуются низким уровнем регуляторно-адаптивного 
потенциала (это первоклассники, имеющие признаки 
дефицитов развития), что указывает в целом на высо-
кую физиологическую «стоимость» приспособитель-
ных реакций для данной группы. 

Представленные материалы свидетельствуют о 
значительной роли функциональных взаимоотношений 
между вегетативными механизмами и нейродинами-
ческими параметрами, которые наряду с высшими от-
делами головного мозга осуществляют выбор наиболее 
адекватной реакции, обеспечивающей, в свою очередь, 
стабильную долговременную адаптацию. 
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