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Аннотация: Несмотря на обширные исследования психологических защит, копинг-стратегий и анти
ципационной состоятельности, они изучаются преимущественно изолированно. Это создает теоретический 
пробел в понимании их системного взаимодействия как единого механизма психологической адаптации, 
что ограничивает возможности комплексной диагностики и коррекции. Новизна исследования заключа-
ется в том, что авторы предлагают оригинальную интегративную функционально-иерархическую модель, 
которая не просто перечисляет уровни адаптации (базовый – защиты, средний – копинг, высший – анти
ципация), а описывает систему принципов их динамического взаимодействия: компенсации, иерархи-
ческой регуляции и динамического равновесия. Модель снимает ключевое противоречие между нейро-
биологическим «перекрытием» структур и функциональной иерархией и позволяет объяснить его через 
механизм компенсации. Целью работы является комплексный анализ современных данных о психологи-
ческих защитах, копинг-стратегиях и антиципационной состоятельности как системе механизмов психо-
логической адаптации и разработка на этой основе интегративной теоретической модели. Методология 
включает сравнительный анализ теоретических концепций, данных нейронаук, кросс-культурных и воз-
растных исследований. В результате на основе анализа выявлено, что нарушения адаптации (ригидность, 
диссоциация, дефицитарность) могут быть типологизированы как сбои в работе предложенной системы. 
Определены конкретные нейронные корреляты, культурные и возрастные особенности функционирования 
уровней модели. Сделан вывод, что предложенная модель служит рабочим теоретическим инструментом. 
Она задает новые направления для комплексной диагностики (сопоставительный анализ паттернов дисба-
ланса), дифференцированной психокоррекции (адресация к конкретным уровням системы) и перспектив-
ных исследований нейропластичности адаптационной системы в норме и патологии.
Ключевые слова: психологические защиты, копинг-поведение, совладание, антиципационная состоятель-
ность, психологическая адаптация, стресс, неврозы, нейробиология, кросс-культурные исследования

Цитирование: Филиппова Н. В., Ледванова Т. Ю., Антонова А. А., Барыльник Ю. Б. Психологические защиты, 
копинг-стратегии и антиципационная состоятельность как система механизмов психологической адапта-
ции: комплексный обзор от истории к современности. СибСкрипт. 2026. Т. 28. № 2. С. 326–339. https://doi.
org/10.21603/sibscript-2026-28-2-326-339

Поступила в редакцию 06.11.2025. Принята после рецензирования 19.01.2026. Принята в печать 09.02.2026.

https://elibrary.ru/hhonlw
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=6009-6941
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56557745300
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=7009-9794
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=8036-1617
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57192959038
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=9289-5648
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56711949400
https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-326-339
https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-326-339
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.21603/sibscript-2026-28-2-326-339&domain=pdf&date_stamp=2026-05-14


327

2026 Т
о

м 28 №
 2

Филиппова Н. В., Ледванова Т. Ю., Антонова А. А., Барыльник Ю. Б.

Психологические защиты

https://doi.org/10.21603/sibscript-2026-28-2-326-339

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

И
Я

 З
Д

О
Р

О
В

Ь
Я

 И
 А

Д
А

П
Т

А
Ц

И
И

review article

Psychological Defenses, Coping Strategies, and Anticipatory 
Consistency as Psychological Adaptation System:  
A Chronological Review

1  International Classification of Diseases for mortality and morbidity statistics. 11th ed. Geneva: World Health Organization, 2022. P. 15.
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Abstract: While psychological defenses, coping strategies, and anticipatory consistency are typically studied 
in isolation, this fragmentation creates a theoretical gap in understanding their systemic interaction as a unified 
mechanism of adaptation. This study addresses this limitation by proposing an original integrative functional-
hierarchical model. The model defines a three-tier hierarchy: psychological defenses (basal level), coping 
strategies (intermediate level), and anticipatory competence (highest level). These components are linked through 
a dynamic system of principles, including compensation, hierarchical regulation, and dynamic equilibrium. 
By emphasizing the mechanism of compensation, the model resolves the long-standing contradiction between 
the neurobiological structural overlap and the functional hierarchy. Based on a methodology that spans 
comparative theoretical analysis, neuroscience, and cross-cultural developmental data, the review examines 
how adaptation disorders (rigidity, dissociation, and deficits) reveal specific neural correlates and socio-cultural 
variations. This new framework provides comprehensive diagnostics by identifying patterns of imbalance. 
Furthermore, it enables differentiated psychological interventions across multiple levels, marking a significant 
advancement in the study of neuroplasticity and systemic adaptation.
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Введение
Актуальность исследования механизмов психо
логической адаптации обусловлена значительным 
ростом психоэмоциональных нагрузок в современ-
ном обществе. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, распространенность непсихо-
тических расстройств (тревожных, депрессивных, 
психосоматических) за последнее десятилетие уве-
личилась на 25–30 %1. В этих условиях углубленное 

изучение ресурсов психологической устойчивости 
становится не просто востребованным, а необ-
ходимым для разработки эффективных профи
лактических и коррекционных программ.

Психологическая адаптация – сложный систем-
ный процесс, обеспечивающий соответствие между 
требованиями среды и возможностями лично-
сти [Березин 1988: 134; Blake, Norton 2014: 560;  
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Bowlby 1980: 287; Maslow 2023: 184; Reisenzein 
2014: 334]. В современной психологии данный 
процесс рассматривается как полимодальный, где 
задействованы три взаимосвязанные, но каче-
ственно различные системы регуляции: бессоз-
нательные психологические защиты, осознанные 
копинг-стратегии и антиципационные механизмы, 
обеспечивающие предвосхищение будущих 
событий [Менделевич 2011: 204; Ничипоренко, 
Менделевич 2006: 55; Jung 1980: 79]. Несмотря 
на обширную историю изучения каждого из этих 
феноменов в отдельности, их совместное рассмо-
трение в рамках единой системы остается мето-
дологической проблемой. Интегративный подход, 
преодолевающий фрагментарность существую-
щих исследований, открывает новые возможности 
не только для создания целостной картины психи-
ческой регуляции, но и для понимания конкрет-
ных механизмов дезадаптации и проектирования 
комплексных психокоррекционных программ 
[Белорукова и др. 2008: 57; Чехлатый 2006: 20; Costa, 
McCrae 2008: 227].

Целью исследования является комплексный ана-
лиз современных научных данных о психологических 
защитах, копинг-стратегиях и антиципационной 
состоятельности как системе механизмов психо-
логической адаптации и разработка на этой основе 
интегративной теоретической модели. Задачи: 

1) систематизировать современные теоретические 
представления о психологических защитах, копинг-
стратегиях и антиципационной состоятельности;

2) проанализировать нейробиологические основы 
изучаемых феноменов;

3) рассмотреть кросс-культурные и возрастные 
аспекты адаптационных механизмов;

4) разработать и теоретически обосновать инте-
гративную модель взаимодействия механизмов 
адаптации, прояснив ее новизну по отношению 
к существующим иерархическим представлениям;

5) на основе модели выявить перспективные 
направления дальнейших исследований и конкрети-
зировать пути ее практического применения в диа-
гностике и психокоррекции.

Результаты
Теоретические основания исследования  
механизмов адаптации
Психологические защиты: от классических концеп-
ций к современной трактовке. Психологическая 
защита традиционно понимается как система 

механизмов, направленных на минимизацию 
отрицательных переживаний, связанных с кон-
фликтами, угрожающими целостности личности 
[Карвасарский 1990: 78]. В современной психоло-
гии этот процесс рассматривается как неотъемле-
мая часть адаптационного потенциала индивида, 
функционирующая в континууме от полной деза-
даптации до успешного совладания.

Все защитные механизмы обладают двумя 
общими характеристиками: они действуют на нео-
сознаваемом уровне и искажают, отрицают, транс-
формируют или фальсифицируют восприятие реаль-
ности, чтобы сделать тревогу менее угрожающей 
[Грановская 2010: 112; Исаева 2008: 42]. Функции 
психологических защит амбивалентны. С одной сто-
роны, они предохраняют самоуважение и снижают 
тревогу, предохраняя личность от восприятия психо
травмирующей информации. С другой стороны, при 
ригидном закреплении они ведут к систематиче-
скому искажению реальности и дезинтеграции пове-
дения [Plutchik 2003: 333].

Современные исследования позволили расши-
рить классическую типологию защитных механиз-
мов. Наряду с традиционными (отрицание, вытес-
нение, проекция, замещение, рационализация, 
регрессия, компенсация) выделяются и более слож-
ные формы:

1. Интеллектуализация – преобразование аффек-
тивных переживаний в абстрактные, отстраненные 
размышления [Кондрашихина 2022: 67]. Этот меха-
низм часто наблюдается у лиц с высоким уровнем 
образования и позволяет временно дистанциро-
ваться от травмирующих переживаний.

2. Сублимация – преобразование социально 
неприемлемых импульсов в конструктивную дея-
тельность [Фрейд 2023: 124]. В современной трак-
товке сублимация рассматривается как один 
из наиболее зрелых и продуктивных защитных 
механизмов.

3. Реактивное образование – замена неприем-
лемых мыслей, чувств или действий на противо-
положные [Freud 1992: 89]. Этот механизм требует 
значительных энергетических затрат и может при-
водить к ригидности поведения.

Современные исследования, опирающиеся 
на данные нейровизуализации, демонстрируют, 
что защиты – это не просто психологический 
феномен, но сложный психофизиологический про-
цесс. Например, при работе механизма «вытес-
нения» наблюдается повышенная активность  
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дорсолатеральной префронтальной коры, подавля-
ющей реакцию миндалины на негативные стимулы 
[LeDoux 1996: 205].

Копинг-стратегии: осознанное совладание 
со стрессом. В отличие от защит, копинг-поведение 
(от англ. coping) представляет собой осознанные уси-
лия личности по преодолению стресса. Р. Лазарус 
и С. Фолькман определяют копинг как когнитивные 
и поведенческие усилия, направленные на управле-
ние требованиями, оцениваемыми как превышаю-
щие ресурсы личности [Лазарус 1970: 197; Lazarus, 
Folkman 1984: 141].

Классическая дихотомия Р. Лазаруса и С. Фолькман 
разделяет копинг на два основных типа:

1. Проблемно-ориентированный копинг, направ-
ленный на разрешение стрессовой ситуации [Taylor 
et al. 2000: 421].

2. Эмоционально-ориентированный копинг, 
направленный на регуляцию эмоционального 
состояния [Greenberg 2015: 256; Kobasa 1979: 6; 
Lazarus, Folkman 1984: 150; Naragon-Gainey, Watson 
2021; Weiner 2014: 358].

Восьмифакторная модель этих же авторов вклю-
чает такие стратегии, как конфронтация, дистанциро-
вание, самоконтроль, поиск социальной поддержки, 
принятие ответственности, бегство-избегание, 
запланированное решение проблемы и положитель-
ная переоценка [Lazarus, Folkman 1984: 155; Rogers 
1961: 216; Rotter 1966: 21; Seligman 1998: 215].

В современной науке особого внимания заслу-
живает концепция копинг-гибкости, под которой 
понимается способность человека точно оцени-
вать степень контролируемости стрессовой ситуа-
ции и подбирать адекватную стратегию [Нартова-
Бочавер 1997: 23; Bandura et al. 1997: 162; Nordbøe, 
Enmarker 2017: 554]. Исследования показывают, что 
низкая копинг-гибкость является более мощным 
предиктором дезадаптации, чем частота исполь-
зования отдельных, даже «хороших» стратегий 
[Кружкова 2012: 42; Крюкова 2004: 78].

Современные исследования также выделяют 
третью форму копинга – смысло-ориентированное 
совладание, направленное на поиск личност-
ного смысла в трудной ситуации и интеграцию 
травматичного опыта в общую картину жизни 
[Анцыферова 2004: 335; Foa et al. 2007: 54].

Антиципационная состоятельность: когнитив-
ный ресурс управления будущим. Способность анти-
ципировать, т. е. действовать и принимать реше-
ния с определенным временно-пространственным 

упреждением в отношении ожидаемых событий, 
является, по мнению Б. Ф. Ломова и Е. Н. Суркова, 
ведущим звеном в регуляции поведения [Ломов, 
Сурков 1980: 125]. В современной когнитивной науке 
антиципация рассматривается как ключевой компо-
нент прогностического функционирования мозга – 
парадигмы, согласно которой мозг постоянно гене-
рирует и обновляет модель будущего [Пантелеева 
2019: 283; Регуш 2003: 134; Steindl, Jonas 2012: 1157].

Антиципационная состоятельность рассматрива-
ется как устойчивая способность личности, форми-
рующаяся в деятельности и позволяющая адекватно 
прогнозировать развитие событий и собственное 
поведение в широком спектре жизненных ситуа
ций [Абитов 2013: 87; Боровкова, Ничипоренко 
2013: 125; Ничипоренко, Менделевич 2006; Сумина, 
Ничипоренко 2007: 24; Miller 2003; Skinner 1965: 319]. 
Согласно антиципационной концепции неврозо-
генеза В. Д. Менделевича, дезадаптация возникает 
вследствие антиципационной несостоятельности – 
неспособности личности предвосхищать ход собы-
тий во фрустрирующих ситуациях [Граница 2020: 32; 
Менделевич 2011: 112; Тимуца 2020: 95].

Эмпирически это подтверждается преоблада-
нием у лиц с невротическими расстройствами моно
вариантного (прогнозирование только одного жела-
емого исхода) или поливариантного (растворение 
прогноза в множестве маловероятных вариантов) 
типов вероятностного прогнозирования, в отли-
чие от здоровых лиц, склонных к выдвижению 
2–3 высоковероятных сценариев [Менделевич 
2011: 115; Овчинников и др. 2016].

Нейробиологические основы механизмов 
адаптации
Углубление понимания биологических основ меха-
низмов психологической адаптации стало возмож-
ным благодаря стремительному развитию совре-
менных нейронаук [Porges 2007: 132]. Такие методы, 
как функциональная магнитно-резонансная томо-
графия (фМРТ), позитронно-эмиссионная томо
графия (ПЭТ) и электроэнцефалография (ЭЭГ), 
позволяют не только локализовать активность 
мозга, но и выявить устойчивые нейронные корре-
ляты защитных, совладающих и антиципационных 
процессов, переводя психологические конструкты 
в плоскость измеряемых физиологических явлений 
[McEwen 2006: 374].

Нейронные сети психологических защит. Совре
менные исследования однозначно демонстрируют, 
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что различные защитные механизмы не являются 
единым психологическим феноменом с общей 
локализацией, а задействуют дифференцирован-
ные нейронные сети. Так, примитивные защиты 
(например, отрицание, проекция) преимущественно 
связаны с гиперактивацией лимбической системы, 
в частности миндалины, на фоне сниженного кон-
троля со стороны префронтальной коры [Davidson 
2022: 72]. В противоположность этому более зрелые 
и когнитивно-опосредованные защиты (рацио
нализация, интеллектуализация) ассоциируются 
с повышенной активностью структур, отвечающих 
за контроль и высшие когнитивные функции, – дорсо
латеральной префронтальной коры и передней пояс-
ной коры [Anderson et al. 2004: 233].

Особый интерес в этом контексте представ-
ляет нейробиология вытеснения. Исследование 
М. К. Андерсона и его коллег предоставляет убеди-
тельные доказательства того, что успешное вытесне-
ние непроизвольных воспоминаний сопровождается 
специфическим паттерном мозговой активности: 
повышением активности дорсолатеральной пре
фронтальной коры при одновременном подавле-
нии активности гиппокампа [Ibid.: 234]. Эти данные 
позволяют утверждать, что вытеснение представ-
ляет собой активный, энергозатратный процесс 
целенаправленного подавления, требующий участия 
систем когнитивного контроля, а не пассивное забы-
вание или сбой памяти.

Нейробиология копинг-поведения. Копинг-
поведение, будучи осознанным и целенаправленным, 
также имеет четкие нейробиологические основа-
ния. Проблемно-ориентированный копинг, направ-
ленный на изменение стрессовой ситуации, связан 
с активацией обширной сети исполнительного конт
роля, в которую входят дорсолатеральная префрон-
тальная кора (планирование, принятие решений), 
теменная кора (рабочая память, пространственная 
ориентация) и передняя поясная кора (мониторинг 
конфликта и ошибок) [Compas et al. 2001: 97]. В свою 
очередь, эмоционально-ориентированный копинг, 
нацеленный на регуляцию аффективного состоя-
ния, задействует иные структуры: вентромедиаль-
ную префронтальную кору и островковую долю, 
которые критически важны для осознания, оценки 
и управления эмоциональными переживаниями 
[Gross 2001: 216].

Ключевым аспектом эффективного совла-
дания является копинг-гибкость – способность 
адекватно переключаться между стратегиями. 

Нейробиологические исследования указывают 
на центральную роль передней поясной коры 
в обеспечении этой гибкости, поскольку данная 
структура отвечает за оценку изменений в среде 
и адаптивную коррекцию поведенческих ответов  
[Cheng et al. 2014: 1597].

Нейронные основы антиципации. Способность  
к антиципации, или прогностическому функцио
нированию, обеспечивается слаженной работой 
распределенной сети мозговых структур, каждая 
из которых вносит свой уникальный вклад в про-
цесс предвосхищения. Префронтальная кора отве-
чает за построение планов и сценариев, гиппокамп 
предоставляет доступ к релевантному прошлому 
опыту, базальные ганглии участвуют в процедурном 
прогнозировании и формировании ожиданий, а моз-
жечок обеспечивает точное временное прогнозиро-
вание [Damasio 2008: 78].

Эффективность антиципации определяется 
не только активностью отдельных зон, но и каче-
ством их взаимодействия. Исследования с использо-
ванием фМРТ показывают, что лица с высокой анти-
ципационной состоятельностью отличаются более 
эффективной функциональной связностью между 
префронтальной корой и гиппокампом. Эта усилен-
ная связь позволяет более продуктивно извлекать 
и интегрировать прошлый опыт для построения 
точных моделей будущего, что является нейробиоло-
гической основой прогностической компетентности 
[Cacioppo et al. 2010: 684].

Кросс-культурные аспекты адаптационных 
механизмов
Проявление и эффективность механизмов психо-
логической адаптации не являются универсаль-
ными, а глубоко укоренены в культурном контек-
сте. Сравнительные исследования последовательно 
выявляют, что как базовые формы защит и совла-
дания, так и их социальная приемлемость и резуль-
тативность варьируются в зависимости от системы 
культурных ценностей, норм и практик.

Культурные особенности психологических защит. 
Выбор и частота использования тех или иных психо
логических защит демонстрируют выраженную 
культурную специфику, отражая базовые ценности 
общества. В культурах коллективистского типа, где 
на первый план выходят ценности групповой гармо-
нии, взаимозависимости и сохранения лица, более 
распространены защиты, направленные на избегание 
открытых конфликтов и поддержание социального 
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единства: отрицание межличностных противоречий, 
проекция негатива на внешние группы, альтруисти-
ческая сублимация [Hofstede 1980: 234]. Напротив, 
в индивидуалистических культурах, поощряющих 
автономию, личные достижения и самовыражение, 
чаще наблюдаются защиты, защищающие именно 
индивидуальное Я: рационализация собственных 
поступков, интеллектуализация переживаний, ком-
пенсация личных недостатков [Ibid.: 167].

Особый интерес представляют данные по россий-
ской культуре, которая, как показывают исследова-
ния, часто демонстрирует синтез коллективистских 
и индивидуалистических паттернов. В этом контек-
сте отмечается преобладание таких защит, как про-
екция и рационализация, что, возможно, отражает 
сложный процесс адаптации к быстро меняющимся 
социальным условиям и ценностным конфликтам 
[Грановская 2010: 89].

Культурные вариации копинг-стратегий. 
Культурный контекст задает не только рамки допу-
стимого, но и «репертуар» эффективных стратегий 
совладания. Для коллективистских культур харак-
терен акцент на копинг-стратегиях, ориентиро-
ванных на социальные ресурсы: активный поиск 
и принятие социальной поддержки, открытое 
выражение эмоций в кругу близких, делегиро-
вание принятия решений группе или автори-
тетным фигурам [Lazarus, Folkman 1984: 369]. 
В индивидуалистических культурах доминирую
щими становятся стратегии, фокусирующиеся 
на личной активности и контроле: самостоятельное 
проблемно-ориентированное совладание, принятие 
на себя ответственности за решение, эмоциональ-
ный самоконтроль и сдержанность [Folkman 2008: 7; 
Lazarus, Folkman 1984: 278].

Яркой иллюстрацией этого различия стали иссле-
дования адаптации во время пандемии COVID-19. 
Было установлено, что стратегии избегания, часто 
считающиеся малоадаптивными, в коллективист-
ских культурах могли быть более социально прием
лемыми и, следовательно, психологически менее 
дезадаптивными, чем в культурах, где ценятся пря-
мое противостояние проблеме и личный контроль 
[Крюкова и др. 2020: 128].

Культурные особенности антиципации. Культура 
влияет и на высшие когнитивные процессы, такие 
как антиципация, формируя специфическую «вре-
менную перспективу». В культурах с долгосрочной 
ориентацией, таких как китайская или японская 
(где ценятся упорство, бережливость и ориентация 

на будущие rewards), развита способность к долго
срочному прогнозированию, стратегическому плани-
рованию и отсроченному вознаграждению [Hofstede 
1980: 145]. В культурах с краткосрочной ориентацией 
(например, в США), где больше внимания уделяется 
настоящему моменту, традициям и быстрым резуль-
татам, более развиты навыки краткосрочного ситуа-
тивного прогнозирования и оперативного реагиро-
вания на меняющиеся обстоятельства.

Понимание этих глубинных культурных разли-
чий имеет прямое практическое значение для меж-
культурной психотерапии и консультирования. 
Эффективность терапевтических интервенций, 
направленных на развитие тех или иных адаптаци-
онных механизмов, напрямую зависит от их соответ-
ствия культурным ожиданиям и ценностям клиента.

Возрастные особенности адаптационных 
механизмов
Динамика развития и функционирования механиз-
мов психологической адаптации носит выраженный 
возрастной характер, отражая общие закономерно-
сти когнитивного, эмоционального и социального 
созревания личности, а также последующие инволю-
ционные процессы.

Детский и подростковый возраст. Ранние этапы 
онтогенеза характеризуются доминированием наи-
более простых, непосредственных форм адаптации. 
В детском возрасте в связи с незрелостью лобных 
отделов коры и систем когнитивного контроля пре-
обладают примитивные психологические защиты, 
такие как отрицание неприятной реальности, проек-
ция своих импульсов на других и уход в мир фанта
зирования [Вассерман и др. 2014]. По мере интел-
лектуального развития и социализации происходит 
постепенный переход к более сложным, когнитивно-
опосредованным защитам: рационализации, интел-
лектуализации и сублимации.

Аналогичная динамика наблюдается и в разви-
тии копинг-поведения. Копинг-стратегии ребенка 
изначально носят пассивно-зависимый харак-
тер и в значительной степени ориентированы 
на регуляцию эмоций с помощью взрослых [Compas 
et al. 2001: 112]. Подростковый возраст знамену-
ется копинг-­бумом – бурным развитием активного, 
проблемно-ориентированного совладания, что 
напрямую связано с когнитивным скачком (разви-
тием формально-логического мышления), ростом 
стремления к автономии и расширением поведен-
ческого репертуара [Ibid.].
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Антиципационная состоятельность начинает 
формироваться уже в дошкольном возрасте, однако 
качественный скачок в ее развитии происходит 
именно в подростковый период. Этот прогресс 
напрямую коррелирует с анатомо-физиологическим 
созреванием префронтальной коры головного мозга, 
ответственной за планирование, прогнозирование 
и контроль импульсов [Регуш 2003: 156].

Зрелый возраст. Период зрелости (условно 
30–50 лет) можно считать оптимумом функцио-
нирования системы психологической адаптации. 
Для этого этапа характерно достижение баланса 
и максимальной гибкости всех ее компонентов. 
Исследования показывают, что в этом возрасте 
наблюдается оптимальное сочетание зрелых, соци-
ально приемлемых защитных механизмов, широ-
кого и сбалансированного репертуара копинг-
стратегий и высокого уровня антиципационной 
состоятельности [Vaillant 1977].

Ключевой особенностью адаптации в зрелости 
становится ситуативная гибкость – способность 
не просто иметь в арсенале разнообразные меха-
низмы, но и адекватно (в соответствии с контекстом) 
переключаться между ними, используя то защиту, 
то активное совладание, то упреждающее планиро-
вание [Ibid.]. Эта интегративная способность явля-
ется залогом устойчивости перед лицом разнообраз-
ных жизненных вызовов.

Пожилой возраст. В пожилом и старческом воз-
расте в функционировании системы адаптации 
начинают преобладать инволюционные тенден-
ции, хотя индивидуальные различия в этот период 
особенно велики. Наблюдается определенная 
регрессия к более ранним формам реагирования: 
увеличивается доля примитивных защитных меха-
низмов, таких как проекция и регрессия, что может 
быть связано как с нейрокогнитивными измене-
ниями, так и с изменением социальной позиции 
[Ibid.]. В копинг-поведении на первый план нередко 
выходят стратегии избегания и эмоционально-
ориентированного совладания, в то время как актив-
ное проблемно-ориентированное копинг-поведение 
может требовать больше усилий [Erikson, Erikson 
1998: 87; Nolen-Hoeksema 1991].

Антиципационная состоятельность в норме сни-
жается, что обусловлено возрастными изменениями 
в префронтальной коре, замедлением когнитив-
ных процессов и снижением когнитивной гибкости 
[Регуш 2003: 256]. Но важно подчеркнуть, что это 
общая тенденция, а не неизбежная закономерность. 

Значительное число пожилых людей благодаря нако-
пленному жизненному опыту (кристаллизованному 
интеллекту), компенсаторным стратегиям и сохран-
ной мотивации демонстрируют высокую адаптаци-
онную способность, успешно справляясь с возраст-
ными задачами.

Интегративная модель взаимодействия  
механизмов адаптации: теоретическое  
обоснование и структурно-функциональный 
анализ
Теоретико-методологические предпосылки и новизна  
модели. Анализ современных исследований, пред-
ставленный в предыдущих разделах, обнажает 
существенный теоретический пробел: при оби-
лии данных об отдельных адаптационных меха-
низмах отсутствует целостная схема, описываю-
щая принципы их взаимодействия как системы. 
Существующие иерархические типологии (напри-
мер, континуум зрелости защит по Дж. Вэйлланту 
или уровни совладания) чаще носят описательно-
классификационный характер, но не раскрывают 
динамических принципов функционирования 
системы в условиях меняющихся требований среды 
и ресурсов личности. Для преодоления этой ограни-
ченности в данной работе предлагается интегратив-
ная функционально-иерархическая модель. Ее клю-
чевое отличие и научная новизна заключаются 
не в простом перечислении уровней, а в описании 
системы принципов (компенсации, иерархической 
регуляции, динамического равновесия), которые 
определяют взаимодействие уровней и объясняют 
специфические формы дезадаптации как сбоев 
в этой системе. Методологической основой модели 
выступил синтез системного подхода, идей об уров-
нях психической регуляции [Ломов, Сурков 1980: 78; 
Cacioppo et al. 2010: 679] и данных нейронаук, позво-
ляющих соотнести функциональные уровни с рабо-
той определенных мозговых сетей.

Структура модели: обоснование иерархии и сня-
тие противоречия. Модель постулирует трехуровне-
вую иерархию, где основанием для выделения уров-
ней служит не абсолютная «сложность» нейронного 
субстрата, а функциональная ориентация во времени 
и доминирующий режим работы (автоматический / 
произвольный). Отметим, что нейробиологическое 
«перекрытие» структур не отменяет функциональ-
ной иерархии.

Базовый уровень – психологические защиты. Данный 
уровень определяется своей функцией – обеспечение 
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экстренного снижения психологического напряже-
ния через бессознательное искажение реальности 
[Грановская 2010: 112] в ситуациях, когда другие 
способы регуляции недоступны или неэффективны. 
Он преимущественно связан с реактивным, 
а не проактивным режимом работы. Важно подчер-
кнуть, что включение в этот уровень таких «слож-
ных» защит, как вытеснение, активность которых 
действительно связана с префронтальной корой 
[Anderson et al. 2004: 233], не противоречит иерар-
хии. Их «сложность» означает не принадлеж-
ность к высшему уровню, а использование ресурсов 
высших (префронтальных) структур для обслужива-
ния базовой, по сути, задачи – немедленного отведе-
ния угрозы от сознания. Таким образом, нейробио-
логическое «перекрытие» отражает не недостаток 
модели, а ключевой принцип ее работы: высшие 
структуры могут рекрутироваться для обслужива-
ния низших функций в условиях дефицита ресур-
сов или высокой интенсивности угрозы (принцип  
компенсации).

Средний уровень – копинг-стратегии. Этот уро-
вень функционально ориентирован на активное, 
преимущественно осознанное управление текущими 
стрессовыми ситуациями через их преобразование 
или изменение отношения к ним [Белорукова и др. 
2008: 261; Крюкова 2004: 89]. Его работа развернута 
во времени «здесь и сейчас» и требует мобилизации 
когнитивных и поведенческих ресурсов.

Высший уровень – антиципационная состоя-
тельность. Критерием выделения этого уровня 
является его проактивная, упреждающая функция. 
Он обеспечивает прогнозирование будущих собы-
тий и заблаговременную подготовку к ним [Ломов, 
Сурков 1980: 78; Пантелеева 2019: 283], стремясь 
предотвратить возникновение ситуаций, требующих 
экстренной мобилизации нижележащих уровней. 
Именно эта проактивная, превентивная функция, 
а не просто «сложность», определяет его высший 
статус в иерархии.

Предлагаемая модель графически представлена 
на рисунке. Данная схема визуализирует трехуров-
невую иерархию, где уровни соединены двусторон-
ними стрелками, символизирующими динамиче-
ское взаимодействие. Особенностью данной схемы 
является частичное нейробиологическое перекры-
тие уровней (в частности, общая вовлеченность пре
фронтальной коры в работу высшего и части базо-
вого уровня), что отражает реальную сложность 
организации мозга.

Функционирование системы: углубленная прора-
ботка принципов взаимодействия. Предложенные 
принципы описывают не статичное расположение 
элементов, а логику динамических отношений вну-
три системы, что и составляет суть интегративного 
подхода.

Согласно принципу иерархической регуляции, выс-
шие уровни оказывают регулирующее влияние 
на низшие [Cacioppo et al. 2010: 679]. В контексте 
модели принцип реализуется не через прямое осоз-
нанное управление бессознательными защитами 
(что действительно невозможно), а опосредованно, 
через изменение контекста. Высокая антиципаци-
онная состоятельность позволяет избегать или смяг-
чать потенциально фрустрирующие ситуации, тем 
самым сокращая частоту и интенсивность триггеров, 
активирующих базовый уровень. Регулирующее вли-
яние осуществляется превентивно, через контроль 
входа в систему, а не через прямое управление 
ее внутренними, бессознательными операциями.

Принцип компенсации  фиксирует обратную 
зависимость: недостаточная эффективность выс-
ших уровней компенсируется активацией низших 
[Carver, Scheier 2014: 296]. Этот принцип напрямую 
вытекает из функциональной логики модели: если 
проактивное прогнозирование (высший уровень) 
невозможно или ошибочно, а активное совладание 
(средний уровень) исчерпало ресурсы или неэффек-
тивно, система, стремясь сохранить гомеостаз, авто-
матически переключается на «аварийный» режим 
работы – бессознательные защиты. Компенсация, 
таким образом, является системным ответом на сбой 
«вышележащих» функций.

Рис. Интегративная модель взаимодействия механизмов 
адаптации
Fig. Interaction of adaptation mechanisms: integrative model

Префронтальная кора и другие общие нейрональные сети

ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ: антиципационная 
состоятельность.
Проактивная функция: прогнозирование  
и предотвращение стресса.

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ: копинг-стратегии. 
Активная функция: осознанное совладение  
с текущим стрессом.

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ: психологические защиты. 
Реактивная функция: бессознательное снижение 
напряжения.
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Принцип динамического равновесия подчеркивает, 
что система стремится к оптимальному соотноше-
нию между различными механизмами адаптации 
в зависимости от требований ситуации и ресурсов 
личности [Vaillant 1977]. Нормальная адаптация 
характеризуется гибкостью – способностью исполь-
зовать весь спектр механизмов адекватно контексту. 
Длительная фиксация на одном уровне независимо 
от ситуации свидетельствует о нарушении этого 
равновесия.

Клинико-психологические индикаторы деза-
даптации: скорректированный анализ. С пози-
ции модели, дезадаптация есть результат стойкого 
нарушения описанных принципов взаимодействия. 
Предложенная типология позволяет перейти от опи-
сания симптомов к анализу лежащих в их основе 
системных сбоев.

Ригидность – фиксация на определенном уровне 
адаптационных механизмов независимо от измене-
ний ситуации [Ibid.]. Например, ригидное исполь-
зование примитивных защит (базовый уровень) 
в ситуациях, допускающих анализ и планирование 
(высший уровень) или активное решение (средний 
уровень). Это нарушение принципа динамического 
равновесия.

Диссоциация – разрыв между уровнями системы, 
когда высшие и низшие механизмы функциони-
руют несогласованно2. Более корректным приме-
ром является ситуация, когда формально развитые 
копинг-навыки (средний уровень) «отключены» 
в стрессовой ситуации, которая мгновенно «сбра-
сывает» человека на уровень примитивных защит 
при полной невозможности задействовать прогно-
стические способности. Это демонстрирует не отсут-
ствие антиципации, а ее функциональный коллапс 
под давлением аффекта, что соответствует клини-
ческой картине диссоциативных и пограничных 
состояний.

Дефицитарность  – недостаточное разви-
тие одного или нескольких уровней системы3. 
Классический пример – дефицит копинг-стратегий 
(средний уровень) при относительно сохранной 
антиципационной состоятельности. Человек может 
предвидеть проблемы, но не имеет поведенческих 
инструментов для их решения, что приводит к тре-
вожной предвосхищающей беспомощности и росту 
нагрузки на защиты.

2  Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th ed. American Psychiatric Association Arlington, 2022. P. 213.
3  Ibid. P. 234.

Практическое применение и перспективы 
исследований: от теоретической модели  
к конкретным инструментам
Диагностический контур: методология комплекс-
ной оценки системы. Применение интегративной 
модели кардинально меняет подход к диагно-
стике, смещая фокус с изолированного измере-
ния отдельных конструктов на оценку состояния 
и взаимодействия всей системы. Перечисляемые 
методики приобретают новый смысл в рамках 
общего протокола: для оценки базового уровня 
(защиты): опросник Плутчика-Келлермана-Конте 
(LSI) и др. [Пантилеев, Жилина 2009: 69; Plutchik 
et al. 1979: 232]; для исследования среднего уровня 
(копинг): опросник способов совладания (WCQ), 
копинг-тест Лазаруса [Крюкова, Куфтяк 2007: 98; 
Endler, Parker 1999: 67]; для оценки высшего уровня 
(антиципация): методика «Антиципационная 
состоятельность» В. Д. Менделевича [Ничипоренко, 
Менделевич 2006: 59].

Однако ключевым диагностическим шагом 
становится не просто сбор данных по всем уров-
ням, а их сопоставительный анализ для выявле-
ния конкретных паттернов дисбаланса. Например, 
сочетание высоких показателей по примитивным 
защитам с низкими баллами по антиципации 
и проблемно-ориентированному копингу будет 
указывать на дефицитарность высшего и среднего 
уровня с компенсаторной гиперфункцией базового. 
Именно такой связующий анализ, адекватно отра-
жающий принципы компенсации и динамического 
равновесия, и является воплощением интегратив-
ного подхода в диагностике [Вассерман, Щелкова 
2003: 112; Клиническая психология 2002: 852; 
Рубинштейн 2015: 529].

Психокоррекционный контур: дифференциация 
мишеней на основе модели. Модель служит картой 
для планирования психотерапевтического вмеша-
тельства, где разные направления терапии адресу-
ются к разным «слабым» звеньям системы.

Когнитивно-бихевиоральные подходы, направ-
ленные на развитие копинг-навыков и коррекцию 
дисфункциональных убеждений [Beck A. 1991: 134; 
Beck J. 2020: 216; James 1950: 128; Kagan 1994: 127], 
являются основным инструментом укрепления 
среднего уровня. Техники решения проблем и ког-
нитивной реструктуризации [Kahneman 2011: 395; 
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Linehan 1993: 382] напрямую развивают ресурсы 
среднего уровня.

Психодинамическая терапия, фокусирующаяся 
на осознании и трансформации защитных меха-
низмов [Freud 1992: 156; Kessler 1997: 206; Turiaco 
et al. 2025], работает с базовым уровнем, стремясь 
сделать его более гибким и зрелым, что косвенно 
снижает его компенсаторную нагрузку и высвобож-
дает ресурсы для высших уровней.

Тренинги антиципационной компетентности, 
направленные на развитие способности к прогнози-
рованию и планированию [Ломов, Сурков 1980: 178] 
через сценарный анализ [Kirkham et al. 2025], пред-
ставляют собой целевое вмешательство на высшем, 
проактивном уровне. Их задача – усилить пре-
вентивную функцию системы, что является наи-
более эффективной стратегией профилактики 
дезадаптации.

Перспективные направления исследований, 
заданные логикой модели. Модель не только обоб-
щает, но и генерирует новые исследовательские 
вопросы, требующие междисциплинарной проверки.

Изучение нейропластичности адаптационной ­
системы – проверка того, как вмешательства, 
направленные на разные уровни (копинг-тренинг, 
терапия защит), изменяют не только поведение, 
но и функциональную связность между соответству-
ющими нейронными сетями [Damasio 2008: 195].

Цифровизация диагностики и коррекции – создание 
инструментов, которые операционализируют прин-
ципы модели, автоматически вычисляя индексы 
баланса / дисбаланса между уровнями на основе 
комплексного тестирования [Ekman 2004: 213].

Культурно-специфические модели адаптации – 
исследование того, как культурные нормы модифи-
цируют «оптимальное» динамическое равновесие 
между уровнями (например, допустимый удель-
ный вес социально-ориентированного копинга) 
[Hofstede 1980: 234].

Лонгитюдные исследования – отслеживание тра-
екторий развития системы адаптации для выявле-
ния критических периодов и факторов, влияющих 
на становление ее устойчивого баланса [Регуш 2003].

Заключение
Проведенный анализ позволяет утверждать, что пси-
хологические защиты, копинг-стратегии и антици-
пационная состоятельность образуют функциональ-
ную систему, а не набор изолированных процессов. 
Новизна предложенной интегративной модели 
заключается в описании принципов (компенсации, 
иерархической регуляции, динамического равнове-
сия), которые объясняют взаимодействие уровней 
и дают системное объяснение формам дезадапта-
ции (ригидность, диссоциация, дефицитарность). 
Модель позволяет снять кажущееся противоречие 
между нейробиологическим «перекрытием» струк-
тур и функциональной иерархией, рассматривая 
первое как механизм реализации принципа ком-
пенсации. Таким образом, модель служит не просто 
схемой, а рабочим теоретическим инструментом, 
задающим конкретные направления для комплекс-
ной диагностики, дифференцированной психо-
коррекции и перспективных междисциплинарных 
исследований в области психологической адаптации.
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