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Аннотация: Обосновывается представление о том, что этикет является не только внешней системой регу-
ляции социального поведения, но и инструментом внутреннего развития, способствующий интеграции 
личности в пространство культурных ценностей и смыслов. Цель – подтвердить влияние индивидуальной 
значимости соблюдения норм этикетного поведения на уровень ценностно-смыслового развития и само-
актуализации личности. Для подтверждения данного положения проведено эмпирическое исследование 
на выборке из 162 студентов в возрасте 16–24 лет. В исследовании использовались опросники отношения 
к репрезентативным правилам этикета и субъективной значимости его функций, тест смысложизнен-
ных ориентаций и самоактуализационный тест. Для обработки данных применялись корреляционный 
анализ Пирсона и многомерный регрессионный анализ. Установлено, что осознанное и эмоционально 
позитивное отношение к нормам этикета статистически значимо коррелирует с высокими показателями 
осмысленности жизни и контроля над ней, а также с параметрами самоактуализации. Регрессионный 
анализ показал, что внутреннее принятие правил этикета выступает значимым предиктором самоактуа-
лизации, способствуя автономности и независимости личности. Напротив, внешнее, формальное следо-
вание правилам без их осознания сопряжено с высоким уровнем конформности. Результаты исследования 
подтверждают гипотезу о том, что следование правилам этикета может выступать фактором личностного 
развития и самоактуализации. Сделан вывод, что этикетное поведение может выступать эффективным 
средством личностного роста при условии перехода принятых норм во внутренние ценности. Полученные 
результаты могут послужить основой для разработки соответствующих программ и технологий воспи-
тания личности.
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Abstract: Etiquette both regulates social behavior and integrates the individual into the cultural environment. 
The research tested the effect of individual attitude towards etiquette on the value-semantic development and self-
actualization. The sample involved 162 university students aged 16 to 24 years, who were asked to answer a set 
of questionnaires regarding etiquette and its subjective significance, Purpose in Life Test, and Personal Orientation 
Inventory (Self-Actualization). The Pearson’s correlation analysis and multivariate regression analysis revealed 
a correlation between positive attitude toward etiquette and high indicators of life purpose, locus of control, 
and self-actualization. According to the regression analysis, the internal acceptance of etiquette rules acted 
as a significant predictor of self-actualization, contributing to personal autonomy and independence. Conversely, 
formal adherence to etiquette was associated with a high level of conformity. Deliberate compliance with etiquette 
may function as a catalyst for personal growth and self-actualization. Etiquette behavior can be an effective means 
of personal growth, provided that external norms are internalized into intrinsic values. The findings obtained can 
serve as a basis for developing personal development programs and technologies.
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orientations, personal meanings
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Введение
Этикет представляет собой систему ритуализиро-
ванных правил и норм поведения, регулирующих 
социальные взаимодействия и отражающих кри-
терии должного, значимые для конкретного обще-
ства [Байбурин, Топорков 2019; Уайт 2004]. Правила 
этикета, имеющие изначально характер культурных 
предписаний, становятся частью индивидуального 
сознания в процессе их осмысления, внутреннего 
принятия и реализации в поведении. Этикетное пове-
дение человека, соответственно, рассматривается 
как соблюдение правил этикета во взаимодействии 
с другими [Даниленко 2014; Уайт 2004]. Отношение 
к правилам этикета формируется под влиянием 
различных социально-средовых и индивидуально-
психологических факторов. Наиболее значимой 
детерминантой отношения к этикетному поведению 

является, как принято считать, система ценностных 
ориентаций, связывающая индивидуальное и мас-
совое сознание и выступающая ведущим механиз-
мом регуляции социального поведения личности 
[Яницкий 2020]. Начиная с Э. Фромма, понимав-
шего символические действия, такие как обряд 
или ритуал, как производные от общих ценностей 
[Фромм 2010], в психологии утвердилось представле-
ние об этикетном поведении как внешнем выраже-
нии внутренне принятых ценностей. Современные 
эмпирические данные подтверждают ценностную 
детерминированность соблюдения правил этикета. 
Так, исследование О. И. Даниленко демонстрирует, 
что индивидуальные установки в отношении пра-
вил этикета обусловлены значимыми для личности 
ценностями [Даниленко 2013]. Поскольку этикет 
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является социокультурным феноменом, то этикетное 
поведение основывается на ценностях, являющихся 
основополагающими для той культуры, представите-
лем которой человек является. В частности, согласно 
результатам исследования Ц. Ли, соблюдение пра-
вил традиционного этикета в Китае представляет 
собой реализацию в поведении людей конфуциан-
ских ценностей, таких как скромность, забота о благе 
общества, сыновняя почтительность, взаимность, 
осторожность и осмотрительность, стремление 
к самосовершенствованию и др. [Ли 2015].

Каждое традиционное общество характеризуется 
специфическим набором и иерархией ценностей, 
при этом особое внимание уделяется проблеме 
их усвоения в процессе формирования и развития 
личности. Одним из наиболее ярких примеров слу-
жит значимость этического воспитания в конфу-
цианской традиции, концентрирующей внимание 
на соотношении внешних социализирующих этико-
ритуальных норм поведения, определяемых кате-
горией ли, и внутренних побуждений и морально-
психологических установок человека, охватываемых 
понятием жэнь, которые вместе составляют основ-
ную парную категорию конфуцианства, вокруг кото-
рой концентрируются все его остальные этические 
понятия [Яницкий 1998]. Нормативные принципы 
ли, определяемые как благопристойность, этикет, 
ритуал, церемонии и т. п., представляют собой сово-
купность детально разработанных правил, обря-
дов, жестко регламентированных форм поведения, 
обязательных для тщательного исполнения. Сам 
Конфуций сформулировал принцип правильного 
в этическом отношении поведения следующим 
образом:

Не смотри на то, что чуждо ритуалу,
Не внемли тому, что чуждо ритуалу,
Не говори того, что чуждо ритуалу,
Не делай ничего, что чуждо ритуалу

[Конфуций 2001: 65].

Конфуцианское воспитание и образование, 
направленное на усвоение личностью ценностей 
должного, уделяло первоочередное внимание выра-
ботке привычки в механическом исполнении кано-
нических требований, следованию культу внешней 
формы поведения, демонстрации добродетельности. 
Однако своей целью такое воспитание имело пере-
вод традиционных норм поведения внутрь человека, 
делая их областью личных, глубоко интимных пере-
живаний [Семененко 1987]. Проявлением осознания 

и внутреннего принятия этико-ритуальных норм 
поведения ли выступает жэнь, которую сам Конфуций 
определял, с одной стороны, как любовь к людям, 
а с другой – как преодоление себя и возвращение 
к ритуальной благопристойности [Конфуций 2001]. 
Понятие жэнь, по словам И. И. Семененко, означает 
интериоризацию правил этикета, превращение 
их во внутренние ценности, естественную и без-
отчетную потребность человека [Семененко 1987]. 
Таким образом, конфуцианская доктрина основы-
вается на формировании внутренней потребности 
в реализации высших ценностей посредством внеш-
него следования этическим нормам в поведении. 
Становление личности и ее ценностно-смысловой 
сферы определяется, соответственно, усвоением 
принятых в обществе правил и норм этикета.

Обусловленность развития личности этикетным 
поведением получила признание и в психологиче-
ских концепциях, в частности в теории самоактуа-
лизации. Описанный принцип возвращения к риту-
алу Конфуция прямо соответствует реритуализации 
А. Маслоу, выступающей у него в качестве наиболее 
существенного механизма самоактуализации, пони-
маемой как полное развитие личностных возможно-
стей. А. Маслоу писал прежде всего о так называемой 
деритуализации – психологическом защитном меха-
низме, который заключается в неверии современной 
молодежи в ценности и добродетели, привычке рас-
смотрения поведения человека в его конкретности, 
а не в свете его символической значимости. По сло-
вам А. Маслоу, самоактуализация предполагает отказ 
от этого механизма защиты, означает обучение 
и принятие реритуализации, которую он в свою 
очередь понимает как стремление выйти за рамки 
материального мира в пространство смыслов и цен-
ностей [Маслоу 2011]. Обучение реритуализации 
заключается, по его мнению, в утверждении многих 
банальных вещей. В данном контексте соответствую-
щий механизм формирования ценностей самоактуа-
лизирующейся личности можно обозначить как соб-
ственно ритуализацию. В представлении Э. Эриксона 
ритуализация – это значимое для людей стереоти-
пизированное действие, например ритуал при-
ветствия, которое по мере взросления постепенно 
приобретает символическое значение. В его кон-
цепции ритуализация выступает важным механиз-
мом индивидуального развития, обеспечивающим 
в итоге солидарность с социальными убеждениями 
[Эриксон 2006]. Подобные взгляды получили распро-
странение и в культурной антропологии, в частности, 
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М. Мид указывает на значимость для социализации 
в традиционных обществах обрядов и ритуалов, бук-
вальное соблюдение которых человеком выполняет 
ценностно-ориентационную функцию [Мид  1988]. 
В эволюционной теории культуры Дж. Фрэзера одним 
из основных положений является представление о пер-
вичности или приоритетности ритуала по отношению  
к ценностно-нормативному сознанию общества 
в целом [Фрэзер 2025].

Эти и другие близкие воззрения послужили 
основой различных образовательных подходов, 
в которых следование правилам этикета рассма-
тривается как инструмент нравственного воспита-
ния [Горбунова, Васильева 2023; Гущина, Титкова 
2024; Магомедова 2008; Пинженина 2022], сред-
ство формирования ценностно-смысловой сферы 
личности [Карташова 2021; Корепанова, Зауторова 
2024], способ самоактуализации и личностного раз-
вития в целом [Ильина 2016; Колчин 2025]. Таким 
образом, приведенный анализ позволяет говорить 
не только о ценностно-смысловой детерминации 
отношения к правилам этикета, но и о возможно-
сти личностного развития посредством этикетного 
поведения. Однако эмпирических данных, которые 
бы свидетельствовали о реальности такой взаимо
связи, в настоящее время явно недостаточно. В этой 
связи цель настоящего исследования – подтвердить 
влияние индивидуальной значимости соблюдения 
норм этикетного поведения на уровень ценностно-
смыслового развития и самоактуализации личности.

Методы и материалы
Для оценки отношения к этикетному поведению 
были использованы опросники О. И. Даниленко 
«Отношение к репрезентативным правилам этикета»  
(ОРПЭ), в котором данное отношение анализиру-
ется в трех аспектах: когнитивном (знает ли испы-
туемый правило), эмоциональном (нравится ли оно 
ему) и поведенческом (готов ли он ему следовать), 
а общий показатель представляет собой сумму бал-
лов по этим трем компонентам [Даниленко 2016], 
и «Оценка субъективной значимости функций эти-
кета» (ОСЗФЭ), где значимость определятся как нали-
чие субъективного смысла его конкретных функций, 
а итоговый показатель рассчитывается как сумма 
баллов по всем функциям [Даниленко 2015].

Система личностных смыслов исследовалась 
с использованием теста смысложизненных ориен-
таций (СЖО), разработанного на основе теста  PIL  
Дж. Крамбо и Л. Махолика и позволяющего оценить 

общий уровень осмысленности жизни и ее отдель-
ных временных локусов, а также показатели локуса 
контроля. Степень соответствия ценностей исследуе
мых ценностным ориентациям и другим характери-
стикам самоактуализирующейся личности опреде-
лялась с использованием самоактуализационного 
теста (САТ), представляющего собой российскую 
версию опросника POI Э. Шострома [Яницкий, 
Серый 2010].

Для математико-статистической обработки полу-
ченных данных использовался корреляционный 
анализ Пирсона, а также многомерный регрессион-
ный анализ.

В исследовании приняли участие 162 студента 
вузов и колледжей г. Кемерово в возрасте 16–24 лет.

Результаты
Для выявления взаимосвязи между субъектив-
ным отношением к правилам этикета и уровнем 
ценностно-смыслового развития и самоактуализа-
ции личности был применен метод корреляционного 
анализа Пирсона. Как следует из результатов иссле-
дования, все составляющие отношения к правилам 
этикета по методике ОРПЭ и субъективная значи-
мость большинства функций этикета по методике 
ОСЗФЭ обнаружили статистически значимую корре-
ляцию со всеми показателями осмысленности жизни 
по тесту СЖО (табл. 1 и 2). Осмысленность жизни, 
отражающая устойчивость системы представлений 
человека о том, что придает его жизни значимость 
в различных временных координатах, а также меру 
его контроля за ней, традиционно ассоциируется 
с общим уровнем ценностно-смыслового развития 
личности [Яницкий, Серый 2010]. Соответственно, 
уровень ценностно-смыслового развития тесно 
взаимосвязан со степенью осознания, внутреннего 
принятия и стремления к реализации в собственном 
поведении принятых в обществе правил этикета, 
с пониманием значимости их соблюдения для выра-
жения уважения к собеседнику и демонстрации 
компетентности в общении, проявления своей 
социокультурной принадлежности и сохранения 
культурных традиций, обеспечения эффективности 
межличностного взаимодействия и предупрежде-
ния возможных конфликтов, поддержания суще-
ствующего общественного порядка. Таким образом, 
позитивное отношение к правилам этикета и пони-
мание значимости его функций сопряжены с высо-
кими показателями осмысленности жизни, своего 
прошлого, настоящего и будущего, с ощущением 
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контроля над своей жизнью и принятием на себя 
ответственности за то, как она складывается.

Отношение к правилам этикета по методике 
ОРПЭ и субъективная значимость его функций 
по методике ОСЗФЭ обнаружили также достовер-
ную взаимосвязь с рядом показателей самоакту-
ализации по тесту САТ, которая в данном случае 

рассматривается как процесс реализации личност-
ного потенциала, предполагающий осознанное 
выстраивание жизненного пути и гармоничное 
взаимодействие с обществом на основе внутрен-
них ценностей. Составляющие отношения к прави-
лам этикета демонстрируют различную взаимос-
вязь с показателями самоактуализации (табл. 3).  

Табл. 1. Взаимосвязь отношения к репрезентативным правилам этикета и показателей осмысленности жизни 
Tab. 1. Attitudes towards representative etiquette vs. Purpose in Life indicators

Аспекты отношения  
к этикетному поведению

Шкалы СЖО

Ц
ел

и

П
ро

ц
ес

с

Ре
зу

ль
та

т

Л
ок

ус
  

ко
н

тр
ол

я 
– 

Я

Л
ок

ус
  

ко
нт

ро
ля

 –
 ж

и
зн

ь

О
бщ

и
й

  
п

ок
аз

ат
ел

ь 
О

Ж

Знание репрезентативных правил этикета 0,18* 0,21** 0,24** 0,21** 0,22** 0,25**

Эмоциональное отношение к репрезентативным правилам этикета 0,26** 0,24** 0,27** 0,24** 0,23** 0,29**

Намерение следовать репрезентативным правилам этикета 0,25** 0,20* 0,24** 0,18* 0,22** 0,26**

Общий показатель ОРПЭ 0,26** 0,24** 0,28** 0,23** 0,25** 0,29**

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.

Табл. 2. Взаимосвязь субъективной значимости функций этикета и показателей осмысленности жизни 
Tab. 2. Subjective significance of etiquette vs. Purpose in Life indicators

Функции этикета

Шкалы СЖО

Ц
ел

и

П
ро

ц
ес

с

Ре
зу

ль
та

т

Л
ок

ус
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н

тр
ол

я 
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Я

Л
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ус
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нь

О
бщ

и
й

  
п

ок
аз

ат
ел

ь 
О

Ж

Выразить свою принадлежность к определенной культурной 
и социальной общности

0,25** 0,30** 0,28** 0,31** 0,28** 0,31**

Не думать о форме общения, действуя в соответствии  
с общепринятыми правилами

0,10 0,09 0,12 0,11 0,11 0,12

Сделать взаимодействие людей более удобным и эффективным 
(благодаря возможности прогнозировать поведение участников)

0,14 0,10 0,18* 0,17* 0,18* 0,17*

Проявить свою компетентность (владение хорошими манерами) 0,28** 0,26** 0,29** 0,27** 0,29** 0,32**

Предотвратить конфликты между людьми с разным социальным 
статусом

0,21** 0,25** 0,29** 0,23** 0,26** 0,29**

Сохранять культурные традиции 0,20* 0,33** 0,30** 0,34** 0,29** 0,33**

Выразить уважение к тому, с кем вступаешь в контакт 0,20** 0,22** 0,27** 0,24** 0,27** 0,27**

Тренировать способность владеть собой, подчиняясь правилам 0,10 0,14 0,15 0,06 0,07 0,12

Поддерживать порядок общественной жизни 0,25** 0,31** 0,35** 0,25** 0,30** 0,31**

Общий показатель ОСЗФЭ 0,27** 0,31** 0,35** 0,31** 0,31** 0,35**

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.
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Знание правил этикета сопряжено с принятием себя 
независимо от оценки своих достоинств и недостат-
ков. Позитивное отношение к этикетным правилам 
значимо связано с направленностью на ценности, 
присущие самоактуализирующейся личности, ува-
жением себя за свои достоинства и положительные 
свойства характера и принятием себя таким, как есть. 
Намерение следовать правилам этикета не связано 
с выраженностью каких-либо параметров самоак-
туализации. Можно предположить, что внутреннее 
принятие правил этикета в большей степени отра-
жается в том, нравятся ли человеку эти правила или 
нет, в то время как намерение следовать им может 
быть внешне мотивированным. Таким образом, эмо-
циональное принятие правил этикета оказывается 
более значимым для самоактуализации, чем их зна-
ние и намерение им следовать, что вполне согласу-
ется с представлением о том, что самоактуализирую-
щейся личности свойственно уважение к принятым 
правилам и существующим условностям, исходя 
из понимания их целесообразности, при сохранении 
определенной свободы в собственных поступках.

Субъективная значимость конкретных функций 
этикета указывает на смысл, придаваемый чело-
веком принятым в обществе правилам поведения. 
В нашем исследовании значимость большинства 
функций этикета связана с отдельными аспек-
тами самоактуализации (табл. 4). Так, понимание 
необходимости соблюдения этикета как средства 
сохранения культуры взаимосвязано с направлен-
ностью на ценности самоактуализации и само
уважением. Значимость хороших манер как прояв-
ления компетентности в общении сопровождается 

чувством собственного достоинства и уважением 
себя. Осознание возможности автоматизации ком-
муникации посредством использования этикет-
ных действий связано с высоким уровнем рефлек-
сии своих чувств и потребностей. Рассмотрение  
этикета как средства самоконтроля обратно взаимо
связано с гибкостью поведения. Важность этикет-
ного поведения как средства внешнего выражения 
уважения противоположна целостности восприя-
тия другого человека и мира в целом. Таким обра-
зом, значимость следования правилам этикета 
в целом сопряжена с выраженностью характери-
стик самоактуализирующейся личности, однако если  
этикетное поведения является проявлением жест-
кого самоконтроля или демонстративного выраже-
ния уважения, то оно может препятствовать пове-
денческой гибкости и целостности восприятия.

Для определения направленности выявленной 
взаимосвязи между рассматриваемыми аспек-
тами этикетного поведения и уровнем ценностно-
смыслового развития и самоактуализации личности 
был применен многомерный регрессионный анализ. 
При оценке степени влияния отношения к этикету 
на осмысленность жизни в качестве зависимой 
переменной выступил общий показатель осмыс-
ленности жизни по тесту СЖО, в качестве независи-
мых – общие показатели обеих методик отношения 
к этикетному поведению. Построенная регрессион-
ная модель статистически значима при p < 0,00002. 
Как следует из результатов анализа (табл. 5), отно-
шение к принятым правилам этикета не обнару-
жило существенного влияния на осмысленность 
жизни, что, вероятно, связано с ограниченным 

Табл. 3. Взаимосвязь отношения к репрезентативным правилам этикета и показателей самоактуализации личности 
Tab. 3. Attitudes towards representative etiquette rules vs. self-actualization indicators

Аспекты отношения к этикетному поведению

Шкалы САТ

Ц
ен

н
ос

тн
ы
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ор
и

ен
та

ц
и

и
 (
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V

)

С
ам

оу
ва

ж
ен

и
е 

(S
r)

С
ам

оп
ри

н
ят

и
е 

(S
a)

Знание репрезентативных правил этикета 0,05 0,07 0,22**

Эмоциональное отношение к репрезентативным правилам этикета 0,17* 0,19* 0,17*

Намерение следовать репрезентативным правилам этикета 0,13 0,11 0,09

Прим.: * – p = 0,05; ** – p = 0,01.
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набором и узкой направленностью правил этикета 
в опроснике ОРПЭ и возможного их расхождения 
с актуальными представлениями современных сту-
дентов о нормах социального поведения. Вместе 
с тем оценка субъективной значимости функций 
достоверно влияет на общий показатель осмыслен-
ности жизни, выступая существенным предиктором 
уровня ценностно-смыслового развития.

Причинно-следственные отношения между 
характеристиками этикетного поведения и само-
актуализации личности устанавливались анало-
гичным образом. В данном случае при построении 
регрессионной модели анализу подлежали 12 неза-
висимых переменных, из них 3 – аспекты отноше-
ния к репрезентативным правилам этикета и 9 – 
оценка субъективной значимости функций этикета. 
В качестве зависимой переменной рассматрива-
лась одна из основных шкал самоактуализации 

личности – шкала поддержки, отражающая внеш-
ний либо внутренний характер ценностных ори-
ентаций личности. В построенную регрессионную 
модель при p < 0,004 попали 5 показателей, стати-
стически значимыми из них оказались 4 предиктора 
(табл. 6). Полученные результаты свидетельствуют, 
что положительное отношение к правилам этикета 
в целом предопределяет независимость поступков, 

Табл. 4. Взаимосвязь субъективной значимости функций этикета и показателей самоактуализации личности 
Tab. 4. Subjective significance of etiquette functions vs. self-actualization indicators

Функции этикета

Шкалы САТ
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Не думать о форме общения, действуя в соответствии с общепринятыми 
правилами

0,07 –0,07 0,18* 0,14 –0,06

Проявить свою компетентность (владение хорошими манерами) 0,05 –0,08 0,08 0,17* –0,06

Предотвратить конфликты между людьми с разным социальным статусом 0,09 –0,03 0,01 0,20* –0,13

Сохранять культурные традиции 0,16* –0,12 0,05 0,18* 0,02

Выразить уважение к тому, с кем вступаешь в контакт –0,03 –0,06 0,01 0,08 –0,19*

Тренировать способность владеть собой, подчиняясь правилам –0,02 –0,19* –0,00 0,07 –0,07

Прим.: * – p = 0,05.

Табл. 5. Результаты регрессионного анализа отношения 
к этикетному поведению и показателей осмысленности 
жизни 
Tab. 5. Attitudes towards etiquette vs. Purpose in Life 
indicators: regression analysis

Предикторы b p

Общий показатель отношения  
к репрезентативным правилам этикета

0,10 0,31

Общий показатель оценки субъективной 
значимости функций этикета

0,28 0,01

Табл. 6. Результаты регрессионного анализа отношения 
к этикетному поведению и показателей самоактуализа-
ции личности 
Tab. 6. Attitudes towards etiquette vs. self-actualization 
indicators: regression analysis

Предикторы b p

Аспекты отношения к репрезентативным правилам 
этикета

Знание репрезентативных правил этикета 0,25 0,02

Эмоциональное отношение к репрезента-
тивным правилам этикета

0,48 0,02

Намерение следовать репрезентативным 
правилам этикета

–0,54 0,01

Субъективная значимость функций этикета

Не думать о форме общения, действуя 
в соответствии с общепринятыми 
правилами

0,14 0,10

Тренировать способность владеть собой, 
подчиняясь правилам

–0,23 0,02
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стремление руководствоваться собственными 
целями, убеждениями, установками и принципами. 
При этом знание правил этикета выступает общим 
условием самоактуализации. Эмоциональное отно-
шение к правилам этикета, т. е. их интериоризация 
и придание им ценностного характера, оказывается 
в данном случае наиболее значимой детерминан-
той. Внешнее следование правилам этикета без 
их осознанного внутреннего принятия определяет 
конформность поведения, ориентацию на мнение 
окружающих и, соответственно, низкий уровень 
самоактуализации. Таким образом, для самоак-
туализации важным является не механическое 
исполнение правил этикета, а осознание их смысла 
и ценности. Результаты анализа подтверждают опи-
санную модель А. Маслоу, в соответствии с которой 
соблюдение правил этикета способствует самоакту-
ализации только при их интернализации, а внеш-
нее, формальное этикетное поведение только  
препятствует ей.

Заключение
Позитивное отношение к правилам этикета и пони-
мание значимости его функций способствуют осмыс-
ленности жизни, ощущению контроля над своей 
жизнью и принятием на себя ответственности, предо-
пределяя повышение уровня ценностно-смыслового 
развития и самоактуализации. Наиболее значимой 
детерминантой при этом является эмоциональное 
принятие правил этикета, способствующее незави-
симости поступков и ориентации на собственные 
цели и убеждения. Следование правилам этикета 
без их осознанного внутреннего принятия обусла-
вливает ориентацию на внешние ценности и пре-
пятствует самоактуализации. Таким образом, полу-
ченные результаты раскрывают психологические 
механизмы личностного развития посредством эти-
кетного поведения. Выявленные данные о характере 
отношений между этикетным поведением и уров-
нем развития личности конкретизируют существу-
ющие представления о взаимосвязи между формой 
и содержанием, внешним и внутренним в поведении 
человека, о двойственности процессов становления 
личности, описываемых современной психологией 
в полярных понятиях интериоризации и экстерио-
ризации, индивидуализации и социализации, инди-
видуации и идентификации и т. д.

Результаты исследования могут быть исполь-
зованы в психолого-педагогической практике 
для разработки программ нравственного воспитания 

и личностного развития молодежи, в том числе 
в образовательном процессе посредством смещения 
акцента с требования соблюдения принятых правил 
поведения на прояснение их ценностно-смыслового 
содержания, а также в психологическом консульти-
ровании посредством использования отношения 
к нормам этикета как диагностического маркера 
уровня интернальности и осмысленности жизни.

Дальнейшее изучение данной проблематики 
может развиваться в нескольких направлениях: 
проведение сравнительного исследования пред-
ставителей разных возрастных групп и профессио
нальных сообществ для выявления специфики 
интериоризации норм на разных этапах личностно-
профессионального развития; более детальное изу-
чение влияния культурного контекста (например, 
сравнение западных и восточных моделей этикета) 
на ценностно-смысловое развитие; анализ того, 
как правила сетевого этикета влияют на развитие 
ценностно-смысловой сферы современной моло-
дежи в условиях цифровизации; проведение лонги
тюдных исследований для оценки долгосрочного 
влияния специально организованного этического 
воспитания на уровень ценностно-смыслового раз-
вития и самоактуализации личности.
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