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Аннотация: В условиях роста поликультурности и социальной мобильности современные общества стал-
киваются с распространением ксенофобских настроений и дискриминационного поведения, что актуали-
зирует необходимость изучения их социально-психологических механизмов. Цель – провести комплексный 
анализ вклада социально-демографических, психологических и идеологических факторов в различные 
поведенческие паттерны ксенофобии и выявить ключевые аргументы их оправдания. Проведен анонимный 
онлайн-опрос с использованием адаптированных методик диагностики авторитаризма, социального доми-
нирования, экономических страхов, удовлетворенности жизнью, идентичности и этнических контактов. 
В исследовании приняли участие 400 человек в возрасте от 25 до 45 лет (M = 34,7; SD = 5,7), среди которых 
42 % мужчин и 58 % женщин. Все респонденты являются гражданами Российской Федерации и постоянно 
проживают на ее территории. В результате установлено, что ключевыми предикторами дискриминаци-
онного поведения выступают экономические страхи, авторитаризм и низкая удовлетворенность жизнью. 
Выявлена дифференцированная роль идентичности: этническая (русская) идентичность усиливает ксено
фобские установки, тогда как гражданская (российская) идентичность снижает их. Наиболее мощным 
протективным фактором оказались позитивные этнические контакты, подтверждающие гипотезу кон-
такта Г. Олпорта. Регрессионные модели объяснили от 77,9 % до 96,6 % дисперсии поведенческих паттер-
нов. Выявлена необходимость комплексного подхода к снижению ксенофобии, который включает меры 
по уменьшению экономической тревожности, развитию гражданской идентичности и стимулированию 
позитивного межгруппового взаимодействия.
Ключевые слова: ксенофобия, дискриминационное поведение, авторитаризм, социальное доминирование, 
экономические страхи, межгрупповые контакты, этническая идентичность, российское общество
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Abstract: Rising multiculturalism and social mobility contribute to the escalation of xenophobic sentiments 
and discriminatory behavior. This article examines the impact of socio-demographic, psychological, and ideological 
factors on various behavioral patterns of xenophobia, including the way they are justified. The research was based 
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on an anonymous online survey utilizing adapted diagnostic tools for authoritarianism, social dominance, economic 
fears, life satisfaction, identity, and ethnic contact. The study involved 400 Russian citizens aged 25 to 45 (M = 34.7; 
SD = 5.7; 42% male, 58% female). Economic fears, authoritarianism, and low life satisfaction emerged as the key 
predictors of discriminatory behavior. The role of identity was differentiated as follows: ethnic (Russian) identity 
strengthened xenophobic attitudes while civic (Russian) identity reduced them. Positive ethnic contact appeared 
to be the most powerful protective factor, confirming Gordon Allport’s contact hypothesis. Regression models 
explained between 77.9 and 96.6% of the variance in behavioral patterns. Addressing xenophobia requires 
a comprehensive approach, including measures to reduce economic anxiety, foster civic identity, and stimulate 
positive intercommunity interaction.
Keywords: xenophobia, discriminatory behavior, authoritarianism, social dominance, economic fears, intercommunity 
contacts, ethnic identity, Russian society
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Введение
Современные общества, характеризующиеся высо-
кой мобильностью и поликультурностью, сталкива-
ются со значительным вызовом – распространением 
дискриминационных установок и ксенофобских 
настроений [Van Zomeren, Winnifred 2017]. Эти 
явления не только усложняют процессы межгруп-
пового взаимодействия и интеграции, но и служат 
психологической основой для оправдания соци-
ального неравенства, нетерпимости и наруше-
ния прав человека [Гулевич и др. 2014]. В условиях 
социально-экономической нестабильности преду-
беждения в отношении мигрантов и других «чужа-
ков» обостряются, проявляясь в различных поведен-
ческих паттернах – от вербальной дискриминации 
до активного противодействия [Bubnova 2023; Sibley, 
Duckitt 2009]. В этой связи комплексное изучение 
социально-психологических механизмов, лежащих 
в основе оправдания ксенофобии, представляется 
чрезвычайно актуальной научной задачей, имею-
щей важное прикладное значение для разработки 
мер по снижению межгрупповой напряженности 
[Егорова 2018].

Проблема предубеждений и дискриминации 
имеет долгую историю в социальной психологии. 
Так, зарубежный исследователь Г. В. Олпорт заложил 
основы понимания природы предрассудков, опре-
деляя их как негативную установку, основанную 
на ошибочной и жесткой генерализации. Он под-
черкивал, что ксенофобия как форма межгрупповой 
враждебности коренится в страхе перед непохожими 
«другими» и может проявляться в широком спектре 

поведений – от злых шуток до дискриминации 
и насилия [Allport 1954; Verkuyten 2024].

Значительный вклад в развитие представлений 
о психологических основаниях дискриминацион-
ных установок внесла теория социального доми-
нирования (social dominance theory) [Sidanius, Pratto 
1999] и концепция авторитаризма правого толка 
(Right-Wing Authoritarianism – RWA) [Duckitt, Sibley 
2016]. Согласно данным подходам, установки инди-
видов по отношению к социальным иерархиям 
и нормам являются ключевыми предикторами 
предвзятого отношения к аутгруппам [Wilson, Liu 
2003]. Ориентация на социальное доминирование 
(Social Dominance Orientation – SDO) отражает жела-
ние главенствовать над другими и поддерживать 
групповую иерархию, в то время как RWA характе-
ризуется податливостью власти, агрессией по отно-
шению к тем, кто нарушает традиционные нормы 
и приверженность общепринятым ценностям 
[Гулевич и др. 2018; Почебут, Безносов 2018]. Эти два 
конструкта, хотя и взаимосвязаны, предсказывают 
различные аспекты дискриминационного поведе-
ния и оправдания ксенофобии [Кашпур, Ракин 2024; 
Kteily et al. 2019].

Изучению проблемы ксенофобии и дискримина-
ции также посвящены и труды отечественных уче-
ных. Они раскрывают структуру и факторы дискри-
минационных установок в российском контексте 
[Шамионов 2023], анализируют различные формы 
дискриминации, подчеркивая, что ксенофобия 
является одним из наиболее распространенных 
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ее видов, который формируется под влиянием 
исторических, культурных и личностных факто-
ров [Бубновская  2016]. Кроме этого, разработка 
Д. С. Григорьева, направленная на адаптацию мето-
дик диагностики RWA и SDO, позволила эмпири-
чески исследовать эти феномены на российской 
выборке [Григорьев 2017].

В качестве мощного фактора, который сни-
жает уровень предубеждений, выступает гипотеза 
контакта (contact hypothesis), сформулированная 
Г. В. Олпортом и подтвержденная другими исследо-
вателями [Pettigrew, Tropp 2008]. Согласно ей, непо-
средственные позитивные контакты между груп-
пами при условии равенства статуса, общих целей 
и институциональной поддержки способствуют 
уменьшению стереотипов и межгрупповой тревоги.

Помимо ключевых идеологических ориентаций 
(RWA и SDO), выделяется комплекс социально-
демографических и психологических переменных, 
которые значимо влияют на формирование ксено
фобских установок и поведенческих паттернов 
[Егорова 2018].

Данные о связи возраста, образования и дохода 
с уровнем предубеждений неоднозначны, но в целом 
свидетельствуют о том, что более молодые, более 
образованные и экономически благополучные 
группы демонстрируют меньший уровень ксено
фобии, что связывают с большим когнитивным 
ресурсом, толерантностью и меньшей конкуренцией 
за ресурсы [Карцева, Кузнецова 2023]. Религиозные 
воззрения и сила религиозных убеждений также 
могут играть амбивалентную роль: с одной сто-
роны, религия может проповедовать терпимость, 
с другой – способствовать укреплению групповых 
границ и негативному восприятию иноверцев [Hall 
et al. 2010]. Профессиональная деятельность и про-
фессиональный статус могут влиять на восприятие 
мигрантов как экономических конкурентов, осо-
бенно в низкостатусных профессиональных группах 
[Колесникова, Панкратьев 2019].

Уровень психологического благополучия и удо
влетворенности жизнью является важным предик-
тором ксенофобских настроений [Duckitt 2006].  
Согласно теоретическим представлениям, низ-
кое субъективное благополучие может способ-
ствовать поиску «козлов отпущения» и проекции 
собственных проблем на аутгруппы [Кушнерук 
2023]. Экономические страхи, актуализирующи-
еся в периоды нестабильности, напрямую свя-
заны с поддержкой антииммиграционных мер 

и дискриминационным поведением через меха-
низм реалистического конфликта за ограниченные 
ресурсы [Баринов 2018].

Сила этнической идентичности (в нашем случае 
русской) может по-разному влиять на межгрупповые 
установки. Сильная этническая идентичность, осо-
бенно если она построена по принципу противо-
поставления «другим», часто коррелирует с повы-
шенным уровнем предубеждений [Дробижева 2002]. 
Напротив, суперординарная, гражданская (россий-
ская) идентичность может выступать фактором, объ-
единяющим различные этнические группы и сни-
жающим уровень напряженности [Рыжова 2018]. 
В нашей статье эти два типа идентичности рассма-
триваются как независимые конструкты. Наиболее 
мощным фактором снижения предубеждений 
является непосредственный позитивный опыт 
этнических контактов, который разрушает стерео-
типы и снижает межгрупповую тревогу [Pettigrew, 
Tropp 2008].

Таким образом, дискриминационное поведение 
является многофакторным феноменом, обуслов-
ленным сложным взаимодействием идеологических 
установок (RWA, SDO), социально-демографического 
статуса, психологического состояния личности и осо-
бенностей ее идентичности и межгруппового опыта. 
Однако менее изученными остаются вопросы о том, 
какой именно вклад каждый из этих блоков пере-
менных вносит в предсказание конкретных пове-
денческих паттернов (избегание, вербальная агрес-
сия, дискриминация в потреблении и т. д.) и какова 
роль механизмов психологического оправдания этих 
действий.

Цель исследования – провести комплексный 
анализ вклада социально-демографических, пси-
хологических и идеологических переменных в раз-
личные поведенческие паттерны ксенофобии и выя-
вить ключевые аргументы их оправдания. Задачи: 

1) определить распространенность различных 
поведенческих паттернов дискриминации; 

2) установить взаимосвязи между дискримина-
ционными паттернами и социально-демографиче-
скими (возраст, образование, доход, религиозность, 
профессиональная деятельность), психологическими 
(психологическое благополучие, удовлетворенность 
жизнью, экономические страхи) и идеологическими 
(RWA, SDO) факторами, а также переменными иден-
тичности и контактов (этническая (русская) иден-
тичность / гражданская (российская) идентичность, 
этнические контакты); 
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3) построить регрессионные модели для про-
гнозирования различных форм дискриминацион-
ного поведения на основе выявленных социально-
психологических предикторов; 

4) проанализировать содержание основных аргу-
ментов (оправданий), используемых респондентами 
для объяснения своей ксенофобии.

Методы и материалы
Для оценки поведенческих паттернов в контек-
сте ксенофобии, а также оценки религиозных воз-
зрений, их силы, профессионального статуса, удов-
летворенности жизнью, экономических страхов, 
идентичности, этнических контактов использована 
авторская анкета. Респондентам было предло-
жено принять участие в анонимном опросе на тему 
«Социально-психологические механизмы и факторы  
принятия ксенофобии» (2024 г.) размещенном 
в Google Forms. Она включает специально разрабо-
танные шкалы (с шагом в 5 пунктов) с предложением 
оценить, насколько респонденты согласны с выра-
жениями по пятибалльной шкале (где 5 – согласны 
в максимальной степени, а 1 – совсем не согласны). 
Для оценки RWA, SDO, веры в опасный мир и веры 
в конкурентный мир использовалась короткая 
версия методики Дж. Даккита, адаптированная 
Д. С. Григорьевым [Григорьев 2017]. Она включает 
16 вопросов, распределенных по ряду шкал: с шагом 
в 9 пунктов – авторитарное подчинение, авторитар-
ная агрессия, конвенционализм, доминирование, 
эгалитаризм; и, с шагом в 7 пунктов – вера в опасный 
мир, вера в конкурентный мир.

В исследовании приняли участие 400 человек 
в возрасте от 25 до 45 лет (M = 34,7; SD = 5,7), среди 
которых 42 % мужчин и 58 % женщин. Все респон-
денты являются гражданами Российской Федерации 
и постоянно проживают на ее территории. Высшее 
образование имеют 84,6 % респондентов, 9,5 % – 
среднее специальное и 5,9 % – неоконченное выс-
шее. Большинство опрошенных (63,2 %) состоят 
в браке. По уровню доходов 59,4 % респондентов 
относятся к группе с достаточно высоким доходом 
(61 тыс. руб. и более), а 19,8 % имеют доход 46–60 тыс. 
руб. В религиозном составе преобладают христиане 
(67,4 %), мусульмане составляют 30,8 % выборки. 
При этом абсолютное большинство респондентов 
(91,0 %) отмечают слабую силу своих религиозных 
убеждений. Выборка является преимущественно 
городской: 92,3 % участников исследования прожи-
вают в городе.

Анализ данных проводился в несколько этапов 
(с использованием программного обеспечения 
IBM SPSS 26):

I этап: первичный анализ показателей выражен-
ности поведенческих паттернов ксенофобии.

II этап: корреляционный анализ по методу 
Спирмена для выявления взаимосвязи между выра-
женностью отдельных поведенческих паттернов 
ксенофобии и показателей возраста, образования, 
уровня дохода респондентов, религиозных воззре-
ний и их силы, RWA, SDO, профессиональной дея-
тельности, уровня субъективного восприятия психо-
логического благополучия, экономических страхов, 
идентичности, этнических контактов.

Необходимо уточнить, что для измерения иден-
тичности использовались две отдельные шкалы. 
Этническая (русская) идентичность измерялась 
с помощью утверждений, отражающих степень отож-
дествления себя с русской культурой, традициями 
и этнической общностью. Гражданская (российская) 
идентичность – через утверждения, которые отра-
жают принадлежность к государственно-гражданской 
общности России. Респонденты могли оценивать обе 
шкалы независимо. Высокие баллы по одной шкале 
не исключали высоких баллов по другой.

III этап: регрессионный анализ, в котором в каче-
стве зависимых переменных выступают результаты 
исследования поведенческих паттернов поведе-
ния, а независимых – возраст, образование, уро-
вень дохода респондентов, религиозные воззрения 
и их сила, RWA, SDO, профессиональная деятель-
ность, уровень субъективного восприятия психо-
логического благополучия, экономические страхи, 
этническая (русская) идентичность и гражданская 
(российская) идентичность, этнические контакты.

Результаты
Проведенный корреляционный анализ по методу 
Спирмена выявил систематические взаимосвязи 
между различными формами дискриминационного 
поведения и социально-психологическими факто-
рами (табл. 1).

При интерпретации результатов регрессионного 
анализа важно учитывать, что пошаговый метод 
включения переменных отбирает предикторы, кото-
рые вносят уникальный вклад в объяснение диспер-
сии зависимой переменной, при учете влияния дру-
гих переменных. Несмотря на отсутствие значимых 
попарных корреляций между идентичностью и пове-
денческими паттернами (табл. 1), в регрессионных 
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моделях эта переменная продемонстрировала зна-
чимый вклад, что указывает на ее опосредован-
ную или взаимодействующую роль в комплексе 
с другими факторами. Переменная этнические кон-
такты продемонстрировала исключительно высо-
кие корреляции, однако не включалась в финальные 
регрессионные модели, представленные в таблице 
2, чтобы исключить проблему мультиколлинеарно-
сти, которая могла исказить оценку вклада других 
предикторов. Были построены отдельные регрес-
сионные модели, включающие только данный пре-
диктор, которые подтвердили его исключительную 
прогностическую силу.

Установлена тесная связь переменной этниче-
ские контакты с другими факторами. Важно отме-
тить, что такая высокая корреляция может отражать 
не только содержательную сторону явления, но и осо-
бенности измерительного инструмента: близость 
формулировок в анкете и достаточно однородный 
состав респондентов могли выступить в роли уси-
лителя этой статистической связи. Отдельно постро-
енные регрессионные модели, которые включали 
только данный предиктор, подтвердили его исклю-
чительную прогностическую силу.

Экономические страхи продемонстрировали 
сильные положительные связи со всеми формами 
дискриминационного поведения. Наиболее силь-
ная корреляция наблюдается с вербальными прояв
лениями ксенофобии (r = 0,888), что объясняет 78,9 % 
общей дисперсии. Это свидетельствует о том, что 
экономическая тревожность является ключевым 
фактором, детерминирующим дискриминационные 
установки.

RWA показал равномерно высокие корреля-
ции с различными поведенческими паттернами 
(r = 0,825–0,887). Максимальная связь выявлена 
с избеганием совместных мероприятий (r = 0,887), 
что составляет 78,7 % объясняемой дисперсии. 
Это подтверждает теоретическое положение о том, 
что авторитарные установки являются фундамен-
тальной основой ксенофобского поведения.

SDO имеет несколько более низкие, но остаю-
щиеся значимыми корреляции (r = 0,826–0,874). 
Наибольшая связь наблюдается с избеганием обще-
ния (r = 0,874), объясняя 76,4 % дисперсии. Это ука-
зывает на важность иерархических представлений 
о социальном устройстве в формировании дискри-
минационных практик.

Удовлетворенность жизнью демонстрирует систе-
матические отрицательные корреляции средней 

силы (r от –0,815 до –0,860). Наиболее сильная обрат-
ная связь выявлена с избеганием мероприятий 
(r = –0,860), что составляет 74,0 % объясняемой 
дисперсии. Это свидетельствует о компенсаторном 
характере ксенофобии как механизме психологиче-
ской защиты.

Психологическое благополучие показывает поло-
жительные корреляции с дискриминационными пат-
тернами поведения (r = 0,816–0,872). Максимальная 
связь обнаружена с вербальной дискриминацией 
(r = 0,872), объясняя 76,0 % дисперсии.

Этнические контакты имеют исключительно 
сильные отрицательные корреляции со всеми фор-
мами дискриминационного поведения (r от –0,945  
до –0,994). Максимальная обратная связь выявлена 
с избеганием общения (r = –0,994), что объясняет 
98,8 % дисперсии. Это убедительно подтверждает 
контактную гипотезу Г. В. Олпорта, а также подчер-
кивает важность межгруппового взаимодействия 
в профилактике дискриминации.

Далее был проведен множественный регресси-
онный анализ для определения предикторов раз-
личных форм дискриминационного поведения. 
Для каждого поведенческого паттерна была постро-
ена отдельная регрессионная модель с пошаговым 
включением переменных (табл. 2).

Поведенческий паттерн избегания межличност-
ных контактов объясняет 84,5 % дисперсии. Анализ 
стандартизированных β-коэффициентов показал, 
что наибольший вклад в предсказание поведения 
избегания вносят экономические страхи (β = 0,451). 
Это свидетельствует о том, что увеличение эконо-
мической тревожности на одно стандартное откло-
нение приводит к росту склонности к избеганию 
на 0,451 стандартного отклонения. RWA также 
является значимым предиктором (β = 0,322), тогда 
как удовлетворенность жизнью демонстрирует отри-
цательную связь (β = –0,170). Этническая (русская) 
идентичность положительно связана с избеганием 
(β = 0,216), в то время как гражданская (российская) 
идентичность показывает отрицательную связь 
(β = –0,184). Возраст вносит минимальный, но ста-
тистически значимый вклад (β = 0,047).

Поведенческий паттерн вербальной дискрими-
нации и негативного оценивания объясняет 83,3 % 
дисперсии. Экономические страхи являются наи-
более мощным предиктором (β = 0,483), за ними 
следует RWA (β = 0,295). Удовлетворенность жизнью 
демонстрирует отрицательную связь с вербальными 
проявлениями ксенофобии (β = –0,155). Модель 
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Табл. 2. Регрессионный анализ дискриминационных установок и поведенческих паттернов с социально-
психологическими факторами и оправданиями ксенофобии 
Tab. 2. Discriminatory attitudes and behavioral patterns vs. socio-psychological factors and xenophobia justifications: 
regression analysis
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Константа 0,950 1,035 – 0,918 0,359

Возраст 0,018 0,008 0,047 2,302 0,022

Экономические страхи 0,891 0,152 0,451 5,872 0,001

RWA 0,631 0,159 0,322 3,976 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,886 0,231 –0,170 –3,833 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,447 0,121 0,216 3,685 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,377 0,120 –0,184 –3,139 0,002

R2 = 0,845; F = 350,293; p < 0,001

Избегание совместных 
мероприятий

Константа 1,440 1,0001 – 1,439 0,151

Возраст 0,017 0,008 0,043 2,205 0,028

Экономические страхи 0,860 0,147 0,434 5,859 0,001

Удовлетворенность жизнью –1,012 0,224 –0,194 –4,526 0,001

RWA 0,630 0,154 0,321 4,104 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,530 0,177 0,255 4,510 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,454 0,116 –0,221 –3,903 0,001

R2 = 0,855; F = 379,755; p < 0,001

Избегание мигрантов 
в качестве соседей

Константа 1,285 1,009 – 1,274 0,203

Экономические страхи 0,630 0,154 0,374 4,087 0,001

RWA 0,430 0,157 0,258 2,742 0,006

Удовлетворенность жизнью –0,625 0,224 –0,141 –2,786 0,006

Психологическое благополучие 0,362 0,171 0,148 2,117 0,035

R2 = 0,803; F = 393,335; p < 0,001

не включает демографические переменные, что сви-
детельствует о преобладающей роли психологиче-
ских факторов в вербальной дискриминации.

Поведенческий паттерн дискриминации в сфере 
услуг и потребления объясняет 84,6 % диспер-
сии. Экономические страхи (β = 0,440) и RWA 
(β = 0,321) являются ключевыми предикторами. 

Удовлетворенность жизнью показывает отрицатель-
ную связь (β = –0,180). Также присутствует некоторое 
усиление дискриминационных установок, связан-
ных с возрастом (β = 0,051).

Поведенческий паттерн социальной изоляции объ-
ясняет 77,9 % дисперсии. Экономические страхи явля-
ются наиболее значимым предиктором (β = 0,438).  
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Негативные замечания 
и шутки о мигрантах

Константа 1,489 1,033 – 1,442 0,150

Экономические страхи 0,958 0,156 0,483 6,135 0,001

RWA 0,581 0,163 0,295 3,565 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,811 0,240 –0,155 –3,379 0,001

R2 = 0,833; F = 643,528; < 0,001

Выражение  
недовольства по поводу 
поведения мигрантов

Константа 1,843 0,995 – 1,852 0,065

Экономические страхи 0,871 0,150 0,441 5,810 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,958 0,230 –0,184 –4,173 0,001

RWA 0,630 0,157 0,321 4,019 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,442 0,120 0,213 3,685 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,371 0,118 –0,181 –3,131 0,002

R2 = 0,847; F = 426,177; p < 0,001

Выражение  
недовольства по поводу 
изменений на моем 
районе, связанных 
с увеличением числа 
мигрантов

Константа 2,218 0,991 – 2,238 0,026

Экономические страхи 0,641 0,149 0,393 4,307 0,001

RWA 0,540 0,155 0,334 3,471 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,763 0,229 –0,178 –3,335 0,001

Этническая (русская) идентичность 0,101 0,041 0,059 2,455 0,015

R2 = 0,776; F = 334,587; p < 0,001

Игнорирование  
достижений и вклада 
мигрантов в общество

Константа 1,176 0,994 – 1,184 0,237

RWA 0,580 0,153 0,350 3,792 0,001

Экономические страхи 0,687 0,146 0,411 4,696 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,656 0,224 –0,149 –2,929 0,004

Возраст 0,020 0,008 0,060 2,601 0,010

R2 = 0,795; F = 375,863; p < 0,001

Д
ис

кр
им

ин
ац

ия
  

в 
сф

ер
е 

ус
лу

г 
и 

по
тр

еб
ле

ни
я

Отказ от услуг в сфере 
обслуживания

Константа 1,303 1,019 – 1,278 0,202

Экономические страхи 0,871 0,150 0,440 5,802 0,001

RWA 0,630 0,157 0,321 4,018 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,937 0,230 –0,180 –4,080 0,001

Возраст 0,020 0,008 0,051 2,566 –

R2 = 0,846; F = 532,812; p < 0,001
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Запрет своим детям  
или родственникам  
дружить с мигрантами

Константа 2,082 0,999 – 2,085 0,038

Экономические страхи 0,723 0,151 0,438 4,804 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,722 0,231 –0,116 –3,131 0,002

RWA 0,497 0,157 0,303 3,157 0,002

Этническая (русская) идентичность 0,403 0,120 0,233 3,352 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,337 0,119 –0,196 –2,832 0,005

R2 = 0,779; F = 271,904; p < 0,001

Отказ водить своего 
ребенка в школу,  
где обучаются приезжие

Константа 1,798 0,957 – 1,880 0,061

RWA 0,457 0,169 0,279 2,709 0,007

Экономические страхи 0,541 0,145 0,327 3,718 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,703 0,221 –0,161 –3,182 0,002

Этническая (русская) идентичность 0,333 0,114 0,192 2,926 0,004

Гражданская (российская) идентичность –0,231 0,112 –0,135 –2,052 0,041

SDO 0,251 0,126 0,156 1,998 0,046

R2 = 0,803; F = 262,056; p < 0,001

А
кт

ив
но

е 
 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
е 

м
иг

ра
ци

и

Принятие участия 
в акциях или группах

Константа 1,998 1,010 – 1,979 0,049

RWA 0,536 0,157 0,334 3,419 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,745 0,225 –0,175 –3,319 0,001

Экономические страхи 0,383 0,154 0,237 2,484 0,013

Психологическое благополучие 0,399 0,171 0,169 2,332 0,020

R2 = 0,787; F = 357,051; p < 0,001

Д
ис

кр
им

ин
ац

ия
 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

сф
ер

е

Отказ работать в одном 
коллективе с приезжими

Константа 1,351 0,983 – 1,374 0,170

Экономические страхи 0,816 0,149 0,495 5,487 0,001

RWA 0,474 0,155 0,290 3,056 0,002

Удовлетворенность жизнью –0,506 0,229 –0,116 –2,213 0,027

R2 = 0,780; F = 459,570; p < 0,001
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Отказ рассматривать 
мигрантов в качестве 
хороших работников

Константа 1,363 1,000 – 1,363 0,174

Экономические страхи 0,647 0,153 0,389 4,243 0,001

Удовлетворенность жизнью –0,684 0,221 –0,156 –3,095 0,002

RWA 0,382 0,155 0,232 2,471 0,014

Этническая (русская) идентичность 0,459 0,114 0,263 4,024 0,001

Гражданская (российская) идентичность –0,388 0,113 –0,225 –3,447 0,001

Психологическое благополучие 0,358 0,169 0,148 2,117 0,035

R2 = 0,805; F = 265,028; p < 0,001

RWA вносит существенный вклад (β = 0,303), тогда 
как удовлетворенность жизнью показывает отри-
цательную связь (β = –0,116). Этническая (русская) 
идентичность положительно связана с изоляци-
онистскими установками (β = 0,233), в то время 
как гражданская (российская) идентичность демон-
стрирует отрицательную связь (β = –0,196).

Поведенческий паттерн активного противо-
действия миграции объясняет 78,7 % дисперсии. 
RWA является наиболее мощным предиктором 
(β = 0,334). Удовлетворенность жизнью показывает 
отрицательную связь (β = –0,175). Экономические 
страхи (β = 0,237) и психологическое благопо-
лучие (β = 0,169) также вносят значимый вклад. 
Положительная связь психологического благопо-
лучия с активным противодействием миграции 
требует дополнительного исследования.

Поведенческий паттерн дискриминации в про-
фессиональной сфере объясняет 80,5 % дисперсии. 
Экономические страхи являются ключевым пре-
диктором (β = 0,389). Удовлетворенность жизнью 
показывает отрицательную связь (β = –0,156). RWA 
вносит значительный вклад (β = 0,232). Этническая 
(русская) идентичность положительно связана 
с дискриминационными установками (β = 0,263), 
тогда как российская идентичность демонстрирует 
отрицательную связь (β = –0,225). Психологическое 
благополучие показывает положительную связь 
(β = 0,148).

Дополнительный анализ с включением пере-
менной этнических контактов показал исключи-
тельно высокую предсказательную силу. Для всех 
поведенческих паттернов этнические контакты 
являются наиболее мощным негативным предик-
тором (β от –0,765 до –0,855). Модели с включе-
нием этнических контактов объясняют от 89,2 % 
до 96,6 % дисперсии, что подчеркивает важное зна-
чение межгруппового взаимодействия в профилак-
тике дискриминационного поведения.

Полученные результаты демонстрируют ком-
плексный характер детерминации ксенофобского 
поведения, где ключевую роль играют как иде-
ологические установки (RWA), так и социально-
экономические факторы (экономические страхи), 
а также переменные межгруппового взаимодействия 
(этнические контакты). Выявленные закономерно-
сти демонстрируют эмпирическую базу для раз-
работки интеграции по снижению ксенофобских 
настроений в социуме.

Заключение
Выявлена сложная и многомерная природа детер-
минации ксенофобских установок и дискримина-
ционного поведения в современном российском 
социуме. Эмпирически подтверждено, что данный 
феномен обусловлен переплетением идеологиче-
ских, социально-экономических, идентификацион-
ных и ситуационных факторов.
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Ключевыми детерминантами дискриминацион-
ного поведения выступили экономические страхи, 
идеологические установки и низкая удовлетво-
ренность жизнью. Экономические страхи проде-
монстрировали наиболее сильные и устойчивые 
положительные связи со всеми формами дискри-
минации, что доказывает роль воспринимаемой 
угрозы материальному благополучию и конкурен-
ции за ресурсы как мощного двигателя реалистиче-
ского группового конфликта. RWA и SDO оказались 
фундаментальными идеологическими основаниями 
ксенофобии. Высокий RWA предсказывает стрем-
ление к избеганию мигрантов, а SDO тесно связан 
с установками на доминирование и оправдание 
неравенства. Систематическая отрицательная связь 
удовлетворенности жизнью с дискриминационными 
паттернами указывает на компенсаторный характер 
ксенофобии, которая может выступать механизмом 
психологической защиты и проекции собственных 
неудач на внешние, уязвимые группы.

Важным открытием стала дифференцированная 
роль идентичности. Этническая (русская) идентич-
ность выступила значимым позитивным предикто-
ром дискриминационных установок, что согласуется 
с принципом противопоставления свои – чужие. 
Гражданская (российская) идентичность, напротив,  
показала устойчивую отрицательную связь с ксено-
фобией, выступая фактором интеграции. Наиболее 
мощным протективным фактором, значительно 
превосходящим по силе влияния все остальные, 
оказались позитивные этнические контакты. 
Их исключительно высокие отрицательные корре-
ляции со всеми формами дискриминации предо-
ставляют убедительное эмпирическое подтверж-
дение гипотезы контакта Г. В. Олпорта, доказывая, 
что непосредственное позитивное межгрупповое 
взаимодействие является ключевым инструментом 
разрушения стереотипов.

Результаты вносят вклад в развитие теории соци-
ального доминирования, авторитаризма и межгруп-
повых отношений, конкретизируя их применительно 

к российскому культурному контексту. В будущем 
на их основе можно разработать программы по сни-
жению межгрупповой напряженности, ориентиро-
ванные на снижение экономической тревожности, 
обеспечение воспринимаемой справедливости, сти-
мулирование позитивных межгрупповых контактов, 
развитие общей гражданской идентичности, а также 
информационную работу по деконструкции дискри-
минационных нарративов.

Особенности исследовательской выборки могут 
ограничивать генерализацию результатов на все 
население. Кроме того, кросс-секционный дизайн 
не позволяет устанавливать причинно-следствен-
ные связи, а лишь фиксирует устойчивые корреля-
ционные зависимости. Таким образом, эффективная 
борьба с ксенофобией требует комплексного под-
хода, направленного одновременно на экономиче-
скую, идеологическую и коммуникативную сферы 
общественной жизни, с акцентом на формирование 
позитивного межгруппового взаимодействия и кон-
структивной общегражданской идентичности.
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