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Аннотация: Подчеркивается необходимость четкого разделения понятий чувства юмора и стилей юмора, 
которые могут представлять единую систему, но изучать эти феномены можно достаточно независимо. 
Цель – выявить взаимосвязи между используемыми стилями юмора, социабельностью как личностной 
устремленностью к социальному взаимодействию и аспектами самоотношения на студенческой выборке. 
Выборку составили 48 студентов медицинского вуза в возрасте 18–24 лет. Применены: опросник стилей 
юмора Р. Мартина; методика диагностики социабельности личности; тест-опросник самоотношения; 
прогрессивные матрицы Равена. Использованы методы корреляционного, кластерного анализа, анализ 
сравнения средних. Стили юмора сближаются с понятиями когнитивных инструментов, стратегий работы 
с информацией, копинг-стратегий, помогающих снижать когнитивную / эмоциональную уязвимость перед 
стрессами. Проанализированы исследования, изучающие взаимосвязь стилей юмора с целым рядом пере-
менных: оценкой ситуации, когнитивной гибкостью, эмоциональным интеллектом, самооценкой, психо
логическим дистрессом, одиночеством, предрасположенностью к депрессии, перфекционизмом. Результаты 
исследования подтверждают, что использование адаптивных стилей юмора может быть связано с хорошей 
стрессовой устойчивостью, средним или высоким эмоциональным интеллектом, когнитивной гибкостью, 
верой в персональный успех, направленностью на общение и взаимодействие с другими, позитивным 
самоотношением и т. д. Неадаптивные стили юмора в целом чаще обнаруживают связь с психологическим 
дистрессом, когнитивной негибкостью, невысокой социабельностью, противоречивым самоотношением. 
Однако, результаты (как и результаты некоторых других исследований) скорее заставляют задуматься 
о сложной и противоречивой природе связей между использованием стилей юмора, ситуационным контек-
стом, личностными особенностями, мотивацией, способностью самоконтроля и т. д. Определена важность 
развития адаптивных стилей юмора как ресурса для повышения самооценки, улучшения межличностных 
отношений и адаптации студентов в учебной среде.
Ключевые слова: стили юмора, социабельность, самоотношение, студенты, копинг-стратегии, учебная 
адаптация, кластерный анализ
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Abstract: Sense of humor and humor styles are different concepts that can be studied independently. Humor 
styles are related to cognitive tools, information processing strategies, and coping strategies that help to reduce 
cognitive or emotional vulnerability to stress. They are associated with situation assessment, cognitive flexibility, 
emotional intelligence, self-esteem, psychological distress, loneliness, vulnerability to depression, and perfectionism. 
This research focused on the correlation between the humor styles, sociability, and self-esteem in university 
students. The sample consisted of 48 medical students aged 18–24 years. They were subjected to the methods 
of R. Martin’s Humor Styles Questionnaire, diagnosing personality sociability, the Self-Attitude Test Questionnaire, 
and Raven’s Progressive Matrices. The obtained data underwent correlation, cluster, and mean comparison analyses. 
Adaptive humor styles proved to be associated with high stress resilience, average or high emotional intelligence, 
cognitive flexibility, belief in personal success, a good social orientation and interaction, and positive self-esteem. 
In contrast, maladaptive humor styles were associated with psychological distress, cognitive inflexibility, low 
sociability, and contradictory self-attitude. Humor style, situational context, personality traits, motivation, and self-
control demonstrated complex and contradictory correlations. Based on this study, adaptive humor styles seem 
to be a resource that contributes to better self-esteem, interpersonal relationships, and adaptation to the new 
academic environment.
Keywords: humor styles, sociability, self-relationship, students, coping strategies, academic adaptation, cluster 
analysis
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Введение
Целый ряд психологических факторов и переменных 
связан с успешной адаптацией студентов в учебном 
процессе, с академической успеваемостью, взаимо
действием с учебной группой и преподавателями 
[Girelli et al. 2018; Huang, Lee 2019]. К этим перемен-
ным можно отнести эмоциональный интеллект, общий 
уровень интеллекта, личностную мотивацию (в том 
числе к учебе), личностные убеждения и установки, 
самооценку / самоотношение, способности и моти-
вацию к общению. Исследователи выделяют и дру-
гое важное качество (способность) – чувство юмора, 
которое может значительно повысить эффективность 
совладания с жизненными стрессами и учебную 
адаптацию.

Р. Мартин и Т. Форд показали, что юмор может 
выступать как копинг-механизм, помогающий 
справляться со стрессом и улучшать социальные 
взаимодействия, а также, что хорошее чувство юмора 

коррелирует со стрессоустойчивостью, позитивной 
самооценкой и увеличивает шансы получить соци-
альную поддержку. В логике данной когнитивной 
парадигмы чувство юмора рассматривается как инди-
видуальный ресурс, способный менять когнитивную 
оценку стрессовых ситуаций. Р. Мартин и Т. Форд раз-
личают чувство юмора как более общее понятие, охва-
тывающее способность воспринимать и наслаждаться 
юмором, и стили юмора, которые представляют собой 
различные способы использования юмора в повсед-
невной жизни [Martin, Ford 2018]. Но хорошее чувство 
юмора само по себе не всегда является предиктором 
успешной адаптации, совладания со стрессовыми ситу-
ациями, способности устанавливать деловые и эмо-
циональные отношения с людьми. Определяющим 
будет являться системное взаимодействие личностных 
качеств, когнитивных установок, коммуникативных 
способностей и т. п.

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=3950-1946
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Р. Мартин и Т. Форд предложили два стиля адаптив-
ного юмора (самоподдерживающий и аффилиатив-
ный) и два стиля неадаптивного юмора (самоуничи-
жительный и агрессивный). Различные исследования 
показали отрицательную связь адаптивных стилей 
юмора с психологическим дистрессом [Chuang et al. 
2021; Lu et al. 2024] и положительные корреляции 
с удовлетворенностью жизнью [Páez et al. 2013].

Многочисленные исследования показали, что 
аффилиативный и самоподдерживающий стили 
юмора отрицательно коррелировали с симптомами 
социальной тревоги и депрессии, что подтверждает 
их защитную роль [Braniecka et al. 2019; Frewen et al. 
2008; Tucker et al. 2013]. Самоуничижительный юмор 
положительно коррелировал как с социальной трево-
гой, так и с депрессией. П. Фрюену и коллегам удалось 
показать, что использование аффилиативного стиля 
юмора может помочь получить социальную поддержку 
и, как следствие, снизить депрессию [Frewen et al. 2008]. 
Самоподдерживающий стиль юмора оказывается 
полезен в альтернативном восприятии негативных 
ситуаций и угроз, что позволит перестроиться и найти 
адекватный ответ [Braniecka et al. 2019].

Неадаптивные стили юмора связываются с повы-
шенным уровнем депрессии, высокой социальной тре-
вогой и низким уровнем благополучия [Chuang et al. 
2021]. Агрессивный юмор показал положительную кор-
реляцию с депрессией, но не был связан с социальной 
тревогой. Некоторые исследования показывают, что 
агрессивный стиль юмора мешает получению соци-
альной поддержки, отталкивая других [Ibarra-Rovillard, 
Kuiper 2011; Tucker et al. 2013].

Однако, есть и противоречивые данные, напри-
мер, о том, как связан самоуничижительный стиль 
юмора с самооценкой. С. Стейгер и др. показали, что 
самоуничижительный стиль юмора может усилить 
негативную самооценку и помешать поддержать сба-
лансированную самооценку [Stieger et al. 2011]. В. Рух 
и С. Хайнц выявили значимые положительные корре-
ляции самоуничижительного стиля юмора с хорошим 
самопониманием и самокритикой [Ruch, Heintz 2013], 
что хорошо объясняет данные в нашем исследовании, 
где высокий балл по самоуничижительному юмору ока-
зался связанным с самопониманием и самопринятием 
как аспектами самооценки.

Таким образом, юмор и стили юмора рассматрива-
ются как когнитивные инструменты, связанные с целым 
рядом переменных: оценкой ситуации, самооценкой, 
копинг-стратегиями, возможным психологическим 
дистрессом, предрасположенностью к депрессии.

Обобщая результаты исследования, М. Абель пишет, 
что люди с развитым чувством юмора испытывали 
меньший уровень стресса и тревожности несмотря 
на одинаковое количество повседневных проблем, 
по сравнению с группой с низким чувством юмора. 
Это подтверждает гипотезу о том, что чувство юмора 
способствует более позитивной оценке стрессовых 
ситуаций. Кроме того, оказалось, что люди с высоким 
уровнем чувства юмора чаще использовали позитив-
ные стратегии совладания, такие как решение проб
лем и позитивная переоценка ситуации. Эти страте-
гии помогали им лучше справляться с трудностями 
и снижать уровень негативного аффекта [Abel 2002].  
Так, некоторые исследователи предлагают рассмотреть 
аргументы того, что взаимодействие адаптивных 
стилей юмора с когнитивной гибкостью позволяет 
человеку усилить саморегуляцию эмоций и пере-
ключить внимание с негативных аспектов ситуации 
на позитивные, что приводит к успешному совладанию 
со стрессом и снижению рисков депрессии [Altan-Atalay, 
Boluvat 2024].

Другое направление исследований показывает, что 
чувство юмора и его использование может довольно 
основательно опосредоваться эмоциональным 
интеллектом и зависеть от эмпатии, понимания 
и оценки подходящего контекста, чувства уместности, 
настроения и чувств других людей и т. д. [Устинова, 
Качина 2019]. Ж. Жиньяк и соавторы подтверждают 
уже известную взаимосвязь между эмоциональным 
интеллектом и стилями адаптивного юмора: чело-
век, чаще демонстрирующий самоподдерживающий 
и аффилиативный юмор, в большей мере социально 
ориентирован и будет иметь средние или высокие пока-
затели эмоционального интеллекта [Gignac et al. 2014]. 
Эти же авторы высказали интересную мысль, что лич-
ностные особенности, например экстраверсия, могут 
оказывать влияние на предпочтение стилей юмора 
и их использование в повседневной жизни. Это подчер-
кивает важность учета индивидуальных различий при 
изучении связи между эмоциональным интеллектом 
и юмором [Ibid.].

М. Назир и Р. Рафик, изучив адаптацию, социальную 
компетентность и социальные навыки студентов, сде-
лали вывод, что социально компетентными, адаптив-
ными и эмпатичными имеют больший шанс оказаться 
студенты, чаще всего использующие адаптивные стили 
юмора [Nazir, Rafique 2019].

Результаты исследования Л. Хиггинс показали, что 
агрессивный юмор может иметь разные функции  
у людей с высоким и низким перфекционизмом.  
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У перфекционистов агрессивный юмор может 
часто выступать в роли защитного механизма, сни-
жая социальную изоляцию и одиночество, а само
поддерживающий юмор снижал одиночество у людей 
с низкими показателями перфекционизма, но увели-
чивал у людей с высокими баллами перфекционизма 
[Higgins 2022]. Еще один вывод Л. Хиггинс оказыва-
ется особенно полезным для нашего исследования: 
люди с высокой самооценкой чаще используют 
адаптивные стили юмора и в целом более склонны 
к использованию разных форм юмора и креативности  
(в контексте юмора).

Дж. Шермер и коллеги подтвердили связи между 
чувством одиночества и использованием стилей 
юмора. Так, люди, чаще демонстрирующие адаптив-
ные стили юмора, имеют низкое чувство одиноче-
ства. С выраженным чувством одиночества высоко 
коррелировал только самоуничижительный юмор, 
в то время как агрессивный юмор не имел корреля-
ций с переживанием одиночества. Кроме того, они 
пришли к выводу, что связь между стилями юмора 
и одиночеством в значительной степени универсальна 
и не зависит от культурных различий между странами. 
Это позволяет рассматривать стили юмора и связь 
с удовлетворенностью социальным взаимодействием 
как универсальный фактор, культурно индифферент-
ный [Schermer et al. 2022].

В ряде исследований подтверждались актуальные 
взаимосвязи между адаптивными стилями юмора 
и самооценкой. В найденных исследованиях, без 
исключения, наблюдается положительная ассоциа-
ция между аффилиативным, самоподдерживающим 
стилями юмора и самооценкой [McCosker, Moran 
2012; Nazir, Rafique 2020]. Однако, если Б. Мак-Коскер 
и К. Моран включают в эти положительные ассоциа-
ции с самооценкой еще и агрессивный стиль юмора, 
то у М. Назира и Р. Рафика эта связь оказывается 
отрицательной. То есть молодые люди, которые часто 
используют агрессивный юмор, склонны к низкой 
самооценке. Объясняют это тем, что этот стиль юмора 
может усиливать конфликты и приводить к напряжен-
ности в отношениях, что будет негативно сказываться 
на восприятии собственной ценности. Такая же слож-
ная и неоднозначная связь выявляется между само
оценкой и самоуничижительным стилем юмора: если 
Б. Мак-Коскер и К. Моран получили очень слабую связь 
между самооценкой и этим стилем юмора, то в иссле-
довании М. Назира и Р. Рафика эта корреляция вовсе 
отрицательна. Стоит обратить внимание еще на один 
спорный вывод исследователей по поводу связи между 

стилями юмора и уровнем межличностных компе-
тенций. Так, Б. Мак-Коскер и К. Моран утверждают, 
обобщая полученные значимые корреляции, что 
люди, часто использующие аффилиативный юмор, 
будут демонстрировать высокие межличностные ком-
петенции, и, наоборот, частое использование юмора 
агрессивного стиля может указывать на низкий уро-
вень межличностных компетенций.

На наш взгляд, для таких однозначных выводов 
нужно знать исчерпывающий перечень переменных 
и факторов. Мы имеем дело со сложным набором 
связей между переменными. Использование агрес-
сивного юмора вполне может сочетаться с высокими 
социальными и межличностными компетенци-
ями, когда человек хорошо понимает собственные 
мотивы, возможности, так же как и других людей, 
отдает отчет о последствиях такого агрессивного 
юмора и все же использует его для достижения  
своих целей.

Учитывая, насколько сильно самооценка может быть 
связана с уверенностью в себе и с надеждой на пози-
тивное развитие событий, рассмотрим некоторые 
результаты исследования Р. Фаланга и др., проведен-
ного на выборке итальянской молодежи. Оказалось, 
что с уровнем надежды положительно связаны два 
адаптивных стиля юмора, однако аффилиативный 
юмор имеет более выраженную связь. По мысли 
авторов исследования, этот стиль юмора способствует 
увеличению уровня надежды, поскольку он поддер-
живает позитивные социальные взаимодействия 
и способствует улучшению межличностных отно-
шений. Агрессивный и самоуничижительный стили 
юмора оказались отрицательно связаны с уровнем 
надежды. В частности, самоуничижительный юмор 
ассоциировался с более низким уровнем надежды, 
что указывает на то, что использование такого стиля 
может быть следствием снижения способности видеть 
свои цели и достигать их [Falanga et al. 2020].

Таким образом, актуальность и теоретическая 
значимость исследования обосновывается необхо-
димостью изучения взаимодействия стилей юмора, 
уровня социабельности, аспектов самоотношения 
у студентов с учебной адаптацией. Исследования 
показывают, как использование самоподдерживаю-
щего и аффилиативного стилей юмора может быть 
связано с повышением уровня эмпатии, пониманием 
мотивов других людей, возможностями получения 
социальной поддержки, нахождением общих инте-
ресов и ценностей с другими, формированием спо-
собов регуляции эмоциональных состояний, поиском  
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способов совладания с социальной тревогой, дис-
трессом, депрессией, обучением копингам решения 
проблем и позитивной переоценки ситуации, в том 
числе в учебном процессе [Abel 2002; Çalışandemir, 
Tagay 2015; Martin, Ford 2018; Wilkins, Eisenbraun 2009].

В ряде работ выявлено, что высокий уровень соци-
абельности способствует развитию социальных навы-
ков, включая умение эффективно взаимодействовать 
в учебной среде, снижать конфликты и формировать 
устойчивые положительные отношения, что способно 
улучшить учебную адаптацию [Martin, Ford 2018;  
Nazir, Rafique 2019; Yip, Martin 2006].

Сбалансированная самооценка, наряду с самопри-
нятием и самопониманием, играет ключевую роль 
в успешной учебной адаптации. Исследования показы-
вают, что адекватная высокая самооценка способствует 
уверенности в собственных силах и позитивному 
восприятию учебных задач, что облегчает процесс 
адаптации в образовательной среде. Самопринятие 
позволяет студентам сохранять эмоциональную ста-
бильность несмотря на возможные неудачи, а также 
развивать устойчивость к стрессовым ситуациям. 
Самопонимание помогает эффективно организовы-
вать учебный процесс, устанавливать реалистичные 
цели и использовать адаптивные стратегии обучения. 
Эти качества снижают риск возникновения тревож-
ности, связанной с учебными требованиями, и спо-
собствуют более продуктивному взаимодействию 
с преподавателями и сверстниками [Горская и др. 
2015; Ивченко 2007; Crocker, Luhtanen 2003; Ni et al. 
2024; Sowislo, Orth 2013].

Кроме того, проблема данного исследования осо-
бенно актуальна в современных условиях. В последние 
годы произошли значительные изменения в обра-
зовательной среде, вызванные цифровизацией обу-
чения, увеличением объемов информации и ростом 
конкуренции среди студентов. Эти изменения тре-
буют от учащихся не только высокого уровня ака-
демической подготовки, но и развитых социальных 
навыков, эмоциональной устойчивости и способно-
сти к саморегуляции. Студенты сталкиваются с необ-
ходимостью адаптации к гибридным формам обуче-
ния, что усиливает важность исследования факторов, 
способствующих их успешной учебной адаптации. 
В таких условиях изучение взаимодействия стилей 
юмора, социабельности и аспектов самоотношения 
студентов с их учебной адаптацией приобретает  
особое значение.

Цель – выявить взаимосвязи между используемыми 
стилями юмора, социабельностью как личностной 

устремленностью к социальному взаимодействию 
и аспектами самоотношения на студенческой выборке.

Первая гипотеза: люди, чаще использующие 
адаптивные стили юмора, отличаются социабель-
ностью, стремлением к общению и взаимодействию 
с другими.

Вторая гипотеза: для людей, стремящихся к взаимо
действию с другими, характерен высокий уровень 
позитивного самоотношения.

Дополнительная гипотеза: студенты с высоким 
уровнем общего интеллекта будут склонны исполь-
зовать более адаптивные стили юмора. Подобная 
гипотеза ставилась в исследовании И. С. Алферовой 
и А. П. Захаровой [Алферова, Захарова 2019].

Важными задачами, раскрывающими научную 
новизну исследования, стали типологизация респон-
дентов по используемым стилям юмора и получение 
дифференцированной картины взаимосвязи между 
используемыми стилями юмора, социабельностью 
и аспектами самоотношения.

Методы и материалы
Выборку составили 48 студентов медицинского вуза 
в возрасте 18–24 лет: 20 – Институт клинической 
психологии, 28 – Институт клинической медицины; 
17 респондентов – мужского пола, 31 – женского.

Для оценки стилей юмора использовался опросник 
стилей юмора Р. Мартина (Humor Styles Questionnaire – 
HSQ) [Иванова и др. 2013]. Опросник имеет 4 шкалы: 
аффилиативный юмор, самоутверждающий юмор, 
агрессивный юмор, самоуничижительный юмор.

Уровень социабельности, склонности / способно-
сти личности вступать в социальные взаимодействия, 
устанавливать и поддерживать социальные контакты 
оценивался с помощью методики диагностики соци-
абельности личности [Богачева 2021].

Диагностика различных аспектов самоотноше-
ния, самооценки и самовосприятия, т. е. отношения 
человека к самому себе, осуществлялась с помощью 
тест-опросника самоотношения (ОСО) [Столин, 
Пантилеев 2000].

Для проверки дополнительной гипотезы на выборке 
измерен общий уровень интеллекта с помощью про-
грессивных матриц Равена (Дж. Равен, Л. Пенроуз) 
[Равен и др. 2012]. Методика измеряет способно-
сти к абстрактному мышлению и логическим выводам.

В исследовании использованы методы корреляцион-
ного, кластерного анализа, анализ сравнения средних 
(критерий Краскела-Уоллеса и пост-хок тестов Данна). 
Анализ данных реализован с помощью R-Studio.
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Результаты
На первом этапе для проверки первой гипотезы про-
веден корреляционный анализ шкал методик. В связи 
с отличием распределений большинства шкал от нор-
мального вида, кроме шкалы социабельность и шкал 
опросника стилей юмора, использован коэффици-
ент корреляции r-Спирмена. Выявлен ряд значимых 
корреляций (табл. 1). Самая значимая, выраженная, 
положительная корреляция обнаружена между шкалой 
самоподдерживающий юмор и социабельностью. Можно 
предположить, что люди с высокой социабельностью 
склонны использовать самоподдерживающий юмор 
для улучшения своего самочувствия и настроения.  
Еще одна значимая положительная корреляция гово-
рит о связи социабельности и использовании аффи-
лиативного юмора, что указывает на то, что более 
социабельные люди склонны использовать юмор 
для укрепления отношений.

Получен ряд значимых корреляций между шкалой 
социабельность и некоторыми шкалами опросника 
самоотношения (табл. 2). Общая склонность личности 
вступать в социальные взаимодействия, устанавли-
вать и поддерживать социальные контакты ожидаемо 
положительно связана с позитивными аспектами само
отношения. Эти данные подтверждают гипотезу о нали-
чии положительных значимых корреляций между 
шкалой социабельность и шкалами самоотношения.

Другой ряд значимых корреляций получен между 
шкалой самоподдерживающий юмор и шкалами опро-
сника самоотношения (табл. 3). Этот результат вполне 
ожидаем, и использование юмора как средства совла-
дания со стрессами хорошо сочетается с позитивным 
отношением к себе, с самоуважением, самопонима-
нием и т. д.

Получены значимые обратные корреляции между 
шкалой самоуничижительный юмор и большинством 
шкал опросника самоотношения (табл. 4). Можно 
предположить, что юмор, направленный против себя, 
например, для избегания конфликтов, ассоциируется 
обратным образом с позитивной самооценкой, само-
принятием и т. д. Вместе с тем получена одна поло-
жительная корреляция между самоуничижительным 
юмором и шкалой самообвинение. Использование само-
уничижительного стиля юмора связанно со снижением 
уровня интеллекта.

На втором этапе исследования, решая задачу полу-
чения более дифференцированной картины взаимо
связи между используемыми стилями юмора, соци-
абельностью и аспектами самоотношения, а также 
задачу типологизации респондентов по используемым 

стилям юмора, был реализован кластерный анализ 
с данными по стилям юмора (метод Варда). Выделены 
3 кластера, различающихся по стилям юмора. Чтобы 
понять, каким образом эти 3 кластера различаются, 
были применены тест Краскела-Уоллеса и пост-хок 
тест Данна. В первый кластер вошли 10 человек,  
во второй – 14, в третий – 15.

Кластер 1 имеет в целом значимо более низкий про-
филь по всем стилям юмора, до 20 баллов в сравнении 
с кластером 2. Кластер 1 по самоуничижительному  

Табл. 2. Корреляции между шкалой социабельность  
и шкалами ОСО 
Tab. 2. Sociability and Self-Attitude Inventory: correlations

Шкалы r p

Глобальное самоотношение 0,53 0,001

Самоуважение 0,38 0,050

Аутосимпатия 0,45 0,010

Самопринятие 0,56 0,001

Самоуверенность 0,39 0,032

Самопонимание 0,30 0,063

Табл. 3. Корреляции между шкалой самоподдерживающий 
юмор и шкалами ОСО 
Tab. 3. Self-Enhancing Humor and Self-Attitude Inventory: 
correlations

Шкалы r p

Глобальное самоотношение 0,43 0,006

Самоуважение 0,34 0,033

Аутосимпатия 0,37 0,020

Самопринятие 0,53 0,001

Самоуверенность 0,29 0,092

Самопонимание 0,35 0,049

Табл. 1. Значимые корреляции переменной социабель-
ность и шкал опросника стилей юмора Р. Мартина 
Tab. 1. Variable sociability vs. R. Martin’s Humor Styles 
Questionnaire: significant correlations

Шкалы r p

Аффилиативный юмор 0,38 0,016

Самоподдерживающий юмор 0,61 0,001
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юмору имеет срединную позицию: показывает 
значимо больший балл, чем кластер 3 (p = 0,001), 
и в то же время почти значимо меньший балл, чем 
кластер 2 (p = 0,04). Кластер 2 отличается двумя высо-
кими баллами: самоподдерживающим и аффилиатив-
ным юмором. Хотя по аффилиативному юмору нет 
значимых отличий от кластера 3 (p = 0,83), однако 
на уровне тенденции различия все же присутствуют 
(p = 0,09). Кластер 3 показал довольно противо
речивое сочетание стилей юмора: с одной стороны, 
практически отсутствует самоуничижительный 
юмор, с другой – зафиксирован максимальный балл 
по агрессивному юмору и довольно высокий балл  
по аффилиативному (рис. 1).

В целях выявления значимых различий между 
тремя кластерами и уровнем социабельности был 
реализован тест Краскела-Уоллеса пост-хок тестов 
Данна. Результаты теста Краскела-Уоллеса показы-
вают, что есть статистически значимые различия 
переменной социабельность для трех кластеров:  
хи-квадрат = 9,809; p < 0,01.

Наблюдается значимое различие по социабельности 
только для кластеров 1 и 2: p < 0,01 (с использованием 
поправки Бонферрони).

С помощью теста Краскела-Уоллеса и пост-хок 
тестов Данна для двенадцати шкал теста-опросника 
самоотношения и трех кластеров были выявлены 
значимые различия (и различия, значимые на уровне 
хорошей статистической тенденции) между двумя 
шкалами и тремя кластерами (рис. 2). Оказалось,  

что три кластера различаются по шкалам самопри-
нятие (p = 0,07) и самопонимание (p = 0,11) (в обоих 
случаях значимость на уровне статистической тенден-
ции). В дополнение тест Данна показал, что различия 
по этим двум шкалам между кластерами 1 и 2 при-
ближаются к значимым: самопринятие (p = 0,04),  
самопонимание (p = 0,06).

Обсуждение
Корреляционный анализ помог выявить целый ряд 
значимых связей шкалы социабельность (методика 
Т. И. Богачевой) со стилями юмора [Иванова и др. 
2013] и с разными аспектами самоотношения [Столин, 
Пантилеев 2000]. Подтверждена гипотеза о том, что 
человек с высоким баллом по социабельности будет 
чаще демонстрировать стили юмора, направлен-
ные на социальное взаимодействие и на самопод-
держание. То есть человек, направленный на обще-
ние, будет чаще использовать шутки для сближения 
с людьми, установления доверительных отношений  

Табл. 4. Значимые корреляции между шкалой само­
уничижительный юмор и шкалами ОСО и общей шкалой 
интеллекта (Прогрессивные матрицы Равена) 
Tab. 4. Self-defeating humor, Self-Attitude Inventory, 
and Raven’s Progressive Matrices: significant correlations

Шкалы r p

Глобальное самоотношение (ОСО) –0,45 0,004

Самоуважение (ОСО) –0,45 0,004

Аутосимпатия (ОСО) –0,36 0,026

Ожидание (+) отношения (ОСО) –0,48 0,002

Самоинтерес (ОСО) –0,31 0,057

Самоуверенность (ОСО) –0,44 0,004

Самообвинение (ОСО) 0,39 0,010

Общий интеллект (Прогрессивные 
матрицы Равена)

–0,36 0,026

Рис. 1. Различия в рангах стилей юмора между кластерами 
(Опросник стилей юмора Р. Мартина)
Fig. 1. Differences for three clusters across four humor styles: 
Martin’s Humor Styles Questionnaire
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Fig. 2. Rank values for three clusters across two scales: self-
acceptance and self-understanding (Self-Attitude Inventory)
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(аффилиативный юмор), поддерживать собственный 
оптимальный настрой на взаимодействие, решение 
проблем и борьбу со стрессами (самоподдерживаю-
щий юмор).

Ряд значимых корреляций между социабельностью 
и шкалами самоотношения подтвердил предположе-
ние, что человек, стремящийся к общению с людьми, 
имеет довольно высокий уровень позитивного само-
отношения: он ценит и уважает себя, симпатичен себе, 
знает о своих плохих и хороших качествах и в целом 
их принимает, что может способствовать достиже-
нию высокой учебной адаптации. Из четырех стилей 
юмора только самоподдерживающий имеет целый ряд 
значимых связей с позитивным самоотношением. 
То есть поддерживающий себя в юморе человек чаще 
всего отличается самопринятием, аутосимпатией, 
самопониманием и т. д.

Ряд значимых, но обратных корреляций полу-
чен для самоуничижительного юмора и шкал опро-
сника самоотношения. Данные взаимосвязи лишь 
подтвердили факт, что выраженное использова-
ние самоиронии, самоуничижения, вытаскивания 
собственных негативных сторон, излишняя само-
критика могут быть связаны с негативным само
отношением (с недостатком аутосимпатии, низким  
самоуважением и т. д.).

Так же как и в исследовании И. С. Алферовой 
и А. П. Захаровой, нам удалось эмпирически показать 
лишь значимую статистическую тенденцию, что общий 
уровень интеллекта оказывается ниже у студентов, 
чаще использующих самоуничижительный стиль 
юмора [Алферова, Захарова 2019].

Для реализации задачи типологизации респон-
дентов по используемым стилям юмора и получения 
дифференцированной картины взаимосвязи между 
используемыми стилями юмора, социабельностью 
и аспектами самоотношения была получена струк-
тура из трех кластеров.

У кластера 1 наименее выражены все стили юмора, 
что может свидетельствовать о том, что юмор не явля-
ется для них значимым инструментом адаптации, 
совладания со стрессом, поддержания настроения или 
общения. Для кластера 1 предложена интерпретация: 
невысокая ценность юмора для адаптации и борьбы 
со стрессом. Юмор для этой группы не является основ-
ным механизмом копинга или жизненной адаптации. 
Видимо, в совладании с жизненными стрессами и реше-
нии задач адаптации респонденты кластера 1 делают 
заметно меньшую ставку на юмор и стили юмора, чем 
респонденты двух других кластеров.

Студенты, отнесенные к кластеру 2, судя по всему, 
делают самую большую ставку практически на все 
стили юмора. Все четыре стиля юмора находятся 
почти на одном уровне. Для кластера 2 предло-
жена интерпретация: юмор – это довольно ценный 
ресурс самоподдержания и нахождения контакта 
с людьми, совладания со стрессами и адаптации. 
Люди из этого кластера могут использовать юмор 
для разных целей: создания и поддержания соци-
альных связей, для поддержания личного само-
чувствия и позитивной самооценки, настроения, 
для решения социальных конфликтов и т. д. В целом 
использование стилей юмора респондентами кла-
стера 2 выглядит более сбалансированным для целей 
адаптации. Несмотря на использование всех четы-
рех стилей юмора, чуть более заметным оказыва-
ется акцент в юморе на поддержание себя и направ-
ленность на поддержание социального контекста  
взаимодействия.

Данная группа, в отличие от других, часто демон-
стрирует аспекты самоуничижительного юмора: 
самоиронию, самокритику, умение смеяться над 
собой. Получены довольно неожиданные резуль-
таты: они показывают способность использовать 
юмор не только для самоподдержания и нахожде-
ния общего языка с другими людьми, но и в целях 
самокритики, снижения напряжения в социальном 
общении, обращения внимания на свои недостатки 
и ошибки, для создания более комфортной позиции 
в общении для других людей.

Кластер 3 отличается частым использованием 
агрессивного и аффилиативного юмора в сочета-
нии с редким использованием самоуничижитель-
ного юмора. Такой контраст можно объяснить, 
вероятно, тем, что с помощью юмора они решают 
задачи самоутверждения, продвижения своего мне-
ния и позиции, завоевания внимания других людей 
и оказания необходимого влияния на окружающих.  
Самый низкий балл по самоуничижительному юмору 
(в сравнении с другими кластерами), вероятно, свя-
зан с тем, что респонденты кластера 3 расценивают 
самокритику, способность посмеяться над своими 
ошибками скорее как слабость. Данная группа 
редко использует юмор для самокоррекции, само-
критики, признания своих ошибок, создания ком-
фортной позиции в общении для другого человека. 
Для кластера 3 предложена интерпретация: юмор 
как необходимое средство самоутверждения, здоровой 
агрессии и отстаивания своих позиций в отсутствие  
самокритики.
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Результаты теста Краскела-Уоллеса и пост-хок 
теста Данна для шкалы социабельность и трех кла-
стеров показали единственное значимое различие. 
Респонденты кластера 1 заметно уступают респон-
дентам кластера 2 по направленности на общение 
с людьми, открытости другим, потребности в общении 
и получению удовольствия от взаимодействия с дру-
гими. Значимых различий в социабельности не обна-
ружено в паре кластеров 1 и 3 и в паре кластеров 2 и 3. 
Этот результат отчасти подтверждает предыдущий 
вывод о том, что студенты кластера 1 нечасто рас-
сматривают юмор как актуальный способ поведения, 
общения, совладания со стрессом. Социабельность 
в большей степени отличает кластер 2, что хорошо 
сочетается с высокими показателями аффилиативного 
и самоподдерживающего юмора. Респонденты кла-
стера 3 не отличаются по уровню социабельности 
от кластера 2, что хорошо сочетается с их большей 
предрасположенностью к агрессивному, наступатель-
ному юмору и меньшим вниманием к самокритике.

Результаты теста Краскела-Уоллеса и пост-хок тестов 
Данна для трех кластеров и двенадцати шкал опро-
сника самоотношения позволяют говорить только 
о двух различиях (с хорошей статистической тенден-
цией) (рис. 2). Кластер 2 имеет заметно более высо-
кие баллы по шкалам самопринятие и самопонимание 
в сравнении с другими группами. Однако значимость 
различий достигается только между кластерами 2 и 1. 
Респонденты кластера 2 отличаются высоким уров-
нем самопринятия, самокритики, лучше знают о своих 
достоинствах и недостатках, лучше понимают и анали-
зируют свои внутренние состояния, эмоции, мотивы, 
лучше понимают последствия своих действий.

Анализ различий между тремя кластерами и шкалой 
общего интеллекта (Прогрессивные матрицы Равена) 
с помощью теста Краскела-Уоллеса и пост-хок тестов 
Данна не выявил значимых показателей.

Таким образом, была подтверждена гипотеза о зна-
чимой положительной связи между использованием 
адаптивных стилей юмора и высокой социабельностью. 
Не обнаружены значимые корреляции социабельности 
с неадаптивными стилями юмора. Результаты позво-
ляют предположить, что люди, устремленные к соци-
альному взаимодействию, общению, будут чаще 
демонстрировать самподдерживающий и аффилиа-
тивный стили юмора. Возможно, самоподдержание 
себя посредством юмора хорошо ассоциируется с воз-
можностью и способностью поддержать другого.

Подтвердилась гипотеза о том, что люди с высокой 
социабельностью (направленность на общение) чаще 

имеют высокий уровень позитивного самоотношения 
почти по всем аспектам: самоуважению, аутосимпатии, 
самопринятию, самоуверенности, самопониманию.

Из всех стилей юмора именно самоподдержива-
ющий юмор имеет наибольшее количество положи-
тельных связей со шкалами самоотношения. Можно 
предположить, что люди, склонные к самоподдержке 
и уменьшению стрессовых воздействий в ситуации, 
будут отличаться набором положительных характе-
ристик самоотношения.

Выявлены обратные корреляции между самоуни-
чижительным юмором и аспектами самоотношения. 
Частое использование самоиронии, самокритики, 
самоуничижения, вытаскивание собственных нега-
тивных сторон может быть связано с негативным само-
отношением (с недостатком аутосимпатии, низким 
самоуважением, самопониманием и т. д.).

С помощью кластерного анализа и тестов срав-
нения средних были решены задачи типологизации 
выборки по используемым стилям юмора и выявления 
дифференцированной картины взаимосвязи между 
используемыми стилями юмора, социабельностью 
и аспектами самоотношения.

Применение кластерного анализа позволило 
решить проблему классификации выборки и выде-
лить три группы, различающиеся использованием 
юмора. Каждому кластеру было дано рабочее назва-
ние (по результатам различий):

Кластер 1: невысокая ценность юмора для адаптации 
и борьбы со стрессом.

Кластер 2: юмор – это довольно ценный ресурс 
самоподдержания и нахождения контакта с людьми, 
совладания со стрессами и адаптации.

Кластер 3: юмор как необходимое средство само-
утверждения, здоровой агрессии и отстаивания своих 
позиций в отсутствие самокритики.

Для кластера 1, для которого использование стилей 
юмора не является приоритетным копингом, ока-
зался характерен низкий балл по социабельности, 
т. е. меньшая направленность на социальное взаимо
действие. Наибольшая направленность на взаимо
действие с социумом характерна для кластера 2. 
Респонденты кластера 3, которые чаще используют 
юмор как средство самовыражения и завоевания 
более высокого социального статуса, выглядят почти 
так же социабельно, как и респонденты кластера 2.

Выявлено, что самый высокий уровень самопони-
мания и самопринятия характерен для  респондентов 
кластера 2. Были получены неожиданные данные: они 
оказались способны использовать юмор не только 
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для самоподдержания и нахождения общего языка 
с другими людьми. Вместе с тем они могут использо-
вать юмор и в целях самокритики, снижения напря-
жения в социальном общении и для понимания своих 
недостатков, и, возможно, за счет этого создают более 
комфортную позицию в общении для других людей.

Таким образом, изучение взаимосвязи между 
используемыми стилями юмора, социабельностью 
как личностной устремленностью к социальному 
взаимодействию и аспектами самоотношения спо-
собно обеспечить понимание факторов, опосредую
щих учебную адаптацию студентов. Кроме того, 
полученные результаты могут быть использованы 
в практической работе психологов в системе вуза. 
Представляется практичной и перспективной раз-
работка ежегодной системы оценки ряда значимых 
переменных, определяющих учебную адаптацию: 
оценка стрессоустойчивости, копинг-стратегий (в том 
числе стилей юмора), способов выявления настрое-
ния, регуляции эмоциональных состояний, способов 
нахождения общих смыслов и мотивов в общении 
с другими студентами и преподавателями и т. д.

Заключение
Актуальность исследования стилей юмора в студен-
ческой выборке подтверждается необходимостью 
поиска факторов, психологических переменных, 
которые способствуют успешной социальной и ака-
демической адаптации студентов в учебном процессе. 
Анализ концепций подтвердил необходимость четкого 
разделения понятий чувства юмора и стилей юмора, 
которые можно изучать достаточно независимо.

В ряде подходов юмор и стили юмора рассма-
триваются как когнитивные инструменты, копинг-
стратегии, связанные с целым рядом переменных: 
оценкой ситуации, самооценкой, психологическим 
дистрессом, одиночеством, предрасположенностью 
к депрессии, перфекционизмом и т. д.

Выявленные результаты взаимосвязи между сти-
лями юмора, социабельностью и самоотношением 
среди студентов подтвердили гипотезу о значимой 

положительной связи между уровнем социабельности 
и адаптивными стилями юмора, такими как аффили-
ативный и самоподдерживающий. Эти стили юмора 
способствуют укреплению позитивных межличност-
ных отношений и поддержанию позитивного само
отношения, что может положительно повлиять на ака-
демическую и социальную адаптацию и на учебную  
успеваемость.

Выявленные значимые корреляции между само-
оценкой и стилями юмора, а также различия между 
кластерами позволяют говорить о сложных взаимо
связях между когнитивными, эмоциональными 
и социальными аспектами использования юмора. 
В частности, использование самоуничижительного 
юмора по результатам корреляций оказалось свя-
зано с низким уровнем самооценки и невысокими 
показателями общего интеллекта, тогда как наболь-
шие показатели этого стиля юмора, характерные 
для кластера 2, указывают на сложность и противо-
речивость данных, что подчеркивает необходимость 
более глубокого дальнейшего анализа взаимосвязей 
индивидуальных особенностей студентов и вклада 
в учебную адаптацию.

Использование кластерного анализа вместе 
с тестами ранговых различий позволило решать задачи 
классификации выборок на подгруппы с выявлением 
содержательных различий по шкалам в целях  луч-
шего понимания взаимосвязей между исследуемыми 
переменными. Результаты исследования подчерки-
вают важность развития адаптивных стилей юмора 
как ресурса для повышения самооценки, улучшения 
межличностных отношений и адаптации студентов 
в учебной среде.
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