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Аннотация: Рассмотрены некоторые аспекты суицидального риска и враждебности современных подростков, 
которая может выступать потенциальным маркером деструктивного поведения. Цель – выявить выраженность 
суицидального риска у подростков с разным уровнем враждебности и взаимосвязь между враждебностью 
и факторами суицидального риска. Задачи имплицитно выводятся из методологии и структуры работы: 
диагностика уровня враждебности у подростков (с использованием шкалы враждебности W. Cook, D. Medley 
в адаптации Л. Н. Собчик); оценка выраженности факторов суицидального риска (с помощью опросника 
суицидального риска А. Г. Шмелева в модификации Т. Н. Разуваевой); сравнение показателей суицидаль-
ного риска между группами подростков с разным уровнем враждебности (с применением U-критерия 
Манна-Уитни); анализ взаимосвязи между уровнем враждебности и факторами суицидального риска  
(корреляционный анализ Спирмена). Исследование проводилось на базе Ростовского торгово-экономического 
колледжа. В исследовании принял участие 91 студент колледжа в возрасте 16–17 лет. Доказано существо-
вание достоверно значимых различий в степени выраженности четырех факторов суицидального риска: 
аффективность (U = 452,000; p = 0,011), несостоятельность (U = 350,500; p < 0,001), слом культурных барьеров 
(U = 500,500; p = 0,026), временная перспектива (U = 370,000; p < 0,001) (эти показатели наиболее выражены 
в группе подростков со средним уровнем враждебности с тенденцией к высокому). Уровень враждебно-
сти положительно коррелирует с такими факторами суицидального риска, как демонстративность (r = 0,500; 
р < 0,001), аффективность (r = 0,395; р < 0,001), уникальность (r = 0,318; р = 0,002), несостоятельность (r = 0,510; 
р < 0,001), слом культурных барьеров (r = 0,287; р = 0,006), временная перспектива (r = 0,538; р < 0,001). 
Показатели антисуицидального фактора в обеих группах (со средним уровнем враждебности с тенденцией 
к низкому; со средним уровнем враждебности с тенденцией к высокому) говорят о возможности психо
коррекционной и профилактической работы.
Ключевые слова: враждебность, суицид, суицидальный риск, суицидальное поведение, факторы суицидаль-
ного риска, подростковый возраст
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Abstract: Hostility correlates with suicidal behavior in teenagers and can serve as a self-harm risk marker. Suicidal 
risk may depend on hostility level while hostility may be associated with different factors of suicidal risk. In this 
study, the level of hostility was measured using W. Cook and D. Medley’s Hostility Scale (adapted by L. N. Sobchik). 
The severity of suicidal risk factors was defined with the help of A. G. Shmelev’s Suicidal Risk Questionnaire 
(modified by T. N. Razuvaeva). The comparative analysis of suicidal risks across groups with different hostility 
levels relied on the Mann–Whitney U-test. The Spearman’s correlation analysis revealed the levels of hostility 
and suicidal risk factors. The study involved students of the Rostov Trade and Economic College (n = 91; 16–17 y.o.). 
The research revealed significant differences in the severity of four suicidal risk factors: affectivity (U = 452.000; 
p = 0.011), inadequacy (U = 350.500; p < 0.001), breakdown of cultural barriers (U = 500.500; p = 0.026), and temporal 
perspective (U = 370.000; p < 0.001). These indicators were most prominent in adolescents with moderate but 
growing hostility. The level of hostility positively correlated with such factors of suicidal risk as demonstrativeness 
(r = 0.500; p < 0.001), affectivity (r = 0.395; p < 0.001), uniqueness (r = 0.318; p = 0.002), inadequacy (r = 0.510; 
p < 0.001), breakdown of cultural barriers (r = 0.287; p = 0.006), and temporal perspective (r = 0.538; p < 0.001). 
The indicators of the anti-suicidal factor in both groups (with an average but decreasing hostility; with an average 
but growing hostility) suggested the need for psychocorrectional and preventive support.
Keywords: hostility, suicide, suicide risk, suicidal behavior, suicide risk factors, adolescence
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Введение
По актуальности исследований проблема суицида 
в подростковой среде занимает одно из первых мест 
наряду с проблематикой аддиктивного поведения 
и немотивированного насилия. Официальная стати-
стика учитывает только очевидные или доказанные 
суициды, в связи с этим проблема носит латентный 
характер. Реальная статистика значительно отличается 
от официальной. В России ежегодно регистрируется 
около 4000 суицидальных попыток и 1500 завершен-
ных самоубийств [Bellman, Namdev 2022]. По данным 
следственного комитета России, в 2021 г. подростки 
совершили 753 самоубийства (2018 г. – 788, 2019 г. – 
737, 2020 г. – 548). Число суицидальных попыток среди 
них с 2018 по 2021 г. увеличилось на 13 %, а число 
повторных попыток – на 92,5 %1 [Голенков и др. 2023].

Суицидальная активность наблюдается в воз-
расте от 14 до 19 лет. Подростки в настоящее время 
характеризуются эмоциональной неустойчивостью, 
аксиологическим нигилизмом, утратой смысла жизни, 
цифровым аутизмом, сужением поля социальных 
контактов, зачастую дисфункциональными детско-
родительскими отношениями, немотивированной 
агрессий и жестокостью, отсутствием эмпатии и др.

А. Е. Личко и А. А. Александров выделяют три 
типа суицидального поведения среди подростков: 
демонстративное, аффективное и истинное [Личко, 
Александров 1974]. Е. Шир отмечает, что половина 
всех суицидальных попыток среди подростков явля-
ются демонстративными. В этих случаях отсутствует 
намерение умереть, но присутствует демонстративное 
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привлечение внимания к своей персоне по причине 
отсутствия признания и пр. Драматургия суицида 
как психологического феномена заключается в слож-
ности интерпретации истинных и демонстративных 
намерений расстаться с жизнью [Шир 1984].

В. В. Руженкова и В. А. Руженков отмечают отсут-
ствие четких границ между шантажом и истинным 
суицидальным намерением, наличие сомнительного 
ситуативного мотива, подверженность подростка 
внешним провокативным факторам, наличие эффекта 
солидарности при низком уровне прогностических 
способностей и слабом осознании перспективы своих 
действий [Руженкова, Руженков 2011]. Увлечение 
компьютерными играми с мортальной тематикой 
обесценивает жизнь и уничтожает элементарное 
чувство безопасности [Короткова, Горюшкин 2018; 
Руженкова, Руженков 2011; Сухинин, Яковлева 2012], 
но при этом повышает уровень общей тревожности 
и средний уровень субъективного ощущения одино-
чества [Иванова 2020].

Суицидальное поведение и суицид – сложное 
системное явление, и риск совершения самоубийства 
формируется под воздействием множества провока-
тивных факторов (дистальных и проксимальных), 
при этом драматический выбор делает сам человек 
с учетом его внутреннего содержания и внутреннего 
отклика на происходящее. Дистальные факторы могут 
включать генетические, личностные (импульсивность 
и агрессивность), а также пренатальные и перинаталь-
ные особенности, детские травмы, нейробиологиче-
ские нарушения. Проксимальные факторы включают 
психические и соматические заболевания, психо
социальные кризисы, употребление психоактивных 
веществ и склонность к суицидальному поведению 
[Hawton et al. 2012].

К. Роджерс отмечал, что несоответствие между 
Я-концепцией и общим переживанием может при-
вести к суицидальным тенденциям [по: Кузнецова, 
Руденко 2018]. Л. Э. Кузнецова и К. А. Дризгалина 
выявили ряд индивидуально-психологических суи-
цидогенных особенностей личности: депрессивность, 
склонность к фазовым изменениям настроения, 
кататоническая возбудимость, паранойяльность, 
которая проявляется в склонности подростков застре-
вать на проблеме и драматизировать происходящее 
вокруг них, тревожность, пессимизм, преоблада-
ние мотивации избегания неудач, эмоциональная 
неустойчивостт, импульсивность, зависимость, 
низкая адаптивность, пассивность и др. Подростки 
гиперболизируют самообвинение и минимизируют  

ответственность других. В результате они не чувствуют 
удовлетворения от самореализации, уверенность в себе 
снижается, смысл жизни утрачивается [Кузнецова, 
Дризгалина 2019].

О. Ю. Гроголева эмпирическим путем доказывает, 
что нарушение личностных границ подростка и отсут-
ствие самореализации могут привести к невротизации 
и депрессии, которые могут быть связаны с суици-
дальными мыслями [Гроголева 2019].

Исследование множества факторов риска суици-
дального поведения тем не менее не дает четкого 
представления, по какой траектории в психике и созна-
нии человека происходит движение от суицидальной 
мысли до суицидального действия. И все же иссле-
дования свидетельствуют как о сугубо индивиду-
альной траектории каждого суицидального случая  
[Евсеенкова 2019; Узлов, Семенова 2017], так и об общих 
маркерах суицидальной склонности, к которым неко-
торые ученые относят территориальные факторы, 
гендерные и возрастные особенности [Азарова 2016; 
Басалаева, Захарова 2016; Карпова, Бархатова 2014;  
Cha et al. 2018; Diamond et al. 2010]. Э. Шнейдман 
выделяет несколько общих признаков: копинг – 
поиск решения проблемы, невыносимая душевная 
боль, беспомощность [Шнейдман 2001].

В итоге в научной литературе отмечены попытки 
систематизации и классификации суицидальной 
склонности (мыслей), риска и поведения. В настоящее 
время специалисты используют специальную оценку 
суицидального риска, который включает понятия  
суицид, суицидальные попытки, тенденции и проявления 
[Мальцев 2018; Положий 2015].

Зарубежные исследования дополняют отечествен-
ные работы новеллами в контексте изучения связи 
склонности к суицидальному поведению с доста-
точно позитивными, на первый взгляд, психологи-
ческими феноменами. К. Hawton, K. E. A. Saunders 
и R. C. O'Connor обнаружили связь склонности к суи-
цидальному поведению с высоким уровнем перфек-
ционизма, который может приводить к повышенной 
тревожности, депрессии, разочарованию окружающей 
действительностью, что может спровоцировать суицид 
как протестную форму поведения [Hawton et al. 2012]. 
J. A. Bridge, T. R. Goldstein и D. A. Brent исследовали 
роль гендерных различий в склонности к суицидаль-
ному поведению и обнаружили, что мужчины чаще 
совершают суицид, но у женщин чаще встречается 
склонность к суицидальному поведению, особенно 
в период менопаузы [Bridge et al. 2006]. A. L. Beautrais 
выявила, что физическое насилие может повышать 
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риск суицидального поведения у подростков, осо-
бенно у тех, кто испытывает депрессию и тревож-
ность [Beautrais 2003]. Некоторые авторы отмечают 
связь эмоциональной нестабильности, деформации 
межличностных отношений в подростковом возрасте, 
школьный буллинг как провокативные факторы суи-
цидального риска, анализируя данные мониторинга 
факторов суицидального риска подростков из 90 стран 
[Campisi et al. 2020; Miranda-Mendizabal et al. 2019; 
Van Orden et al. 2010].

В целом проблема склонности подростков к суи-
цидальному риску требует широкой общественной 
и научной поддержки, а также участия специали-
стов в области психологии, педагогики и медицины 
для предотвращения негативных последствий и помощи 
в решении возникающих проблем [Зотов 2017].

Изучая проблему факторов суицидального риска, 
авторы отмечают наличие немотивированной агрес-
сии у подростков, пренебрежение жизнью, что застав-
ляет предположить наличие определенного уровня 
враждебности личности, склонной к суициду. Однако 
феноменология враждебности неоднозначна. В иссле-
дованиях A. H. Buss и A. Durkee, J. C. Barefoot, П. Куттера 
присутствует трактовка враждебности как обиды 
и подозрительности. Исследователи считают, что 
их возникновение определяется через призму ког-
нитивного компонента, что приводит к появлению 
враждебных реакций по отношению к внешнему миру 
(к людям, предметам и явлениям) наравне с агрес-
сивным состоянием и гневом, которые в свою оче-
редь выполняют роль эмоционального и поведенче-
ского компонентов [Куттер 2004; Barefoot 1992; Buss, 
Durkee 1957].

В контексте картины мира, конкретизируя типы 
враждебного отношения, С. О. Кузнецова и соавторы 
выделяют персональную и имперсональную враждеб-
ность с точки зрения ее объекта. Для персональной 
враждебности характерно негативное отношение к себе 
и другим людям, а для имперсональной – к предметам, 
явлениям и ситуациям, абстрактным конструктам. 
Особое внимание стоит уделить абстрактной враждеб-
ности, под которой понимается негативное отноше-
ние к будущему, новой жизни [Кузнецова и др. 2014]. 
Данная концепция комплиментарна представлению 
В. Н. Мясищева о том, что формирование враждеб
ности происходит в процессе взаимодействия с ее объ-
ектом и впоследствии задает пристрастность при 
восприятии других объектов.

Основываясь на концептуальной модели враждеб-
ности как отношения к внешнему миру, T. W. Smith 

подчеркивает, что враждебность, будучи устойчивой 
и продолжительной, может быть отнесена к чертам 
характера, возникающим на основе убеждений лич-
ности [Smith 1992].

Э. Фромм, рассматривая макро- и микросоциальные 
истоки враждебности, отмечает, что формирование 
враждебной позиции по отношению к жизни проис-
ходит на фоне социальных условий, которые в свою 
очередь провоцируют формирование отрицательных 
черт характера [Фромм 2016].

По мнению Р. Мэй, гипоопека со стороны родителей 
способствует формированию враждебности. В случае, 
если родитель препятствует развитию автономности 
и самостоятельности ребенка, то происходит форми-
рование базового недоверия к миру, порождающего 
враждебность по отношению к ближайшему окруже-
нию или миру в целом [Мэй 2012].

К. Э. Изард определяет триаду враждебности, базис 
которой составляют гнев, презрение и отвращение. 
Эти три эмоции независимо от комбинации могут 
быть аффективным компонентом враждебности. 
Враждебность также состоит из мыслей и образов, 
которые имеют связь с желанием нанести вред объ-
екту враждебности [Изард 2021].

Личностный показатель враждебности проявляется 
через стабильную интеракцию любой из этих трех 
эмоций с когнитивными структурами. Несомненно, 
проблемой для человека будет управление гневом, 
отвращением и презрением. Это будет проявляться 
в нарушениях адаптации и развитии психосоматиче-
ских симптомов, которые будут возникать в результате 
нерегулируемого воздействия этих эмоций на мыш-
ление личности.

В рамках отечественных исследований под-
тверждена роль враждебности как предиктора суи-
цидального риска, присутствует трактовка враждеб-
ности как комплекса установок, провоцирующего 
аутоагрессию [Банников и др. 2018; Бохан и др. 
2020; Суботич, Холмогорова 2023; Чистопольская, 
Ениколопов 2025].

В исследованиях Г. С. Банникова, О. В. Вихристюк 
и Н. Ю. Федуниной отмечается снижение уровня враж-
дебности и сокращение суицидальных мыслей благо-
даря КПТ (тренинг когнитивной гибкости и техника 
рефрейминга гнева соответственно) [Банников и др. 
2018; Вихристюк 2020].

Таким образом, мы можем отметить, что враждеб-
ность – это сложный и многомерный психологический 
феномен, рассматриваемый как комплекс негативных 
отношений к воспринимаемым объектам, предметам 
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и явлениям реальности. Для нее характерны выра-
женность, осознанность, генерализация, резистент-
ность и пролонгация. Кроме того, мы можем отметить, 
что ее формирование происходит в процессе взаимо-
действия с ее объектом, а затем это формирует при-
страстность при восприятии любых новых объектов.

Цель – выявить выраженность суицидального 
риска у подростков с разным уровнем враждебности 
и взаимосвязь между враждебностью и факторами 
суицидального риска. Мы предположили, что враж-
дебность взаимосвязана с факторами суицидального 
риска. Задачи исследования имплицитно выводятся 
из методологии и структуры работы: диагностика 
уровня враждебности у подростков (с использованием 
шкалы враждебности W. Cook, D. Medley в адаптации 
Л. Н. Собчик); оценка выраженности факторов суици-
дального риска (с помощью опросника суицидального 
риска А. Г. Шмелева в модификации Т. Н. Разуваевой); 
сравнение показателей факторов суицидального риска 
между группами подростков с разным уровнем враж-
дебности (с применением U-критерия Манна-Уитни); 
анализ взаимосвязи между уровнем враждебности 
и факторами суицидального риска (корреляционный 
анализ Спирмена).

Методы и материалы
Исследование проводилось на базе государственного 
бюджетного профессионального образовательного 
учреждения Ростовской области «Ростовский торгово-
экономический колледж». В исследовании принял  
участие 91 студент колледжа в возрасте 16–17 лет.

Для достижения поставленной цели и проверки 
высказанных предположений был использован сле-
дующий психодиагностический инструментарий: 
Опросник суицидального риска (А. Г. Шмелев, в моди-
фикации Т. Н. Разуваевой) [Диагностика личности 1993; 
Распопин 2019]; Шкала враждебности (W. Cook, 
D. Medley, в адаптации Л. Н. Собчик) [Барканова 2009].

Для обработки результатов исследования применяли 
методы статистического анализа: частотный анализ, 
описательная статистика. Так как одновыборочный 
критерий Колмогорова-Смирнова показал, что распре-
деление выборок значимо отличается от нормального 
для большинства переменных (p < 0,05), были приме-
нены непараметрические критерии статистической 
обработки данных: для сравнения групп использо-
вался U-критерий Манна-Уитни, а для корреляционного 
анализа – коэффициент Спирмена. Обработка осущест-
влялась с помощью пакета статистических программ 
для гуманитарных наук IBM SPSS Statistics 27.0.

Результаты
Анализ полученных данных выявил, что 40,7 % под-
ростков свойственен средний уровень враждебности 
с тенденцией к низкому, т. е. эти подростки в меньшей 
степени испытывают негативные чувства по отноше-
нию к окружающим, что говорит об умеренно выра-
женной направленности к возникновению чувства 
разочарования в людях, меньшей степени раздражи-
тельности, которая может возникать из-за гордыни, 
менее выраженном чувстве неприязни и желании 
давать оценочные суждения личностным качествам, 
поступкам, внешности других людей.

Средний уровень враждебности с тенденцией 
к высокому выявлен у 40,7 % подростков, что сви-
детельствует о склонности к обидам, разочарованиям, 
гневу. Они испытывают широкий спектр разно
образных негативных эмоций и чувств по отноше-
нию к другим людям и в первую очередь неприязнь, 
разочарование, склонность к соперничеству, раздра-
жительность. Выраженная враждебность в подрост-
ковом возрасте может быть вызвана как завышенной 
самооценкой, тщеславием, так и внутриличностным 
конфликтом, высоким уровнем стресса, вызванным 
учебной нагрузкой, необходимостью соответство-
вать ожиданиям других, личными проблемами. 
Они склонны к пересудам и сплетням, обсужде-
ниям третьих лиц за их спиной, что является фор-
мой проявления негативных эмоций по отношению  
к другим людям. 

У 7,7 % подростков выявлен низкий уровень враж-
дебности, т. е. эти подростки практически не прояв-
ляют негативные эмоции и чувства по отношению 
к окружающим, склонны позитивно восприни-
мать других людей, несмотря на их недостатки 
и оплошности, редко испытывают неприязнь и разо-
чаровываются в людях. 

10,9 % опрошенных подростков демонстрируют 
высокий уровень враждебности, что говорит о ярко 
выраженном негативном отношении к окружающим, 
неспособности справляться с раздражительностью, 
разочарованием или стрессом, что приводит к вспыш-
кам гнева и агрессии, в непреодолимом желании 
давать негативные оценки другим людям, вешать 
на них ярлыки, давать им обидные прозвища. 
Как правило, такие подростки создают неформаль-
ные группировки и буллят тех, кто им не нравится, 
каким-то образом не разделяет их точку зрения или 
является более успешным, способным, обеспечен-
ным, умным. Подростки с высоким уровнем враж-
дебности, как правило, ведут за собой более слабых, 
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менее уверенных в себе сверстников, таким обра-
зом самоутверждаясь в неформальной девиантной 
группе. Их поведение носит дезадаптивный харак-
тер. В выборке таких подростков оказалось 10 человек, 
на наш взгляд, это достаточное количество обучаю-
щихся, требующих более тщательной диагностики 
и пристального внимания с целью предупреждения 
формирования девиантного поведения и негативного 
воздействия на окружающих. 

В нашем дальнейшем исследовании подростки 
с низким и высоким уровнем враждебности участие 
не принимали в связи с малочисленностью групп. 
Таким образом, на основании полученных данных 
были выделены две группы исследования: 1 группа – 
подростки со средним уровнем враждебности с тен-
денцией к низкому; 2 группа – подростки со средним 
уровнем враждебности с тенденцией к высокому.

Исследование факторов суицидального риска 
в сформированных группах позволило выявить 
низкие показатели по шкалам демонстративность, 
уникальность, несостоятельность и временная пер-
спектива в группе с тенденцией к низкому уровню 
враждебности выявлены, т. е. эти подростки в мень-
шей степени являются носителями демонстратив-
ности как истероидной черты характера, сущностью 
которой является привлечение внимания к себе 
необычными, опасными действиями и высказыва-
ниями при отсутствии других социально приемле-
мых способов. В группе подростков с тенденцией 
к высокому уровню враждебности демонстратив-
ность и уникальность также находятся на низком 
уровне (статистических различий не обнаружено). 
Сочетание слабовыраженных демонстративности 

и уникальности является закономерным и отме-
чалось в работах разных авторов. Можно сказать, 
что подростки обеих групп не чувствуют себя уни-
кальными и неповторимыми, у них не выражен культ 
своей внешности или способностей, в связи с этим 
у них отсутствует культ тщеславия, себялюбия, эго-
изма, их сложно зацепить словом, насмешкой, они 
не обидчивы, способны устанавливать позитивные 
контакты и взаимодействие. С ними можно стро-
ить доверительные отношения. Низкий показатель 
по шкале уникальность свидетельствует о возможно-
сти подростков использовать свой и чужой опыт, они 
обладают сообразительностью, когнитивной гибко-
стью, что дает им возможность посмотреть на опре-
деленные события жизни с разных точек зрения. 
Можно обобщить, что рациональность превалирует  
над эмоциями (рис. 1).

Низкие показатели по шкалам несостоятельность 
и временная перспектива у подростков со средним 
уровнем враждебности с тенденцией к низкому, 
являющимся концептуальными, содержательными 
характеристиками, относящимися и к интеллекту-
альной, и к волевой сферам, являются регуляторами 
поведения, общения, деятельности и познания лич-
ности. Это те феноменальные особенности, которые 
способствуют самостоятельности и ответственности 
за принятые решения, т. е., по сути, базовые каче-
ства зрелой взрослой личности. По Т. Н. Разуваевой, 
несостоятельность – это отрицательная концеп-
ция собственной личности, которая хорошо соче-
тается с содержательной стороной уникальности 
[Диагностика личности 1993]. В этой группе подрост-
ков показатели по данным факторам показывают, 

Рис. 1. Факторы суицидаль-
ного риска у подростков 
с разным уровнем враждеб-
ности, в среднем по группе
Fig. 1. Suicidal risk factors 
in teenagers with different 
hostility levels, mean value
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что у них отсутствует комплекс неполноценности. 
Они чувствуют и понимают свою нужность, состоя-
тельность, компетентность, что может выражаться 
в академической успеваемости, хобби, волонтерской 
деятельности. То есть человек включен в жизнь, 
в социум, он востребован. При этом отметим, что 
зрелая личность, личность с высоким уровнем субъек-
тивного благополучия с оптимизмом смотрит в буду-
щее, это личность, способная планировать свою дея-
тельность, прогнозировать результат и возможные 
риски во избежание непредвиденной фрустрации. 
Низкие показатели по шкале временная перспектива 
свидетельствуют о потенциале планировать будущее, 
что способствует формированию положительной 
мотивации достижения, адекватной самооценки 
и уровня притязаний. Этот фактор, имея низкий 
показатель, логично сочетается с содержательной 
характеристикой по шкале несостоятельности, в дан-
ном случае с положительной концепцией собственной 
личности, следоватеотно, эти подростки достаточно 
самостоятельны, решительны, ответственны, спо-
собны к планированию, к установлению эффектив-
ного взаимодействия, уверены в себе. Показатели 
по этим факторам в группе подростков с тенденцией 
к высокому уровню враждебности статистически 
значимо выше (х = 3,39 балла и х = 2,24 балла соот-
ветственно), несмотря на то что находится в зоне 
средних значений (U = 350,500; p < 0,001 и U = 370,000; 
p < 0,001 соответственно).

На среднем уровне у подростков с тенденцией 
к низкому уровню враждебности выражены аффек-
тивность, слом культурных барьеров, максимализм 
и социальный пессимизм. Перечисленные показатели 
входят в аффективный компонент, обобщающий весь 
эмоциональный мир человека. Этим понятием обо-
значается готовность реагировать на психотравму 
именно эмоционально, но в данном случае при-
оритет остается за интеллектом. Таким образом, 
можно говорить о ситуативной эмоциональности, 
что в общем-то характерно для подросткового воз-
раста, отличающегося гормональными бурями, бес-
покойством о своей внешности, безответной любо-
вью, пассионарностью в целом. То есть, по сути, это 
нормальный показатель эмоциональной реакции 
адекватного человека, который не может не прояв-
лять эмоций как реакцию на психотравмирующую 
ситуацию. У подростков с тенденцией к высокому 
уровню враждебности аффективность статистически 
значимо выше, несмотря на то что находятся в зоне 
средних значений (U = 452,000; p = 0,011).

Средневыраженный социальный пессимизм мы видим  
в обеих группах респондентов. По мнению автора 
методики, этот фактор характеризует отрицательную 
концепцию окружающего мира, которая логически 
связана с фактором уникальности, слабовыраженном 
в данной группе, и поэтому не несет в себе какой-либо 
угрозы. Зная особенности подросткового возраста 
с отрицанием многих установок и правил, острым 
чувством справедливости, желанием бороться за свои 
права, можно констатировать тот факт, что отчасти 
мир ему будет казаться враждебным и несправедли-
вым. Однако, судя по показателям, подростки не чув-
ствуют себя вне этого мира. И если мы посмотрим 
на противоречие интрапунитивного и экстрапуни-
тивного радикалов, заложенных в концепциях соб-
ственной личности и окружающего мира, то увидим, 
что внешний посыл концепции собственной личности 
будет выглядеть так – Я не так уж и плох, поэтому 
он не вступает в противоречие с концепцией окру-
жающего мира. Экстрапунитивный радикал Вы все 
меня недостойны в данном случае менее радикален, 
т. е. подростки, оценивая себя достаточно позитивно, 
считают других все же партнерами для взаимо
действия, несмотря на некие несовершенства мира, 
по их мнению.

Все это укладывается в формулу инфантильного 
максимализма ценностных установок. По шкале макси-
мализм у подростков выборки зафиксирован средний 
показатель, т. е. если в какой-либо жизненной сфере 
личности произошел локальный конфликт, то его 
содержание не будет проецироваться, перемещаться, 
переноситься, транслироваться генерализованно на все 
сферы жизни. Подростки постараются решить проблему 
локально, для чего есть все возможности, об этом сви-
детельствуют низкие показатели по шкалам демон-
стративность и уникальность.

Слом культурных барьеров (слом культурных, 
духовно-нравственных табу) также представлен 
среднеуровневыми показателями, но в группе под-
ростков с тенденцией к высокому уровню враждеб-
ности он статистически выше (U = 500,500; p = 0,026). 
Одна из потенциальных внутренних причин этого 
фактора – возведение в ранг максимальной смысло-
вой установки на то, что человек сам вершит свою 
судьбу и сам решает, как с этой судьбой покончить. 
Но в обеих группах подростков такое воздействие 
практически нивелируется и не оказывает пагубного 
влияния на личность, что согласуется с высоким бал-
лом по шкале антисуицидальный фактор (рис. 1). 
В основе антисуицидального фактора может быть 
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страх перед страданиями и болью, неэстетичность 
самого акта суицида, который нивелирует генера-
лизованный суицидальный риск. Помимо этого, 
в антисуицидальный фактор включено и чувство 
ответственности перед близкими, жалость к ним, 
осознание, что человек-суицидент причинит родным 
невыносимые боль и страдания и т. д. В целом высокий 
показатель по шкале антисуицидального фактора – 
это возможность психокоррекционной работы с под-
ростком, что создаст предпосылки избежать акти-
вации факторов суицидального риска с высокими  
показателями.

Следовательно, подростков со средним уровнем 
враждебности с тенденцией к высокому отличает 
более выраженная эмоциональная реакция на кон-
фликт или травму, сомнения в своей состоятельности, 
компетентности, необходимости для других, склон-
ности к культу смерти и оправданию самоубийств, 
сложности с конструктивным планированием и про-
гнозированием своего будущего. Различий между пока-
зателями антисуицидального фактора не выявлено, 
значит возможность для психокоррекционной работы 
существует в обеих группах исследования независимо 
от выраженности иных факторов в обеих группах 
респондентов.

Расчет корреляционного анализа методом Спирмена  
с целью выявления взаимосвязи между враждебно-
стью и склонностью к суицидальному риску под-
ростков выявил значимые корреляционные связи 
(рис. 2). Уровень враждебности положительно кор-
релирует с такими факторами суицидального риска, 
как демонстративность (р < 0,001), аффективность 
(р < 0,001), уникальность (р = 0,002), несостоятель-
ность (р < 0,001), слом культурных барьеров (р = 0,006), 
временная перспектива (р < 0,001). Следовательно, 
мы можем утверждать, что рост враждебности свя-
зан с возрастанием демонстративного поведения, 
эмоциональных реакций у подростков в психотрав-
мирующих ситуациях, ощущения своей особенности, 
исключительности и уникальности своих проблем 
и тягот, а также с ощущением некомпетентности, 
несостоятельности, ненужности, со склонностью 
идеализировать суицид и искать ему оправдание, 
со слабо развитой способностью планировать и про-
гнозировать будущее.

По результатам проведенного эмпирического иссле-
дования можно сделать следующие выводы:

1. Подавляющее большинство подростков обладают 
средним уровнем враждебности с тенденцией к низ-
кому и с тенденцией к высокому уровню.

2. В обеих группах высоко выражен антисуици-
дальный фактор, представляющий собой мощный 
психологический барьер, препятствующий реализа-
ции суицидальных намерений. Развитие антисуици-
дального фактора связано в первую очередь с пони-
манием ценности собственной жизни, пониманием, 
что суицид – не способ решения проблемы. Высоко 
развитый антисуицидальный фактор свидетельствует 
о выраженном страхе смерти, высокой значимости 
семейных связей и ответственности перед близкими, 
выраженными нравственными качествами.

3. В целом доказано, что подростки со средним  
уровнем враждебности с тенденцией к высокому 
обладают рядом особенностей, которые могут при-
вести к возрастанию суицидального риска. Так, 
у данной группы подростков превалируют эмоцио
нальные реакции над рациональным подходом, 
т. е. импульсивные аффективные состояния доми-
нируют над осознанным контролем поведения, что 
создает благоприятную почву для формирования 
деструктивных паттернов поведения и затруд-
няет процесс адаптации к разным социальным 
ситуациям. Им в большей степени свойственна 
склонность к негативному самоотношению, т. е. 
они сомневаются в себе, своей компетентности, 
значимости для других, что приводит к самообес-
цениванию, снижению самооценки. Их отличает 
слабовыраженная способность к планированию 
и прогнозированию своего будущего, отсутствие 
жизненных перспектив, размытые цели и неспособ-
ность выстраивать долгосрочные стратегии, что может 
косвенно свидетельствовать о некотором экзистен-
циальном кризисе. Наиболее тревожным фактором 
является склонность подростков со средним уровнем  

Рис. 2. Корреляционные плеяды между уровнем враждебности 
и факторами суицидального риска
Fig. 2. Correlation constellations between hostility level 
and suicide risk factors
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враждебности с тенденцией к высокому к позитив-
ному восприятию смерти и потенциальному оправда-
нию суицида, что свидетельствует о трансформации  
экзистенциальной фрустрации в опасные танатиче-
ские интенции.

4. Доказано, что чем выше уровень враждебности, 
тем более выражены демонстративное поведение, 
доминирование аффективных реакций в психотрав-
мирующих ситуациях, ощущение своей исключи-
тельности и уникальности личных проблем, а также 
личная несостоятельность и некомпетентность, 
склонность идеализировать и оправдывать суицид, 
способность планировать и прогнозировать буду-
щее. Это указывает на то, что с ростом враждебности 
у подростков становится более выражена тенденция 
к романтизации смерти, стратегии привлечения вни-
мания и манипулятивного реагирования становятся 
все более выраженными, растет импульсивность 
и установка на уникальность собственных трудно-
стей и страданий, усиливается негативное отношение 
к себе и снижается способность ставить краткосрочные 
и долгосрочные цели.

Обсуждение
Результаты верифицируют гипотезу в рамках оте-
чественных научных школ (К. А. Чистопольская, 
С. Н. Ениколопов; Г. С. Банников; А. Б. Холмогорова). 
Подтверждена роль враждебности как предиктора 
суицидального риска. Указанные авторы трактуют 
враждебность как комплекс установок, провоци-
рующий аутоагрессию, что согласуется с выявлен-
ной связью в нашем исследовании [Банников и др.  
2018; Суботич, Холмогорова 2023; Чистопольская, 
Ениколопов 2025]. Полученные данные согласуются 
с концепцией T. Joiner о враждебности как факторе 
приобретенной способности к суициду в рамках модели 
автора (враждебность → снижение страха смерти →  
рост суицидальной готовности) на основе межлич-
ностной психологической теории самоубийства  
[Joiner et al. 2009].

Н. А. Бохан и соавторы пришли к выводам, 
что для юношей в сравнении с девушками, совер-
шивших попытки суицида, характерны проявления 
косвенной агрессии, подозрительности и враждеб-
ности [Бохан и др. 2018], что согласуется с результа-
тами нашего исследования. Также авторы получили 
результаты, которые подтверждают преоблада-
ние эмоциональных реакций над рациональным 
мышлением у подростков, склонных к суицидаль-
ному поведению [Бохан и др. 2020]. М. И. Суботич 

и А. Б. Холмогорова получили результаты, которые 
созвучны с выводами нашего исследования о слабо 
развитой способности планировать и прогнозиро-
вать будущее у подростков с суицидальным риском 
[Суботич, Холмогорова 2023]. Были получены резуль-
таты о наличии пробелов в суицидологических зна-
ниях у родителей, а также выявлен высокий уровень 
запросов на повышение суицидологической компе-
тентности и определение суицидальных факторов 
[Книжникова 2024].

Наши выводы о склонности к негативному само-
отношению, сомнениях в своей компетентности, 
интересности и значимости для других соотносятся 
с профилем суицидентов, который характеризуется 
более низкими показателями по шкалам потребность 
в одобрении, принятие родителями, социальная актив-
ность, самоконтроль поведения и самоэффективность 
в исследовании [Васягина, Шемпелева 2022].

В модели антивитального и суицидального пове-
дения как комплексного явления наиболее значимым 
механизмом развития патологических процессов 
является влияние мыслительного компонента и ком-
пульсий как фактора инвалидизации самоубийств 
[Сагалакова и др. 2020].

Подростки с суицидальным поведением обладают 
фрустрационной ригидностью, которая выражается 
в неспособности личности решать трудности повсе
дневной жизни и в аутодеструктивных паттернах 
[Дмитриева и др. 2015]. Склонность к саморазрушаю
щему поведению взаимосвязана с фрустрацией 
потребности быть понятыми и принятыми другими 
людьми, что согласуется с нашими выводами о склон-
ности к негативному самоотношению и сомнениям 
в своей интересности и значимости для других.

Подростки с высоким суицидальным риском 
субъективно воспринимают актуальную жизненную 
ситуацию как тяжелую, сталкиваясь с трудностями 
в межличностных отношениях, а также демонстри-
руют аутоагрессию и агрессию, которые являются 
психологическим фактором, повышающим риск 
суицидального поведения [Купченко 2018; 2020]. 
Данные заключения согласуются с нашим выводом 
об ощущении ненужности у подростка и в то же время 
исключительности, уникальности его проблем и тягот.

Заключение
Психологический профиль подростков со средним 
уровнем враждебности с тенденцией к высокому 
представляет сложную систему, где враждебность, 
возможно, порождает или усиливает аффективность, 
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негативное самоотношение (несостоятельность) 
и экзистенциальную неопределенность (временная 
перспектива), тем самым способствуя формированию 
суицидального риска. Однако даже при выраженности 
всех остальных факторов антисуицидальный фактор 
снимает глобальный суицидальный риск, что стано-
вится предпосылкой для психокоррекционной и про-
филактической работы. В связи с этим исследование 
имеет конкретное прикладное значение для системы 
образования, здравоохранения и социальной работы 
с подростками:

	− оптимизация профилактических программ (целе-
вой скрининг групп риска – ежегодное тестирова-
ние учащихся колледжей; разработка модульных 
тренингов – когнитивная переоценка неудач, 
направленная на снижение генерализации про-
блем (максимализм); упражнения на планиро-
вание будущего, направленные на расширение 
временного горизонта; техники эмоциональ-
ной саморегуляции, направленные на контроль 
импульсивных реакций);

	− институциональные изменения в образовании 
(внедрение в учебные планы колледжей семинаров 
по формированию антисуицидальных барьеров 
с акцентом на религиозные и культурные фак-
торы; системы экстренного реагирования при 
выявлении риска (протоколы взаимодействия 
педагог – психолог – кризисная служба); повы-
шение компетентности педагогов);

	− экономический и социальный эффект;
	− научно-методический вклад (адаптация диагно-
стических инструментов: валидация опросника 
Шмелева-Разуваевой для учащихся СПО (ранее 
использовался в основном в школах и вузах)).

Формирование теоретической модели взаимо
связей враждебности и факторов суицидального 
риска как результат подтверждения гипотезы может 
стать основой для новых исследований в регионах 
Российской Федерации.
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