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Аннотация: Подготовка к будущей профессиональной деятельности начинается с попыток решения важных 
задач в период обучения, с совладанием с целым рядом серьезных вызовов и стрессов, страхов и тревог. Цель – 
выявить взаимосвязь страхов и тревог студентов вузов разного профиля обучения с базисными убеждениями 
и когнитивными искажениями. Выборку составили 87 человек в возрасте 19–23 лет. Для оценки базисных 
убеждений студентов использовался опросник «Шкала базисных убеждений» (Р. Янов-Бульман), адапти-
рованный О. В. Кравцовой. С помощью опросника дисфункциональных отношений А. Бека и А. Вейсмана 
оценивались когнитивные искажения испытуемых. Использовались методы факторного, корреляционного 
анализа, методы многомерной дисперсии, многомерной регрессии. Возникновение и развитие страхов 
и тревог студентов рассматривается в рамках когнитивно-поведенческих моделей тревожности, а также 
в контексте интегративной многофакторной психосоциальной модели расстройств аффективного спектра. 
Предложено авторское определение страхов и тревог студентов как состояний ожидания и внутреннего напря-
жения, требующих поиска решения в условиях неопределенности и трудных жизненных ситуациях учебного 
процесса. Представляется корректным говорить не о тревожности личности или склонности к тревожным 
переживаниям, а о возникновении страхов и тревог студентов, вынужденных решать актуальные задачи 
обучения и адаптации в вузе. Возникновение страхов / тревог студентов обусловлено сформированными 
когнитивными убеждениями, установками, искажениями. Для исследования содержательных характеристик 
страхов и тревог студентов разработана авторская анкета, включающая 41 утверждение. Факторный анализ 
пунктов авторской анкеты позволил выделить 5 факторов страхов и тревог студентов: тревога успеваемости; 
тревога остаться без социальной поддержки; страх профессиональной несостоятельности; страх выбрать 
не ту специальность; красный диплом и стипендия как ориентиры обучения. Подтверждена гипотеза о том, 
что выраженность страхов и тревог студентов разного профиля обучения значимо различается. Показаны 
наиболее ресурсные базисные убеждения, которые повышают возможность контроля над страхами и трево-
гами, возникающими в учебном процессе: ценность собственного Я, доброта людей и благосклонность мира 
оказывают положительное влияние на снижение тревожности, способствуя академической и социальной 
адаптации студентов.
Ключевые слова: страх, тревога, студенты, профиль обучения, учебная адаптация, базисные убеждения, 
когнитивные искажения
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Abstract: University environment means coping with a number of serious challenges, stresses, fears, and anxieties. This 
article describes correlations between anxieties, world assumptions, and cognitive distortions in university students 
of different majors. The sample consisted of 87 university students aged 19–23. They were subjected to R. Yanov-
Bulman’s Basic Assumptions Scale adapted by O. V. Kravtsova, as well as to A. Beck and A. Weissman’s Dysfunctional 
Attitude Scale (DAS). The research involved the methods of factor and correlation analysis, multivariate dispersion, 
and multivariate regression. The emergence and development of fears and anxieties were considered within 
the framework of cognitive-behavioral models of anxiety and the integrative multifactorial psychosocial model 
of affective spectrum disorders. Fears and anxieties were defined as states of expectation and internal tension that 
require a solution in conditions of uncertainty and adverse life situations at university. They emerged not as personality 
traits, but as a result of the need to solve urgent academic problems and adapt to the university environment. Fears 
and anxieties developed in students as a result of cognitive attitudes and distortions. The author’s own questionnaire 
of 41 statements revealed five factors of fear and anxiety development: performance anxiety; anxiety of being left 
without social support; fear of professional failure; fear of choosing the wrong specialty; cum laude graduation 
and scholarship as academic benchmarks. Their severity depended on the major. The most resourceful world attitudes 
that contributed to fear control included Self-value, kindness of people, and benevolence of the world. They could 
reduce anxiety, promote academic performance, and improve social adaptation.
Keywords: fear, anxiety, students, educational profile, academic adaptation, basic attitudes, cognitive distortions
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Введение
Эффективность будущей профессиональной дея-
тельности начинается еще на этапе студенчества, 
активного обучения человека, когда он встречается 
с целым рядом серьезных проблем, вызовов и стрес-
сов. Образовательная среда предъявляет довольно 
высокие требования к возможностям и ресурсам 
личности, а неспособность справиться с требова-
ниями и вызовами может приводить к истощению 
ресурсов, нарушению мотивации у студентов в про-
цессе овладения профессией, невозможности лич-
ностного и профессионального самоопределения, 
негативно сказывающихся на жизнеспособности  
[Богомазова, Байгужина 2022].

В исследовании выделено несколько категорий 
страхов и тревог, возникающих у студентов в учебном 

процессе. В рамках данного исследования термины 
страхи и тревоги рассматриваются как синонимич-
ные, характеризующиеся личностной значимостью 
и фокусом на потенциально неблагоприятных исходах, 
которые, в отличие от волнения или азарта, несут 
в себе негативные ожидания, связанные с рисками 
и неопределенностью. Таким образом, страхи и тревоги 
студентов мы определяем как состояния ожидания 
и внутреннего напряжения, требующие поиска решения 
в условиях неопределенности и трудных жизненных 
ситуациях учебного процесса.

Первая группа страхов и тревог непосредственно 
связана с учебным процессом. Сюда можно отне-
сти проб лему учебной успеваемости и страхи не спра-
виться с задачами образовательной программы,  
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с задачей планирования времени и организации усилий 
и ресурсов в решении учебных задач. К этой же группе 
отнесем страхи и тревоги перед сессией, экзаменами, 
академической задолженностью.

Другие студенческие страхи связаны с фактором 
социальной коммуникации со студенческим кол-
лективом и преподавателями, когда актуальным 
становится самопрезентация и поиск / установление 
деловых, социальных отношений в образователь-
ном сообществе. Существенно осложнить комму-
никацию способен фактор социальной тревожности 
и негативной самооценки. Поэтому для студентов 
с повышенным уровнем социальной тревожности  
коммуникация со студентами и преподавателями 
осложняется неспособ ностью установить эмоцио-
нально безопасный и продуктивный контекст общения 
и взаимодействия.

Актуальность социально-фобической симпто-
матики в юном и молодом возрасте связывают 
с необходимостью широкого социального взаимо-
действия, становлением личностной идентичности, 
начальными шагами в профессиональной деятель-
ности, созданием семьи и построением длительных 
отношений [Дутчина, Щербакова 2024; Краснова,  
Холмогорова 2011; Павлова, Холмогорова 2011]. 
С низкой самооценкой и социальной тревожностью 
может быть связан страх одиночества и отвержения 
группой, выходящий за рамки учебного процесса. 
Ближе к этому располагается страх не найти близких 
по духу людей, друзей или партнера для жизни.

Следующая категория страхов и тревог связана 
с личностным и профессиональным самоопределением, 
поиском своего пути и ценностей, задачей правиль-
ного выбора профессии, вероятностью разочарования 
в выбранной профессии или учебном заведении. 
Еще одна проблема совмещения обучения и работы 
частично может быть связана со страхом не суметь 
спланировать время и оптимально переключаться 
между учебой и работой (насколько это возможно).

Ряд авторов, исследующих адаптацию студентов, 
используют термин трудная жизненная ситуация 
для описания объективных событий и условий, тре-
бующих от человека значительных ресурсов для пре-
одоления. Примерами таких ситуаций для студентов 
могут служить смерть близкого человека, тревога 
из-за болезни членов семьи, проблемы с проживанием, 
риск потери имущества или финансовой поддержки 
и т. д., что оказывает влияние не только на эмоциональ-
ную сферу, но и на повседневное функционирование 
личности [Авраменко 2015; Алипханова, Сердюкова 

2016; Каргина и др. 2021; Полякова, Бонкало 2024; 
Шабанова, Лебедева 2015].

Другими трудными жизненными ситуациями 
для студентов в процессе обучения могут высту-
пать переживания относительно различных стар-
товых возможностей в профессиональной сфере 
(у кого-то условия были лучше, у кого-то хуже),  
тревога неопределенности будущего, сожаления 
по поводу упущенных возможностей и бессмыслен-
ных усилий, страх не адаптироваться к постоянно 
меняющимся условиям [Каргина и др. 2021].

Мы опирались на когнитивно-поведенческие 
и социально-когнитивные теории в понимании 
тревожности. Когнитивно-поведенческая модель 
фокусируется на когнитивных процессах, таких 
как негативные мысли и убеждения, которые приводят 
к тревожности. Поведенческие компоненты помо-
гают понять, как работает избегающее поведение 
и стратегии совладания [Сагалакова, Труевцев 
2007; 2009]. Когнитивно-поведенческие модели 
объясняют возникновение тревожности в контексте 
субъективных представлений человека о возникшей 
проблеме и о собственных возможностях справиться, 
пережить, разрешить трудную жизненную ситуацию. 
С точки зрения классиков когнитивной психологии 
и терапии, мысли и суждения человека могут ока-
зывать решающее влияние на его эмоциональные 
реакции и поведение; совладание со стрессовыми 
ситуациями зависит от оценки собственных ресурсов  
и возможностей.

Анализируя встречу обучающихся с трудными 
жизненными ситуациями, Н. В. Калинина справедливо 
подчеркивает, что критическими они становятся, 
когда присутствует негативная оценка собствен-
ного Я [Калинина 2013], т. е. когда негативный ког-
нитивный фон оценки ситуации, негативные лич-
ностные суждения, установки не дают возможности 
опосредованного объективного анализа проблемы 
и поисков ее решения.

В качестве исследовательских конструктов, помога-
ющих обозначить когнитивные суждения и установки, 
ответственные за возникновение страхов и тревог у сту-
дентов в контексте обучения, а также за возможность /  
невозможность рационального объективного анализа 
стрессовой ситуации, проблемы и поисков ее решения, 
мы остановились на понятиях базисных убеждений 
и когнитивных искажений.

Базисные убеждения можно определить как фун-
даментальные, глубинные убеждения о себе, других 
людях и мире в целом, формирующиеся в детстве 
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и влияющие на восприятие и поведение человека. 
Изучение таких убеждений призвано помочь с иден-
тификацией когнитивных факторов, способствующих 
формированию тревожности и страхов у студентов, 
с последующей разработкой целевых интервенций 
в психологической работе с этими состояниями 
[Кравцова 2003; Beck 1967; Beck et al. 1987].

Когнитивные искажения, согласно концепции 
А. Бека и А. Вейсмана, представляют собой устойчи-
вые искаженные убеждения и установки, с помощью 
которых индивид оценивает себя, других людей 
и свои перспективы. Эти убеждения формируют 
основу когнитивных искажений, которые могут быть 
тесно связаны с тревогой и страхами, поскольку 
определяют характер восприятия и интерпретации 
значимых событий, включая межличностные и акаде-
мические вызовы, эмоциональные и поведенческие 
проблемы [Weissman, Beck 1978]. В случае студентов 
такие установки могут проявляться в усиленной 
тревожности и страхах, связанных с учебным про-
цессом, профессиональной реализацией и личност-
ным самоопределением. Диагностика когнитивных 
искажений поможет исследовать иррациональные 
мысли и убеждения, которые могут способствовать 
тревожности и страхам у студентов.

Современные модели возникновения и протекания 
тревожных и фобических состояний акцентируют 
внимание на сложном взаимодействии целого ряда 
факторов. Невозможно объяснить различие людей 
по шкале тревожности, опираясь только на фактор 
научения или генетической сензитивности, пред-
расположенности. Представляется корректным говорить 
не о тревожных чертах личности и склонности чело-
века к фобическим переживаниям, а о возникновении 
тревожно- фобических переживаний в определенных 
условиях при взаимодействии разнообразных факторов.

Весьма удобной в этом контексте представляется 
интегративная многофакторная психосоциальная 
модель расстройств аффективного спектра [Холмогорова 
и др. 2009], в которой авторы предлагают описание 
социально- психологических факторов эмоционального 
неблагополучия человека, разделяя их на 4 уровня: 
макросоциальные, семейные, интерперсональные 
и личностные, что хорошо перекликается с приве-
денной условной классификацией страхов и тревог 
студентов [Павлова, Холмогорова 2011].

К макросоциальным факторам в данной модели отно-
сятся культурные ценности и ориентиры современного 
общества, такие как культ успеха и достижений, культ 
силы и сдержанности, ориентация на конкурентность, 

индивидуализм [Там же]. Мы к ним добавим феномен 
культивации обязательной уверенности в себе, когда, 
не имея значимых достижений или не прикладывая 
достаточных усилий, молодой человек считает само 
собой разумеющимся демонстрировать уверенность 
и ожидать успеха в учебе и жизни (высоких оценок, 
престижной должности, высокой зарплаты и т. д.).

Неспособность соответствовать этим культурным 
стандартам и ориентирам может вызывать тревожные 
и фобические состояния. Названные культурные 
ценности и ориентиры могут быть связаны с фор-
мированием таких дисфункциональных личностных 
черт, как импульсивность, враждебность, перфекцио-
низм, которые в исследованиях часто обозначаются 
как личностные факторы возникновения эмоциональ-
ных расстройств [Васильева, Голова 2023; Павлова, 
Холмогорова 2011].

К семейным факторам эмоционального неблаго-
получия относят конфликты, отсутствие понимания 
и поддержки, дисфункциональные отношения в семье, 
что может провоцировать эмоциональные проблемы, 
такие как тревожность и депрессия.

Интерперсональные факторы сожержат сложности 
в установлении доверительных, сотрудничающих 
отношений с друзьями, коллегами, преподавателями. 
Сюда же относят социальную тревожность, страх быть 
отвергнутым в группе, что в совокупности может 
значительно влиять на эмоциональное благополучие 
студента.

Личностные факторы эмоционального неблаго-
получия включают низкую самооценку, когнитив-
ные искажения, перфекционизм, импульсивность, 
эмоциональную нестабильность, пессимистический 
взгляд на будущее.

Исследуя эмоциональную устойчивость студентов 
(будущих педагогов) к негативным влияниям информа-
ционной среды, С. А. Филиппова с соавторами отмечает, 
что для личности учащегося, с одной стороны, необхо-
димо развивать потенциал преодоления негативных 
воздействий, психической зрелости и гибкости в реше-
нии проблем, с другой – препятствовать появлению 
таких свойств, как импульсивность, инфантильность, 
ригидность и т. д. [Филиппова и др. 2019].

Исследователи выделяют важные ресурсы, свойства 
и навыки, которые рассматриваются как предикторы 
активного стиля совладания с жизненными трудностями, 
стрессами, направленные на выявление, изучение 
и решение проблемы. Речь идет о личностной готов-
ности к риску, способности и толерантности к пере-
живанию неопределенности [Калинина 2013].
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Ряд авторов, работая с выборкой студентов, пришли 
к выводам, что толерантность к неопределенности 
может изменяться под влиянием образовательных 
модераторов, таких как учебная среда и методы пре-
подавания [Mahmoud et al. 2020; Stephens et al. 2021]. 
Мы считаем верной и перспективной идею о специ-
альном включении аспектов толерантности к нео-
пределенности в учебные программы для улучшения 
адаптации студентов к профессиональной деятельности 
и учебному процессу.

Негативные когнитивные убеждения могут сущест-
венно затруднять объективную оценку трудной жизненной 
ситуации и своих ресурсов, вызывать возникновение 
тревожных и фобических переживаний разного рода 
[Забара и др. 2021; Никитина, Холмогорова 2010]. Это 
могут быть убеждения о собственной неполноцен-
ности: студенты могут считать себя недостаточно 
умными, красивыми или успешными, что может 
привести к социальной тревожности и страху неудач. 
Студенты могут иметь пессимистические взгляды 
на будущее или чувствовать устойчивое недоверие 
к миру, верить, что окружающий мир опасен и враж-
дебен, все это может способствовать развитию фобий 
и избегающего поведения.

Кроме того, восприятие стрессовой ситуации, оценка 
собственных ресурсов могут значительно осложняться 
наличием нереалистичных требований к себе и другим, 
перфекционизмом, черно-белым мышлением или 
склонностью видеть ситуации в крайностях (все или 
ничего) и целым рядом других негативных убеждений 
[Забара и др. 2021].

Таким образом, актуальность исследования студен-
ческих страхов и тревог заключается в необходимости 
решения учащимися вопросов адаптации, связанной 
с макросоциальными, семейными, межличност-
ными, личностными факторами эмоционального 
неблаго получия, которые становятся значимым 
вызовом в условиях современной нестабильности 
и неопределенности, что требует обновленных под-
ходов в профи лактической и коррекционной работе  
психологов, педагогов.

Теоретическая значимость исследования раскры-
вается в необходимости понимания механизмов 
формирования тревожных и депрессивных состо-
яний у студентов и роли когнитивных установок 
в их адаптации к учебной среде. Результаты позволяют 
расширить представления о значимых когнитивных 
искажениях, влияющих на тревожность и профессио-
нальную самоидентификацию. Исследование также 
способствует развитию теоретических моделей,  

объясняющих взаимосвязь между базисными убе-
ждениями, академическими стрессорами и эмоцио-
нальным благополучием студентов.

Цель – выявить взаимосвязь страхов и тревог 
студентов вузов разного профиля обучения с базис-
ными убеждениями и когнитивными искажениями. 
Основные этапы:

• анализ концепций и исследований страхов и тре-
вог у студентов;

• создана анкета, позволяющая изучить страхи 
и тревоги студентов, актуальные в процессе 
обучения в вузе;

• определена выборка, спланированы этапы иссле-
дования и соответствующие методы анализа 
статистических данных;

• проведен статистический анализ данных;
• сформулированы результаты и выводы.
Первая гипотеза: профиль обучения (переменная 

вуз) может иметь значимое влияние на студенческие 
страхи / тревоги. Ожидалось, что студенты медицинского 
вуза, в сравнении с другими, имеют менее выражен-
ные страхи выбрать не ту специальность и оказаться 
профессионально несостоятельными.

Вторая гипотеза: выраженность когнитивных 
искажений (опросник дисфункциональных отноше-
ний А. Бека и А. Вейсмана) значимо обусловливает 
страхи и тревоги студентов в процессе обучения. 
Предполагалось, что высокий балл по шкале когнитив-
ных искажений значимо связан с учебными страхами 
и тревогами студентов.

Методы и материалы
Выборку составили 87 человек из трех вузов в воз-
расте 19–23 лет: медицинский вуз – 32 студента 
(институт клинической психологии); финансовый 
вуз – 38 студентов (менеджмент и маркетинг); аграр-
ный вуз – 17 студентов (агроинженерия / биолого- 
технологический факультет).

Для оценки базисных убеждений студентов исполь-
зовался опросник «Шкала базисных убеждений» 
(Р. Янов-Бульман), адаптированный О. В. Кравцовой 
[Кравцова 2003]. В данной версии опросника присут-
ствуют 8 шкал базисных убеждений: благосклонность 
мира, доброта людей, справедливость мира, контроли-
руемость мира, случайность происходящего, ценность 
собственного Я, степень самоконтроля, степень удачи.

С помощью опросника дисфункциональных отно-
шений (Dysfunctional Attitude Scale, DAS) [Weissman, 
Beck 1978] оценивались когнитивные искажения 
испытуемых [Захарова 2013]. Методика состоит  
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из 40 пунктов и предлагает обобщенную оценку 
дисфункцио нальных когнитивных искажений. 
Интерпретация результатов проводится на основе 
расчета общего суммарного балла по шкале выра-
женности дисфункциональных отношений (в нашем 
исследовании это приравнивается к выраженно-
сти дисфункциональных когнитивных искажений) 
и рассчитанных статистических норм.

Для исследования страхов и тревог студентов была 
разработана анкета, включающая 41 утверждение. 
Пункты анкеты представляют разные категории 
страхов и тревог учащихся вузов и формулировались 
на основании интервью авторов статьи с отдельными 
представителями выборки. Испытуемый должен 
был по шкале Лайкерта от 1 до 5, где 1 – совершенно 
не согласен, а 5 – совершенно согласен, оценить свое 
согласие со следующими пунктами:

• Я боюсь быть неуспешным в профессии.
• Меня тревожит то, что я могу не закончить уни-

верситет с красным дипломом.
• Я боюсь не найти работу после университета.
• Я боюсь, что выбрал профессию, которая не даст 

мне хороший доход в будущем.
• Я боюсь разочаровать родителей.
• Меня тревожит то, что я не успеваю получать 

и понимать учебный материал в том же темпе, 
как мои одногруппники.

• Я боюсь провалиться на любой из стадий обучения.
• Я боюсь не встретить «своего» человека и т. д.
Для сбора данных использовалась онлайн-форма. 

Анализ данных реализован с помощью статистиче-
ского пакета IBM SPSS v.22 и R-Studio. Использовались 
методы факторного, корреляционного анализа, методы 
много мерной дисперсии, многомерной регрессии.

Результаты
На первом этапе с помощью факторного анализа (метод 
вращения Varimax) анкеты получены 5 факторов, или 
5 обобщенных категорий страхов и тревог студентов. 
Корректность выделения 5-факторной структуры 
страхов и тревог подтверждена тестом КМО (p = 0,80) 
и тестом сферичности Бартлетта (p < 0,01).

1 фактор. Тревога успеваемости. В него с наиболь-
шими нагрузками вошли такие пункты анкеты, как:

• Я боюсь, что недостаточно хорошо справлюсь 
с научной / курсовой работой (0,75).

• Я испытываю тревогу, что придется выступать 
на конференциях (0,72).

• Я боюсь быть непонятой / непонятым препода-
вателями (0,71).

2 фактор. Тревога остаться без социальной 
поддержки: 

• Я боюсь потерять поддержку своих родных 
и близких (0,75).

• Я боюсь не встретить «своего» человека (0,64).
• Я боюсь потерять поддержку и понимание дру-

зей (0,64).
3 фактор. Страх профессиональной несостоя­

тельности:
• Я боюсь не найти работу после университета (0,79).

Мне тревожно от мысли о том, что карьерного 
роста может не быть (0,77).

• Я боюсь быть неуспешным в профессии (0,73).
4 фактор. Страх выбрать не ту специальность:
• Меня тревожит, что я выбрал неинтересную 

для меня профессию (0,63).
• Я боюсь запустить учебу в связи с дополнительным 

заработком (0,60).
• Я боюсь, что мое образование нигде мне не при-

годится (0,52).
5 фактор. Красный диплом и стипендия как ори­

ентиры обучения:
• Мне тревожно от одной мысли, что я могу поте-

рять стипендию (0,69).
• Меня тревожит то, что я могу не закончить уни-

верситет с красным дипломом (0,62).
В результате факторного анализа были вычислены 

значения факторов для каждого респондента. Таким 
образом, были введены новые переменные – факторы 
страхов и тревог студентов, и последующий анализ 
проводился с этими переменными.

После первичной интерпретации факторной струк-
туры страхов / тревог студентов мы предположили, 
что профиль обучения (переменная вуз) может иметь 
значимые эффекты на выделенные страхи / тревоги. 
Ожидалось, что студенты медицинского вуза, в срав-
нении с другими, будут иметь менее выраженные 
страхи выбрать не ту специальность и оказаться про-
фессионально несостоятельными. Чтобы проверить 
эти предположения и понять, как страхи и тревоги 
студентов могут быть обусловлены профилем обу-
чения (учеба по программе в соответствующем вузе: 
медицинский, финансовый, аграрный), реализован 
многомерный дисперсионный анализ (MANOVA). В нем 
были использованы тесты Pillai’s Trace и Roy's Largest 
Root. Эти тесты позволяют определить, оказывает 
ли профиль обучения значимое влияние на несколько 
факторов тревожности и страхов одновременно. 
Тест Pillai’s Trace продемонстрировал значимость различий 
(p = 0,04), указывая на общий эффект влияния профиля  
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обучения на тревоги студентов. Тест Roy's Largest Root 
подтвердил значимость и результаты анализа.

Тест Ливена показал, что для 2 и 5 факторов пред-
положение о равенстве дисперсий между группами 
нарушается. Значит дальнейший анализ и достоверность 
выводов может распространяться только на 1, 3 и 4 фак-
торы. Однако значимость тестов эффектов между 
группами (Between-Subjects Effects) вывели из анализа 
1 фактор и позволили выявить достоверное влияние 
независимой переменной (профиля обучения) только 
на 3 и 4 факторы тревог и страхов.

Таким образом, обнаружены статистически зна-
чимые различия в уровне страха профессиональной 
несостоятельности (3 фактор) между студентами 
из трех разных вузов. Показатель частной эта-квадрат 
(η2_partial = 0,11) означает, что около 11 % диспер-
сии в уровне этого страха объясняется различиями 
в профиле обучения, что указывает на умеренный, 
но значимый эффект.

Для 4 фактора обнаружена только хорошая статисти-
ческая тенденция в различиях уровня страха выбрать 
не ту специальность. Показатель частной эта-квадрат 
(η2_partial = 0,05) демонстрирует, что примерно 5 % 
дисперсии в уровне этого страха объясняется различи-
ями в профиле обучения. На следующем шаге анализа 
конкретизируем эффекты переменной профиль обуче-
ния (вуз) на 3 и 4 факторы страхов / тревог студентов.

Множественные сравнения по методу Шеффе 
в оценке парных различий между группами студентов 
разного профиля обучения показали наличие значимых 
различий для 3 и 4 факторов (табл. 1). Статистически 

значимые различия по 3 фактору обнаружены между 
студентами медицинского и финансового вузов, 
а также между студентами финансового и аграрного 
вузов, по 4 фактору (на уровне хорошей статистиче-
ской тенденции) – между студентами медицинского 
и аграрного вузов.

На рисунке 1 представлена визуализация стати-
стических различий по 3 фактору. В большей мере 
страхи и тревоги по поводу профессиональной несо-
стоятельности характерны для студентов финансового 
вуза. Вероятно, довольно популярный финансовый 
профиль обучения не дает сам по себе уверенности 
стать успешным профессионалом в своей области, 
учитывая современные тенденции нестабильности 
в финансово-экономической сфере. Для студентов 
медицинского и аграрного вузов характерен примерно 
одинаковый уровень этой группы страхов.

Сравнение страхов / тревог по 4 фактору показал 
что, для студентов медицинского вуза в меньшей 
степени свойственны тревожные размышления 
об оправданности своего выбора специальности, в срав-
нении c учащимися аграрного вуза (хоть и на уровне 
статистической тенденции). Студенты финансового 
вуза занимают срединную позицию в данной группе 
страхов и тревог (рис. 2).

Многомерный дисперсионный анализ позволил 
подтвердить гипотезу о том, что студентам медицин-
ского вуза, в сравнении с другими, в меньшей степени 
свойственны страхи выбрать не ту специальность 
и оказаться профессионально несостоятельными. Так, 
студенты-медики имеют значимо менее выраженные 

Табл. 1. Результаты сравнительного анализа по методу Шеффе между группами студентов разных профилей обучения 
по выраженности 3 и 4 факторов (страх профессиональной несостоятельности, страх выбрать не ту специальность) 
Tab. 1. Scheffe’s analysis of students with different majors: fear of professional failure and fear of choosing the wrong specialty

Вузы Ср. различия Станд. ошибка p 95 % ИД

3 фактор. Страх профессиональной несостоятельности

Медицинский – финансовый –0,59 0,23 0,04* от –1,17 до –0,03

Медицинский – аграрный 1,52 0,29 0,87 от –0,56 до 0,87

Финансовый – аграрный 0,74 0,28 0,03* от 0,05 до 1,44

4 фактор. Страх выбрать не ту специальность

Медицинский – финансовый –0,35 0,24 0,35 от –0,93 до 0,24

Медицинский – аграрный –0,62 0,29 0,09* от –1,39 до 0,11

Финансовый – аграрный –0,28 0,29 0,63 от –0,99 до 0,44

Прим.: * – обнаружены статистически значимые различия; ИД – интервал доверия.
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тревоги по поводу профессиональной несостоятель-
ности, в сравнении со студентами финансового вуза.  
Кроме того, студенты медицинского вуза в меньшей 
степени обеспокоены страхом выбора не той специ-
альности, в сравнении со студентами-аграриями.

Для анализа взаимосвязи между выделенными 
факторами страхов и тревог студентов и базисными 
убеждениями реализован корреляционный анализ 
(коэффициент корреляции Спирмена). В анализе 
корреляций рассматривались связи между шкалами 
опросника О. В. Кравцовой и факторами страхов 
и тревог, а не отдельными пунктами анкеты. В резуль-
тате получен ряд статистически значимых корреля-
ций. Например, в таблице 2 представлены значимые 
обратные корреляции для 1, 2 и 4 факторов страхов 
и тревог студентов и шестого базисного убеждения 
ценность собственного Я.

Сразу три фактора страхов и тревог студентов 
показали значимые обратные корреляции с убе-
ждением ценность собственного Я. Более значимую 
и выраженную связь наблюдаем между убеждением 
в ценности собственного Я и вторым фактором тре-
вога остаться без социальной поддержки. Выявлены 
чуть менее значимые и выраженные связи между 
ценностью собственного Я и тревогой успеваемости 
и страхом выбрать не ту специальность.

Можно предположить, что высокие оценки соб-
ственной значимости и ценности могут заметно 
снижать присутствие страхов и тревог, связанных 
с одиночеством, покинутостью, социальной трево-
гой, тревогой не успеть в учебном процессе, страхом 
выбрать не ту специальность; человек, уверенный 
в своих способностях и возможностях, может легче 
справиться с ситуациями одиночества, предательства, 
социальными вызовами, противостоянием другим 
людям, с ситуацией отстающего, например в учебном 
процессе. Убежденность в собственной ценности 
и значимости может рассматриваться как главное 
основание и ресурс адаптации и сопротивления 
воздействиям негативных факторов.

Кроме этого, есть еще одна значимая обратная 
корреляция между страхом профессиональной 
несостоятельности (3 фактор) и вторым базисным 
убеждением доброта людей (r = –0,24; p = 0,05), 
а также одна обратная корреляция на уровне хорошей 
статистической тенденции между тревогой остаться 
без социальной поддержки и первым базисным убе-
ждением благосклонность мира (r = –0,23; p = 0,06).

Рис. 1. Оцениваемые маргинальные средние для студентов  
разных вузов по фактору 3 – страх профессиональной 
несостоятельности
Fig. 1. Factor of Fear of professional failure in students 
of different universities, marginal means

Медицинский Финансовый Аграрный

ВУЗ

Рис. 2. Оцениваемые маргинальные средние для студентов  
разных вузов по фактору 4 – страх выбрать не ту специальность
Fig. 2. Factor of Fear of choosing the wrong specialty in students 
of different universities, marginal means

Медицинский Финансовый Аграрный

ВУЗ

Табл. 2. Значимые корреляции (по Спирмену)  
для факторов страхов, тревог и базисного убеждения  
ценность собственного Я (опросник О. В. Кравцовой) 
Tab. 2. Spearman’s significant correlations for the factors  
of fears, anxieties, and Self­value: O. V. Kravtsova’s  
questionnaire

Фактор страхов и тревог R p

Тревога успеваемости r = –0,29 0,02

Тревога остаться без социальной 
поддержки

r = –0,40 0,01

Страх выбрать не ту специальность r = –0,27 0,02
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Эти взаимосвязи позволяют предположить, что 
человек с убеждениями о доброте людей и окружа-
ющего мира не будет иметь больших проблем с тре-
вогой не состояться профессионально. Возможно, 
людям с верой в доброту людей и благосклонность 
мира свойственна более позитивная надежда найти 
свое призвание, дело, место. Убежденность в благо-
склонности мира должна помочь контролировать 
страхи остаться без социальной поддержки. К главным 
ресурсам личности в выживании и адаптации, кроме 
убежденности в ценности и значимости собствен-
ного Я, можно причислить веру в благосклонность 
мира и доброту людей.

Для проверки гипотезы о том, что выраженность ког-
нитивных искажений (опросник дисфункциональ-
ных отношений А. Бека и А. Вейсмана в адаптации 
М. Л. Захаровой) может значимо обусловливать 
учебные страхи и тревоги студентов, был проведен 
многомерный регрессионный анализ (табл. 3). Целью 
исследования было проследить эффекты влияния 
шкалы когнитивных искажений на выделенные 
в результате факторного анализа 5 факторов стра-
хов и тревог студентов. Значимые эффекты влияния 
выраженности когнитивных искажений на факторы 
страхов и тревог были получены для всех факторов, 
кроме четвертого.

Наиболее значимый эффект шкалы когнитивных 
искажений выявлен для 1 фактора (тревога успе-
ваемости). Высокие баллы по шкале когнитивных 
искажений значимо предопределяют наличие тревог 
студентов, связанных с учебной деятельностью. Это 
означает, что такие когнитивные искажения, состав-
ляющие содержание шкалы, как перфекционизм, 
склонность к катастрофизации, сверхобобщению 
и эмоциональное мышление, могут быть основой 
для страхов не справиться с написанием курсовой 
работы, переживаний о возможном выступлении 
на конференции, опасений остаться непонятым 

преподавателями или не разобраться с учебным 
материалом. Шкала когнитивных искажений 
значимо и умеренно объясняет 13,6 % дисперсии 
первого фактора учебных страхов, что является  
существенным показателем.

Вторым по значимости является эффект влияния 
шкалы когнитивных искажений на 2 фактор (тре-
вога остаться без социальной поддержки). Высокий 
уровень когнитивных искажений, таких как черно- 
белое мышление, чрезмерная самокритичность 
и катастрофизация, значимо обусловливает страхи 
не найти или потерять поддержку друзей и родных, 
не встретить «своего» человека в жизни, остаться 
одному или не найти общий язык с одногруппниками. 
Результаты показывают, что выраженность когнитивных 
искажений значимо, но с умеренной силой объясняет 
порядка 9,4 % дисперсии второго фактора страхов, 
связанных с отсутствием социальной поддержки.

3 фактор (страх профессиональной несостоя-
тельности) продемонстрировал значимый эффект 
когнитивных искажений. Высокие показатели 
по шкале когнитивных искажений связаны со стра-
хами не реализоваться в выбранной профессии, 
не соответствовать профессиональным ожиданиям 
или требованиям рынка труда. Шкала когнитивных 
искажений объясняет 7,2 % дисперсии этого фактора, 
что свидетельствует о значимом влиянии когнитивных 
искажений на профессиональные тревоги студентов.

5 фактор (красный диплом и стипендия как ориен-
тиры обучения) показал значимый, но менее выра-
женный эффект когнитивных искажений. Стремление 
к высоким академическим достижениям и внешним 
признакам успеха может быть связано с перфекцио-
низмом и другими когнитивными искажениями. Шкала 
когнитивных искажений объясняет 6 % дисперсии 
этого фактора, указывая на влияние когнитивных 
искажений на мотивацию к формальным признакам 
успеха в обучении.

Табл. 3. Результаты многомерного регрессионного анализа между шкалой когнитивных искажений (опросник DAS) 
и факторами страхов и тревог студентов вузов 
Tab. 3. Cognitive distortions scale (DAS) vs. fear and anxiety factors in university students: multivariate regression analysis

Факторы Коэффициент b  
(Unstandardized)

Станд. ошибка 
(SE)

Стандартизованный 
коэффициент β (Beta) p R­квадрат (коэффициент 

детерминации), %

1 фактор 11,1791 2,5099 0,3881 0,001 13,6

2 фактор 8,9896 2,4978 0,3136 0,001 9,4

3 фактор 7,9809 2,4993 0,2782 0,002 7,2

5 фактор 7,3786 2,5017 0,2570 0,004 6
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Для 4 фактора (страх выбрать не ту специальность) 
значимого эффекта когнитивных искажений обнару-
жено не было.

Таким образом, гипотеза о том, что высокий уро-
вень когнитивных искажений значимо обусловливает 
страхи и тревоги студентов, была подтверждена 
для большинства факторов. Наиболее сильное влия-
ние когнитивные искажения оказывают на учебные 
тревоги, связанные с успеваемостью, и социальные 
страхи, связанные с поддержкой окружения. Менее 
выраженные, но значимые эффекты наблюдаются 
для страхов профессиональной несостоятельно-
сти и ориентации на внешние показатели успеха. 
Отсутствие значимого влияния на страх выбрать 
не ту специальность указывает на необходимость даль-
нейшего исследования других факторов, влияющих 
на данный страх.

Полученные результаты подчеркивают важность 
работы с когнитивными искажениями в психо-
логической поддержке студентов. Коррекция этих 
искажений может способствовать снижению уровня 
тревог и страхов, связанных с учебной деятельностью, 
социальными отношениями и профессиональным 
самоопределением.

Практическое применение результатов иссле-
дования. На основе полученных результатов нашего 
и ряда других исследований [Агапов и др. 2023; 
Филиппченкова, Балакшина 2022] можно предложить 
несколько направлений для применения выводов 
в работе психологической службы вуза с тревожными 
и депрессивными состояниями студентов. Прежде 
всего, может оказаться полезным создание диагно-
стического инструмента, анкеты изучения факторов 
психоэмоционального неблагополучия у учащихся 
вузов. Данные о распространенности, выраженности 
тревожных и депрессивных симптомов и связи с ког-
нитивными искажениями и убеждениями, полученные 
в исследовании, могут стать важным компонентом 
программы регулярного психологического скрининга, 
включающего использование валидизированных 
диагностических методик (например, методика 
диагностики академической адаптации, предназна-
ченной для оценки процесса и результата адаптации 
студентов к условиям и требованиям академической 
среды [Шамионов и др. 2022]).

Кроме того, результаты исследования могут 
быть полезны для разработки программ психолого- 
педагогической поддержки, ориентированных на про-
филактику тревожных и депрессивных расстройств 
и повышение устойчивости к стрессу у студентов вузов.

Заключение
Проведенное исследование позволило выделить 
5 ключевых факторов страхов и тревог студентов, 
связанных с учебной деятельностью, социальной 
поддержкой и профессиональной идентичностью. Эти 
факторы могут быть использованы как диагностические 
индикаторы в работе психологических служб вузов.

Выраженность страхов и тревог студентов варьиру -
ется в зависимости от профиля их обучения. Наименьшие 
уровни профессиональных страхов наблюдаются 
у студентов медицинских вузов, что, вероятно, свя-
зано с высокой социальной значимостью профессии 
и уверенностью в ее востребованности.

Базисные убеждения, такие как ценность соб-
ственного Я, доброта людей и благосклонность мира, 
оказывают положительное влияние на снижение тре-
вожности, способствуя академической и социальной 
адаптации студентов.

Выраженность когнитивных искажений усиливает 
учебные и социальные тревоги. Это подчеркивает 
необходимость их коррекции в рамках психологиче-
ской поддержки студентов.

Разработанные методы диагностики страхов и тревог 
студентов могут быть интегрированы в программы 
психолого-педагогической поддержки для профилак-
тики эмоционального неблагополучия и повышения 
устойчивости к стрессу.

Подготовка к профессиональной деятельности 
начинается с решения важных задач в период обуче-
ния, связанных с формированием личностной и про-
фессиональной идентичности студента, пониманием 
собственных мотивов и целей деятельности, учебным 
процессом, участием в научно-исследовательской работе, 
с умением формулировать и отстаивать собственную 
позицию по актуальным вопросам, формированием 
навыков публичного выступления, организацией своей 
работы и планированием времени, поиском способов 
эффективной коммуникации. Не справляясь с этими 
требованиями образовательной среды, студент часто 
теряет веру в свои возможности, что приводит к эмо-
циональной пассивности и накоплению негативного 
опыта, который может затруднить дальнейшее про-
фессиональное становление.

Переживание невозможности справляться с учеб-
ными и жизненными вызовами проявляется в форме 
разнообразных страхов и тревог. Эти состояния, 
несмотря на их негативный эмоциональный окрас, 
выполняют важную психологическую функцию, 
сигнализируя о проблемах адаптации и указывая 
на необходимость развития стратегий совладания. 
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Исследование этих сигналов через анализ когнитивных 
процессов, убеждений и искажений позволяет глубже 
понять психологические механизмы адаптации сту-
дентов и факторы, способствующие эмоциональному 
благополучию.

В результате выявлены 5 ключевых факторов тре-
вог студентов: учебные тревоги, страх остаться без 
социальной поддержки, страх профессиональной 
несостоятельности, страх выбора неправильной специ-
альности и тревожность, связанная с достижением 
формальных успехов в образовании (красный диплом, 
стипендия). Эти категории отражают разнообразные 
аспекты взаимодействия студентов с образовательной 
средой и требованиями общества.

Учебные страхи и тревоги указывают на когнитив-
ные перегрузки, трудности с планированием, усили-
ваемые выраженными когнитивными искажениями. 
Социальные страхи подчеркивают важность проблемы 
развития отношений внутри коллектива, студенческой 
группы. Было показано, что страх профессиональной 
несостоятельности связан с сомнениями студентов 
в своих карьерных перспективах, с возможностью 
не реализоваться в профессии, не соответствовать про-
фессиональным ожиданиям и требованиям рынка 
труда. Базисные убеждения, такие как ценность соб-
ственного Я и доброта людей, играют роль защитных 
факторов, в то время как когнитивные искажения 
усугубляют тревожность. Это подчеркивает необхо-
димость психологической поддержки для улучшения 
адаптации студентов.

Результаты исследования могут быть использованы 
для создания программ психологической помощи, 
направленных на профилактику и коррекцию трево-
жных состояний студентов. Эти программы должны 
включать элементы диагностики и индивидуальной 
работы с когнитивными искажениями, такими как  

перфекционизм и катастрофизация. Особое внимание 
следует уделить развитию базисных убеждений, напри-
мер уверенности в собственной ценности и доброте 
окружающих, которые оказывают значительное влия-
ние на снижение тревожности.

Практическое значение заключается в разработке 
тренингов и образовательных мероприятий, направ-
ленных на повышение толерантности к неопределен-
ности, укрепление навыков управления временем 
и эмоциональной устойчивости. Такие меры могут 
способствовать успешной адаптации студентов 
к учебной среде и созданию условий для личностного 
и профессионального роста.

Результаты подчеркивают необходимость создания 
комфортной образовательной среды, в которой сту-
денты могут не только справляться с академическими 
и социальными вызовами, но и развивать уверенность 
в своих силах. Данное исследование также вносит 
вклад в развитие теоретических моделей, описываю-
щих взаимосвязь когнитивных процессов, убеждений 
и тревожных состояний. Оно отвечает на практические 
вопросы педагогов и психологов, связанные с опти-
мизацией образовательного процесса и поддержкой 
студентов в период их профессионального становления.
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