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Аннотация: Целью данного теоретического исследования стал анализ телесных феноменов в различных 
психологических направлениях: естественно-научном, культурно-деятельностном, психоаналитическом, 
гуманистическом, когнитивном и конструктивистском. Методология исследования направлена на выявление 
общих сходств и различий в описании феноменов телесности: как с точки зрения обозначенных подходов, 
так и с учетом идеалов рациональности. Рассмотрены авторские интерпретации феноменов телесности 
в соответствии с введенными В. С. Степиным парадигмальными воззрениями в науку: классическими,  
неклассическими, постнеклассическими. Логика выделения психологических подходов и направлений, описы-
вающих феномены телесности, следует за представлениями В. А. Лекторского, А. Г. Асмолова и Д. А. Леонтьева 
о парадигмальных сдвигах в методологических основаниях психологической науки. Телесные образы, соот-
ветствующие классическому идеалу рациональности, формируются через понятие схема тела и являются 
представлениями механистических и физиологических школ на телесность. На переходе к неклассическим 
воззрениям в науке появляются группы теорий, в которых понятия образа тела, концепции тела и образа 
физического Я представляются видовыми по отношению к понятию образа Я продуктами самосознания. 
В соответствии с постнеклассическим идеалом рациональности феномены тела представляют собой ког-
нитивные конструкты, описывающие представления человека о телесности на уровнях организма, социума 
и культуры. В результате определены сходства и различия феноменов телесности с опорой на парадигмаль-
ные идеалы рациональности, а также выделены психологические подходы в изучении телесности, имеющие 
наибольшие перспективы в практическом применении.
Ключевые слова: идеал рациональности, самосознание, Я-концепция, образ тела, образ физического Я,  
культурно-деятельностный подход, психоаналитический подход, конструктивистский подход
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Abstract: This theoretical study reviews the phenomena of physical self-image across psychological approaches, 
i.e., natural-scientific, cultural, activity-based, psychoanalytic, humanistic, cognitive, and constructional.
The methodological aim was to identify the similarities and differences in the way the phenomena of physicality
are described in various psychological approaches, as well as from the perspectives of rationality. Individual
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interpretations were analyzed in line with the classical, non-classical, and post-non-classical paradigms introduced 
by V. S. Stepin. The classification relied on the ideas about paradigmatic shifts expressed by V. A. Lektorskiy, 
A. G. Asmolov, and D. A. Leontiev. The physical self-images that correspond to the classical ideal of rationality follow 
the idea of body scheme and represent the mechanistic or physiological views on physicality. The non-classical views 
introduce the concept of physical self-image as a product of self-consciousness, specific in relation to the concept 
of self-image. In the post-non-classical ideal of rationality, the physical self-image is a cognitive construct that 
describes one’s ideas about one’s physicality at the levels of the organism, society, and culture. The classification 
of similarities and differences of the physical self-image across paradigms revealed the major directions in physicality 
studies with practical application prospects.
Keywords: ideal of rationality, self-consciousness, self-concept, body image, physical self-image, cultural and activity-
based approach, psychoanalytic approach, constructionist approach
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Введение
В отечественной психологии образ физического Я пред-
ставляется как продукт самосознания [Белова и др. 
2014: 621]. В зарубежных подходах по отношению 
к описанию феноменов тела используются другие 
понятия: схема тела, образ тела, концепция тела 
[Каминская, Айламазян 2015: 47]. Все эти определе-
ния имеют схожие элементы в описаниях телесности, 
однако мы предлагаем рассматривать их содержание 
в соответствии с основаниями методологии господ-
ствующих в различное время воззрений в психо
логической науке.

Теоретической основой работы выступает концеп-
ция науки как системы знаний, которая, по мнению 
В. С. Степина [Степин 2003], отделяется от фило
софии в период Нового времени и проходит три 
этапа в своем развитии [Ипполитова, Ральникова 
2016: 7–12; Лекторский 2023]. Первый этап, класси-
ческий, характеризуется изучением простых систем. 
На классическом этапе объект воспринимается 
как нечто первичное по отношению к процессу. 
Сложные явления в аналитической логике сводятся 
к простым. На втором, неклассическом этапе, рассма-
триваются саморегулирующиеся сложные системы, 
основным качеством которых является несводимость 
целого к сумме элементов. Появляются представле-
ния о причинности, не укладывающиеся в линейные 
зависимости явлений друг от друга. На третьем этапе, 
постнеклассическом, исследователи изучают сложные 
самоорганизующиеся открытые системы, определя-
ющие цели своего развития, изменяющие свои свой-
ства и структуру и другие характеристики в процессе 
развития. Причинные связи в таких системах носят 

не только нелинейный характер, но и характеризуются 
тем, что следствие начинает воздействовать на при-
чину изменений (кольцевая причинность) [Лебедев 
2020: 13–15].

По мнению Ю. П. Зинченко и Е. И. Первичко к класси-
ческому этапу в психологии относятся психологические 
подходы, разработанные в конце XIX – начале XX в. 
[Зинченко, Первичко 2012]. Это психология созна-
ния В. Вунда, теория высшей нервной деятельности 
И. П. Павлова, рефлексосология В. М. Бехтерева, струк-
турализм Э. Титченера и др. На переходе к неклас
сическому этапу (1930–1970-е гг.) появляются группы 
теорий, преодолевающие постулат непосредствен
ности. Д. А. Леонтьев и А. Г. Асмолов относят к этой 
группе теорий культурно-исторический подход 
Л. С. Выготского, деятельностный подход А. Н. Леонтьева, 
психоанализ З. Фрейда и К. Г. Юнга, гуманистиче-
скую психологию А. Маслоу, экзестенциализм Р. Мэй 
[Асмолов 2007; Леонтьев 2005: 60–71]. В. А. Лекторский 
и Е. О. Труфанова считают постнеклассическую рацио
нальность основанием для когнитивизма и социаль-
ного кунструкционизма (середина XX в. – наши дни)  
[Лекторский, Труфанова 2019: 120].

Следуя за вышеобозначенными исследователями, 
мы выделяем ряд телесных феноменов с опорой 
на идеалы рациональности и анализируем их содержа-
тельное наполнение в соответствующих этим идеалам 
психологических подходах. Согласно классическому 
идеалу рациональности взгляды на телесные феномены 
формируются через понятие схема тела и являются 
продуктом механистических и физиологических 
воззрений. Как правило, это понятие не является  
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центральным в физиологических теориях своего вре-
мени, а лишь сопровождает взгляды исследователей 
на те или иные физиологические процессы, а также 
патологии восприятия тела, изученные в медицине 
[Левик 2012: 99–102]. Неклассическая парадигма 
формирует группы теорий, в которых понятия образ 
тела, концепция тела и образ физического Я могут рас-
сматриваться в единстве физических и психических 
воззрений [Меджидова 2021: 10–15]. Теоретические 
построения этого периода за константу принимают 
существование глобальной Я-концепции, подра-
зумевающей наличие образов Я как продуктов 
развития самосознания (в том числе образа телес
ного Я). Постнеклассический идеал рациональности 
рассматривает образы тела и телесные феномены 
в качестве когнитивных конструктов, формирую-
щихся как представления человека о теле на уровнях 
организма, социума и культуры. Психологические 
конструкты не существуют вне языкового сознания, 
не образуют глобальной Я-концепции и изучаются 
с помощью определенных методологических инстру-
ментов, а именно методов субъективной семантики 
и психосемантики [Фаустова 2018: 525].

За основу исследования взят комплексный эписте-
мологический подход, включающий собственно фено-
менологический, компаративистский, исторический 
методы. Другими словами, методология исследования 
предполагает рассмотрение и сравнение феноменов 
телесности в различных психологических подходах 
в соответствии с парадигмальными представлениями 
в науке. Такая постановка проблемы обусловлена 
целью нашего теоретического исследования – про-
анализировать феномены телесности в различных 
психологических направлениях и обозначить наиболее 
перспективную линию их изучения.

Результаты
Содержательное описание понятий схема тела, кон-
цепция тела, образ тела и образ физического Я в раз-
личных психологических подходах формируется 
исходя из соответствующего идеала рациональности. 
Первоначальный, или классический, естественно-
научный идеал рациональности базируется на меха-
нистических воззрениях Нового времени, в частности 
на взглядах Р. Декарта [Гайденко 2000: 138–140]. 
Р. Декарт утверждал, что движения человека происходят 
по правилам механики и один механический процесс 
детерминирует другой. Таким образом, для последую
щих исследователей мыслитель, по сути, заложил 
научную программу изучения элементарных актов 

двигательного поведения и феноменов тела [Шатова 
2014: 367], которые далее будут описаны подробно.

Центральные теории, осмысливающие механизмы 
работы человеческого тела с естественно-научных 
позиций, изложены в трудах физиологов середины 
XIX – начала XX в. Прежде всего, это исследования 
В. М. Бехтерева, И. П. Павлова, И. М. Сеченова, кото-
рые занимались развитием рефлекторной теории 
на основе принципа реактивности [Бехтерев 1928; 
Павлов 1973; Сеченов 1947].

В рамках рефлекторной теории сложные движения 
и акты, построенные на их основе, рассматриваются 
как комплексы множественных рефлексов их сочета-
ний. В 1930-е гг. Н. А. Бернштейн изучал принципы 
координации двигательных актов посредством слож-
ных колец управления информацией, поступающей 
из внешней среды. На смену понятию рефлекторная 
дуга автор вводит понятие рефлекторное кольцо; 
на смену принципу реактивности приходит принцип 
активности. В рамках этой концепции Н. А. Бернштейн 
исследовал понятие схемы тела. Впервые сходное 
понятие – постуральная схема тела – было введено 
в научный дискурс Г. Хэдом и Г. Холмом в начале 
XX в. [Поликанова 2024: 29]. По их мнению, посту-
ральная схема тела – это трехмерная модель тела, 
которая изменяется вместе с изменениями, проис
ходящими с телом во время его движения, в том 
числе когда меняется сама поза тела. Эта модель 
носит динамический и бессознательный харак-
тер. Н. А. Бернштейн расширил это понятие, понимая 
его как контроль и регулирование пространственного 
положения тела, коррекцию и контроль движения  
[Бернштейн 1990: 23].

Последователь Н. А. Бернштейна В. С. Гурфинкель 
на основе схемы управления движением тела пришел 
к выводу, что мозг формирует сложные модели соб-
ственного тела только во взаимосвязи с окружающей 
средой [Гурфинкель, Левик 1995: 32–37]. Ю. С. Левик 
отмечает, что таких моделей тела, построенных 
мозгом, может быть несколько, т. к. существуют 
сенсорные, кинестетические и другие каналы вос-
приятия информации как от тела, так и от окружаю-
щей среды. Центральная нервная система при этом 
выполняет координационную функцию в совмест-
ном функционировании этих моделей, становясь 
надмодальным образованием [Левик 2012: 101]. 
По мнению автора, большинство интегративных 
действий, выполняемых внутренней моделью 
тела, не осознается личностью и находится в зоне  
бессознательных процессов.
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Дальнейшее развитие представлений об образах 
телесности рассматривается через их взаимосвязь 
с социальной средой, деятельностью человека, а также 
их смысловое наполнение, что находит отражение 
в концепции самосознания личности [Немцева 
2017: 297]. Происходит переход от классических научных 
воззрений к неклассическим в изучении феноменов 
телесности [Зуев 2016: 27–29].

Культурно-деятельностный подход
На переходе к неклассическому идеалу рационально-
сти появляются психологические подходы, в которых 
теоретические построения о телесных представлениях 
личности носят, как правило, интегрирующий харак-
тер и объединяют разнородные элементы психики 
в единый концепт, а принцип причинности в таких 
подходах заменяется с непосредственного на опо-
средованный [Панферов, Безгодова 2015: 22–25].

В ряду неклассических подходов концепция 
Л. С. Выготского занимает особое место. Именно 
в культурно-историческом подходе реализуется прин-
цип опосредования психических явлений социальной 
и культурной ситуацией. Л. С. Выготский вносит тезис 
о том, что психические явления на ранних стадиях онто-
генеза опосредуются биологическим и физиологическим 
развитием человека, однако впоследствии развитие 
психики опосредуется социальными и культурными 
феноменами [Выготский 2024]. Таким образом, телес
ные феномены в культурно-историческом подходе 
не только опосредованы физиологическим развитием, 
но и вписаны в социальную ситуацию существования 
человека. Психическое измерение, сформированное 
внешней ситуацией, соединяется с внутренним,  
физиологическим [Буташин, Иванова 2024: 34].

Последователи культурно-исторического подхода 
Г. А. Арина, В. М. Леонова и В. В. Николаева исследуют 
процессы интериоризации компонентов телесности, 
начиная с первичных телесных функций (первичный 
перцептивный образ, простые двигательные функции), 
которые авторы называют психосоматическими, 
и заканчивая их психосоциальной регуляцией через 
овладевание сложными движениями и сопровождаю-
щими их эмоциями, представлениями о собственной 
внешности и симптомах в отношении дихотомии  
здоровье – болезнь [Николаева и др. 2012]. А. Ш. Тхостов 
и А. В. Лукин исследуют психосоматическое единство 
человека, феномены телесности в норме и патологии. 
Авторы также пишут об активной, подвижной гра-
нице телесности как о явлении, имеющем и объек-
тивные, и субъективные причины своего развития,  

объединяющем их в психологическое единство. Они 
изучают телесность как высшую психическую функцию 
с соответствующими ей законами развития, минуя 
при этом использование понятий образ тела и образ 
физического Я [Тхостов, Лукин 2015].

Интересен подход В. А. Лабунской и Г. В. Серикова 
к внешним проявлениям Я личности через экспрес-
сивные телесные выражения, которые трактуются 
как часть психических явлений в проявлении 
внешней формы их существования. В этом случае 
рассматривать показатели внешних проявлений 
телесности можно через совокупность статических 
(выражения лица и тела, конституциональные 
характеристики), среднединамических (оформление 
внешности: прическа, косметика, одежда, аксессуары) 
и динамических параметров выражения телесно-
сти (экспрессивное поведение). Все эти параметры 
организуются в компоненты структуры личности, 
отражающие устойчивые психические образования 
в отношении тела. Формирование этих компонентов 
происходит в ситуациях межличностного общения 
(важные другие и социальное окружение) и куль-
турных взаимодействий и составляет содержатель-
ный компонент телесных феноменов [Лабунская,  
Сериков 2018: 91–95].

Наследуя идею Л. С. Выготского об интериоризации 
предметной деятельности в сознании за счет знако-
вых форм [Хуторная 2021: 111–115], А. Н. Леонтьев 
приходит к мысли о том, что сознание и самосознание 
достигает своего высшего развития только в вовле-
чении в предметную деятельность и в отношении 
с другими людьми в процессе этой деятельности. 
Концепция А. Н. Леонтьева содержит три основных 
компонента сознания, опосредующих друг друга. Это 
чувственная ткань конкретных образов реальности, 
а также их значение и личностный смысл, которыми 
эти образы наделяются [Леонтьев 1975].

В. П. Зинченко в своих построениях относительно 
сознания идет дальше и включает в его структуру 
не только ткань чувственных образов, значение 
и смысл, но и биодинамическую ткань движения 
и действия [Зинченко 1991]. Такой подход позволяет 
говорить не только об интериоризации образов пред-
метов, но и об их деятельностных компонентах, в том 
числе и о двигательных актах. В концепции автора 
биодинамическая ткань действия и чувственная 
ткань образов образуют бытийно-деятельностный 
слой, а значение и личностный смысл – рефлексив-
ный слой сознания, через который формируется 
отношение личности к воспринимаемому предмету  
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и деятельности. С одной стороны, биодинамическая 
ткань сознания реализует программу движения и соот-
носит ее с поведением, она формируется на основе 
схемы тела, описанной Н. А. Бернштейном. С другой 
стороны, формирование чувственных образов через 
восприятие, ощущение и представление становится 
возможным за счет существования сенсорно-пер-
цептивной организации восприятия [Завалова, 
Пономоренко 1980]. Полученные образы форми-
руют чувственную ткань бытийного слоя сознания. 
Заострим внимание на том, что в рефлексивном слое 
сознания образы преобразуются в знаковые формы 
(значения) и личностные смыслы, свойственные 
только этому индивиду [Зинченко 1991]. Такие 
теоретические построения, позволяющие перейти 
от физической причинности двигательной активности 
и деятельности к психологическим опосредован-
ным рефлексивным слоям сознания, соответствуют 
неклассическому идеалу рациональности в науке 
и формируют единые представления о психофизи-
ческой концепции сознания.

Развитие проблематики личностного смысла 
как рефлексивного слоя сознания отражено в рабо-
тах А. Г. Асмолова, Б. С. Братуся, Е. Е. Насиновской, 
В. В. Столина, а также их предшественников [Леонтьев 
2007]. Например, А. Г. Асмолов вводит понятие дина-
мической смысловой системы, которая характери-
зуется производностью от деятельности субъекта, 
занимаемой им позиции, динамичностью смыслов 
и установок [Асмолов 2001: 34–37]. Однако смысло-
вые образования личности, связанные с развитием 
телесных феноменов, при этом изучены недостаточно 
[Чернышова, Лужбина 2022: 195].

Е. В. Черепанова переходит от концепции сознания 
к самосознанию и выделяет физический уровень, 
отражающий ощущения своего тела, социальный, 
позволяющий индивиду вписываться в социальные 
отношения и нормы, и рефлексивный, отвечающий 
за выстраивание картины мира (в том числе смысловой) 
[Черепанова 2004]. Сходные концепции самосознания 
предлагают и другие авторы: И. С. Кон, Е. В. Кучерова, 
М. И. Лисина, В. С. Мерлин, Е. Т. Соколова, И. И. Чеснокова 
[Лисина 1997; Мерлин 1990; Чеснокова 1977].

В. В. Столин в структуре самосознания выделяет 
несколько уровней, связанных с биологической (орга-
нической), индивидуальной и личностной организаци-
ями, дает описательное определение образу Я, трактуя 
его как целостный продукт самосознания. Образ 
Я включает различие между содержательным компо-
нентом (знания или представления о себе, оценка себя 

в отношении выраженности определенных качеств) 
и самоотношением как устойчивым эмоциональным 
самовосприятием [Столин 1983: 48–52].

Е. Т. Соколова и А. Н. Дорожевец, анализируя 
основные подходы к образам Я, особенно к телесным 
компонентам самосознания, описывают образ тела 
как целостный феномен самосознания [Соколова, 
Дорожевец 1985: 40–47]. Если схема тела заклады-
вается на основе восприятия ощущений от про-
приорецепторов, органов чувств, удержаний позы 
и движения, то образ тела – это сложное комплексное 
единство восприятия, оценок, установок, представ-
лений личности, связанных с телесной внешностью 
и функциями тела.

Основные взгляды на образы телесности культурно-
деятельностного подхода:

1. Основой телесного самовосприятия является 
схема тела, механизмы восприятия которой реали-
зуются через взаимодействие окружающей среды 
и организма посредством центральной нервной 
системы. Схема тела как основа когнитивного ком-
понента самосознания формируется первой и явля-
ется базисом для дальнейшего развития восприятия 
телесных феноменов.

2. Психологическое восприятие образа тела реа-
лизуется в социальной и культурной среде. Человек 
начинает включать в представления о себе гендер-
ные, семейные и социальные роли, что сказыва-
ется на восприятии феноменов тела и их оценках. 
Это происходит на этапе формирования совместной 
деятельности индивида с другими людьми, когда 
возникает потребность в причислении себя к каким-
либо значимым социальным группам.

3. Потребность в социальном и культурном взаимо-
действии рождает смысловые образования (значения 
и личностные смыслы) в структуре самосознания, 
реализуемые через эмоционально-ценностное отно-
шение к своему телу и движениям.

Резюмируя, отметим, что в культурно-деятельностном 
подходе первичными элементами представлений 
человека о себе становятся образы тела, реализую-
щиеся в схеме тела и в отображении взаимодействия 
личности в пространстве значимых других, социальных 
связей, культуры и деятельности. Личностные смыслы 
опосредуются феноменами телесности (как физио
логическими, так и психологическими) и в структуре 
самосознания реализуются в знаковой форме, что 
отвечает неклассическим представлениям в психо
логической науке об опосредованной причинно-
сти психологических явлений.
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Психоаналитический и гуманистический 
подходы
Психоаналитическое направление в психологии 
также включено в неклассический подход в науке. 
Основоположник психоанализа З. Фрейд описал фор-
мирование личностных характеристик, невротических 
установок и ценностных ориентаций индивида через 
стадии психосексуального развития. На каждой стадии 
происходит центрирование личности на определенных 
зонах тела [Фрейд 1998]. Его последователи А. Лоуэн 
и В. Райх, развивая идеи учителя, связывали компо-
ненты психического опыта с телесными явлениями, 
утверждая, что непрожитый психоэмоциональный 
опыт контейнируется в телесные спазмы и зажимы 
[Лоуэн 2000; Райх 1997].

Авторы теории объектных отношений М. Кляйн, 
Х. Кохут, М. Малер, Дж. Мастерсон уделяли внимание 
опыту ранних взаимодействий ребенка со значимыми 
взрослыми, что формирует личностные характери-
стики ребенка, границы его телесности, способы 
общения и психологические защиты [Фенихель 2013]. 
Неофрейдисты придерживаются утверждений, что пред-
сознательные мотивы сформированы культурной, 
социальной средой и определенными отношениями 
(Г. Салливан, Э. Фромм, К. Хорни) [Фромм 1995; 
Хорни 2021].

Современные последователи сценарного анализа 
Э. Берна Я. Стюарт и В. Джойнс пишут о том, что 
человек в ситуации стресса бессознательно начинает 
вести себя как в привычном эмоциональном состоя-
нии, при этом телесные паттерны, соответствующие 
этому состоянию, формируются в раннем детстве 
и сопровождают человека в течение всей жизни 
[Стюарт, Джойнс 2019: 205].

Более полное описание телесной организации 
в психоаналитическом ключе впервые произвел пси-
хиатр П. Шильдер в 1935 г. В концепции П. Шильдера 
понятие образа тела рассматривается не только 
как представления о теле, его пропорциях и величине, 
но и как формирование целостного психического 
образа телесности в единстве своих компонентов. 
Образ тела включает элементы активного восприятия 
и представления о теле, а также социального опыта, т. е. 
культурных норм и высказываний значимых других 
[Каминская, Айламазян 2015: 45–46].

Другие представители психоаналитического 
направления связывают психические проявления 
личности, в том числе экспрессивное поведение 
и телесные выражения, со смыслами человеческих 
действий. Например, А. Адлер вводит понятие стиль 

жизни, который формирует как ситуативные (пове-
денческие) смыслы на протяжении жизни человека, 
так и глобальные смыслы личности [Леонтьев 2007]. 
Свои поздние работы автор посвятил исследованию 
именно смысла жизни. Во многом сходные взгляды 
на проблематику смысла жизни наблюдаются у К. Г. Юнга. 
Автор глубинной психологии закладывает основания 
для анализа символов фантазий и снов как смысло-
вых образований личности [Юнг 1997]. По мнению 
К. Г. Юнга, воображение человека уже с самого раннего 
детства облачает важные события жизни в символьные, 
мифологические и сказочные образы.

Юнгианские психологи (Э. Нойманн, М. Л. Фон 
Франц, Б. Ханна, Дж. Хиллман), а также культурологи 
(Г. Башляр, М. Элиаде) и социологи (Ж. Дюран) иссле-
дуют эти знаковые и смысловые формы в культуре, 
утверждая, что они играют важную роль и в онтогенезе 
личности, и в филогенезе всего человечества. М. Л. Фон 
Франц и Б. Ханна исследуют сказки, Э. Нойман – 
символику сознания и бессознательного, М. Элиаде 
и Г. Башляр – символику природных явлений в раз-
личных культурах [Башляр 2004: 97–105; Нойманн 
2015: 178; Хиллман 1997: 124–130].

На наш взгляд, примечателен интегрирующий подход 
к развитию символики тела в концепции Ж. Дюрана, 
последователя К. Г. Юнга и Г. Башляра в антрополо-
гии [Дугин 2010: 83]. В работе «Антропологические 
структуры воображаемого» автор описывает форми-
рование символических антропологических образов, 
реализуемых человеческим воображением, через 
проявления первичных физиологических рефлексов. 
В первую очередь это постуральный рефлекс, описан-
ный В. М. Бехтеревым, пищевой рефлекс И. П. Павлова 
и копулятивный рефлекс У. М. Уфлянда. Обозначенные 
рефлексы, по теории А. А. Ухтомского, образуют веду-
щие антропологические доминанты человеческого 
организма [Там же: 92–95]. Интегральный механизм 
сенсорного восприятия, перцепции и последующего 
воображения перерабатывает соответствующие 
рефлексы в символьные значения. Так, постураль-
ность обозначается символикой меча, скипетра, 
восхождения; пищевой рефлекс реализуется через 
символику объемных предметов (вазы, чаши сундуки); 
сексуальная доминанта – через символику ритма, 
танца. В символику облачаются также двигательные 
телесные доминанты. Ж. Дюран утверждает, что 
символика антропологического воображения экс-
териоризируется в виде знаковых или символьных 
представлений в различных культурах и определяет 
взгляды на телесность в них.
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Ранний телесный опыт, культурное и социальное 
взаимодействие в психоаналитических направлениях 
опосредуют взаимодействие личности со значимым 
окружением во взрослом возрасте и соответствуют 
неклассическим взглядам на телесные феномены.

С развитием гуманистических воззрений в психо-
логии самоопределение личности рассматривается 
с позиции Я-концепции. По мнению К. Роджерса, 
это понятие включает совокупность всех представлений 
о себе, в том числе представлений о теле. Я-концепция 
является сложным понятием, образующим систему 
взаимоотношений явлений психической жизни 
отдельной личности [Роджерс 1994].

Основные элементы Я-концепции подразумевают, 
согласно Р. Бернсу, наличие у человека устойчивых 
знаний и установок в отношении себя (когнитивный 
компонент), оценочного отношения к этим установ-
кам, которое выражается как в эмоциональном плане 
(эмоциональный компонент), так и в плане поведе-
ния (поведенческий компонент) [Бернс 1986: 210]. 
В соответствии с описанием феномена Я-концепции 
когнитивный компонент восприятия своего тела 
и его движений в структуре Я-концепции формиру-
ется первым и является базисом для дальнейшего 
развития и формирования образа телесного Я. Здесь 
стоит заметить, что, по мнению Р. Уайли, по мере 
изучения Я-концепции многие исследователи 
образа Я переходят от описаний восприятия ком-
понентов тела к изучению многомерных психо
логических феноменов телесности личности в кон-
тексте социального и культурного взаимодействия  
[Файзрахманов и др. 2020: 317–318].

Так, С. Фишер и С. Кливеленд (1958) полагали, что 
телесность человека является посредником между 
Я-концепцией (психологическим ядром лично-
сти) и социальным окружением, внешним миром, 
что личность воспринимает свое тело в качестве 
«проекционного экрана», отражающего отношение 
со стороны значимых других. Восприятие этого отра-
жения не осознается индивидом и характеризуется 
проницаемостью границ его образа тела. Это понятие, 
введенное С. Фишером, показывает, как человек 
воспринимает свою отграниченность от окружа-
ющей среды. При этом четкость и определенность 
границ образа тела характеризует психологически 
независимую личность, ориентированную во вне 
и способную к налаживанию социальных связей 
[Шутова и др. 2015: 170].

Другую позицию занимает Дж. Чаплин, который 
в 1974 г. ввел понятие концепция тела – продукт 

познавательного процесса восприятия тела, харак-
теризующийся набором признаков, определяющих 
отношение к своему телу [Шишковская 2009: 74].

В теории Д. Беннета под концепцией тела понима-
ются такие характеристики тела, которыми индивид 
его описывает, говорит о нем или рисует в изображе-
нии фигуры человека. Д. Беннет выделяет понятия 
обобществленной и индивидуальной концепции 
тела. Обобществленная концепция тела позволяет 
человеку обозначить признаки тела в символиче-
ской форме, в описаниях тела, элементах рисунка. 
Индивидуальная концепция тела позволяет исполь-
зовать эти символические описания для обозначения 
собственной телесности, вербально описать тело или 
изобразить его на рисунке. Кроме концепции тела 
исследователь выделяет понятие восприятие тела: 
чувственный образ, зрительная картина объекта 
[Шишковская 2009].

Наконец, в 1969 г. Ф. Шонц [Shontz 1969] описывает 
уровневую систему в восприятии телесности человека 
и выделяет феномены схемы тела, телесного Я, теле-
сного представления и собственно концепции тела 
[Шишковская 2009: 72–74]. В понятие схемы тела 
Ф. Шонц закладывает фундаментальную основу 
перцептивного восприятия тела, его локализации 
и ориентации частей тела по отношению друг к другу. 
Схема тела – наиболее стабильное образование 
психики, которое мало подвергается изменению 
при воздействии научения. На следующем уровне 
телесных феноменов, уровне телесного Я, восприятие 
телесных сегментов дифференцируется из схемы тела 
и позволяет индивиду выделить граница тела, его 
заднюю и переднюю поверхность, верх и низ, а также 
закладывает первичное отношение к удовольствию 
и боли, испытываемым телом.

Следующий уровень восприятия телесности автор 
называет телесной фантазией, или телесным пред-
ставлением. На данном уровне индивид фантазирует 
о своем теле, представляет его в виде символов или 
образов, таким образом обозначая свое отношение 
к собственному телу. На самом высоком уровне вос-
приятие телесности полностью дифференцируется, 
позволяя определять телесные выражения в понятных 
человеку символах (например, речи и рисунке) и тем 
самым устанавливать для себя границы здоровья 
и патологии в форме рациональных суждений. Этот 
уровень и есть концепция тела человека. Нарушение 
восприятия телесности на каждом уровне спо-
собствует развитию поведенческих и личностных  
расстройств [Shontz 1969].
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Дж. Лихтенберг и Г. Крюгер рассматривают понятие  
телесное Я, которое включает образ тела как одну 
из составляющих Я личности и основывается 
на динамическом равновесии между когнитивными 
представлениями и переживаниями человека, обра-
зованными в результате интериоризации различных 
телесных, поведенческих и других паттернов, сфор-
мированных в процессе индивидуального развития. 
Г. Крюгер показывает, что телесные образы человека 
в виде символических и смысловых представлений 
формируют психологические компоненты личности, 
которые включаются по мере развития в целост-
ное Я личности. Ранние травматические отклонения 
психики зачастую не осознаются человеком и могут 
быть выражены в символьной форме, они пред-
ставляются также и в форме личностных смыслов 
[Krueger 2002].

Основные воззрения на образ телесного Я с позиции 
психоаналитического и гуманистического подходов:

1. Психоанализ: телесное Я как первичное ядро 
формирования личностных структур, которое 
в результате дифференциации и взаимодействия 
со значимыми другими реализуется в плане фор-
мирования личностных границ, контейнирования 
эмоций, эмоционального и символьного отношения 
к телесным образам и паттернам поведения.

2. Гуманистическая психология и Я-концепция: 
образ тела представляет уровневое построение, 
включающее как первичные представления о схеме 
тела, так и сложные образы, связанные с символикой 
телесных компонентов, границами Я в норме и пато-
логии, в том числе во взаимодействии с социальным 
и культурным окружением.

3. Телесное измерение в данных подходах рассма-
тривается в соответствии с различными символь-
ными и смысловыми значениями, проявляющимися 
на сознательном уровне как отражение бессознательных 
процессов, в том числе психотравмирующего харак-
тера. Смысловые измерения позволяют сформиро-
вать человеку отношение к телесным компонентам 
и в символьной форме, и в форме рациональных 
суждений, а также использовать их в описаниях 
своей телесности в виде рисунков тела.

Можно заметить, что изучение телесных фено-
менов в рамках обозначенных подходов сближается 
в направлении исследования смысловых представлений 
человека об образе телесного Я в том, как личность 
описывает образы тела через рисунок, символьные 
или вербальные выражения в рамках неклассического 
подхода в психологической науке.

Когнитивный и конструктивистский подходы
Основным отличием от неклассических взглядов 
для этих подходов как включенных в постнеклас-
сическую рациональность является изучение психо-
логических феноменов (сознания, телесности и др.) 
как сложноорганизованных структур, способных 
к переходу к новым состояниям с изменением 
иерархии элементов, а также наличием кольцевой 
причинности изменения этих структур. В рам-
ках когнитивной психологии образ Я относится 
к кругу таких психологических феноменов и опре-
деляется как Я-схема [Найссер 1981]. Целостность 
глобальной Я-концепции отрицается, поскольку 
считается, что человек обладает множественными 
концепциями Я и процессами самоконтроля, кото-
рые могут изменяться в разные моменты времени 
от ситуации к ситуации и опосредовать друг друга. 
Понятие образ Я рассматривается как одна из форм 
множественной концепции Я (форм социальной 
ментальной репрезентации, Я-схемы) и способствует 
формированию постоянных и временных функцио-
нальных схем знаний о себе (Ж. Р. Ришар различает 
собственно знания и текущие репрезентации). Образ 
тела в таком случае исследуется как одна из Я-схем – 
когнитивных структур обобщения относительно своей 
телесности и прошлого эмоционального и двига-
тельного опыта, которые направляют и упорядочи-
вают процесс переработки информации, связанной 
с понятием Я [Татаурова 2012: 20–22]. Чем более 
схематичен с точки зрения когнитивного подхода 
сформированный образ тела, тем более устойчивы 
представления человека о своем теле.

Е. А. Сергиенко выделяет базовое ядро Я-схемы 
как интегрирующий компонент для элементов пред-
ставления человека о Мире. Автор предполагает, 
что первым элементом, составляющим ядро Я-схемы, 
является представление о своем теле и физическом 
окружении. Далее интеграция представлений идет 
по линии социального окружения и взаимодействий 
со значимыми другими [Сергиенко 2005]. Эти первичные 
элементы восприятия о теле и социальных взаимо
отношениях впоследствии включаются и дифференци-
руются в сложной системе вторичного представления 
о Мире, которое и образует ментальную репрезента-
цию, или Я-схему [Главатских, Реверчук 2022: 10–15].

Другим важным элементом в восприятии образа 
тела в данном подходе является понятие когнитивной 
обработки информации, которая включает наличие 
активирующих событий, связанных с восприятием 
образа, и когнитивно-поведенческих стратегий,  
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позволяющих индивиду либо избегать решения 
возникающих проблематик тела, либо решать 
их [Найссер 1981].

Т. Кэш в рамках когнитивного подхода предложил 
следующее понятие образа тела: многомерный психо
логический конструкт, состоящий из перцептивного 
и установочного компонентов. Перцептивный ком-
понент показывает степень осознанности и точности 
в количественном измерении телесных пропорций, 
схемы тела. Установочный компонент включает ког-
нитивный, аффективный и поведенческий аспекты 
самоотношения субъекта к своему телу. Это мысли, 
чувства и поведенческие паттерны личности [Cash 2012].

Впоследствии на основании подхода Т. Кэша было 
выработано понятие позитивного образа тела. При 
изучении данного феномена было доказано, что пози-
тивное восприятие образа тела формируется не как уход 
от привычных деструктивных паттернов поведения 
и мышления, а как сложный процесс изменения вос-
приятия своего тела. Процесс формирования пози-
тивного образа тела связан с принятием компонентов 
тела, расширением культуральных взглядов личности 
на красоту тела, устойчивостью личности к негатив-
ным воздействиям со стороны социума и здоровья, 
осознанием сильных сторон своей личности [Мешкова 
2021: 56–58; Swami et al. 2024; Tiggemann 2015]. Интересен 
подход T. L. Tylka, в котором позитивный образ тела 
представлен как многомерный конструкт, подвержен-
ный изменению в течение жизни [Tylka 2018: 25–27]. 
Так, в исследованиях женщин разного возраста было 
доказано, что образ тела приобретает положительные 
характеристики при изменении отношения к своей 
внешности с критического на сострадательное, а также 
инвестировании во внешний вид – изменение имиджа, 
программы питания и движения. В настоящий момент 
изучается такой концепт, как нейтральный образ тела 
и его отличие от позитивного восприятия телесности 
[Wood-Barcalow et al. 2024].

Для когнитивного подхода характерно разделение 
психологических устоявшихся (ядро Я-схемы) и ситу-
ативных факторов, влияющих на образ тела. Наличие 
Я-схем как конструктов сознания роднит когнитивный 
подход с идеями конструкционизма [Богданова 2016: 
90–92]. Конструкционизм как миропонимание субъ-
ектом той психологической реальности, в которую 
он погружен, рассматривается многими исследова-
телями в качестве идеи конструирования моделей 
реальности [Петренко 2012], что соответствует, по мне-
нию В. А. Лекторского, постнеклассическому подходу 
в науке. Согласно методологическому принципу  

гуманитарных наук и идеалу постнеклассической 
рациональности науки, выдвинутому В. С. Степиным, 
знания не содержатся непосредственно в объектах 
реальности и не извлекаются из них в процессе 
познания. Знания конструируются познающим субъ-
ектом в виде моделей, которые могут быть как аль-
тернативны друг другу, так и взаимодополняемы. 
Конструкционизм не является концепцией одного 
автора, он представляет целое направление в пара-
дигме постнеклассической науки, определяющейся 
как сетевая, уходящая от идеи монизма в постиже-
нии истины. В психологии конструкционизм бази-
руется на идее активности познающего субъекта, 
являющейся неотъемлемой частью отечественной 
психологии, как и зарубежных концепций и подходов  
[Мусиец 2019: 95–98].

Философ Е. О. Труфанова различает концепции 
социального конструкционизма и психологического 
конструктивизма и рассматривает проблематику 
сознания и самосознания в связи с субъектностью 
и позицией Я личности [Труфанова 2017: 104–107].  
Самосознание, или Я личности, по мнению 
Е. О. Труфановой, формируется как продукт соци-
альных влияний, отношений и деятельности. Автор 
указывает, что в истории развития взглядов на про-
блему Я происходит усложнение представлений 
о Я, они становятся все более многоуровневыми 
и многогранными. Такая фрагментированность 
в восприятии Я создает основу для моделирования 
субъектом своих собственных психологических 
миров. В психологии же конструктом признаются 
психологические феномены сознания и самосознания. 
С позиции конструктивизма образы Я – это про-
дукты деятельности самосознания, включающие 
осознаваемые и бессознательные компоненты 
[Никитина 2009]. При этом самосознание действует 
как активный агент, конструирующий образы Я в резуль-
тате проживаемых событий и свободного выбора. 
Д. Канеман приводит в пример Я интерпретирующее 
как активный компонент самосознания, который 
конструирует версии прожитых событий в соответ-
ствии с потребностями и актуальными задачами  
личности [Петренко 2012].

С исследованием Я как системы опыта связана тео-
рия личностных конструктов Дж. Келли, оперирующая 
понятием конструкта как единицы опыта и способа 
толкования реальности, изобретенного человеком. 
Человеческий опыт, таким образом, формируется 
на основе системы личных конструктов. В более 
конкретном смысле под личными конструктами  
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понимается система бинарных оппозиций, исполь-
зуемых субъектом для категоризации себя и других 
людей. Содержание таких противопоставлений опре-
деляется представлениями самого испытуемого, его 
имплицитной теорией личности. Дж. Келли определяет 
свою теорию личностных конструктов как конструк-
тивистский альтернативизм, что позволяет описать 
не само явление, а его феномены в круге самоосоз-
навания личности [Келли 2000].

В 1980–1990-х гг. появились методики психо
логической субъективной семантики и психосеман-
тики, разработанные отечественными психологами 
Е. Ю. Артемьевой, В. Ф. Петренко, А. Г. Шмелевым, 
В. П. Серкиным и др., позволяющие моделировать 
структуры субъективного опыта личности, находить 
взаимосвязи между категориями психических феноме-
нов в языковой терминологии [Петренко 2005]. Важно 
отметить, что А. Г. Шмелев описал данные структуры 
субъективного опыта личности как семантическое 
пространство личности, как пространственно-
координатную модель индивидуальной или груп-
повой системы представлений. Семантическое 
пространство обладает свойством многослойности. 
А. Г. Шмелев выделил глубинный уровень психики, 
описываемый семантическим пространством, 
включающий эмоционально-перцептивные эле-
менты психики, и поверхностный уровень, включаю-
щий социально-нормативные универсалии сознания  
[Шмелев 1983].

Е. Ю. Артемьева при разработке проблематики 
структурирования субъективной реальности пришла 
к выводу, что это структурирование осуществляется 
через опыт человека и придаваемый ему смысл, вер-
бализованный в семантике личности. Системы смыс-
лов Е. Ю. Артемьева и представляет как субъектив-
ные семантики [Артемьева 2007]. Применительно 
к исследованию образа физического Я методами 
психосемантики наиболее часто используют методики 
изображения слов, ситуаций, состояний и построения 
субъективных шкалированных пространств (субъек-
тивного шкалирования).

Любопытен подход социолога Р. Харре, отрица-
ющего существование Я вне языковой культуры, 
поэтому феномены сознания, по мнению исследо-
вателя, должны изучаться с помощью лингвисти-
ческих и языковых методов. Автор, являясь уме-
ренным конструкционистом, предлагает описывать 
сознание человека на разных уровнях грамматики.  
В рамках предложенного подхода Р. Харре выделяет  
М-, О- и П-грамматики. М-грамматика описывает 

человека на уровне отдельных веществ, гуморальных 
регуляций, например гормонов; О-грамматика – 
на уровне простейших двигательных актов (неосоз-
наваемые движения животных и детей), которые 
целесообразны, но не осмыслены; П-грамматика – 
на уровне сознательных действий, в том числе сложных 
поведенческих актов и рациональных рассуждений. 
Исследователь утверждает, что все эти грамматики 
могут как дополнять, так и противоречить друг другу. 
Данный подход объединяет дискурсивные методы 
изучения феноменов Я в контексте человекознания 
[Харре 2005].

Современные авторы показывают, как конструи-
руется концепция телесности человека на различных 
уровнях осмысления [Макаров, Торопова 2016: 17–20; 
Поляков 2017]. На уровне конструирования орга-
низменного бытия человек рассматривает тело 
как личностные характеристики формы и частей тела, 
атрибутов внешнего облика, пищевого поведения. 
Эти характеристики подвержены социальным вли-
яниям, но в большей степени они зависят от повсе
дневного опыта человека в проживании телесности 
и его знаний о физиологических характеристиках 
работы тела. На социальном уровне тело восприни-
мается как способ коммуникации с другими людьми 
по принятым в обществе правилам. На данном уровне 
конструируются также гендерные репрезентации лич-
ности. Культурный уровень телесности предполагает, 
что человек усваивает нормы культуры, в которой 
он живет и развивается (этническая, национальная 
субкультуры, субкультуры внутри социума). На дан-
ном уровне конструирование телесности строится 
в соответствии со смыслами, которыми оперирует 
культура [Мусиец 2019: 97–98].

С 1970-х гг. в научных периодических изданиях 
активно освящались проблемы, очерченные обла-
стью Women’s study [Coyner 1999] – областью научных 
исследований, связанной с изучением проявлений 
телесности у женщин в контексте удовлетворенности 
образами тела, внешнего облика и поведения [Bellard 
et al. 2022: 110]. Телесные феномены в данной области 
анализировались как психологические конструкты, 
формирующиеся у женщин разных возрастов под воз-
действием социальных стандартов и норм, в том 
числе в социальных сетях, отношения к внешности, 
детско-родительских отношений, половых и гендер-
ных различий [Evens et al. 2021].

Предлагаем выделить общность взглядов когнитив-
ного и конструктивистского подходов. Относительно 
содержания образа тела эти взгляды включают:
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1. Психологические конструкты телесности, 
как и ментальные репрезентации (Я-схемы), формиру-
ются на основании перцептивных элементов психики 
(в первую очередь, восприятия собственных эмоцио
нальных и поведенческих паттернов относительно 
телесных компонентов), более поверхностные слои 
включают социально-нормативные (ситуативные) 
и смысловые элементы самосознания.

2. На субъективном уровне конструкты сознания 
определяются с помощью лингвистических, семанти-
ческих выражений и не существуют в отрыве от языка 
сознания (субъективные семантики). Значения субъек
тивных семантик являются значениями и смыслами 
отдельной личности.

3. Образы тела как психологические конструкты 
не образуют иерархию самосознания личности 
(существование глобальной Я-концепции отрица-
ется). Психологические конструкты, описывающие 
телесные феномены и их смысловое наполнение 
на уровне организма, социума и культуры, являются 
равнозначными психологическими образованиями.

Авторские концепции в данных подходах описы-
вают образ физического Я с позиции эмоциональных 
и поведенческих паттернов, имеющих и глубинное, 
и ситуативное измерение. С точки зрения постнеклас-
сического подхода в науке существует кольцевая 
причинность, опосредующая развитие телесных психо
логических конструктов, которые рассматриваются 
на языке субъективных семантик отдельной личности. 
При этом компонентам удержания позы, симметрии 
тела, его пропорциональности (компонентам схемы 
тела) в данных подходах уделяется меньшее внима-
ние, что может быть недостатком данных концепций. 
На уровнях социальных отношений и культуры телесные 
воззрения также образуют конструкты, формирующи-
еся на каждом уровне отдельно, но при этом влияют 
как друг на друга, так и на личностные конструкты 
индивида без образования единого иерархического 
концепта телесности.

Заключение
Классический аспект в научных воззрениях на теле-
сные феномены проявлен через понятие схема 
тела, понимаемое как объективный компонент 
телесного измерения, параметры которого не зави-
сят от субъективных оценок личности. На переходе 
к неклассическим воззрениям в науке появляются 
подходы, в которых понятия образа тела, концеп-
ции тела и образа физического Я представляются 
видовыми по отношению к понятию образа Я  

продуктами самосознания и Я-концепции и включают 
как объективные представления личности о теле и его 
функциях, так и интериоризированные социальные 
и личностные смыслы. При этом физические феномены 
телесности опосредуют восприятие психологических 
феноменов, к которым, в свою очередь, добавляются 
также социальные нормы, правила и культуральные 
взгляды. В соответствии с постнеклассическим идеалом 
рациональности феномены тела являются когнитив-
ными конструктами, представленными разнородными 
элементами, описывающими представления чело-
века о телесности на уровнях организма, социума 
и культуры без включения их в единую концепцию 
самосознания.

Основные компоненты в описании феноменов 
телесности, представляющие интерес в практическом 
применении:

1. Первичные перцептивные компоненты телесности 
имеют схожее содержание во всех вышеозначенных 
подходах. Так, культурно-деятельностный подход 
рассматривает в качестве первичных перцептивных 
компонентов телесности элементы схемы тела; пред-
ставители психоаналитического и гуманистического 
направлений также выделяют данный компонент 
как первичный. Последователи когнитивного и кон-
структивистского подходов выделяют в качестве 
первичных компонентов ранние эмоциональные 
и поведенческие паттерны личности, связанные 
с телесными феноменами.

2. Вторичными компонентами в различных психо
логических подходах являются содержательные 
характеристики телесности, связанные с личностными 
оценками внешнего облика тела, его оформления, 
оценками телесности от значимых других, с нормами 
культуры и социальных ролей в отношении телесности. 
Данные компоненты также включают формирование 
восприятия психологических границ тела. Эти ком-
поненты, как правило, менее укоренены в психике 
и определяют ситуативное восприятие образа тела 
личностью.

3. Символьное и смысловое наполнение образов 
телесности представлено во всех вышеописанных 
подходах, однако имеет различное трактование. Так, 
представители культурно-деятельностного подхода 
рассматривают смысловые образования личности, 
связанные с телесными феноменами в качестве 
элемента структуры сознания и самосознания; 
психоаналитическое и гуманистическое направления 
относят смысловые компоненты телесности к ког-
нитивному компоненту Я-концепции; когнитивный 
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и конструктивистский подходы отрицают наличие 
глобальной Я-концепции и описывают смыслы, свя-
занные с телесными феноменами, в качестве Я-схем 
и конструктов, определяющих возможность для сво-
бодного выбора личности.

Существуют как достоинства, так и недостатки 
в описании образа физического Я во всех выше-
названных направлениях, однако, на наш взгляд, 
теоретические основания культурно-деятельност-
ного подхода являются наиболее перспективными 
для дальнейшего изучения связи телесных компо-
нентов со смысловым наполнением самосознания. 
Образ физического Я личности в данном подходе 
и является содержательным продуктом, и имеет 
опосредованную связь с рефлексивным слоем само-
сознания, организующим смысловую сферу личности 
и ее направленность.

В последнее десятилетие широко развиваются прак-
тические терапевтические направления в психологии: 

телесная и песочная терапия; осознанные направления 
фитнеса (йога, метод Фельденкрайза, пилатес и др.), 
которые используют аффиляции к смыслообразующей 
сфере личности в связи с работой с опосредованными 
компонентами телесности в практической деятель-
ности. Область исследований феноменов телесности 
в данных направлениях остается малоизученной 
и требует дальнейшей научной разработки, чему могут 
способствовать как теоретические, так и эксперимен-
тальные исследования образа физического Я со стороны 
культурно-деятельностного подхода.
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