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Аннотация: В современной социокультурной ситуации созависимость остается важной проблемой не только 
психологической, но и клинической практики. Понимание сущности созависимости раскрывается в много-
образии научных психологических подходов при минимальной системности в определениях. Неслучайно 
встает вопрос о целесообразности системного рассмотрения данной проблемы и создания интегральной 
модели, охватывающей различные аспекты ее проявления. Цель обзорного исследования – раскрыть пони-
мание созависимости в современных психологических исследованиях. Для достижения поставленной цели 
решались задачи определения критериев систематизации психологических исследований по проблеме 
созави симости. К ним были отнесены смысловое содержание созависимости и ключевой жизненной сферы, 
которая создает условия для развития созависимости, определяет необходимость ее коррекции и про-
филактики. Использовался метод научного анализа исследований отечественных и зарубежных авторов. 
Во внимание принимались теоретико-методологические основы и результаты эмпирических исследований. 
Всего было проанализировано 94 работы. Для классификации подходов к пониманию проблемы созави-
симости применялся контент-анализ. Приводится ряд определений созависимости. Их анализ позволил 
выделить много плановость смыслового содержания созависимости: как явление культуры, как особенность 
ценностно- смысловой сферы, как деформация личности и реакция беспомощности, как особое психи ческое 
состояние, деструктивные взаимоотношения с зависимым человеком и форма защитно- совладающего 
поведения. Представлено авторское определение созависимости. Созависимость – это многомерный, поли-
функциональный и динамичный клинико- психологический феномен, отражающий выраженную ориен-
тацию личности на ценность другого человека и полную идентификацию с ним, влекущую деформацию 
самоотношения, дефицит целеполагания и последующую непродуктивную (патологическую) адаптацию 
в трудной жизненной ситуации. Созависимость проявляется на психофизиологическом, эмоциональном, 
ценностно-смысловом, социальном и поведенческом уровнях жизни человека и требует комплексной 
клинико- психологической интервенции. К числу основных сфер возникновения и трансформации созави-
симости отнесена семья. Созависимость как одна из форм социальной общности затрагивает всех членов 
семьи. Развитие созависимости, как и ее коррекция, сопровождается определенной динамикой внутри-
семейных отношений.
Ключевые слова: созависимость, смысловой анализ, деформация личности, самоотношение, ценностный 
компонент, идентификация с зависимым, патологическая адаптация, семья, внутрисемейные отношения
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Abstract: Codependency is an important psychological and clinical issue in the current socio-cultural environment. 
Despite the variety of scientific approaches, its definitions remain unsystematic and inconsistent. Codependency 
requires a systematic, integral model to cover all aspects of its manifestation. This review of the codependency 
phenomenon in modern psychology relied on the semantic content of codependency, as well as the key areas 
of life that set up predispositions for codependency development, correction, and prevention. The review covered 
94 theoretical and methodological foreign and domestic research papers. The method of content analysis yielded a set 
of definitions that highlighted the semantic diversity of codependency as a cultural phenomenon, a value-semantic 
element, a personality deformation, a reaction of helplessness, a special mental state, a form of protective coping 
behavior, and destructive relationships with a dependent person. As a result, the authors defined codependency 
as a multidimensional, multifunctional, and dynamic clinical and psychological phenomenon when the person 
is so focused on the value of another person that starts to identify with them, which results in deformed self-
attitude, poor goal-setting, and pathological adaptation in an adverse life situation. Codependency manifests itself 
at the psychophysiological, emotional, value-semantic, social, and behavioral levels. It requires a comprehensive 
clinical and psychological intervention. It emerges in the family as a form of social community and affects all its 
members. Codependency development and correction corelate with certain changes  in intra-family relations.
Keywords: codependency, semantic analysis, personality deformation, self-attitude, value component, identification 
with a dependent, pathological adaptation, family, intra-family relations
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Введение
В современном мире многие специалисты все чаще 
сталкиваются с различного рода зависимостями 
у представителей как подрастающего, так и взрослого 
населения. Возникающие зависимости могут иметь 
разную степень развития (от увлечения до полного 
погружения) и разную природу (нехимические и хими-
ческие зависимости). Несмотря на то что прикладыва-
ются серьезные усилия, направленные на преодоление 
и профилактику зависимого поведения, с каждым 
годом проблема причин и последствий зависимости 
не только не ослабевает, но все больше усложняется. 
При этом акцент делается на роли той атмосферы 
и тех взаимоотношений, которые существует в семьях 
зависимых лиц. Специалисты закономерно обраща-
ются к исследованию социальных, психологических, 
психофизиологических особенностей не только 
лиц, страдающих той или иной зависимостью,  

но и их семейного окружения, включая родителей, 
супругов и близких родственников. Однако часто 
выясняется, что те, кто проживает рядом с зависи-
мыми людьми, становятся созависимыми и нужда-
ются в помощи не меньше, а, с точки зрения многих 
специалистов, даже больше самих зависимых.

Термин созависимость появился в зарубежной 
научной литературе во второй половине XX в. [Fischer,  
Spann 1991; Gierymsk, Willams 1986; Larsen 1985; Mulry 
1987; Subby, Friel 1984; Wegscheider-Cruse 1987; Whitfield 
1989; Young 1987]. В России специалисты начинают 
более узко описывать проблематику созависимости 
с конца 1980-х гг. [Бехтель 1986; Гузиков, Мейроян 
1988; Зайцев 2004; Москаленко 2011]. Изначально 
с помощью термина созависимость раскрывались 
психо логические особенности и характерные состояния 
членов семей, родственников и друзей зависимых лиц. 
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Сейчас созависимость все больше рассматривается 
как самостоятельный феномен, который исследуют 
специалисты различных областей медицины, психо-
логии, социальной работы, педагогики. И если сначала 
понятие созависимость использовали преимущественно 
для описания феномена, основываясь на клини-
ческой практике врачей, психологов, социальных 
работников, то с 2000-х гг. наблюдается смещение 
в сторону серьезных эмпирических исследований, 
которые позволяют конкретизировать сущность 
и детерминанты созависимости.

В настоящее время сложность и многомерность 
феномена созависимости стали одной из причин 
вариаций его определения. Некоторые авторы исполь-
зуют одно или несколько определений, ссылаясь 
на работы коллег. Тем самым, безусловно, создается 
проблема целостного, непротиворечивого понима-
ния созависимости. Проблема сохраняется и в том 
случае, когда предпринимаются попытки обобщить 
сложившиеся подходы с опорой на различные приз-
наки, определить общность критериев проявления 
и создать системное представление о созависимо-
сти. Примером служит биопсихосоциальный поход 
[Башманов, Калиниченко 2015], медико- психолого-
культуральный анализ [Шаповал 2008], метаиндивид-
ный уровень анализа феномена [Запесоцкая 2012], 
много мерный психо социальный подход [Bacon et al. 
2020]. Так, Е. С. Иванова выделяет четыре подхода: 
медицинский, социальный, психологический и экзис-
тенциальный [Иванова 2021]. В ряде случаев феномен 
созависимости описывается с позиций основных 
научных направлений, признанных в психотерапии 
и психологии: психоаналитического, когнитивно- 
поведенческого, экзистенциально- гуманистического, 
формирующегося лингвистического, а также в рамках 
отдельных психотерапевтических методов: тран-
зактного анализа, системного семейного подхода  
[Артемцева 2012; Ермаков и др. 2018].

Ценность подобных подходов – в преимуществен-
ной ориентации на описание созависимости через 
дисциплинарное содержание уже сложившихся, прове-
ренных временем научных концепций, на раскрытие 
широкого спектра социальных и психологических 
факторов, которые определяют вероятность психо-
логического вмешательства. Ограничения – в при-
знании созависимого человека объектом влияния 
условий ее возникновения. Ослабевает преобразующая 
роль самой личности в преодолении и предупреж-
дении созависимости как болезненного состояния, 
в выборе адаптационной стратегии, защищающей  

от компульсивных форм поведения и мнения зави-
симых людей, в попытке обрести уверенность в себе, 
в осознании собственной значимости и личного 
потенциала саморегуляции.

Актуальным становится вопрос о поисках 
научно- методологических оснований для расши-
рения воз можностей и преодоления ограничений 
в исследовании феномена созависимости, а также 
для разработки профилактических, коррекционных 
и обучающих программ. Возникает предположение, 
что некоторые ограничения могут быть преодолены 
благодаря анализу смыслового содержания созави-
симости. Сопоставление разных научных подходов 
и направлений показывает частое пересечение 
именно смыслового содержания созави симости. 
Практический опыт консультирования созависимых 
лиц подтверждает, что созависимость у каждого кон-
кретного субъекта может приобретать особый смысл, 
не всегда соответствующий научной парадигме, 
которой придерживается консультант. Ориентация 
на смысловое содержание смещает плоскость 
исследования и оказания психологической помощи 
в область личностного потенциала само регуляции 
и самоотношения созависимого человека как клю-
чевого субъекта созависимости.

Цель обзорного исследования заключается в рас-
крытии понимания созависимости в современных 
психологических исследованиях. Задачи:

1. Раскрыть смысловое содержание созависимо-
сти, сложившееся в современных психологических 
исследованиях.

2. Определить ключевую жизненную сферу, которая 
создает условия для возникновения и необходимо-
сти коррекции и профилактики созависимости.

Использовался метод научного анализа исследова-
ний отечественных и зарубежных авторов по проб-
леме созависимости. Во внимание принимались 
теоретико-методологические основы и результаты 
эмпирических исследований. Всего было проанали-
зировано 94 работы. Для классификации подходов 
к пониманию проблемы созависимости применялся 
контент-анализ.

Результаты
Поставленные задачи определи логику изложения 
результатов анализа отечественных и зарубежных 
исследований по проблеме созависимости. В пер-
вую очередь остановимся на разработке смыслового 
содержания созависимости, раскрывающего сущность, 
границы и критерии понимания этого феномена.
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История мировой психологии представляет 
собой плюралистическую совокупность концепций, 
сыгравших существенную роль в становлении и раз-
витии научного знания относительно созависимости. 
Фундамент научной самостоятельности психологии 
составляют несколько направлений: психоаналитиче-
ское, когнитивно- поведенческое, экзистенциально- 
гуманистическое, формирующееся лингвистическое. 
В них можно увидеть общую динамику познания 
психологических феноменов, в том числе и созави-
симости: от структуры – к функции, от внешних 
проявлений – к внутренним, от общего – к частному. 
В дальнейшем одним из приоритетных направлений 
становится познание личности, ее социальной актив-
ности и межличностного взаимодействия в разных 
жизненных сферах.

В зарубежной психологии можно привести в каче-
стве примера индивидуальную психологию А. Адлера, 
в которой «вопрос об отношении одного человека 
к другому, то есть вопрос социальности», является 
первым жизненно важным вопросом [Адлер 2002: 32]. 
Многие представители постфрейдизма (напри-
мер, Э. Эриксон, Э. Фромм, К. Хорни), придержива-
ющиеся психодинамической ориентации, большое 
значение в формировании личности придавали роли 
культурных и межличностных факторов.

Для отечественной медицинской психологии базо-
вой теорией личности является теория отношений 
В. Н. Мясищева. В данном направлении личность 
рассматривается как система отношений человека 
к окружающей действительности [Мясищев 1960]. 
Эти отношения представляют собой сложную иерар-
хичную систему, которая обусловлена особенностями 
развития, воспитания и самовоспитания и включает 
в себя как наиболее важные для человека отношения, 
так и второстепенные. Система отношений динамична 
и может изменяться вследствие развития личности. 
Однако доминирующим для личности всегда остается 
отношение к людям, формирующееся в деятельности 
и определяющее общественно-историческую обуслов-
ленность личности [Мясищев 1998].

Среди форм межличностных отношений эмоцио-
нальная привязанность в филогенезе и онтогенезе 
формируется наиболее рано и наиболее значима 
в жизни человека и общества. Так, И. А. Шаповал счи-
тает, что привязанность имеет «базальный характер, 
определяющий не просто отдельные акты поведения, 
индивидуального и массового, но и специфику житей-
ской философии, мышления, этики, наконец, стиля 
жизни» [Шаповал 2008: 79]. Новорожденный младенец 

полностью зависит от своих родителей или других 
людей, которые за ним ухаживают. По мере взросления 
и социализации степень этой зависимости в норме 
становится меньше, и человек продвигается к боль-
шей свободе и независимости, формируя здоровые 
отношения с другими людьми.

Основными задачами индивидуального развития, 
по В. Н. Мясищеву, являются:

• «выделение себя из окружающего, образова-
ние "я" и "не я", расчленение "я" в предметной 
деятельности;

• формирование избирательных устойчивых реакций 
на окружающее, которые постепенно поднимаются 
до уровня сознательных отношений;

• возникновение и развитие инициативности 
в деятельности как осуществление самостоя-
тельных и перспективных "волевых" действий, 
преодолевающих непосредственные побужде-
ния и препятствия, сперва во внешней, а потом 
и во внутренней действительности, и являющихся 
основой внутренней личностной организации 
переживаний и поведения» [Мясищев 1960: 73–74].

Любые значимые отношения несут в себе оттенок 
эмоциональной зависимости, стремления заботиться 
о близком человеке, приспосабливаться к его инте-
ресам, потребностям, установкам. Если этот процесс 
взаимный, то, согласно концепции Б. Уайнхолда 
и Дж. Уайнхолд, развиваются отношения взаимо-
зависимости, в которых человек имеет возможность 
свободно двигаться между соединением и отделением 
[Уайнхолд, Уайнхолд 2008]. Если же не происходит 
разделения «я» и «не я», не происходит движения 
в сторону свободы и взаимозависимости, то в отно-
шениях сохраняется и развивается созависимость.

Анализ теоретико-методологических основ 
и эмпирических результатов отечественных и зару-
бежных исследований позволяет выделить сложив-
шуюся в психологии совокупность смыслов созависи-
мости как несформированного (деформированного) 
самоотношения личности. В них кристаллизуется смысл 
созависимости в качестве:

• социокультурного явления;
• особенностей ценностно-смысловой сферы 

личности;
• деформации личности;
• реакции беспомощности на трудную ситуацию;
• особого психического состояния;
• деструктивных взаимоотношений с зависимым 

человеком;
• формы защитно-совладающего поведения.
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Каждый смысловой аспект отражает логику разви-
тия, особенности культурного, социального и психо-
логического содержания созависимости как феномена 
человеческого бытия [Стряпухина, Посохова 2024]. 
Для построения модели смысловой организации и эмпи-
рического исследования созависимости целесообразно 
подробнее рассмотреть содержание каждого аспекта.

Созависимость как социокультурное явление
Исходная позиция заключается в том, что в обществе 
распространена культура созависимости, когда созави-
симые объектные отношения между людьми считаются 
нормой [Березин 2010; Короленко, Дмитриева 2001; 
Минуллина, Михайлова 2018; Полушкина, Алаторцева 
2016; Уайнхолд, Уайнхолд 2008; Шаповал 2008]. При 
этом образы созависимых отношений широко пред-
ставлены в разных видах искусства: литературе, 
кинематографе, музыке, театре – и воспринимаются 
большинством людей как нормальные и даже жела-
тельные [Полушкина, Алаторцева 2016].

Созависимость как явление характерно для совре-
менной культуры в целом и для семьи как для малой 
социальной группы в частности [Березин 2010; 
Загородникова 2012]. Созависимость возникает и разви-
вается в глубине социальной структуры современного 
общества, создающего условия для сохранения разных 
видов неравенства путем поддержания модели доми-
нирования. Кроме того, в обществе распространена 
идея, что ценность человека находится не внутри, 
а во вне, и всегда обусловлена какими-то действиями, 
внешними людьми или обстоятельствами. Как пишет 
об этом Н. Г. Артемцева: «С детства в человека 
закладываются определенные ограничения, кото-
рые мешают реализации его ресурсов и раскрытию 
всех его потенциальных возможностей» [Артемцева 
2012: 210]. В процессе своего развития и социализации 
человек воспринимает социально-культурные смыслы 
общения, его язык и особенности, социальный опыт. 
Далее в процессе интериоризации он преобразует 
их в собственные ценности, установки, ориентации 
[Артемцева 2012; Шаповал 2008].

Некоторые авторы в своих исследованиях под-
тверждают, что родительская созависимость является 
фактором риска формирования зависимости у детей 
[Ананьева 2017; Барцалкина 2012; Береза и др. 2016; 
Осинская, Кравцова 2016]. В свою очередь, дисфун-
кциональность семьи, различного рода стрессовые 
факторы (зависимость или тяжелая болезнь одного 
или нескольких членов семьи и т. д.) повышают риск 
развития созависимости у детей [Москаленко 2011; 

Fuller, Warner 2000]. Следовательно, в условиях вос-
питания в созависимых моделях поведения чело-
век перенимает их и затем воспроизводит в виде 
определенных семейных сценариев и часто может 
стать либо зависимым, либо тем, кто будет вступать 
в отношения с зависимыми людьми. Таким образом, 
поддержание и развитие созависимости как пато-
логической среды для развития зависимого поведения 
происходит подобно спирали, усложняясь с каждым 
новым витком.

Созависимость как особенность  
ценностно- смысловой сферы личности
Созависимость рассматривается как внутриличност-
ный феномен, суть которого определяется развитием 
особенностей ценностно-смысловой сферы личности. 
Согласно В. Н. Мясищеву, «личность наиболее полно 
раскрывается в том, что для нее наиболее важно, зна-
чимо, к чему она наиболее сильно и настойчиво стре-
мится: она наиболее ярко выражается в критические 
моменты, когда решаются жизненно важные для нее 
вопросы. Личность проявляется и познается в том, 
каковы мотивы и цели ее деятельности, определяю-
щие уровень и состояние ее психических процессов» 
[Мясищев 1960: 71].

Для созависимых характерна «консервация тер-
минальных ценностных универсалий: любовь, здо-
ровье, счастливая семейная жизнь и т. д.» [Посохова, 
Яцышин 2008: 155], при этом их смысл приобретает 
свои особенности. Внешне человек перенимает цен-
ности общества и семьи, но не прилагает внутренние 
усилия для их анализа, осмысления и самосозидания 
[Легостаева 2021; Шаповал 2008]. Для созависимого 
главными становятся ценности, установки, интересы 
и потребности другого человека (или других людей) 
[Артемцева 2012]. Фактически зависимый становится 
для созависимого таким же сверхценным «объектом 
употребления», как объект зависимости для зависи-
мого [Короленко, Дмитриева 2001]. Такое отношение 
опосредует все жизненные отношения созависимого, 
в первую очередь самоотношение и отношение 
к собственной жизни [Посохова, Яцышин 2008]. 
Высокий уровень созависимости сочетается с низкой 
экзистенцией в виде неспособности к самодистан-
цированию, самотрансценденции, свободе, ответ-
ственности, персональности, экзистенциальности. 
Тем самым определяются закрытость человека, 
недостаток эмоциональности, сфокусированность 
на себе, склонность к навязчивым мыслям, высокая 
ситуативная реактивность на внешние раздражители,  
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инфантильность, бес помощность, трудности в принятии 
решений. Ослабевает способность нести ответствен-
ность за свои потребности и желания, за свою жизнь 
[Артемцева 2012; Стряпухина 2024]. Снижается уровень 
наполненности жизни смыслом и жизнестойкости  
[Гагай, Селезнева 2016].

Созависимость как деформация личности
При интенсификации развития негативного сцена-
рия взаимодействия с зависимым у созависимого 
прогрессируют отдельные личностные дисфункции 
и деформация формирования личности в целом. 
Фактически у созависимых существенно затрудня-
ются «выделение себя из окружающего, образование 
систем "я" и "не я"» [Мясищев 1960: 73], осознание 
и проявление личностной автономии [Калашнова 
2011: 20–21; Марин, Храпкова 2023; Осинская, 
Кравцова 2016; Уайнхолд, Уайнхолд 2008], формиро-
вание «концепции self» [Короленко, Дмитриева 2001]. 
В дальнейшем это влечет за собой деформацию всех 
Я-систем вплоть до отказа от своего Я, потери самости 
созависимого [Артемцева 2012; Москаленко 2011]. 
Наблюдаются «неспособность разрешать противоречия» 
[Шаповал 2008: 81], несформированность или размы-
тость границ своего Я, отчуждение, неприятие своих 
собственных чувств, мыслей, желаний, потребностей, 
устойчивая потребность восполнения и определения 
своей личности через личность другого человека 
(или других людей) с полной зависимостью своего 
настроения и душевного состояния от настроения 
и душевного состояния другого (других) [Емельянова 
2018; Зайцев 2004; Морозова 2009; Kaplan 2023: 677; 
Lampis et al. 2017].

Гармоничное самоотношение такой личности 
не может сформироваться или заметно деформируется 
на определенной стадии развития. Самоотношение, 
согласно психологической теории отношений 
В. Н. Мясищева, может быть рассмотрено как активная 
позиция человека в отношении себя, представля-
ющая «сознательную, избирательную, основанную 
на опыте психологическую связь его с различными 
сторонами объективной действительности, выража-
ющуюся в его действиях, реакциях и переживаниях» 
[Мясищев 1960: 200]. У созависимых самоотношение 
характеризуется рядом особенностей. Однако «самое 
главное, отказываясь от своего "Я", невозможно 
испытывать здоровое чувство любви к себе, которое 
предполагает адекватное отношение к себе, а также 
уважение и самопринятие себя как уникальной 
и целостной личности» [Артемцева 2012: 74].

В системе самоотношения многие авторы, опи-
сывая феномен созависимости, выделяют низкую 
самооценку как фундаментальную характеристику 
личности созави симых [Башманов, Калиниченко  
2015; Битти 1997; Морозова 2009; Москаленко 2011; 
Wegscheider-Cruse 1987]. Действительно, с повы-
шением уровня созависимости все более рельефно 
проявляются внутренняя напряженность, погру-
женность в собственные проблемы. В структуре 
личности доминируют неудовлетворенность собой, 
критичность и избирательность по отношению 
к себе, легкость изменения представлений о себе, 
неуверенность и сомнение в своих возможностях, 
трудности в принятии решений, сниженное ожидание 
возможности помощи и поддержки от других людей, 
преобладают негативный фон отношения к себе, поиск 
осуждаемых в себе качеств и свойств, присутствует 
установка на самообвинение, сопровождающаяся 
ощущением невозможности удовлетворения своих 
основных потребностей. Именно таким образом 
у созависимых людей проявляется самоуничижение, 
фиксирующее устойчивое негативное отношение 
к себе [Стряпухина 2024].

Созависимость как реакция беспомощности 
на трудную ситуацию
В последнее время активно формируется мнение, 
что созависимость возникает как средство защиты 
или способ выживания человека в неблагоприятных 
для него семейных обстоятельствах, как своеобразная 
закрепившаяся реакция беспомощности на трудную 
ситуацию, вызванную зависимостью близкого [Шорохова 
2002; Aristazábal 2020; Mulry 1987; Young 1987].  
Так, И. В. Запесоцкая пишет о снижении «эффектив-
ности психического реагирования и взаимодействия 
с окружающей средой, о повышении ригидности и дис-
социативности» близких родственников зависимых 
[Запесоцкая 2012: 97].

Многие авторы определяют реакцию беспомощ-
ности как своеобразное выражение позиции жертвы 
[Башманов, Калиниченко 2015; Битти 1997; Москаленко 
2011] или «виктимную идентичность» [Андронникова 
2017: 92]. В ключе беспомощности созависимые отно-
шения рассматриваются через призму драматического 
треугольника С. Карпмана [Барцалкина 2012: 21–23; 
Демидова, Сойко 2017: 35; Ермаков и др. 2018; Карпман 
2016: 56; Никонорова 2020; Рассохин 2020: 84; Сомкина 
и др. 2018: 52–53; Шорохова 2002].

Смысл созависимости как реакции беспомощности 
неоднозначен. В частности, M. G. McGrath и B. A. Oakley 
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рассматривают созависимость как неспособность 
терпеть воспринимаемое негативное влияние других 
людей. Такая оценка предполагает поиски активного 
преодоления ситуации. Однако высоковероятна дис-
функциональная эмпатическая реакция, например 
в виде оказания нездоровой помощи зависимому 
человеку. На самом деле такое поведение снижает 
влияние негативных факторов в конкретных жизнен-
ных ситуациях, в конкретный момент времени (здесь 
и сейчас), позволяет созависимому человеку почув-
ствовать себя лучше, но в долгосрочной перспективе 
приводит к развитию и углублению дисфункциональной 
ситуации [McGrath, Oakley 2011]. В таком же ключе 
рассматривает созависимость и S. M. Burn, проводя 
границы между здоровой и нездоровой помощью 
[Burn 2016].

Созависимость как особое психическое состояние
Известно, что созависимость не включена в Между-
народную классификацию болезней десятого пере-
смотра (МКБ-10) как состояние, которое можно 
однозначно диагностировать. Несмотря на это, специ-
алисты отмечают закономерность: с повышением 
уровня созависимости снижается уровень общего 
благополучия человека, что выражается в домини-
ровании дисфункциональных психо эмоциональных 
и психофизиологических состояний.

Многие авторы с разной степенью подробно-
сти описывают эти состояния. Основные акценты: 
страх и тревога, гнев и агрессия, вина, стыд, обида, 
недоверие, затянувшееся отчаяние, отчужденность, 
негативная эмоциональная (фрустрационная) толе-
рантность [Ананьева 2017; Башманов, Калиниченко 
2015; Береза и др. 2016; Бочаров, Шишкова 2016; 
Делеви 2006; Загородникова 2012; Зайцев 2004; 
Каяшева, Ефремова 2016; Кротова 2012; Морозова 
2009; Москаленко 2011; Нашкенова 2012; Норвуд 2008; 
Петрова 2016; Стебакова 2022; Family interventions… 2012;  
Subby, Friel 1984].

С повышением уровня созависимости у человека 
развиваются симптомы хронического утомления 
[Стряпухина 2024] и истощения (которое некоторыми 
авторами рассматривается как признак эмоцио-
нального выгорания) [Башманов, Калиниченко 2015; 
Бочаров и др. 2019]. Могут развиваться психосома-
тические заболевания и разные виды зависимости 
[Менделевич, Садыкова 2002; Family interventions… 
2012; Knapek, Kuritárné Szabó 2014], аутоагрессивное  
и аутодеструктивное поведение [Меринов и др. 
2011: 137]. На основании результатов исследования 

Ю. А. Перминова отмечает, что у созависимых встреча-
ются как суицидальные типы реакций, так и различные 
варианты несуицидальной деструкции: «поражение 
соматической сферы, нарушения в социальном и про-
фессиональном статусах, рискованные и виктимные 
формы поведения» [Перминова 2017: 72]. При этом 
аутоагрессивность созависимых может быть локали-
зована как в одной, так и в нескольких сферах.

Развивающееся состояние созависимости как харак-
теристика целостной психической организации 
личности затрагивает различные ее уровни и сферы. 
Выявляются специфические особенности когни-
тивной сферы: снижение когнитивных функций 
[Стряпухина 2024], негативное мышление в форме 
когнитивной ригидности [Петрова 2016], склон-
ность к резким суждениям и навязчивым мыслям 
[Башманов, Калиниченко 2015; Москаленко 2011], 
наличие таких иррациональных установок, как ката-
строфизация, низкая фрустрационная толерантность, 
долженствование в отношении себя, долженствование 
в отношении других, самооценка [Купченко 2020: 32].

А. А. Кулик и Е. В. Лавриненко, а также Д. С. Кириллова, 
опираясь на собственные исследования, отмечают 
особенности временной перспективы у созависимых. 
У них остаются сохранными «значимые точки собы-
тийного пространства личности», но нарушаются 
«плавность и стройность временного переживания», 
в частности, снижаются «хронологическая протяжен-
ность временной перспективы, интегрированность 
событийного пространства прошлого», более выражен 
«отрицательный вектор событийной направленности» 
[Кириллова 2019: 46]. «Категории времени [прошлое, 
настоящее и будущее] разрознены и словно отор-
ваны друг от друга», страдает возможность гибко 
переключаться между ними, присутствует фраг-
ментарность восприя тия. Выявлена «определенная 
несбалансированность временной ориентации», что, 
по мнению авторов, будет определять поведение 
созависимого человека как дисбаланс содержания 
воспроизведения прошлого опыта, переживаний 
и желаний настоящего (которые часто компульсивны) 
и представлений о будущих последствиях [Кулик, 
Лавриненко 2011: 64].

Созависимость как деструктивные  
взаимоотношения с зависимым человеком
Серьезные деформации наблюдаются в сфере меж-
личностных взаимоотношений созависимых. Они 
затрагивают как коммуникативное поведение самого 
созависимого человека, так и его взаимодействие 



254

20
25

 V
ol

..  
27

 N
o 

2

Stryapukhina Yu. V., Posokhova S. T.

Codependency in Psychological Studies

https://doi.org/10.21603/sibscript-2025-27-2-247-266

O
N

T
O

L
O

G
Y

 A
N

D
 S

O
C

IO
G

E
N

E
T

IC
S

 O
F

 L
IF

E
 F

U
L

F
IL

L
M

E
N

T

с окружающими людьми, включая зависимого члена 
семьи. На основании исследований можно говорить 
о снижении мотивации общения [Москаленко 2011; 
Стряпухина 2024; Хемфелт и др. 2007], повышенной 
чувствительности к критике и негативной оценке своих 
действий со стороны окружающих [Happ et al. 2023].

Главная тенденция в отношениях созависимых 
с окружающими людьми, в первую очередь с зави-
симым близким, – это доминирование внешних 
ориентиров социальной коммуникации, внешнего 
локуса контроля, т. е. ориентация на внешний мир 
в целом, на мнения других людей, на их ценности, 
на то, как принято [Короленко, Дмитриева 2001; 
Москаленко 2011; Стряпухина 2024; Хемфелт и др. 
2007]. С одной стороны, созависимый позволяет дру-
гому человеку оказывать сильное воздействие на себя 
и свою жизнь, с другой – созависимый сам одержим 
идеей контроля над другим, стремлением манипули-
ровать другим человеком, т. к. видит в нем источник 
собственного счастья или, наоборот, неблагополучия 
[Абрамов и др. 2013; Битти 1997; Манухина 2019; 
Савина 2008]. Так, Z. Happ с соавторами отмечает, что 
созависимые люди склонны прилагать усилия исклю-
чительно к поддержанию отношений или усилению 
чувства контроля над другим человеком (или ситуа-
цией в целом), используя это как способ косвенного 
осуществления власти [Happ et al. 2023].

К. С. Лисецкий и Е. В. Литягина делают акцент на том, 
что устойчивое отношение к зависимому человеку 
как к больному, а к себе как к здоровому приводит 
к чрезмерной опеке зависимого, к ограничению его 
ответственности [Лисецкий, Литягина 2014: 252]. 
В результате формируются искаженное отношение 
к близкому зависимому и деструктивные взаимо-
отношения с ним. Подобные отношения нередко 
классифицируются как объектные, поскольку сам 
созависимый перестает быть субъектом из-за потери 
способности самостоятельно принимать решения 
[Шаповал 2008]. Объектом отношений становится 
объект зависимости [Запесоцкая 2012].

Отмеченные тенденции позволяют рассматривать 
созависимость как аддикцию отношений [Зайцев   
2004; Короленко, Дмитриева 2001; Пузырёва 2012; 
Wegscheider-Cruse 1987]. В таких отношениях присут-
ствует эмоциональная зависимость одного человека 
от другого, а свободного пространства для развития 
личности практически нет, или оно полностью отсут-
ствует [Емельянова 2018: 14–15]. Можно согласиться 
с Е. А. Савиной в том, что созависимое поведение 
«сопровождается вмешательством в жизнь алкоголика 

или наркомана таким образом, что лишает последнего 
ответственности за свою жизнь, сглаживает негатив-
ные последствия его употребления и тем усиливает 
развитие его зависимости. Приводит к крайне раз-
рушительным последствиям в жизни алкоголиков, 
наркоманов и их близких» [Савина 2008: 27].

Созависимость как особая форма  
защитно-совладающего поведения
Созависимость проявляется не только как индиви-
дуальная внутренняя система межличностных отно-
шений, но и как особая форма внешне проявляемого 
поведения. Некоторые авторы описывают феномен 
созависимости как вид непродуктивной адаптации 
[Винников 2019; Запесоцкая 2012], нарушенной 
адаптации [Делеви 2006: 11], самоподавляющего 
поведения [Family interventions… 2012], дисфунк-
ционального поведения [Минуллина, Михайлова 
2018: 338], как нездоровый способ преодоления 
жизненных трудностей [Петрова 2016, Wegscheider-
Cruse 1987], «деструктивные паттерны поведения 
аутоагрессивного характера» [Рожнова и др. 2020: 57].

Защитно-совладающее поведение дополняет 
спектр поведения созависимых, что находит под-
тверждение в эмпирических исследованиях. В част-
ности, Б. В. Кузьмин и Ю. В. Потапова отмечают, что 
«люди с высоким уровнем созависимости в трудной 
ситуации не могут найти ресурс для собственного 
личностного роста и реагируют на нее с повышенной 
степенью эмоциональности», что приводит «к сни-
жению эффективности совладающего поведения, 
особенно в ситуациях, которые требуют от человека 
рациональных, направленных на проблему активных 
действий», и формированию выученной беспомощ-
ности [Кузьмин, Потапова 2016: 13].

Для созависимых характерно высокое напряжение 
психологических защит. Они используют все формы 
психологической защиты от страданий: рацио-
нализацию, минимизацию, вытеснение, но больше 
всего – отрицание. Отрицание – это способность 
игнорировать, отрицать то, что происходит, избегать 
своих чувств, предубеждений и действительности, 
способность не верить своим глазам [Зайцев 2004; 
Кузнецова 2017; Москаленко 2011; Уайнхолд, Уайнхолд 
2008]. Проявляется отрицание в том, что «созависи-
мые не видят своих проблем» [Москаленко 2011: 24]. 
Именно отрицание помогает созависимому человеку 
выживать в трудной ситуации взаимоотношений 
с зависимым близким, продолжая нести на себе 
бремя ответственности за его жизнь и проблемы  
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[Уайнхолд, Уайнхолд 2008]. По своей сути отрицание – 
это тот защитный механизм, который дает человеку 
возможность пребывать в иллюзиях, продолжать верить 
в то, что все само собой может однажды измениться, 
без его активного участия. При этом, как пишет об этом 
И. Н. Кузнецова, «отрицая свое активное участие 
в создании деструктивной ситуации, созависимый 
сам оказывается закрытым для помощи» [Кузнецова 
2017: 189]. Неслучайно, что одно из следствий отри-
цания – появление характерных для созависимых 
признаков мифологического мышления.

Эмпирические исследования выявляют характер-
ные специфические защитные комплексы, связанные 
с половой дифференциацией. Отмечаются такие 
способы защиты и совладания созависимых женщин, 
как реактивное образование, регрессия, интеллек-
туализация [Мазурова и др. 2009], дистанцирование, 
бегство-избегание, конфронтация [Политика 2020; 
Суворова, Береснева 2020]. Такой комплекс защит 
говорит о ригидности, приоритете пассивных авто-
матических неэффективных способов реагирования 
на ситуацию. В. Е. Купченко отмечает, что с ростом 
уровня созависимости изменяются и копинг-стратегии 
созависимых женщин. По результатам исследования 
оказалось, что для женщин с умеренно выраженной 
созависимостью характерна копинг-стратегия поиск 
социальной поддержки, а для женщин с резко выраженной 
созависимостью – конфронтация и бегство- избегание 
[Купченко 2020: 32]. Как отмечают О. В. Суворова 
и Е. В. Береснева, «использование неэффективных 
стратегий приводит к сохранению и углублению 
травмирующей ситуации, которая непрерывно запу-
скает в действие механизмы психологических защит» 
[Суворова, Береснева 2020: 360].

При практическом решении проблемы соза-
висимости важность имеет не только понимание 
психологического смысла феномена, но и, конечно, 
знание тех условий, которые определяют развитие 
и трансформацию созависимых отношений. Проблема 
созависимости решается в отечественных и зару-
бежных научных исследованиях с позиции поиска 
жизненной сферы, которая формирует проявления 
созависимости и определяет необходимость ее про-
филактики. Авторы демонстрируют в этом вопросе 
большее единство, выделяя семью и семейную систему 
в виде пространства для формирования и развития 
созависимости. Одновременно семья – главный объект 
профилактики этой проблемы. Семья воспринимается 
исследователями как своеобразная арена, на которой 
раскрывается многообразный спектр взаимоотношений 

созависимых и зависимых субъектов, которая создает 
условия для погружения в созависимость и инициирует 
необходимость ее преодоления. При этом сама семья, 
будучи целостной и многофункциональной структу-
рой, в условиях созависимости одного или нескольких 
родственников организует свою внутреннюю жизнь 
и внешние социальные связи по определенным зако-
нам, подчиняется определенной динамике.

Неслучайно при развитии зависимости у одного 
из членов семьи делается акцент на защитно-совладаю-
щем поведении в семейной системе. Авторы выделяют 
разные фазы проявления защитно- совладающего 
поведения в семье с зависимостью одного из близ-
ких (табл.). При этом отсутствует единая система 
фаз. Так, В. Д. Менделевич, Е. В. Загородникова, 
C. Hurcom, A. Copello и J. Orford описывают три фазы, 
W. R. Downs – четыре, Э. Е. Бехтель, В. В. Башманов 
и О. Ю. Калиниченко – пять, J. Jackson – семь фаз.

Несмотря на отсутствие единства у специалистов 
относительно количества и содержания фаз защитно- 
совладающего поведения в семейной системе в трудной 
жизненной ситуации, вызванной зависимостью члена 
семьи, некоторые мнения можно систематизировать. 
Систематизация может строиться на разделении 
защитно-совладающего поведения на определенные 
фазы: раннюю, среднюю и заключительную [Башманов, 
Калиниченко 2015; Бехтель 1986; Бочаров, Шишкова 
2016; Загородникова 2013; Менделевич, Садыкова 2002]. 
Каждая фаза обладает уникальными особенностями, 
а также особым смыслом для развития и преодоления 
созависимости.

Ранняя (ранние) фаза характеризуется отрицанием  
проблем, вовлеченностью в жизнь зависимого, попыт-
ками прекратить / контролировать употребление, 
спасательством, нарастанием негативных чувств 
и неопределенности, ростом фрустрационной толе-
рантности и изоляции.

Средняя (средние) фаза сопровождается повышением 
толерантности к развитию зависимости за счет усиле-
ния отрицания, нарастанием семейной дисфункции, 
усилением моделей контроля и спасательства, в том 
числе за счет привлечения других людей для приме-
нения санкций к зависимому.

Заключительная (заключительные) фаза адапта-
ции включает в себя идентификацию зависимости  
как болезни, изменение целей борьбы в виде необ-
ходимости мотивации зависимого на лечение, 
нарастание чувства бессилия, развитие у созависимых 
психо соматических и неврологических симптомов 
и разных видов зависимого поведения. Отношения 
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Табл. Защитно-совладающее поведение в семье при развитии зависимости у одного из членов семьи 
Tab. Protective and coping behavior in the family with an addict

Автор Название и содержание фаз защитно-совладающего поведения в семейной системе

Ja
ck

so
n 

J. 
(1

95
4)

  
[п

о:
 Б

оч
ар

ов
,  

Ш
иш

ко
ва

 2
01

6] Отрицание 
проблемы

Попытки 
контро-
лировать 
ситуацию

Ощущение 
безнадеж-
ности и хаоса

Попытка 
поддержать 
стабильное 
семейное 
функциони-
рование

Избегание 
проблем путем 
развода

Попытка 
реорганизо-
вать семью 
без взаимо-
действия 
с зависимым

Реорганизация, 
возвращение 
зависимого 
при условии 
прекращения 
употребления

D
ow

ns
 W

. R
. (

19
82

) [
по

: Б
оч

ар
ов

, Ш
иш

ко
ва

 2
01

6]

Начало кризиса в семье Дезорганиза-
ция

Идентифика-
ция болезни

Реорганизация: 
• решение о степени включения зависимого 

в семейную систему, 
• может неоднократно возвращаться к стадии 

дезорганизации

• значимое влияние нео-
пределенности в связи 
со сменой состояний 
интоксикации и абсти-
ненции зависимого 
на уровень семейной 
организации

• усиле-
ние смены 
ролей, 

• социальное 
неблаго-
получие, 

• насилие, 
нарастание 
проблем, 

• отказ при-
знать зави-
симость, 

• поддер-
жание 
иллюзии 
трезвости 
системы, 

• контроль 
употребле-
ния – цель 
семейных 
взаимодей-
ствий

• замещение 
роли зави-
симого 
(гипер-
функцио-
нальность  
другого 
члена 
семьи),

• вытесне-
ние зави-
симого 
из семейной 
системы

• зависимый 
исполняет 
свою роль,

• новая 
организа-
ция семьи 
имеет новые 
признаки

• исключение зависимого 
из семейного функциони-
рования (развод / создание 
для зависимого изолирован-
ного пространства внутри 
семьи)

с зависимым претерпевают изменения: развивается 
тенденция к изолированию зависимого или разрыву 
отношений с ним. Если зависимый проходит лечение 
и вступает в период ремиссии, возможна реорганиза-
ция семьи и принятие решения о степени включения 
зависимого в семейную структуру.

Анализ подходов к пониманию проблемы соза-
висимости выявил, что ряд авторов [Anderson 1994; 
Chiauzzi, Liljegren 1993; Collins 1993; Gierymski, Willams 
1986; Harper, Capdevilla 1990; Irwin 1995; Lisansky 
Gomberg 1989; Uhle 1994] критикуют концепцию 
созависимости как таковую, предполагая, что поня-
тие созависимость может являться своеобразным  

ярлыком для людей, столкнувшихся с описанными 
проблемами, или стигматизировать их с точки зрения 
как наличия болезненного состояния, так и традици-
онных социальных ролей. Но результаты исследования 
I. Bacon и соавторов показали, что для созависимых 
людей концепция созависимости отвечает их потреб-
ностям, придает управляемый социально разделяе-
мый смысл их сложному и хаотичному жизненному 
опыту. Приписывание себе созависимости, вероятно, 
дает людям возможность объяснить и понять ситуации, 
происходившие в их жизни в прошлом, а также может 
служить основой для будущих действий, решений 
и поведения [Bacon et al.: 2020: 764].
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Автор Название и содержание фаз защитно-совладающего поведения в семейной системе

Бе
хт

ел
ь 

Э.
 Е

. (
19

86
)

Смещение 
представле-
ния о норме

Инкапсу-
ляция 
проблемы

Аппеляция 
к ближайшему окружению 
и общественности

Формирование 
представления 
о зависимости

Признание поражения

• расши-
рение 
диапазона 
приемле-
мых форм 
поведения

• борьба 
с зависи-
мостью 
близкого 
в одиночку

• расширение круга лиц, 
уаствующих в санкциях 
относительно зависимого

• измене-
ние целей 
борьбы,

• попытка 
привлечь 
зависимого 
к лечению

• отказ от борьбы, 
• распад семьи

H
ur

co
m

 C
., 

Co
pe

llo
 A

., 
O

rf
or

d 
J. 

(2
00

0)
. 

Тр
ех

ф
ак

то
рн

ая
 к

ро
сс

-к
ул

ьт
ур

на
я 

м
од

ел
ь 

[п
о:

 Б
оч

ар
ов

, Ш
иш

ко
ва

 2
01

6] Стадия вовлеченности Стадия терпимости Стадия отказа

• вовлеченность в жизнь 
зависимого, 

• ассертивное, контроли-
рующее, эмоциональ-
ное и поддерживающее 
поведение,

• направленность на борьбу 
с зависимостью близкого

• повышение толерант-
ности к развитию 
зависимости

• избегание зависимого,
• переключение на независимую деятельность, 

автономию

М
ен

де
ле

ви
ч 

В.
 Д

., 
С

ад
ы

ко
ва

 Р
. Г

. (
20

02
)

Ранняя стадия Средняя стадия Заключительная стадия

• отрицание проблем,
• надежда на спонтанное 

улучшение ситуации, 
• нарастание негатив-

ных чувств (страха, 
вины), ответственности 
за поступки зависимого 
(девиантного) члена 
семьи, 

• возникновение и разви-
тие изоляции от общества

• усиление и преобладание 
негативных чувств, 

• сохранение тенденции 
к изоляции и поддержа-
нию «фасада» семьи

• развитие у созависимых психосоматических 
и неврологических симптомов, разных видов 
зависимого поведения, 

• разрыв отношений с зависимым

За
го

ро
дн

ик
ов

а 
Е.

 В
. М

од
ел

ь 
ст

ре
сс

-к
оп

ин
г-

зд
ор

ов
ье

 (s
tr

es
s-

co
pi

ng
-h

ea
lt

h 
m

od
el

) (
20

13
)

Вовлеченность
Бездействующая 

толерантность
Отстраненность

• объект зависимости 
близкого, (употребление) 
«портит настроение» 
созависимого, 

• ожидания, что зависимый 
прекратит употреблять

• созависимый пособничает 
употреблению, 

• принимает 
на себя ответственность 
за происходящее, 

• не способен принимать 
решения, 

• сохраняется «фасад» 
семьи, 

• пустые угрозы

• игнорирование зависимого в употреб лении, 
избегание зависимого, забота о себе, инте-
ресы других членов семьи выше интересов 
зависимого
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Заключение
В проведенном обзоре отечественных и зарубежных 
исследований акцент сделан, прежде всего, на раскры-
тии смыслового содержания и условий формирования 
созависимости. Тем не менее представленное решение 
таких довольно ограниченных задач существенно 
расширяет понимание психологической основы 
феномена и намечает перспективы теоретических 
и эмпирических исследований. Анализ разно образных 
подходов к пониманию проблемы созависимости, 
сложившихся в современной психологической 
науке, позволяет утверждать, что созависимость 
существует как значимый клинико-психологический 
и культурный феномен, рассматриваемый с разных 
научно-методологических позиций. В связи с этим 
до сих пор отсутствует ее общепринятый, однозначный 
психо логический смысл. Как многомерный феномен 
созависимость может проявляться на социальном, 
личностном, поведенческом и психофизиологиче-
ском уровнях.

Современному обществу присущи условия и факторы 
распространения созависимости. В частности, созави-
симые объектные отношения широко представлены 
в разных видах искусства и воспринимаются большин-
ством людей как нормальные и даже желательные. 
Особо чувствительны к негативному воздействию 

созависимости семейные системы, внутри которых 
формируются, трансформируются и преодоле ваются 
проявления созависимости. В семье как малой группе 
созависимые отношения транслируются детям 
в виде семейных сценариев. Ребенок, воспитываясь 
в созависимых моделях поведения, интериоризирует 
их и затем воспроизводит в своей жизни, становясь 
или зависимым, или тем, кто вступает в отношения 
с зависимыми людьми и заботится о них. Как это 
ни парадоксально, но именно в семье создается все 
более усложняющаяся патологическая среда для раз-
вития зависимого поведения. К тому же у созависимых 
лиц именно в семье формируется своеобразный цен-
ностный компонент созависимости – сверхценность 
зависимого, т. е. другого человека, его ценностей, 
установок, интересов и потребностей. При этом 
у созависимого снижается экзистенция, ослабевает 
способность нести ответственность за собственные 
потребности, желания и жизнь в целом.

При развитии негативного жизненного сценария 
и взаимодействия с зависимым человеком у соза-
висимого происходит существенная деформация 
личности в целом или формируются отдельные 
личностные дисфункции. Среди них – низкая 
самооценка, трудности в поддержке гармоничного  

Автор Название и содержание фаз защитно-совладающего поведения в семейной системе

Ба
ш

м
ан

ов
 В

. В
., 

К
ал

ин
ич

ен
ко

 О
. Ю

. (
20

15
)

Отрицание / 
преувеличе-

ние

Озабочен-
ность

Адаптация Истощение Глубокий кризис и отвержение

• «фасад» 
семьи,

• сравнение, 
• возможно 

преуве-
личение 
проблем

• контроль 
(ограниче-
ние зави-
симого 
в употре-
блении, 
убеждение 
и т. д.), 

• спасатель-
ство,

• нарастание 
негатив-
ных чувств 
(вина, 
агрессия, 
бессилие), 

• рост толе-
рантности  
к проблеме

• приспособление 
к деструктивным 
отношениям, 

• преобладание негативных 
чувств, 

• контроль, 
• спасательство, 
• появление и нарастание 

психосоматическких 
симптомов и симптомов 
хронического утомления,

• взятие на себя ответ-
ственности за потребно-
сти и жизнь зависимого 
в целом

• нарастание 
чувства 
бессилия, 
потеря смысла 
дальней-
шей жизни 
с зависи-
мым, разви-
тие депрес-
сивных 
признаков, 
изменение 
отношения 
к зависи-
мому на пре-
небрежение

• полное отвержение зависи-
мого, развод или попытки 
избавиться от зависимого
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самоотношения, склонность к самоуничижению 
в крайней форме – отказ от своего Я, потеря самости, 
нарушения Я-концепции и личностной автономии. 
Неизбежным следствием непринятия себя, внутри-
личностного конфликта становится искаженное 
отношение к близкому зависимому, деструктивные 
взаимоотношения с ним и с окружающими людьми. 
Главные тенденции таких отношений – объектность 
и внешний локус контроля. Возникает предположе-
ние, что ослабление регуляторных возможностей 
собственного Я усиливает напряжение психологи-
ческих защит и облегчает непродуктивное совла-
дающее поведение. Типичными для созависимых 
становятся реакции беспомощности на трудные 
жизненные ситуации, вызванные зависимостью 
близкого, повышение ригидности и диссоциатив-
ности, доминировании дисфункциональных эмо-
циональных и психофизиологических состояний, 
развитии симптомов хронического утомления 
и истощения, склонности к резким суждениям  
и навязчивым мыслям.

Анализ проблемы созависимости с позиции тео-
рии отношений В. Н. Мясищева позволяет видеть 
не только особенности личностной и поведенческой 
сферы созависимых людей. Возникает обоснован-
ная возможность определить личностные ресурсы 
сохранения эмоционального комфорта, социального 
благо получия, здоровья, полноценной самореализации 
созависимых. Категория личностных ресурсов может 
быть представлена самоотношением как иерархи-
ческой, динамической системой смысла и оценки 
собственного Я личности. Самоотношение представ-
ляет собой ключевой элемент в структуре личности, 
регулирующий содержание и проявления других 
личностных образований.

Проведенный обзор исследований продемонстри-
ровал широкий спектр психологического анализа 
проблемы созависимости. Важным с теоретических 
и практических позиций оказалось, что за всю исто-
рию ее изучения сложился ряд подходов к пониманию 
сущности созависимости и условиям ее развития. 
Многообразие подходов обусловлено сложностью 
и неоднородностью проявлений созависимости,  
много значностью ее функций и ролевой насыщен-
ностью. Систематизация подходов, существующих 
в современных отечественных и зарубежных иссле-
дованиях, потребовала определения критериев. 
К числу таких критериев был отнесен психологи-
ческий смысл созависимости. Конкретизация его 
содержания в ряде теоретических и эмпирических 

исследований определила возможность понимания 
созависимости как социокультурного феномена, 
как характеристики ценностно-смысловой сферы, 
как деформациии личности и реакции беспомощ-
ности, как специфического психического состояния, 
как деструктивных межличностных отношений 
и формы защитно-совладающего поведения.

При этом в наибольшей степени созависимость 
изучена как форма защитно-совладающего поведения, 
в наименьшей – как особенность ценностно-смысловой 
сферы личности. Можно предположить, что поведение 
созависимых – это внешний регистрируемый уровень 
созависимости, на котором она, вероятно, проявляется 
наиболее ярко, принимая различные формы и вызы-
вая интерес исследователей. Внимание к ценностям 
и смыслам созависимости требует взгляда внутрь 
проблемы, предполагает необходимость обращаться 
к внутренним глубинным механизмам ее формиро-
вания и развития. Возникшее противоречие состоит 
в том, что большинство исследователей, занимающихся 
проблемой созависимости, так или иначе рассматри-
вают один или несколько аспектов ее проявления, 
формируя одномерную реальность. С нашей точки 
зрения, проблема созависимости требует системного 
изучения на всех уровнях ее проявления: у индивида, 
в семье и культуре.

Теоретическая значимость проведенного обзорного 
исследования заключается в том, что рассмотрение 
проблемы созависимости на основании предлагае-
мых смысловых критериев дает возможность охватить 
различные аспекты ее проявления и определить 
интегральные характеристики, общие для многих 
теоретических и исследовательских направлений. 
Эти же обобщенные характеристики представ-
ляют важность для организации коррекционного 
и профилактического клинико-психологического 
вмешательства.

Также результаты исследования дают возмож-
ность утверждать, что проблема созависимости 
в отечественных и зарубежных научных исследова-
ниях решается с позиции поиска жизненной сферы, 
которая формирует проявления созависимости 
и определяет необходимость ее профилактики.  
Авторы демонстрируют в этом вопросе большее един-
ство, выделяя семью и семейную систему как поле 
для формирования и развития созависимости, а также 
как главный объект профилактики проблемы.

Результаты проведенного теоретического и эмпи-
рического анализа проблемы созависимости позво-
ляют сформулировать определение созависимости. 
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Созависимость – это многомерный, полифункцио-
нальный и динамичный клинико-психологический 
феномен, отражающий выраженную ориентацию 
личности на ценность другого человека и полную 
идентификацию с ним, влекущую деформацию 
самоотношения, дефицит целеполагания и последу-
ющую непродуктивную (патологическую) адаптацию 
в трудной жизненной ситуации. Созависимость про-
является на психофизио логическом, эмоциональном, 
ценностно-смысловом, социальном и поведенческом 
уровнях жизни человека и требует комплексной кли-
нико-психологической интервенции. Проведенный 
анализ создает основу для перспективного постро-
ения гипотетической модели, в которой созави-
симость может быть представлена как целостный 
клинико-психологический феномен и которая объ-
единяет содержание, функции и ресурсы личности  
для коррекционной и профилактической клинико- 
психологической интервенции.
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