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Аннотация: Представлен комплексный анализ теоретических и экспериментальных исследований при-
менения цифровых технологий при проведении педагогических и психокоррекционных мероприятий 
в условиях пандемии коронавируса COVID-19. Показано, что эффективность нового формата дистанцион-
ной работы с помощью цифровых технологий имеет ряд ограничений и недостатков, среди которых 
на первый план выступают технические и организационные проблемы. Среди положительных моментов 
использования цифро вых технологий выявлена возможность оказания образовательных и психологи-
ческих услуг для населения независимо от их социального статуса, уровня образования и материального 
положения. Для улучшения условий проведения дистанционных педагогических и психо коррекционных 
мероприятий в условиях пандемии был предложен ряд рекомендаций: упор при разработке цифро-
вых устройств на конкретные образовательные и психотерапевтические цели и задачи; добавление 
в разработанные программы системы обязательного мониторинга психического состояния в виде 
онлайн-опросов и анкетирования; применение единой научно-доказательной концепции, например 
когнитивно-поведенческого подхода. С целью повышения качества оказания помощи населению в усло-
виях пандемии предложена база данных программы «Айта», которая в дальнейшем может быть исполь-
зована при проведении психолого- педагогических занятий с лицами, перенесшими COVID-19 или иные  
нейроинфекционные заболевания.
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Abstract: This review presents a comprehensive analysis of theoretical and experimental studies of digital technologies 
in pedagogy and psychocorrection during the COVID-19 pandemic. The remote digital format demonstrated a number 
of limitations and disadvantages, i.e., technical and organizational problems. However, digital technologies made 
it possible to provide academic and psychological services to a wide range of population, regardless of the social, 
education, and financial status. The following recommendations could improve the distance pedagogical 
and psychocorrective services in pandemic environment: emphasis on specific academic and psychotherapeutic 
goals and tasks; a mandatory mental health monitoring system, e.g., online surveys and questionnaires; a unified 
scientific and evidence-based concept, e.g., a cognitive behavioral approach. The Aita software demonstrated 
good prospects as a platform for psychological and pedagogical services to former COVID-19 patients or survivors 
of other serious neuroinfectious diseases.
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Введение
Пандемия коронавируса COVID-19 потребовала  
от образовательных учреждений принятия экстрен-
ных мер по снижению рисков ее распространения. 
В качестве наиболее эффективной меры был выбран 
экстренный переход от очного обучения на дистан-
ционный формат работы. Результатом этого решения 
стала дополнительная психологическая нагрузка 
на психологов и педагогов образовательных учреж-
дений, в связи с чем многие из них стали жаловаться 
на ухудшение своих рабочих условий, проблемы 
с качественным оказанием своих услуг и, как след-
ствие, перестали получать удовлетворение от своей 
деятельности [Budke et al. 2023; Schwab et al. 2022]. 
Однако такой формат обучения был необходим, ведь 
безопасность учащихся и педагогов во время пандемии 
была на первом месте [Moss et al. 2023].

Дополнительной проблемой стала необходимость 
адаптации существующих образовательных про-
грамм под каждого конкретного ученика с учетом 

последствий перенесенной нейроинфекции COVID-19. 
Исследования показывают, что когнитивные и психи-
ческие расстройства после болезни могут быть связаны 
с энцефало патией [Filatov et al. 2020] и лобной дис-
функцией [Liotta et al. 2020]. По данным исследования 
M. Abdelghani и соавторов, когнитивные нарушения 
у выживших пациентов с COVID-19 ассоциируются 
с различными факторами, такими как возраст 
и наличие сопутствующих заболеваний [Abdelghani 
et al. 2022]. Кроме того, M. R. Manera и коллеги выявили 
клинические особенности и когнитивные послед-
ствия у 152 пациентов, перенесших тяжелую форму 
заболевания, и их связь с изоляционными условиями 
[Manera et al. 2022]. Было показано, что временная 
изоляция пациента позволяет профилактировать 
нарастание когнитивных расстройств.

Неврологические осложнения также были отме-
чены в ряде исследований. L. Mao и соавторы 
описали частоту таких проявлений, как головная 

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=5487-7469
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боль, потеря обоняния и вкуса, у пациентов в Ухане  
[Mao et al. 2020]. P. A. Sampaio Rocha-Filho и др. про-
вели кросс-секционное исследование, подтвердив 
значимость неврологических симптомов (головная 
боль, потеря обоняния и потеря вкуса) у пациентов 
с COVID-19 [Sampaio Rocha-Filho et al. 2022]. S. Fan 
и соавторы провели ретроспективное исследование, 
подтвердив значимость неврологических симптомов 
у критически больных пациентов [Fan et al. 2020]. 
Долгосрочные когнитивные изменения через год 
после болезни наблюдались у госпитализированных 
пациентов, согласно работе R. Ferrucci и др. [Ferrucci 
et al. 2022]. Исследование M. Fotuhi и др. показало, что 
COVID-19 может вызывать долгосрочные неврологи-
ческие последствия, включая когнитивные нарушения 
и энцефалопатию, что требует особого внимания при 
разработке реабилитационных программ [Fotuhi et al. 
2020]. V. Nersesjan и коллеги описали дополнительные 
центральные и периферические неврологические 
осложнения COVID-19, основываясь на трехме-
сячном проспективном исследовании [Nersesjan 
et al. 2021]. L. Gattinoni и соавторы отметили, что 
COVID-19 не приводит к «типичному» острому 
респираторному дистресс-синдрому, что имеет 
важное значение для понимания патофизиологии 
заболевания и разработки новых подходов к лече-
нию когнитивных расстройств [Gattinoni et al. 2020].

В нашей стране до сих пор существует ряд ключе-
вых проблем, мешающих внедрению качественного 
дистанционного формата работы в образователь-
ную деятельность: недостаточная разработанность 
методических, технических и организационных 
форм применения дистанционных образовательных 
технологий; низкая адаптация обучающихся к дис-
танционному формату обучения с применением 
цифровых технологий; недостаточное качество под-
готовки самих педагогов и психологов к деятельности 
в дистанционном режиме [Семкина и др. 2021]. Чтобы 
улучшить качество образовательной деятельности, 
необходимы особые психолого-педагогические 
условия, учитывающие не только вышеупомянутые 
проблемы, но и влияние пандемии на физическое 
и психическое состояние участников образователь-
ного процесса [Alonzi et al. 2020; Boldrini et al. 2021; 
Colom 2011].

Целью обзорного исследования стал анализ резуль-
татов использования цифровых технологий при 

1 Saldana P., Cerca de 4 milhões abandonaram estudos na pandemia, diz pesquisa. Folha de S. Paulo, 22 Jan 2021. URL: https://www1.folha.
uol.com.br/educacao/2021/01/cerca-de-4-milhoes-abandonaram-estudos-na-pandemia-diz-pesquisa.shtml (accessed 29 Nov 2024).

проведении педагогических и психокоррекционных 
занятий, определение наиболее оптимальных условий 
для повышения эффективности оказания дистанци-
онной психолого-педагогической помощи в условиях 
пандемии COVID-19 и разработка собственной плат-
формы для проведения образовательных и психо-
коррекционных мероприятий.

Основными методами исследования послужили 
анализ медицинских и психологических источников, 
их систематизация и выявление наиболее эффектив-
ных условий для проведения дистанционных обра-
зовательных и психокоррекционных мероприятий 
в условиях пандемии COVID-19.

Результаты
Как показали недавние исследования, пандемия 
COVID-19 вызвала серьезные последствия для соци-
альной жизни населения. Более 1,5 млрд обучающихся 
в образовательной системе на всех уровнях пострадали 
от воздействия COVID-19 в результате вынужденного 
закрытия учебных заведений. Наиболее серьезно 
пострадавшей страной от пандемии COVID-19 стала 
Бразилия, где более 4 млн учащихся были вынуждены 
бросить учебу в связи с полным закрытием школ, 
вузов и университетов на длительный срок1 [Burki 
2021; Casella et al. 2022]. Социальное дистанцирование 
привело к ухудшению межличностных отношений, 
что негативно отразилось на поведении детей и под-
ростков [Fernández-Aranda et al. 2020; Ravens-Sieberer 
et al. 2022; Xie et al. 2020].

Изоляция и масочный режим усилили стресс 
и вызвали повышенную тревожность и депрессию 
[Agyapong et al. 2020; Amanat et al. 2021; Bianchetti 
et al. 2022; Biermann et al. 2021; Bo et al. 2021; Brog 
et al. 2022; Bureau et al. 2021; Cao et al. 2020; Carda 
et al. 2020; Chen et al. 2020; Crunfli et al. 2020; Helms 
et al. 2020; Liguori et al. 2020; Liyanage-Don et al. 2021; 
Ran et al. 2020; Rogers et al. 2020; Shirotsuki et al. 2022; 
Zhou et al. 2020]. Согласно метаанализу J. M. Cénat 
и соавторов, симптомы депрессии, тревожности, 
бессонницы, посттравматического стрессового рас-
стройства (ПТСР) были широко распространены 
среди населения, пострадавшего от пандемии [Cénat 
et al. 2021]. Согласно исследованиям E. T. Kaseda 
и A. J. Levine, наличие ПТСР может быть важным диа-
гнозом для оценки компенсаторных возможностей 
у пациентов с COVID-19 [Kaseda, Levine 2020].
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Когнитивные дефициты после перенесенного 
заболевания подтверждены работой A. Hampshire 
и соавторов, которые продемонстрировали сниже-
ние когнитивных функций у людей, выздоровевших 
от COVID-19 [Hampshire et al. 2021]. Систематический 
обзор S. Lopez-Leon и др. выявил более 50 долго срочных 
эффектов заболевания, включая неврологические 
и психические нарушения [Lopez-Leon et al. 2021]. 
N. N. Nguyen и др. представили систематический обзор 
соматических симптомов у пациентов с постковидным 
синдромом и отметили необходимость дальнейшего 
изучения данной проблемы [Nguyen et al. 2022]. 
B. A. Wilson и коллеги изучили нейропсихологиче-
ские последствия COVID-19 и подчеркнули необ-
ходимость комплексного подхода к реабилитации 
пациентов [Wilson et al. 2020]. B. Rabinovitz и др. 
рассмотрели нейропсихологические функции при 
острых респираторных заболеваниях, вызванных 
коронавирусом, акцентируя внимание на возможных 
когнитивных и соматических долгосрочных послед-
ствиях [Rabinovitz et al. 2020].

C. Moreno и др. предложили рекомендации, 
как должна меняться психиатрическая помощь 
в результате пандемии COVID-19, подчеркнув важность 
интеграции новых подходов в практику [Moreno et al. 
2020]. S. Nochaiwong и соавторы провели метаанализ 
глобальной распространенности психических проблем 
среди населения во время пандемии, также отметив 
необходимость комплексного подхода к решению 
этих вопросов [Nochaiwong et al. 2021].

Спасением для образовательной системы стало 
дистанционное обучение с использованием цифровых 
технологий, которые позволяют проводить психокор-
рекционные занятия с помощью онлайн-платформ, 
мобильных приложений, телемедицинских техно-
логий и других гаджетов. Такой формат обучения 
во время пандемии способен обезопасить здоровье 
не только педагогов и психологов, но и здоровье всех 
обучающихся разных возрастных категорий [Loveys 
et al. 2021; Moss et al. 2023].

Азиатско-Тихоокеанский регион, куда входят 
46 стран, разработал свои онлайн-программы обу-
чения, телерадиовещание, платформы социальных  
сетей Facebook2 и YouTube, которые в дальнейшем  
стали использовать более 41 % стран всего мира [Koh 
et al. 2020; Shirotsuki et al. 2022]. По результатам  

2 Компания Meta Platforms, владеющая социальными сетями Facebook и Instagram, признана экстремистской организацией, ее дея-
тельность запрещена на территории РФ. Meta Platforms, the parent company of Facebook and Instagram, is banned in the Russian Federation 
as an extremist organization.

оценки применения этих технологий удалось 
сократить цифровое неравенство среди учащихся, 
преодолеть проблемы нарушений их физиче-
ской активности и социального взаимодействия, 
повысить стабильность психического состояния  
[Wang et al. 2020].

Одним из относительно новых видов дистан-
ционной помощи является применение телемеди-
цинских технологий в формате видеоконференций. 
Они помогают преодолеть проблему необходимости 
личного участия обучающихся, что делает образо-
вательные услуги более доступными для большого 
числа населения [Li 2023; Li et al. 2020; Ruiz-del-
Solar et al. 2021].

При этом существенной проблемой до сих 
пор является отсутствие единой теоретической 
основы для подобных вмешательств. J. H. Wright 
и R. Caudill обсудили использование удаленного 
лечения в ответ на пандемию, подчеркнув важ-
ность адаптации психотерапевтических методов 
к новым условиям [Wright, Caudill 2020]. По мнению 
C. Rauschenberg и др., для повышения эффективно-
сти оказания психолого- педагогической помощи 
необходимо перепроектирование существующих 
цифровых техно логий под общую концепцию 
[Rauschenberg et al. 2021]. R. F. Rodgers и соавторы 
исследовали влияние пандемии на риск развития 
расстройств пищевого поведения, отметив важ-
ность комплексной психолого-педагогической под-
держки [Rodgers et al. 2020]. M. Orgilés и др. описали 
негативные психологические эффекты карантина 
из-за COVID-19 у молодежи в Италии и Испании, 
подчеркнув необходимость разработки специ-
альных программ поддержки [Orgilés et al. 2020]. 
S. W. Patrick и соавторы провели национальное 
исследование благополучия родителей и детей 
во время пандемии, указав на важность семей-
ной поддержки [Patrick et al. 2020]. По их мнению 
и мнению авторов данной статьи, объединяющей 
основой, позволяющей интегрировать специальные 
условия в психокоррекционный процесс, может 
стать когнитивно- поведенческая терапия (КПТ), 
которая положительно влияет на психическое 
состояние людей через изменение их негативных 
убеждений на более рациональные и адаптивные 
[Солодухин и др. 2022].
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Эффективность КПТ в дистанционном формате 
была доказана рядом исследований [Cheng et al. 
2021; Kopelovich et al. 2021; Murphy et al. 2020; Song 
et al. 2021]. В Швеции под руководством M. Jolstedt 
была внедрена цифровая КПТ под названием BiP 
Anxiety. Продолжительность занятий с целью про-
верки ее эффективности в амбулаторных клиниках 
составила 12 недель. В исследовании участвовало 
19 детей 8–12 лет с различными тревожными рас-
стройствами. Более половины детей (68 %) после 
применения цифровой КПТ были выписаны домой 
с улучшениями и не нуждались в дальнейшей психо-
терапии, а эффект от занятий сохранялся в течение 
трех месяцев. Все участвующие в таком формате лече-
ния были довольны его содержанием. На основании 
результатов исследования было сделано предполо-
жение, что цифровая КБТ эффективна и безопасна 
в работе с детьми с тревожными расстройствами 
и живущими вдали от специализированных клиник 
[Jolstedt et al. 2018]. Аналогичные результаты у взрослых 
пациентов, доказывающие эффективность цифровой 
КПТ в плане снижения тревоги, чувства одиночества 
и стабилизации психического состояния, получены 
в Австралии, США и Новой Зеландии [Boucher et al. 
2021; Ellis et al. 2020; Summers et al. 2021].

Для оценки качества оказания психологической 
поддержки обучающихся в странах с низким уровнем 
благосостояния была проведена оценка эффектив-
ности цифровой КПТ в Замбии. J. M. Ncheka с соав-
торами было проведено исследование цифровой 
КПТ с использованием программного обеспечения 
Moodgym с февраля по июль 2021 г. среди студентов 
с низкими доходами. Целью применения Moodgym 
стало повышение психо логической устойчивости сту-
дентов к последствиям пандемии COVID-19. По мнению 
J. M. Ncheka и др., программа Moodgym экономична, 
не требует больших финансовых затрат и поэтому 
может найти широкое применение как цифровая 
онлайн- платформа для проведения КПТ-занятий 
[Ncheka et al. 2024]. По результатам метаанализа 
ее применение эффективно при снижении уровня 
депрессии и тревоги [Twomey et al. 2014]. После 
онлайн-опроса, проведенного среди 620 студентов, 
было отобрано 50 человек с различными вариациями 
плохого настроения из-за перехода на дистанци-
онный формат обучения. Углубленное интервью 
для 50 студентов включало в себя информацию 
об опыте в преодолении негативных последствий 
пандемии COVID-19, положительных и отрицательных 
сторон программного обеспечения Moodgym. После  

проведенного исследования выявлено, что про-
граммное обеспечение Moodgym оказалось полез-
ным во многих отношениях, по мнению участни-
ков данного исследования. Согласно полученным 
результатам, цифро вое КПТ помогло в социальном 
взаимодействии, доступности получения образования, 
повышении самооценки и улучшении психического 
благополучия [Ncheka et al. 2024].

В России во время пандемии COVID-19 дистан-
ционное обучение осуществлялось с помощью зару-
бежных образовательных платформ Zoom, YouTube, 
вебинарных комнат, мессенджеров WhatsApp, Viber, 
Telegram и отечественной социальной сети ВКонтакте. 
По результатам опроса 120 студентов и педагогов, 
проведенного Е. Н. Семкиной с соавторами, оказалось, 
что применение цифровых технологий в образова-
тельном процессе имеет не только технические проб-
лемы, но и психологические сложности. Примерно 
половина опрошенных заявили о снижении качества 
образования, появлении тревоги и страхов из-за недо-
статочного социального взаимодействия или техни-
ческих проблем с оборудованием [Семкина и др. 2021].

Результаты исследований, проведенных А. В. Серым 
и М. С. Яницким с соавторами в 2022–2023 гг., 
также указывают на ряд изменений в когнитивных 
репрезентациях Я-образа, образа мира, поведении, 
коммуникации и ведущих мотивациях у студентов 
высших учебных заведений в результате перехода 
на дистанционный формат обучения в условиях пан-
демии COVID-19 [Серый, Яницкий 2022]. Исследование 
когнитивных репрезентаций Я-образа методом 
репертуарных решеток Дж. Келли у 132 студентов 
г. Кемерово позволило выделить три группы респон-
дентов по преобладающим мотивам деятельности: 
у первой группы ведущими являются учебная, деловая 
мотивация и сотрудничество; у второй преобладают 
мотивы познания, самореализации, коммуникации; 
третья группа характеризуется ведущими моти-
вами рекреации, аффилиации, самоутверждения 
[Там же: 130]. Результаты исследования указывают 
на необходимость персонифицированного подхода 
к обучающимся при дистанционном формате обу-
чения в зависимости от преобладающего мотива 
деятельности.

Еще одно исследование М. С. Яницкого с соавто-
рами, направленное на изучение хронотопических 
характеристик образа мира, на выборке в 92 человека 
показало, что в условиях пандемии COVID-19 про-
исходит трансформация структуры образа мира 
человека. Уровень осмысленности жизни в ситуации  
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пандемии COVID-19 демонстрирует разнонаправленный 
характер динамики, который зависит от индивиду-
альных различий в механизмах совладания с данной 
кризисной ситуацией [Яницкий и др. 2021]. Полученные 
результаты указывают на существенные изменения 
психических процессов и личного отношения к учебной 
деятельности у студентов в зависимости от сформи-
рованного при переходе на дистанционный формат 
Я-образа и образа мира, что требует организации 
дифференцированного подхода при организации 
онлайн-обучения.

В дополнение к качественным личностным, 
психо логическим и физиологическим изменениям, 
которые требуется учитывать при использовании 
дистанционного формата обучения, актуальными 
на настоящий момент проблемами для российской 
системы образования являются ограниченный доступ 
к зарубежным приложениям и недостатки отече-
ственных онлайн-платформ при оказании психолого- 
педагогической помощи. К таким недостаткам можно 
отнести отсутствие системы настроек, позволяющей 
адаптировать задания под конкретного пользователя 
и учитывающей особенности когнитивной обработки 
информации, а также позволяющей проводить занятия 
как в автономном, так и совместном с психологом или 
педагогом режиме [Солодухин и др. 2020].

Результаты проведенного теоретического обзора 
медицинской и психологической литературы по теме 
исследования можно представить в виде анализа 
недостатков применяемых в условиях пандемии 
COVID-19 дистанционных платформ и возможных 
способов их устранения (табл.).

Разработка и апробация дистанционного 
мобильного приложения для тренировки  
и восстановления когнитивных функций
Необходимость в преодолении вышеуказанных про-
блем привела авторов к идее создания отечественного 
мобильного приложения, которое бы учитывало досто-
инства и недостатки уже созданных дистанционных 
цифровых платформ [Holmes et al. 2020; Karadaş et al. 
2020]. На настоящий момент была зарегистрирована 
база данных программы для оказания психологической 
помощи лицам с легкими и умеренными когнитивными 
нарушениями «Айта», которая в дальнейшем может быть 
использована для оказания психолого- педагогической 
помощи лицам, перенесшим COVID-19 или иные нейро-
инфекционные заболевания [Солодухин и др. 2023]. 
База данных состоит из набора упражнений, способ-
ствующих восстановлению когнитивных функций 
у лиц, перенесших COVID-19, а также направленных 
на оказание персонифицированной психологической 

Табл. Анализ недостатков дистанционных образовательных платформ, используемых в условиях пандемии COVID-19,  
и возможные способы их устранения 
Tab. Distance learning platforms used during COVID-19 pandemic: disadvantages and prospective correction measures

Критерий
Недостатки применяемых  
дистанционных платформ  

в условиях пандемии COVID-19

Способы устранения недостатков  
дистанционных платформ и приложений

Цель дистанционного  
приложения  
или платформы

Не имеет конкретики

Четко обозначена и определяет специфику  
разработанного приложения или платформы  
(диагностическая, образовательная,  
психокоррекционная, консультативная и т. д.)

Скрининговая  
диагностика психического 
и физического состояния

Отсутствует
Присутствует и учитывает цель и задачи  
разработанной дистанционной платформы

Тип взаимодействия
Авторитарный, без учета особенностей  
обучающегося или клиента, его здоровья,  
психического и социального состояния

Личностно-ориентированный, который  
учитывает потребности и состояния всех  
участников образовательного  
или психокоррекционного процесса

Структура занятий
Основана на классическом подходе без 
учета индивидуальных потребностей

Занятия проводятся с учетом физического  
и психического состояния обучающихся после  
перенесенного заболевания

Единый  
концептуальный подход

Отсутствует
Обозначен и связан с целью, задачами и также 
определяет специфику проведения занятий
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помощи при наличии сопутствующих психоэмоцио-
нальных нарушениях.

Мобильное приложение предназначено для диа-
гностики, тренировки когнитивных процессов и кор-
рекции когнитивных нарушений легкой и умеренной 
степени выраженности в условиях индивидуальной 
работы. Программа представляет собой приложение, 
включающее в себя разделы Нейродинамика, Память 
и Внимание и шесть подразделов с упражнениями 
трех уровней сложности:

• Легкий уровень – стимулы на экране представлены 
в едином формате; задания на нейродинамику 
и внимание содержат лишь один элемент для запо-
минания на экране.

• Умеренный уровень – стимулы на экране пред-
ставлены в различном формате (перевернутый 
в различных проекциях стимульный материал 
в заданиях на внимание и память); задания 
на нейродинамику и внимание содержат 2 и более 
элемента для запоминания на экране.

• Сложный уровень – стимулы на экране представлены 
в различном формате (перевернутый в различ-
ных проекциях стимульный материал в заданиях 
на внимание, память и нейродинамику); замена 
изображений словами в некоторых упражнениях; 
задания на нейродинамику и внимание содержат 
2 и более элемента для запоминания на экране.

Раздел Нейродинамика представлен только одним 
одноименным упражнением.

Раздел Память включает подразделы Пространствен­
ная память, Пиктограммы, Запоминание объектов.

Раздел Внимание включает подразделы Таблицы 
Шульте, Селекция информации, Поиск дублированных 
слов (рис.).

Проведенное авторами в 2024 г. исследование, 
в котором 54 пользователя зрелого возраста на про-
тяжении недели пользовались приложением, пока-
зало положительный эффект от занятий в разделе 
Нейродинамика и подразделах Запоминание объектов 
и Таблицы Шульте (разделы Память и Внимание). 
Дополнительно была выявлена чувствительность раздела 
Нейродинамика к выявлению легких когнитивных 
нарушений, что особенно актуально для раннего начала 
профилактических мероприятий после перенесенного 
заболевания COVID-19 [Солодухин и др. 2024].

Ограничения исследования: малый объем выборки, 
отсутствие дополнительных тестов для оценки дина-
мики восстановления когнитивных процессов, малые 
сроки проведения эксперимента. Для их преодоления 
планируется: проведение аналогичного по дизайну 
исследования, но с применением валидных и надежных 
тестов для оценки когнитивных показателей, расши-
рение статистического инструментария, увеличение 
времени занятий и количества испытуемых. Учитывая, 
что COVID-19 – не единственное заболевание, пред-
полагающее использование дистанционного формата 
обучения, в перспективе планируется эксперимен-
тальная проверка эффективности приложения «Айта» 
на лицах, перенесших острые респираторные вирусные 
инфекции (грипп, аденовирусная и риновирусная 
инфекции) и другие нейроинфекционные болезни, 
влияющие на состояние когнитивных функций.

Рис. Приложение по дистан-
ционной тренировке и вос-
становлению когнитивных 
функций «Айта»
Fig. Aita Application 
for distance training 
and rehabilitation of cognitive 
functions
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Заключение
По результатам проведенного теоретического 
обзора наиболее оптимальными условиями 
для проведения дистанционных педагогических 
и психокоррекционных мероприятий с помо-
щью цифровых технологий в условиях пандемии  
COVID-19 являются:

1. Использование программ и онлайн-платформ, 
разработанных для конкретных образовательных 
целей. Несмотря на обилие в настоящее время 
цифровых технологий для дистанционного 
общения, наибольшую эффективность в разных 
странах показали программы и устройства, 
созданные под конкретные образовательные 
и психотерапевтические цели и задачи.

2. Учитывая негативное воздействие дистанцион ного 
формата работы на психическое и эмоциональное 
состояние всех участников образовательного или 
психотерапевтического процесса, необходимо 
дополнительно проводить мониторинг психиче-
ского состояния в виде онлайн-опросов и анке-
тирования. Подобные мероприятия позволяют 
снизить риски возникновения дезадаптации.

3. Для повышения эффективности психокоррек-
ционной и образовательной работы следует 
проводить дистанционные занятия в рамках 
единой концепции. На настоящий момент 
научную доказательную базу имеет цифровой 
формат КПТ, который позволяет комбинировать 
образовательный процесс с оказанием высо-
коквалифицированной психотерапевтической 
помощи независимо от социального статуса, 
уровня образования и материального положения 
человека, получающего данные услуги.
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