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Из полученных результатов нами сделан вы­
вод, что ведущим фактором выступает фактор «Са- 
мопринятие», вторичным - «Тревожность».

Т. о., «Самопринятие» в большей степени 
оказывает влияние на величину показателей, отра­
жающих личностные, характерологические особен­
ности. От самооценивания, эмоциональной удовле­
творенности собой зависят показатели по другим 
опросникам.

Уровень тревожности детей исследуемого 
возраста основывается на самопринятии. Если са­
мооценка адекватна и присутствует удовлетворен­
ность собой и окружающим миром, то это сопрово­
ждается ощущением безопасности, уверенностью в 
себе и мире. В обратном случае возникает неуве­
ренность в своих силах, «опасение, выраженное в 
угрозе некоторым ценностям, которые индивид счи­
тает значимыми для собственной личности» [4].

Из всего вышесказанного можно сделать вы­
вод о том, что уровень тревожности является одним 
из возможных параметров изучения субъективного 
благополучия. Полученные результаты соотносятся 
с литературными данными. Таким образом, цель ис­
следования достигнута и требует более тщательного 
изучения и исследования на выборках учащихся 
младшего и старшего школьного возраста.

Итак, проведенное исследование является 
первым шагом к раскрытию взаимосвязи уровня 
тревожности и субъективного благополучия, внут­
реннего критерия психологического здоровья.

Субъективное благополучие является ком­
плексным показателем, основывающимся на оцен­
ках себя и окружающего мира. Тревожность есть 
свойство личности, отражающее готовность челове­
ка воспринимать ситуации как угрожающие сохран­
ности и развитию «Я», которое складывается в ходе 
анализа и соответствующей оценки себя и ситуаций. 
Высокий уровень тревожности сопровождается не­

гативными эмоциональными переживаниями, не­
эффективными способами реагирования, развитием 
личностных особенностей, затрудняющих успеш­
ное функционирование и развитие личности.

Таким образом, уровень тревожности отра­
жает внутреннее состояние личности. Изучая уро­
вень тревожности учащихся, психолог в образова­
тельном учреждении получает предварительные ре­
зультаты о субъективном благополучии ребенка, 
внутреннем критерии психологического здоровья. 
В дальнейшем при выделении «группы риска» не­
обходим анализ конкретного случая каждого уча­
щегося, а также соотнесение полученных данных о 
внутреннем состоянии с внешними критериями 
психологического здоровья детей.
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РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ КАК УСЛОВИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

С. С. Колесникова

Значимость общения взрослого и ребенка для 
формирования личностных новообразований при­
знавалась (и признается) большинством западных и 
отечественных психологов. Однако общение с 
взрослыми выступает в них как внешний фактор, 
способствующий развитию, но не как исток и нача­
ло развития личностных новообразований. Отноше­
ние взрослого к ребенку (его чувствительность, от­
зывчивость, сопереживание и т. д.) лишь облегчают 
понимание социальных норм, подкрепляют соответ­
ствующее поведение и помогают ребенку подчи­
ниться социальным влияниям. Личностные новооб­
разования при этом рассматриваются как процесс 
постепенной социализации - адаптации ребенка к 
внешним для него социальным условиям. Механизм 
такой адаптации может быть различным. Это либо 

преодоление врожденных инстинктивных влечений 
(как в психоанализе), либо подкрепление социально 
приемлемого поведения (как в теориях социального 
научения), либо созревание когнитивных структур, 
подчиняющих себе асоциальные, эгоцентрические 
тенденции ребенка (как в школе Ж. Пиаже). Но во 
всех случаях в результате социализации и адапта­
ции собственная природа ребенка трансформирует­
ся, перестраивается и подчиняется обществу.

Обзор психолого-педагогической литерату­
ры по проблеме даёт возможность считать пробле­
му формирования личностных новообразований 
при общении взрослого и старшего дошкольника 
наиболее значимой. Не только для усвоения детьми 
опыта человеческих отношений, но и для переноса 
усвоенных образцов в общении со сверстниками.

48

http://psyedu


I Вестник КемГУ №4 2006 Психология

Однако влияние общения со взрослыми на 
формирование личностных новообразований у до­
школьников более века оставалось как бы вне русла 
развития психологии и педагогики. Наиболее прони­
цательные исследователи человеческой природы по­
нимали всю важность общения для человеческого 
самосознания и социальных отношений. И. Г. Песта- 
лоцци предлагал начинать всякое совместное обуче­
ние самых различных детей с объединения их «по­
средством общения ». Дж. Локк фиксирует свои 
мысли о влиянии общения на успех в воспитании и 
разрабатывает методы воспитания, названные им 
«мягкими методами», которые ориентированы на ес­
тественные интересы и положительные эмоции при 
общении у детей, они обусловлены стремлением раз­
вивать личностные новообразования. Ж.-Ж. Руссо 
полагал, что материальной предпосылкой мышления 
служит общение, которое нуждается в постоянном 
совершенствовании с раннего детства.

Нами предполагается, что общение со взрос­
лыми выступает условием проявления личностных 
новообразований у детей старшего дошкольного 
возраста.

Эмоциональная модель общения выступает 
наиболее значимым факторе м формирования ново­
образований в эмоционально-личностной сфере 
старшего дошкольника, таких как субъективное от­
ношение к нравственному смыслу поступков, адек­
ватность суждений.

В качестве объекта исследования были выбра­
ны старшие дошкольники ДОУ г. Белово 4,5 - 6,5 лет 
и их педагоги. Первая группа (контрольная) - 40 ди­
ад; вторая (экспериментальная) - 30 диад.

Исследование состояло из нескольких серий. 
Методики, использованные в 1-й и 2-й сериях, были 
предназначены для диагностики субъективного ком­
понента общения. Методика 1-й серии предназнача­
лась для диагностики интенсивности актуально пе­
реживаемого эмоционального состояния в процессе 
общения . Она представляла собой описание радости, 
страха, гнева, печали, используя которые, испытуе­
мый должен был оценить выраженность их у себя в 
момент исследования с помощью оценок: «очень 
сильно» (100 %), «сильно» (80 %), «средне» (60 %), 
«слабо» (40 %), «очень слабо» (20 %), «нет»(0 %).

Во 2-й серии была применена прямая само- 
оценочная шкала диагностики субъективного отно­
шения к нравственному смыслу поступков старших 
дошкольников и их педагогов. Испытуемые должны 
были оценить в момент исследования в баллах (от 
минимума - 0 баллов, до максимума - 5 баллов) вы­
раженность девяти эмоций - конфликтов в семье, 
уважения, сочувствия, интереса, презрения, страха, 
стыда, вины, гнева - по отношению ко взрослым (ва­
риант А) и по отношению к детям (вариант Б).

Методики 3-й и 4-й серий предназначались 
для оценки когнитивного аспекта общения - адек­
ватность оценочных суждений. Он исследовался ме­
тодиками на распознавание эмоций у другого чело­
века. Методика 3-й серии использовалась для диаг­
ностики точности распознавания эмоций по невер­
бальной экспрессии, т. е. для определения уровня 

способности к перцепции эмоций у другого человека 
«вообще». В ней испытуемые оценивали состояние 
другого человека по 16 рисункам жестов и поз, вы­
ражающих радость, страх, гнев, печаль. При анализе 
результатов подсчитывалось количество верных от­
ветов (в процентах) как для отдельной модальности, 
так и для всех эмоций в целом.

Методика 4-й серии была предназначена для 
диагностики способности к распознаванию эмоций в 
диаде «педагог - ребенок ». В ней испытуемые, ис­
пользуя описания четырёх эмоций - радости, страха, 
гнева, печали - должны были оценить их интенсив­
ность у своих партнеров по общению в момент ис­
следования с помощью оценок «очень сильно» 
(100 %), «сильно» (80 %), «средне» (60 %), «слабо» 
(40 %), «очень слабо» (20 %), «нет» (0 %). В качестве 
показателя точности восприятия эмоций у партнера 
по диаде подсчитывалась степень расхождения в 
баллах между оценкой одним из членов диады эмо­
ционального состояния партнера по общению и 
оценкой им (партнером по общению) собственного 
эмоционального состояния. Чем больше степень 
расхождения, тем ниже точность восприятия.

Методики 5-й и 6-й серий использовались 
для диагностики экспрессивности личности при 
общении - частоты, интенсивности вербального и 
невербального выражений радости, страха, гнева и 
печали (модификация методики Е. Богиной, ис­
пользованной в исследованиях А. Е. Ольшаннико- 
вой).

Методика, использованная в 5-й серии, пред­
назначалась для изучения уровня общей эмоцио­
нальной экспрессивности при общении. Она пред­
ставляла собой опросник из 28 вопросов, на которые 
испытуемые должны были отвечать, исходя из того, 
что для них Н"ЧС' лее типично и характерно, с по­
мощью ответо;. «безусловно, да» (4 балла), «пожа­
луй, да» (3 балла), «пожалуй, нет» (1 балл), «безус­
ловно, нет» (0 баллов). При анализе результатов ис­
пользовался показатель ыраженности экспрессии 
каждой эмоции А = В. 1(0%, где В - количество 
баллов, набранных испытуемым по отдельной эмо­
ции, А - максимально возможное количество баллов.

Методика, использованная в 6-й серии, была 
предназначена для диагностики уровня эмоциональ­
ной экспрессивности старших дошкольников по от­
ношению к педагогу (вариант А), педагога по отно­
шению к ребенку (вариант Б). Она была аналогична 
методике, использованной в 5-й серии, и отличалась 
только объектом выражения эмоций.

При анализе результатов подсчитывалась дос­
товерность различий между показателями испытуе­
мых различных групп по критерию Стьюдента. Был 
также проведён корреляционный анализ показателей 
различных методик по каждой группе испытуемых с 
помощью критерия Пирсона.

Анализ результатов осуществлялся в два эта­
па. На первом проводилось сравнение показателей, 
с одной стороны, педагогов из первой, второй 
групп, а с другой - старших дошке Ьпиков из тех 
же групп.
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Данные исследования субъективного компо­
нента актуального эмоционального состояния педа­
гогов и детей-дошкольников (1 серия) представлены 
в таблице 1. Они свидетельствуют о том, что у ис­
пытуемых второй группы, по сравнению с испытуе­
мыми контрольной группы интенсивность пережи­
вания отрицательных эмоций повышена, а положи­
тельных снижена. Так, у педагогов из второй груп­
пы, по сравнению со взрослыми контрольной груп­

пы, снижен индекс радости на 37 % (р< 0,001); по­
вышена интенсивность страха на 23 % (р< 0,05); а у 
взрослых третьей группы повышена интенсивность 
печали на 36 % (р< 0,01), страха на 31 % (р< 0,05). 
У старших дошкольников из второй группы, по 
сравнению со старшими дошкольниками из кон­
трольной группы, повышены показатели гнева на 
40 % (р< 0,01), страха на 35 % (р< 0,05), печали на 
31 % (р< 0,05), снижена радость на 29 % (р< 0,05).

Субъективный компонент актуального эмоционального состояния при общении - 
субъективное отношение к нравственному смыслу поступков

Таблица 1

Испытуемые Печаль Страх Гнев Радость
X б X б X б X б

Педагоги, первая группа 24 25 15 15 25 24 59 18
Педагоги, вторая группа 34 31 38 30 38 34 22 26
Старшие дошкольники, 
первая группа

15 20 5 14 12 20 63 19

Старшие дошкольники, 
вторая группа

46 40 40 33 52 32 34 34

Примечание', здесь и в таблицах 3 и 4 - х - среднее, в %; О - квадратичное отклонение.

Аналогичные результаты были получены по 
методике 2-й серии, направленной на исследование 
субъективного компонента эмоционального обще­
ния педагогов и детей, субъективное отношение к 
нравственному смыслу поступков. По сравнению с 
педагогами контрольной группы, у взрослых второй 
группы по отношению к детям снижено уважение 
на 22 % (р< 0,05), повышены стыд на 40 % (р< 0,05) 
и сочувствие - на 18 % (р< 0,05).

Результаты исследования когнитивного ас­
пекта эмоционального общения - адекватность оце­
ночных суждений (3-я и 4-я серии) представлены в 
таблице 2. Они свидетельствуют о том, что у испы­
туемых второй группы, по сравнению с испытуе­
мыми первой группы (контрольной), резко снижена 
точность оценочных суждений другого (3-я серия) и 
у партнера по общению в диаде (4-я серия).

Таблица 2
Адекватность оценочных суждений

Примечание: LTP - сумма всех суждений в целом.

Испытуемые
ХТР по не­
вербальной 
экспрессии

ЕТР у родст­
венника

X б X б
Педагоги, 
первая группа

75 13 17 13

Педагоги, 
вторая группа

48 18 34 11

Старшие 
дошкольники, 
первая группа

76 12 18 12

Старшие 
дошкольники, 
вторая группа

55 17 27 10

Так, по сравнению с педагогами из кон­
трольной группы, суммарный индекс точности оце­
ночных суждений (3-я серия) у педагогов из второй 
группы снижен на 27 % (р< 0,01). По сравнению с 
детыми из контрольной группы, у детей из второй 
группы суммарный уровень эмоций снижен на 
21 % (р< 0,05), у детей из третьей группы - на 23 % 
(р<0,01).

Аналогичные результаты были получены и в 
4-й серии: у дошкольников и их педагогов из вто­
рой и третьей групп снижена точность восприятия 
эмоций партнера по диаде по сравнению с испы­
туемыми контрольной группы. У них в 1,5-2 раза 
увеличено расхождение между оценкой эмоцио­
нального состояния партнера по общению и оцен­
кой партнером по общению своего собственного 
эмоционального состояния (р< 0,05).

Между испытуемыми второй и третьей 
групп достоверных различий по суммарным пока­
зателям эмоций в 3-й и 4-й сериях выявлено не бы­
ло.

Результаты исследования эмоциональной 
экспрессии (5-я и 6-я серии) представлены в табли­
цах 3 и 4. В таблице 3 отражены данные анализа ре­
зультатов методики 5-й серии, направленной на ис­
следование уровня общей эмоциональной экспрес­
сивности.

Сравнительный анализ результатов испы­
туемых всех групп (как педагогов, так и дошколь­
ников) не выявил различий в уровне общей эмо­
циональной экспрессивности.

Результаты, приведенные в таблице 4, свиде­
тельствуют о том, что у испытуемых второй груп­
пы, по сравнению с испытуемыми контрольной 
группы, повышен уровень экспрессии отрицатель­
ных эмоций при общении. Так, у взрослых из вто­
рой группы уровень экспрессии страха в общении 
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дошкольников повышен на 14 % (р< 0,05), у педаго­
гов из второй группы также повышен на 20 % уро­
вень экспрессии печали (р< 0,01). По сравнению с 
дошкольниками из контрольной группы, уровень 
экспрессии гнева в общении с воспитателем повы­
шен у детей из второй группы на 24 % (р< 0,01). 
Анализ выявил следующие особенности диадиче­
ского общения. У педагогов из этой группы повы­
шение уровня субъективного переживания и выра­
жения отрицательных эмоций ухудшает межлично­
стные отношения со старшими дошкольниками. Об 
этом свидетельствуют следующие корреляции: чем 
интенсивнее испытывает педагог печаль (1-я серия), 
тем ниже у него интерес к детям (2-я серия) - 

г = - 0,69; чем интенсивнее педагог выражает пе­
чаль (5-я серия), тем менее выражена у него любовь 
к детям (2-я серия) - г = - 0,66; чем хуже распозна­
ёт он печаль (3-я серия), тем ниже уровень любви к 
ребенку (2-я серия) - г = 0,65. Чем сильнее испыты­
вает педагог страх (1-я серия), тем слабее сочувст­
вует ребенку (2-я серия) - г = - 0,79; чем выше уро­
вень экспрессии страха (5-я серия), тем выше уро­
вень экспрессии страха в общении с ребенком (6-я 
серия) - г = 0,65. Чем интенсивнее гнев у педагога 
(1-я серия), тем выше уровень экспрессии страха в 
общении с ребенком (6-я серия) - г = 0,71.

Общая эмоциональная экспрессивность
Таблица 3

Испытуемые Печаль Страх Гнев Радость
X О X О X б X О

Педагоги, первая группа 72 19 50 20 54 20 68 12
Педагоги, вторая группа 79 9 60 13 52 12 71 4
Старшие дошкольники, 
первая группа

72 14 50 11 50 18 77 14

Старшие дошкольники, 
вторая группа

70 12 56 18 56 9 78 12

Эмоциональная экспрессивность в общении педагогов и старших дошкольников
Таблица 4

Испытуемые Печаль Страх Гнев Радость
X б X б X б X б

Педагоги, первая группа 60 20 40 20 59 14 74 8
Педагоги, вторая группа 80 11 54 15 65 12 67 14
Старшие дошкольники, 
первая группа

62 15 40 10 36 20 72 10

Старшие дошкольники, 
вторая группа

70 16 40 20 63 12 80 13

Для эмоционального общения в диадах «пе­
дагог - ребенок» характерны следующие особенно­
сти. У педагогов снижение переживания и выраже­
ния радости ухудшает межличностные отношения с 
детьми. Так, чем ниже у педагогов интенсивность 
переживания радости в актуальном состоянии (1-я 
серия), тем выше уровень экспрессии печали и 
страха в общении с детьми (6-я серия) - rl = - 0,67, 
г2 = — 0,65. Чем ниже у педагогов экспрессия радо­
сти (5-я серия), тем слабее испытывают они сочув­
ствие к детям и страх за них (2-я серия) - rl = 0,74, 
г2 = 0,68. Чем ниже у взрослых точность распозна­
вания эмоций по невербальной экспрессии (3-я се­
рия), тем более выражена экспрессия страха в об­
щении с детьми (6-я серия) - г = - 0,83.

Таким образом, дефицит переживания, выра­
жения и восприятия радости приводит «педагог - 
ребенок» к усилению отрицательных эмоций в об­
щении с детьми.

У детей снижение точности восприятия радо­
сти у других людей, в том числе у матери, улучшает 
отношения с педагогами. Так, чем ниже уровень ра­
дости в общении с детьми (4-я серия), тем выше 

уровень экспрессии радости в общении с ними 
(6-я серия) - г = 0,65; чем ниже уровень радости по 
невербальной экспрессии (3-я серия), тем выше 
уровень любви к педагогам (2-я серия) - г = - 0,69.

Первый этап анализа результатов выявил у 
детей и педагогов экспериментальной группы, по 
сравнению с испытуемыми контрольной группы, 
следующие нарушения эмоциональной активности 
и эмоционального общения: нарушение адекватно­
сти оценочных суждений; снижение интенсивности 
переживания положительных эмоций и повышение 
отрицательных; повышение уровня экспрессии от­
рицательных эмоций в общении детей и взрослых; 
снижение точности распознавания эмоций у друго­
го человека по невербальной экспрессии в диаде 
«педагог - старший дошкольник».

Выводы
1. Для испытуемых из диад экспериментальной и 

контрольной групп характерны следующие на­
рушения эмоциональной активности и общения, 
адекватности оценочных суждений: снижение 
субъективного отношения к нравственному 
смыслу поступков; снижение интенсивности 
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субъективного переживания положительных эмо­
ций, повышение интенсивности отрицательных 
эмоций; повышение уровня экспрессии отрица­
тельных эмоций в общении детей и педагогов; 
снижение точности распознавания эмоций у дру­
гого человека по невербальной экспрессии и у 
партнера по диаде.

2. В диадах контрольной группы ведущим факто­
ром, влияющим на их общение, является недоста­
ток положительных эмоций, а в диадах экспери­
ментальной - усиление.

3. Снижение точности распознавания старшими до­
школьниками эмоций у педагогов носит защит­
ный характер. Коррекция этого дефекта нежела­
тельна, так как может ухудшить отношения педа­
гогов и детей.
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УДК 159.922.736.2
ХАРАКТЕРИСТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 

В. П. Михайлова, О. С. Бритвина, Н. И. Корытченкова, И. А. Фокина

Общая характеристика эмоциональной сферы 
младшего школьника, по сравнению с дошкольни­
ком, выражается в уменьшении импульсивных ре­
акций, в более длительном выполнении неприятных 
для него заданий, наличии элементов самоконтроля 
и соответствии эмоций социальным требованиям. 
Эти изменения связаны, в первую очередь, с пере­
меной образа жизни ребенка, со сменой ведущей 
игровой деятельности на учебную, ориентацией ре­
бенка на мнение коллектива сверстников и мнение 
учителя, авторитет которого в некоторых ситуациях 
становится выше авторитета родителей. Все это спо­
собствует формированию новой системы отноше­
ний и более глубокому осознанию своего «я» («я - 
эмоционального» и «я - социального»).

Мы рассмотрим только «я - эмоциональное». 
В структуру эмоционального интеллекта (ЭИ) вхо­
дят следующие характеристики: самооценка, уве­
ренность в себе, ответственность, терпимость, гиб­
кость, эмпатия - способность осознавать и оцени­
вать свои чувства и чувства других людей, уважение 
к людям. ЭИ обеспечивает развитие личности, ее 
зрелость. От него зависит успешность не только ин­
теллектуальной, но и всех других видов деятельно­
сти.

Формирование каждой подструктуры эмо­
ционального интеллекта требует определенной про­
граммы действий взрослых. Так, формирование по­
ложительной самооценки и уверенности в себе тре­
бует терпимого отношения взрослых к неудачам и 
ошибкам ребенка, к его слабостям и недостаткам, 
повышенного внимания к положительным сторонам 

его личности. Совместное обсуждение проблем с 
ребенком с позиции партнерства помогает адекват­
ному самораскрытию участников диалога. Владе­
ние способами анализа собственной деятельности 
приводит к развитию высокого уровня рефлексии, 
пониманию своего «я» и взгляда на себя со стороны 
партнера по общению. В противном случае форми­
руются деструктивные отношения, которые ведут к 
дисгармонии психического развития.

Помочь ребенку осознать свою идентич­
ность, свое социальное, интеллектуальное и эмо­
циональное «я» - главная задача взрослых в созда­
нии крепкого фундамента психического здоровья. 
Когда же идет постоянное сравнение одного ребен­
ка с другим, а возможности у всех разные, то созда­
ется почва для конфликтных переживаний, веду­
щих к неврозу личности, к развитию таких нега­
тивных качеств, как зависть, подозрительность, раз­
дражительность, обидчивость и т. д.

Нами были обследованы дети первого клас­
са, которые проучились лишь одну четверть, с по­
мощью тестов «Дом- дерево - человек» и «Моя се­
мья». Считается, что рисунок дома, дерева и чело­
века - это своеобразный автопортрет рисующего 
человека. С помощью данных рисунков определя­
ется степень защищенности, безопасности ребенка, 
степень конфликтности, доверия или недоверия к 
себе, чувства неполноценности и депрессивности. 
Так, о степени незащищенности свидетельствуют 
место расположения рисунка на листе бумаги, не­
пропорционально длинные руки и широко расстав­
ленные ноги. О высокой тревожности ребенка го­
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