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В настоящее время проблема здоровья чело­
века приобретает особую актуальность для разра­
ботки и изучения в силу ее комплексного характера. 
В научной литературе представлено большое коли­
чество работ, посвященных как теоретическому 
анализу понятия «здоровье», так и практическому 
исследованию его показателей.

Необходимость изучения проблемы здоровья 
обусловлена самим процессом развития человека. 
На данный момент не менее важным, а, может быть, 
даже более, является выделение критериев, призна­
ков, показателей здоровья для осуществления прак­
тической деятельности психолога. Если на физиче­
ском уровне данные критерии уже описаны (острая 
заболеваемость, гармоничность физического разви­
тия и другие), то на уровне психологического и со­
циального здоровья ясного ответа ещё нет.

Всемирная организация здравоохранения оп­
ределила здоровье как «состояние полного физиче­
ского, умственного и социального благополучия, а 
не только как отсутствие болезней или физических 
дефектов».

Приведенное определение здоровья во мно­
гом опирается на понятие «благополучие». По мне­
нию Л. В. Куликова, ощущение благополучия в 
меньшей мере зависит от биологических функций 
организма и в большей - от самооценки личности и 
чувства ее социальной принадлежности [3].

В научной литературе выделяют как объек­
тивные, так и субъективные критерии здоровья. К 
последним относят субъективное благополучие, ко­
торое подразумевает «переживания благополучия, 
удовлетворенность жизнью». Субъективное благо­
получие (или неблагополучие) человека складыва­
ется из частных оценок различных сторон его жизни 
[3].

Таким образом, субъективное благополучие - 
это комплексный показатель, отражающий самоот- 
ношение, удовлетворенность от оценки себя и ок­
ружающего мира.

В практической деятельности психологи ис­
следуют психологическое и социальное здоровье в 
ходе изучения процесса адаптации учащихся (1, 5, 8 
классы). В рамках этого процесса в основном учи­
тываются такие параметры, как результаты социо­
метрии (социометрический статус), уровень тре­
вожности, анализ успеваемости. Уровень тревожно­
сти учащихся выступает показателем определения 
внутреннего, эмоционального состояния, благопо­
лучия.

В. М. Астапов подчеркивает, что тревожность 
как черта, свойство личности характеризуется отно­
сительно устойчивой склонностью человека вос­

принимать угрозу своему «Я» в различных ситуа­
циях и реагировать на них усилением состояния 
тревоги. Её проявления в подверженности дейст­
вию различных стрессоров всегда индивидуализи­
рованы: личность с выраженной тревожностью 
склонна воспринимать окружающий мир как несу­
щий в себе потенциальную угрозу или опасность в 
значительно большей степени, чем личность с низ­
ким уровнем тревожности [1].

По мнению А. М. Прихожан, тревожность 
как переживание эмоционального дискомфорта, 
предчувствие грозящей опасности является выра­
жением неудовлетворения значимых потребностей 
человека, актуальных при ситуативном пережива­
нии тревоги и устойчиво доминирующих по гипер­
трофированному типу при постоянной тревожно­
сти. Тревожность - устойчивое личностное образо­
вание, сохраняющееся на протяжении достаточно 
длительного периода времени. Она имеет собст­
венную побудительную силу и константные формы 
реализации в поведении с преобладанием в послед­
них компенсаторных и защитных проявлений [5].

Соответствующий ситуации уровень тре­
вожности способствует адаптации и развитию че­
ловека. По мнению Р. Мэя, нормальная тревож­
ность пропорциональна объективной угрозе и со­
провождается к., структивным усовершенствова­
нием и увели чвающимся использованием собст­
венно личностных качеств - мужества и власти, а 
не уходом в невротические механизмы защиты. 
Невротическая тревожно. • сь есть реакция на угрозу, 
которая неадекватна объе! дивной опасности; не со­
держит механизм подавления, а также другие фор­
мы интрапсихического конфликта, и вследствие 
этого не управляется различными формами сокра­
щения активности и осознанности, такими как по­
давление, развитие симптомов и различными за­
щитными механизмами [4].

Доказано, что завышенная тревожность яв­
ляется негативной характеристикой и неблагопри­
ятно сказывается на жизнедеятельности человека. 
Так, например, в ходе исследования связи уровня 
тревожности с компонентами школьной адаптации 
и успеваемости у первоклассников Л. М. Костиной 
сделан вывод о негативном влиянии тревожности 
на адаптацию к школе и успеваемость первых клас­
сов [2]. Тревожность наносит удар по основе пси­
хологической структуры, на которой строится вос­
приятие «Я», отличное о~ внешнего мира [4].

В ходе анализа литературы нами сделано 
предположение, что уровень тревожно ли отражает 
состояние субъективного благополучия личности. 
Для его проверки нами проведено исследование 
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этой взаимосвязи на подростковой выборке. Были 
использованы следующие методики:
- шкала личностной тревожности А. М. Прихо­

жан, разработанная для определения уровня тре­
вожности в различных ситуациях. Позволяет вы­
делить области действительности, вызывающих 
тревогу;

- 14-факторный личностный опросник Р. Кеттелла 
(14 PF), позволяющий изучить свойства лично­
сти;

- шкала социально-психологической адаптирован­
ное™ (шкала СПА), предназначенная для опре­
деления уровня социально-психологической 
адаптированности. Позволяет получить инфор­
мацию об отношениях человека к самому себе, к 
другим людям;

- опросник Амирхана для изучения преобладаю­
щей стратегии выхода в 'грудных ситуациях.

Корреляции показателей тревожности при уровне значимости р < 0,05 
(* - корреляция при уровне значимости р < 0,01)

Таблица 1

Методики Школьная 
тревож­

ность

Самооце- 
ночная тре­
вожность

Межличност­
ная 

тревожность

Магическая 
тревож­

ность

Общая 
тревож­

ность
Принятие себя (шкала СПА) - -0,23 - - -
Эмоциональный комфорт 
(шкала СПА)

-0,21 -0,26 -0,28 * - -0,24

Доминирование (шкала СПА) -0,23 -0,27 * - -0,21 -0,25
Уход (шкала СПА) 0,31 * - 0,24 0,25
Ложь (шкала СПА) -0,21 - - -
Фактор А (14 PF) -0,37 * -0,32 * -0,35 * - -0,34 *
Фактор F (14 PF) -0,26 - - - -
Фактор И (14 PF) -0,25 -0,28 * -0,32 * -0,28 * -0,31 *
Фактор I (14 PF) - - 0,23 - -
Фактор 0(14 PF) 0,21 - - - 0,21
Избегание
(опросник Амирхана)

0,32* 0,36 * 0,35 * 0,40 * 0,39 *

Из анализа таблицы видно, что, чем выше 
уровень тревожности, тем ниже показатель, отра­
жающий эмоциональный комфорт, стремление к 
доминированию, общительность и открытость в 
общении, оптимистичность, смелость. Чем более 
высокий уровень тревожности, тем выше вероят­
ность ухода от проблем, избегания.

По методике «Шкала личностной тревожно­
сти» А. М. Прихожан показатели находятся в пре­
делах от 1 до 10. Для разделения выборки на группы 
по показателю «тревожность» был использован кла­
стерный анализ по средним значениям (K-means). В 
результате кластерного анализа было выделено 
3 группы. В первую группу вошли 26 учащихся. 
Средние значения первой группы находятся в пре­
делах 7 - 9,2, что, по методике А. М. Прихожан, со­
ответствует несколько повышенному и высокому 
уровню тревожности.

Данные второй группы (п = 35) находятся в 
пределах 1,5 - 2,5 - низкий уровень тревожности,

В исследовании приняли участие 92 учащих­
ся 12-13 лет гимназии № 41 г. Кемерово (32 маль­
чика, 60 девочек).

Полученные результаты были обработаны 
посредством статистических процедур корреляци­
онного анализа, кластерного анализа, факторного 
анализа, были использованы процедуры вычисле­
ния статистически значимых различий по 
t-критерию Стьюдента. Это осуществлялось с ис­
пользованием компьютерных программ «Statistica 
for Windows 200i/v.6.0.437.0», «EXCEL».

Для изучения взаимосвязи между показате­
лями был проведен корреляционный анализ показа­
телей тревожности с результатами по остальным 
методикам. Были получены следующие связи, ко­
торые представлены ниже (табл. 1).

т. е. состояние тревожности испытуемому не свой­
ственно.

Среднее значение третьей группы (п = 31) - в 
пределах 3,5 - 5,5, что соответствует «нормально­
му» уровню тревожности.

При сравнении группы с низким уровнем 
тревожности и группы с нормальным уровнем по 
критерию Стьюдента при уровне значимости 
р< 0,05 получены статистически значимые разли­
чия по фактору А (14 PF) (t = 2,6502). Среднее зна­
чение группы с низким уровнем тревожности равно 
7,3, группы со средним уровнем тревожности - 5,9. 
По фактору I (14 PF) критерий Стьюдента равен 
(t = - 2,25), среднее значение группы с низким 
уровнем тревожности равен - 4,8, группы со сред­
ним уровнем - 6,12.

По данным результатам можно заключить, 
что подростки с низким уровнем тревожности бо­
лее общительны, эмоциональны, подвержены эмо­
циональным переживаниям, импульсивны, откры­
ты, независимы, полагаются на себя. Для учащих­
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ся со средним уровнем тревожности характерна 
недостаточная самостоятельность, ранимость, чув­
ствительность, зависимость и потребность в люб­
ви, внимании и помощи со стороны других людей.

При сравнении группы школьников с высо­
ким уровнем тревожности и группы с нормальным 
уровнем по критерию Стьюдента при уровне значи­
мости р< 0,05 получены статистически значимые 
различия по показателю «Принятие - непринятие 
себя» (шкала СПА) (t = -2,0747). Среднее значение 
первой группы равно 12,34, а второй группы - 
14,35. Также статистически значимые различия вы­
явлены по показателю «Избегание» (опросник 
Амирхана) (t = 4,1648), где среднее значение группы 

с высоким уровнем тревожности составляет 23,4, а 
группы с нормальным уровнем тревожности - 19,9. 
Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о 
том, что учащиеся с высоким уровнем тревожности 
менее принимают себя, склонны к негативной са­
мооценке и чаще прибегают к стратегии избегания.

Сравнение группы с высоким уровнем тре­
вожности и группы с низким уровнем тревожности 
по критерию Стьюдента при уровне значимости 
р< 0,05 показало, что между группами существуют 
значимые различия. Результаты представлены в 
таблице 2.

Итоги сравнения показателей групп с высоким и низким уровнями тревожности
Таблица 2

Показатели

Средние значения 
группы с высоким 

уровнем тревожно­
сти

Средние значения 
группы с низким 

уровнем тревожно­
сти

Критерий 
Стьюдента 
при р <0,05

Эмоциональный комфорт - дискомфорт 
(шкала СПА) 8,3 9,74 -2,02

Доминирование - ведомость (шкала 
СПА) 4,07 5 -2,03

Уход от проблем (шкала СПА) 2,57 1,91 2,43
Фактор А (14 PF) 5,69 7,31 -3,02
Фактор Н (14 PF) 5,84 7,2 -2,67
Избегание (опросник Амирхана) 23,42 20,14 3,65

По полученным результатам, представлен­
ным в таблице, можно сказать, что дети с высоким 
уровнем тревожности чаще испытывают эмоцио­
нальный дискомфорт, непринятие себя, возможно 
негативное самоотношение, обособленность, холод­
ность в отношениях с окружающими. В трудных си­
туациях более характерна стратегия избегания, ве­
домость. При этом они сверхчувствительны к воз­
действиям, критике. Большое количество ситуаций 
воспринимают как опасные, угрожающие.

Таким образом, по результатам, полученным 
при сравнении групп по критерию Стьюдента, мож­
но сделать предположение о том, что повышение 

уровня тревожности сопровождается тенденцией к 
преобладанию стратегии избегания в трудных си­
туациях, к снижению чувства эмоционального ком­
форта, а также к развитию непринятия себя, нега­
тивного соотношения, а в отношениях с окружаю­
щими людьми - холодности, замкнутости, отстра­
ненности.

Для того чтобы выявить общие закономер­
ности взаимосвязи исходных переменных, нами 
был использован факторный анализ. Результаты 
представлены в таблице 3. Факторный анализ дан­
ных показал, что можно выделить 2 фактора:

Таблица 3
Результаты факторного анализа результатов

Фактор Нагрузка 
фактора

Компоненты 
фактора

Нагрузка 
компонентов

Самоприня- 
тие

5,41 Коэффициент СПА (шкала СПА) 0,938
Принятие - непринятие себя (шкала СПА) 0,763
Эмоциональный комфорт - дискомфорт (шкала СПА) 0,79
Ожидание внутреннего - внешнего контроля (шкала СПА) 0,817

Тревожность 4,777 Школьная тревожность 0,817
Самооценочная тревожность 0,828
Межличностная тревожность 0,913
Магическая тревожность 0,805
Общая тревожность 0,963
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Из полученных результатов нами сделан вы­
вод, что ведущим фактором выступает фактор «Са- 
мопринятие», вторичным - «Тревожность».

Т. о., «Самопринятие» в большей степени 
оказывает влияние на величину показателей, отра­
жающих личностные, характерологические особен­
ности. От самооценивания, эмоциональной удовле­
творенности собой зависят показатели по другим 
опросникам.

Уровень тревожности детей исследуемого 
возраста основывается на самопринятии. Если са­
мооценка адекватна и присутствует удовлетворен­
ность собой и окружающим миром, то это сопрово­
ждается ощущением безопасности, уверенностью в 
себе и мире. В обратном случае возникает неуве­
ренность в своих силах, «опасение, выраженное в 
угрозе некоторым ценностям, которые индивид счи­
тает значимыми для собственной личности» [4].

Из всего вышесказанного можно сделать вы­
вод о том, что уровень тревожности является одним 
из возможных параметров изучения субъективного 
благополучия. Полученные результаты соотносятся 
с литературными данными. Таким образом, цель ис­
следования достигнута и требует более тщательного 
изучения и исследования на выборках учащихся 
младшего и старшего школьного возраста.

Итак, проведенное исследование является 
первым шагом к раскрытию взаимосвязи уровня 
тревожности и субъективного благополучия, внут­
реннего критерия психологического здоровья.

Субъективное благополучие является ком­
плексным показателем, основывающимся на оцен­
ках себя и окружающего мира. Тревожность есть 
свойство личности, отражающее готовность челове­
ка воспринимать ситуации как угрожающие сохран­
ности и развитию «Я», которое складывается в ходе 
анализа и соответствующей оценки себя и ситуаций. 
Высокий уровень тревожности сопровождается не­

гативными эмоциональными переживаниями, не­
эффективными способами реагирования, развитием 
личностных особенностей, затрудняющих успеш­
ное функционирование и развитие личности.

Таким образом, уровень тревожности отра­
жает внутреннее состояние личности. Изучая уро­
вень тревожности учащихся, психолог в образова­
тельном учреждении получает предварительные ре­
зультаты о субъективном благополучии ребенка, 
внутреннем критерии психологического здоровья. 
В дальнейшем при выделении «группы риска» не­
обходим анализ конкретного случая каждого уча­
щегося, а также соотнесение полученных данных о 
внутреннем состоянии с внешними критериями 
психологического здоровья детей.
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РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ КАК УСЛОВИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

С. С. Колесникова

Значимость общения взрослого и ребенка для 
формирования личностных новообразований при­
знавалась (и признается) большинством западных и 
отечественных психологов. Однако общение с 
взрослыми выступает в них как внешний фактор, 
способствующий развитию, но не как исток и нача­
ло развития личностных новообразований. Отноше­
ние взрослого к ребенку (его чувствительность, от­
зывчивость, сопереживание и т. д.) лишь облегчают 
понимание социальных норм, подкрепляют соответ­
ствующее поведение и помогают ребенку подчи­
ниться социальным влияниям. Личностные новооб­
разования при этом рассматриваются как процесс 
постепенной социализации - адаптации ребенка к 
внешним для него социальным условиям. Механизм 
такой адаптации может быть различным. Это либо 

преодоление врожденных инстинктивных влечений 
(как в психоанализе), либо подкрепление социально 
приемлемого поведения (как в теориях социального 
научения), либо созревание когнитивных структур, 
подчиняющих себе асоциальные, эгоцентрические 
тенденции ребенка (как в школе Ж. Пиаже). Но во 
всех случаях в результате социализации и адапта­
ции собственная природа ребенка трансформирует­
ся, перестраивается и подчиняется обществу.

Обзор психолого-педагогической литерату­
ры по проблеме даёт возможность считать пробле­
му формирования личностных новообразований 
при общении взрослого и старшего дошкольника 
наиболее значимой. Не только для усвоения детьми 
опыта человеческих отношений, но и для переноса 
усвоенных образцов в общении со сверстниками.

48

http://psyedu

