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также их психологический, биологический и соци­
альный возраст. Однако результаты этого исследо­
вания позволили выявить возрастную группу, кото­

рая обладает хорошими адаптационными возмож­
ностями.
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В современных научных исследованиях, по­
священных проблеме человека, все больше гово­
риться о разрушении некоего внутреннего стержня, 
конституирующего целостность бытия человека. 
Отмечается, что «сегодня сама возможность челове­
ка сохранить свою целостность и способность стро­
ить целостный мир находится под угрозой. Более 
того, находится под угрозой само умозрение, кото­
рым еще недавно пользовались, обсуждая проблемы 
бытия, целого, существования и т. п., ибо стреми­
тельная виртуализация культуры порождает сущее, 
лишенное бытия, и конечное, не наполненное це­
лым» [11, с. 84].

В области психологических научных иссле­
дований обсуждаются гипотезы происхождения от­
чужденных переживаний, проблема кризиса иден­
тичности. Так, исследуя феномен отчуждения, 
И. В. Журавлев и А. Ш. Тхостов посредством поня­
тия «символическое грехопадение» характеризуют 
ситуацию, в результате которой возникают устой­
чивый концепт «я», устойчивость самосознания, 
единство, самотождественность и целостность 
субъекта и в то же время в которой впервые стано­
вится возможным «распад этой целостности» [4, 
с. 44-45]. Кризис идентичности на феноменологиче­
ском уровне определяется как «состояние, при ко­
тором человек не может понять, кто он такой. Чело­
век способен перечислять свои различные 
идентификации, но объединяющий их центр отсут­
ствует» [7, с. 84].

Однако само появление выше обозначенных 
проблем можно рассматривать не только как реаль­
ность сегодняшнего дня, но и как следствие измене­
ния представления о феномене личности в целом. 
По словам Е. В. Быстрицкого, современная жизнь не 
открывает впервые понятия личности, «она обнару­
живает для нас его общечеловеческую мировую 
универсальность. Жизненная практика проделывает 
своеобразное онтологическое «доказательство» бы­
тия личности: потребность быть личностью сегодня 
такое «совершенное» и всепроникающее состояние 
индивида, что ему оказываются присущи все чело­
веческие предикаты, в том числе и предикат бытия» 
[1, с. 88]. В. С. Мерлин отмечал, что стремление к 
целостному, интегративному, междисциплинарному 
исследованию человеческой индивидуальности яв­
ляется существенной тенденцией нашего века [5, 
с. 12].

В 90-х годах XX столетия В. А. Петровским 
была предложена концепция, согласно которой 
«Я» человека представляет собой единомножие че­

тырех ипостасей: «Имманентного Я», «Идеально­
го Я». «Трансцендентального Я», «Трансфинитно­
го Я». Последнее связано с переживанием безгра­
ничности своего существования в мире. Речь идет 
о полноте «присутствия» (М. Хайдеггер) человека 
в мире, переживании его сопринадлежности веч­
ному, переживании сквозьпространственности [8, 
с. 278]. Таким образом, в психологическую науку, 
которая зарождалась как наука эксперименталь­
ная, близкая по своему подходу к предмету к точ­
ным наукам, включается совершенно не характер­
ный для точных наук терминологический аппарат, 
что является следствием сложности самого пред­
мета изучения.

Еще в 10-х годах XX столетия С. Л. Франк в 
рамках своей концепции философской психологии 
развивал идею бесконечности человеческой лично­
сти. Согласно представлению автора, «человек в 
своем внешнем проявлении в предметном мире но­
сит как бы скромную личину маленькой частицы 
вселенной, и, на первый взгляд, его существо ис­
черпывается этой внешней его природой, в дейст­
вительности же то, что называется человеком, само 
по себе нечто неизмеримо большее и качественно 
совсем иное, чем клочок мира: это есть внешне- 
закованный в рамки скрытый мир великих, потен­
циально бесконечных хаотических сил» [12, с. 49].

Когда речь заходит о сфере творчества, в ча­
стности, о сценическом творчестве музыканта, то 
совершенно очевидным становится то, насколько 
важно выработать адекватный критерий, позво­
ляющий оценить качество подготовки музыканта к 
сценической деятельности и к функционированию 
его вообще в сфере культуры.

В исследовании, проведенном нами в 2002- 
2003 годах, мы рассмотрели в качестве одного из 
важнейших условий подготовки учащегося- 
музыканта к сценической деятельности субъекти- 
вацию личности музыканта в процессе обучения. 
Как известно, субъект (от лат. subj ectum - подле­
жащее) - носитель предметно-практической актив­
ности и познания, осуществляющий изменения в 
других людях и в самом себе» [6, с. 145]. Субъекти- 
вация как понятие, производное от понятия «субъ­
ект», определена нами как процесс перехода лично­
сти из ситуации объекта воспитания в ситуацию 
субъекта.

Для проведения исследования была состав­
лена анкета. В качестве респондентов выступили 
студенты-музыканты II - IV курсов Кемеровского 
музыкального училища-колледжа и студенты фа­
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культета музыкального искусства КемГАКИ. Для 
изучения были выбраны такие аспекты, как соотно­
шение характера отношения студентов к самостоя­
тельным занятиям и занятиям в классе специального 
инструмента с педагогом, а также влияние степени 
активности студента в процессе обучения на его от­
ношение к сценической деятельности.

В результате проведенного исследования бы­
ли выявлены закономерности следующего порядка. 
Целеустремленность в самостоятельных занятиях 
соотносится с такими выборами по отношению к 
занятиям в специальном классе, как:

«старался всегда приходить на урок в полной 
готовности, по возможности, не пропуская ни 
одного урока»;
«старался всегда выучить то, что требовал педа­
гог, придти на урок в полной готовности»;
«кроме заданного к уроку, нравилось еще что- 
нибудь выучить и показать педагогу».

Здесь мы видим, что активная позиция уча­
щегося по отношению к самостоятельным занятиям 
соотносится с активной его позицией по отношению 
к занятиям в классе специального инструмента с пе­
дагогом.

Недостаточная самостоятельность и актив­
ность по отношению к самостоятельным занятиям 
нашла свое отражение в выборах «заниматься нра­
вилось только тогда, когда задавали интересное 
произведение» и «время от времени было интерес­
но, но малейшие трудности приводили к потере ин­
тереса». Такому отношению к самостоятельным за­
нятиям соответствуют следующие выборы по 
отношению к занятиям в классе специального инст­
румента: «для' меня было главным не пропускать 
уроков»; «кроме заданного нравилось еще что- 
нибудь выучить к уроку»; «было безразлично, как 
пройдет урок, всегда готовился «как придется»; 
«старался всегда приходить на урок в полной готов­
ности, по возможности, не пропуская ни одного 
урока»; «иногда пропадало желание заниматься, по­
тому приходил на урок без должной подготовки».

Низкая степень активности в процессе обуче­
ния находит свое отражение также в отношении 
студентов к концертным выступлениям. Концертное 
выступление в данном случае выступает в качестве 
своего рода доминанты деятельности музыканта- 
исполнителя, «растормаживающим агентом» [2]. В 
анкетном опросе респондентам предлагалось выбрать 
ответ из следующих предложенных вариантов:

а) любил выступать, нравилось, когда меня 
слушали;

б) любил выступать в больших залах;
в) любил выступать в камерной обстановке (в 

классе, в малом зале);
г) было желание выступать, если произведе­

ние очень нравилось (было хорошо выучено);
д) больше всего нравилась игра в ансамбле;
е) не любил выступлений, связанных с оцен­

кой (экзамен, академический концерт, конкурс);
ж) вообще не любил выходить на сцену, сра­

зу терялся.

Выбор «вообще не любил выходить на сцену» 
почти однозначно соотносится с таким отношением 
к самостоятельным занятиям, как: «усиленно зани­
мался только тогда, когда намечалось ответственное 
выступление», либо «заниматься нравилось, когда 
все легко и быстро получалось». Таким образом, не 
вполне активная позиция, которую занимает ученик 
в процессе обучения, находит свое отражение и в 
отношении к концертным выступлениям. Только 
двое респондентов, не любивших выходить на сцену, 
ставили цель в своих домашних занятиях и стреми­
лись ее достичь.

Можно предположить, что негативное отно­
шение к публичным выступлениям связано также с 
характером отношений с педагогом. Так, один из 
респондентов признает, что личность педагога все­
гда «довлела над ним». Другой респондент сле­
дующим образом характеризует позицию педагога 
в процессе обучения: «педагог стремился, чтобы я 
больше работал самостоятельно и при этом был 
очень требователен». Немаловажным фактором от­
ношения к концертному выступлению оказалась 
также оценка за выступление. Так, четыре респон­
дента отметили выбор «не любил выступления, свя­
занные с оценкой».

Безусловно, требуется выработка особого 
психологического подхода к организации процесса 
обучения, который обеспечивал бы учащемуся 
полноценную позицию субъекта своей учебной 
деятельности. Необходима такая организация про­
цесса обучения музыканта, чтобы психические со­
стояния активности, уверенности, решительности, 
мобилизации, целеустремленности, сосредоточен­
ности, ответственности, заинтересованности, вни­
мательности становились привычными для уча­
щихся, как в процессе ежедневных занятий, так и в 
процессе выступления на сцене. Здесь имеет место 
закономерность, касающаяся связи психических со­
стояний с психическими процессами и психологи­
ческими свойствами личности.

Так, в исследовании В. А. Ганзена представ­
лено, как в совокупности происходит функциони­
рование психических процессов, состояний и 
свойств личности. В фазе бодрствования в каждый 
момент времени функционируют одновременно не­
сколько психических процессов (внимание, память, 
ощущения, эмоции и так далее). При этом интен­
сивность протекания этих процессов меняется, но 
остаются одновременность и направленность во 
времени. Каждый процесс характеризуется регули­
руемыми переменными и рядом параметров, кото­
рые тоже изменяются во времени, хотя и медлен­
нее, чем регулируемые переменные.

Кроме того, человек обладает определенным 
множеством свойств личности, однако в каждый 
момент времени находится в одном-единственном 
актуальном психическом состоянии, которое сме­
няется другим. Одномоментную совокупность пси- 
хических процессов, психического состояния и 
свойств личности можно представить схематически 
[3, с. 141].
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Ш П2 ПЗ... Пк процессы

Cl С2
С актуальные состояния

। СЗ... Ср свойства личности

Таким образом, между процессами и состоя­
ниями, с одной стороны, и между состояниями и 
свойствами личности, с другой стороны, существу­
ют диалектические взаимосвязи: психические про­
цессы в определенных условиях могут рассматри­
ваться как состояния, а часто повторяющиеся 
состояния способствуют развитию соответствую­
щих свойств личности. То есть, часто повторяю­
щиеся в процессе обучения психические состояния 
учащегося, оказывая существенное влияние на про­
текание психических процессов, а также на органи­
зацию психологической структуры личности в це­
лом в ситуации концертного выступления при 
соответствующих условиях, актуализируются в ка­
честве доминирующих. Таким образом, в практике 
подготовки музыкантов большую роль играет осоз­
нание педагогом существования данной закономер­
ности функционирования человеческой психики. 
Это дает ему возможность более внимательно оце­
нивать психические состояния, наиболее характер­
ные для его подопечных и, соответственно, анали­
зировать и определять возможные причины и 
условия появления как адекватных, так и неадекват­
ных психических состояний учащегося, в том числе 
в процессе концертного выступления.

Огромную роль играет создание в процессе 
обучения определенной динамики психической на­
пряженности. Отметим, что данная проблема наи­
более разработана в области психологии спортив­
ной деятельности [9, 10, 13]. Создание выше- 
обозначенной динамики психической напряженно­
сти является одним из основных пунктов психоло­
гической подготовки спортсменов к выступлениям 
на соревнованиях. В отношении музыкально­
педагогической практики речь идет о правильном 
планировании концертных выступлений в течение 
определенного отрезка времени как в отношении 
количества выступлений, так и в отношении их ка­
чественного различия (по критерию обязательности, 
оценивания, условий, сложности и т. д.).

Однако, при всей важности специальной ра­
боты по психологической подготовке учащихся- 
музыкантов к сценической деятельности, еще бо­
лее важным представляется ориентация на пер­
спективу становления музыканта как личности. То 
есть целесообразность принципов, методов, при­
меняемых в практике, в конечном счете должна 
быть обусловлена соответствием последних ста­
новлению музыканта как личности, а не просто как 
хорошего исполнителя. Здесь значимость приобре­
тает не столько успешность или неуспешность от­
дельно взятых выступлений на сцене, сколько 
формирование адекватного отношения к сцениче­

ским выступлениям вообще, осознание глубинно­
го смысла творчества человека в целом и творче­
ства на сцене, в частности. В этом отношении 
важным становится своего рода «поворот» музы­
канта на самого себя, но не такой, который приво­
дит к излишней манерности, сосредоточенности 
на оценке себя со стороны слушателей. Речь идет 
об обращенности на себя, в результате которой 
происходит осознание своей включенности в бы­
тие мира как целого, возникновение потребности 
трансляции тех идей, которые заложены в глубин­
ной сущности музыкального произведения как 
продукта творчества художника (композитора), 
нахождение сущностного смысла своей профес­
сиональной деятельности. В последнем случае 
имеется в виду ответ на вопрос «для чего я выхо­
жу на сцену?». Следовательно, подготовка к вы­
ступлению, определение тех или иных методов 
работы в процессе этой подготовки приобретают 
значение технологического момента в становле­
нии музыканта как личности, своего рода инстру­
мента, позволяющего актуализировать сущност­
ные возможности личности. Субъективация 
личности музыканта обнаруживает в таком отно­
шении глубинный онтологический смысл. Осно­
вополагающим для актуализации имплицитного 
потенциала личности становится не просто прояв­
ление активности учащегося в отношении к своей 
деятельности, не просто «уход» от внешнего кон­
троля и внешней активизации учебной деятельно­
сти со стороны педагога. Основополагающим ста­
новится формирование рефлексивной способности 
оценки, скорее, даже не психического, но, в боль­
шей мере, своего духовного состояния, в каком-то 
смысле фиксирующего характер отношения к соб­
ственной деятельности и к миру в целом. Музы­
кант, выходящий на сцену, всякий раз берет на се­
бя ответственность трансляции идей, направляв­
ших в свое время творческий процесс их создателя 
- композитора. Если эти идеи не осознаны испол­
нителем, если они «не слиты» с его личностью, то 
в каком-то смысле вообще теряется целесообраз­
ность выхода к слушательской аудитории. Для 
личности человека вообще и для творческой лич­
ности в частности, важным является наличие 
ощущения своей сопричастности жизни мира. 
Речь идет о целостности личности, которая не есть 
набор отдельных психологических свойств, ка­
честв, состояний и т. д., но есть как раз пережива­
ние своей причастности «надындивидуально­
объективному бытию», ощущения в себе той глу­
бины, «в которой наша душевная жизнь слита с 
абсолютным всеединством и сознается в этой 
слитности, и в которой, в силу этого, душевное 
переживание не есть нечто только субъективное, а 
есть вместе с тем объективное знание и укоренен­
ность в объективном бытии» [12, с. 166].

В таком отношении сценическое самочувст­
вие можно рассматривать, с одной стороны, как 
конкретное психическое состояние, которое подда­
ется научному анализу и практической регуляции, а 
с другой стороны, как своеобразный индикатор ха­
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рактера переживания музыканта своей личностной 
целостности, глубины осознания смысла своего 
творчества на сцене.

Литература
1. Быстрицкий, Е. В. Феномен личности: мировоз­

зрение, культура, бытие / Е. В. Быстрицкий. - 
Киев.: Паукова думка, 1991. - 196 с.

2. Вифляев, В. Е. Артистизм как творческо- 
исполнительский акт и его культура / В. Е. Ви­
фляев // Мир психологии. - 2001. — № 1. - 
С. 204-213.

3. Ганзен, В. А. Системный подход в психологии: 
конспект лекций. - Л.: ЛГУ, 1983. - 151 с.

4. Журавлев, И. В. Феномен отчуждения: стратегии 
концептуализации и исследования / И. В. Жу­
равлев, А. В. Тхостов // Психологический жур­
нал. - 2002. - Т. 23. - № 5. - С. 42 - 48.

5. Интегральная индивидуальность человека и ее 
развитие. - М.: ИП РАН, 1999. - 328 с.

6. Коджаспирова, Г. М. Педагогический словарь / 
Г. М. Коджаспирова, А. Ю. Коджаспиров. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2001. - 176 с.

7. Овчинникова, Ю. Г. Диагностика кризиса иден­
тичности / Ю. Г. Овчинникова // Вестник Мос­
ковского университета. Сер. 14 Психология. - 
2000,-№2.-С. 84-87.

8. Петровский, В. А. Личность в психологии: па­
радигма субъектности / В. А. Петровский. - 
Ростов-на-Дону: Феникс, 1996. - 512 с.

9. Психология и современный спорт: Междунар, сб. 
науч, работ по психол. спорта / сост. А. В. Родио­
нов, Н. А. Худадов. - М.: ФиС, 1982. - 224 с.

10. Психология спорта высших достижений: уч. по­
собие для ин-тов физкульт. / под ред. А. В. Ро­
дионова. - М.: Физкультура и спорт, 1979. - 
144 с.

11. Пучков, В. Целое / В. Пучков // Человек. - 
1999. -№3.- С. 47-64.

12. Франк, С. Л. Душа человека / С. Л. Франк // Ре­
альность и человек. - М.: Республика, 1997. - 
С. 3-206.

13. Щербаков, Е. П. Теория воли и оперативная 
оценка волевых качеств спортсмена: уч. посо­
бие / Е. П. Щербаков. - Омск: ОГИФК, 1986. - 
88 с.

УДК 159.922.1
ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ЖИЗНИ И ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО И СТАРОГО ВОЗРАСТА, НАХОДЯЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ПОСЕЩАЮЩИХ ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ

С. С. Колесникова, В. П. Михайлова

В настоящее время одним из важнейших ус­
ловий, характеризующих социально-психологичес­
кую ситуацию пожилых и старых людей, является 
понятие стиля жизни. Первоначально оно считалось 
социологической категорией, которая выражает ка­
чество удовлетворения материальными и культур­
ными потребностями людей (качество питания, ка­
чество и модность одежды, здравоохранения и 
образования, экология, комфорт жилища и пр.). Од­
нако в последнее время оно приобретало социально­
психологический смысл, помогающий более точно 
оценить воздействие внешних параметров на со­
стояние пожилого человека [6, 11].

При этом среди психологов вопрос о содер­
жании и структуре понятия стиля жизни остается 
дискуссионным. Одни трактуют его как тождест­
венное укладу, уровню, качеству или образу жизни, 
под которым понимают количество и качество по­
требностей людей, их взаимоотношения, эмоции и 
их субъективное выражение, другие противопостав­
ляют стиль жизни и уровень жизни, чем напряжен­
нее жизненный ритм, тем ниже качество жизни и 
наоборот. Третьи сводят стиль жизни к уровню 
стрессовых ситуаций или качеству окружающей 
среды [3, 5, 12, 14].

В психологии категория «стиль жизни» почти 
не встречается, однако это не мешает психологам 
так или иначе «работать» с ней, например, изучая 

удовлетворенность жизнью, которая является од­
ной из важных показателей её стиля [8].

По мнению ряда авторов, личностные осо­
бенности пожилого человека претерпевают извест­
ную трансформацию, особенно при изменении сти­
ля жизни [2; 4].

Другая позиция по этому вопросу заключа­
ется в том, что при нормальном течении старости 
личность пожилого человека изменяется, но эти 
изменения не носят выраженный негативный ха­
рактер [3]. Специфика изменений заключается в 
изменении их структуры. Поэтому особенно акту­
альным остается вопрос влияния стиля жизни на 
личностные особенности пожилых и старых людей.

Целью исследования было изучение взаимо­
связи стиля жизни и личностных особенностей по­
жилых и старых людей, находившихся в условиях 
изоляции -- в учреждениях или центрах социально­
го обеспечения (ЦСО), и пожилых и старых, посе­
щавших отделения дневного пребывания (ОДП), 
где, помимо организованного отдыха (экскурсии, 
концерты, встречи с интересными людьми), преду­
сматривалась работа по «оздоровлению», увеличе­
нию активности, поощрению независимости и 
оживлению социальных контактов.

В процессе проведения исследования было 
обследовано 182 человека пожилого (от 60 до 74 
лет) и старого (от 75 до 90 лет) возраста. Обследо­
вание проходило в отделении дневного пребывания 
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