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Аннотация: Не так много современных исследований по психологии агрессии участников образователь-
ной среды сфокусированы на учителях как объектах агрессии со стороны учащихся. Однако само явление 
в последнее время становится все более распространенным и приобретает особую актуальность. Работа 
с причинами агрессии учащихся по отношению к учителям является одним из структурных элементов 
девиктимизационных программ, однако для их корректной идентификации необходимо обращение к опыту 
и представлениям учителей об этих причинах. Цель – рассмотреть и оценить взаимосвязи между представле-
ниями учителей о причинах агрессии учащихся к ним и декларируемым опытом столкновения с агрессивным 
поведением учащихся. Для снижения размерности данных, связанных с причинами агрессивного поведения 
учащихся, был реализован метод главных компонент, а для оценки взаимосвязи между представлениями 
педагогов о причинах агрессивного поведения подростков в отношении учителей и восприятием агрессии 
к ним со стороны учащихся – корреляционный анализ по методу Пирсона. Выборка респондентов составила 
5350 педагогов, которые проживают в девяти регионах Российской Федерации из пяти федеральных округов. 
Среди наиболее часто отмечаемых учителями причин агрессии учащихся по отношению к учителям отмечены 
неуважительное отношение родителей ученика к учителю и неблагополучная атмосфера в семье. В ходе ана-
лиза были выделены три компоненты, категоризирующие причины: причины агрессии учащихся, связанные 
с учителем; причины агрессии учащихся, связанные с окружением; внутриличностные причины агрессии. 
Все они имеют значимые корреляционные связи с утверждениями учителей об опыте столкновения с агрес-
сией учащихся. Полученные результаты расширяют и углубляют понимание феномена агрессии учащихся, 
направленной на учителей, вносят вклад в представление о содержании и структуре девиктимизационных 
и профи лактирующих программ, которые должны быть разработаны для обеспечения безопасности и благо-
получия как учителей, так и учащихся.
Ключевые слова: причины агрессии, учащиеся, подростки, учителя, педагоги, виктимизация, насилие
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Abstract: Teachers as victims of aggression seldom become focus of psychological research. However, teacher-
directed violence has become a socially relevant phenomenon. Revealing the causes of teacher-directed aggression 
should at the core of antibullying programs. To identify these causes, psychologists need to study teachers’ 
experience and insights. The authors compared causes of teacher-directed aggression as perceived by teachers 
with their accounts of students’ aggression experience. The research relied on the methods of principal component 
analysis and Pearson’s correlation analysis. The sample consisted of 5,350 teachers from nine regions of the Russian 
Federation. Most respondents believed teacher-directed aggression to be caused by the dysfunctional family or parents’ 
disrespect of the teaching staff. The causes were divided into teacher-related, environmental, and intrapersonal. 
These variables correlated with teachers’ experience of student aggression. The phenomenon of teacher-directed 
aggression should be taken into account in violence prevention programs aimed at ensuring safety and well-being 
of both teachers and students.
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Введение
Проблема причинности агрессивного поведения под-
ростков давно вошла в фокус исследовательского 
интереса ученых, однако проблематика агрессии под-
ростков в отношении учителей относительно недавно 
стала предметом дискуссий в научных кругах. Агрессия 
в отношении учителей и агрессия учителей по отноше-
нию к учащимся являются деструктивными поведен-
ческими формами, влияют на психоэмоциональное, 
социальное и физическое состояние их участников. 
Отношения между участниками образовательного 
процесса, включающие проявления агрессивного 
поведения, в каждом случае индивидуальны и уни-
кальны, сотканы множеством диверсифицирован-
ных факторов и разворачиваются в многоуровневом 
социальном контексте. Агрессия учащихся в отно-
шении учителей может быть детерминирована мно-
жеством причин (биологических, психологических, 
социальных и др.), исследование которых экспансивно  
продолжается по сей день.

Мета-анализ, посвященный исследованию этого 
вида агрессии, квалифицирует общий интегральный 
показатель виктимизации в количестве 53 %, т. е. 
каждый второй учитель сталкивается в своей профес-
сии с агрессией, исходящей от учеников [Longobardi 
et al. 2019]. Это тревожный показатель, в связи с кото-
рым углубление понимания причин агрессии учащихся 
по отношению к учителям является необходимым 
элементом конструирования девиктимизационных 
и профилактирующих программ и выступает целью 
данной статьи.

На сегодняшний день исследователями установлен 
ряд факторов, являющихся провокативными для про-
явления учащимися агрессии по отношению к учителю. 
Например, установлено, что одним из таких факто-
ров является процесс полового созревания учащихся 
[Moon et al. 2019a], который характеризуется много-
ступенчатой гормональной перестройкой, интен-
сивным развитием когнитивной и эмоциональной 
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сфер, усложнением отношений с социумом. В целом 
такие выводы и утверждения, конечно, не отличаются 
особой новизной. Процессы, связанные с половым 
созреванием подростков, безусловно, могут влиять 
на проявление агрессии в отношении учителя, но сле-
дует допустить, что самих по себе их недостаточно 
и всегда есть комплементарные спусковые механизмы 
агрессии.

Так, стоит отметить особенное влияние окружения 
на личность подростка – семья и референтная группа 
выступают одними из главных агентов социализации, 
которые каждая по отдельности могут иметь асоциаль-
ную направленность или, скажем даже в более мягкой 
форме, недостаточно выраженную просоциальную 
направленность. Проявление агрессии родителей 
учащегося по отношению к учителю может стать 
наглядным примером легитимного поведения, которое 
может быть взято за образец ребенком и в конеч-
ном счете сформировать установку на допустимость 
агрессивного поведения, направленного на учителя. 
В то же время внутрисемейные проблемы, основным 
способом разрешения которых являются деструк-
тивные поведенческие формы, могут потворство-
вать транзиту этих форм в образовательную среду,  
частью которой является учитель. В свою очередь 
референтное образовательное окружение подростка 
с девиантными нормами, частью внутригрупповых 
особенностей которого нередко является борьба 
за авторитет и лидерство, поддержание установлен-
ного и признанного уровня конформизма, могут ста-
вить подростка в положение, когда агрессия в отно-
шении учителя не только поощряется, но и является 
необходимой формой групповой инициации. Членство 
в референтных группах, не связанных с образователь-
ным учреждением, может стать фоном для проявления 
агрессии, если эти группы характеризуются высоким 
уровнем межгрупповой враждебности [Мудрик 2011].

Среди причин агрессии учащихся в отношении 
учителя, связанных непосредственно с образователь-
ной жизнью подростка, можно выделить две большие 
группы: причины, связанные с личностью учителя 
и особенностями образовательного процесса, и при-
чины, связанные с характеристиками образовательной 
организации и ассоциированные с ней.

В первом случае речь может идти, например, о таких 
триггерах агрессии, как антропологические (раса [Frank 
et al. 2021], пол [McMahon et al. 2014; Wei et al. 2013]), 
антропометрические параметры учителя (рост, вес, 
внешний вид, особенности речи и др.), его гендер-
ная самоидентификация и сексуальная ориентация 

[Mooij 2011]. Следует отметить, что определенные 
личностные и профессиональные качества учителя 
могут быть причинно взаимосвязаны с агрессией 
со стороны учащихся: среди таких качеств, напри-
мер, предрасположенность учителя к самообвине-
нию [Martinez et al. 2016], опыт, связанный с получе-
нием психологических травм [Jackson, Stevens 2023], 
профессио нальное выгорание [Winding et al. 2022], 
собственная агрессивность (склонность к физической 
агрессии, гневу и враждебности) [Реан и др. 2022a].

Среди причин, которые связаны с образователь-
ным процессом, можно отметить необоснованные 
претензии и упреки учителя [Chen, Astor 2008], педа-
гогическую агрессию, совмещенную с жестокими дис-
циплинарными санкциями [Yang et al. 2019], а также 
интерперсональные конфликты [Longobardi et al. 2018]. 
Исследованиями установлена взаимосвязь со ступе-
нью преподавания [Moon et al. 2019b] и профилем 
преподавания – учителя в учреждениях специального 
образования чаще сталкиваются с агрессией учащихся 
[Zinter et al. 2024]. Кроме того, в постковидный период 
были получены данные [Anderman et al. 2024], согласно 
которым в структуре академических целей показатели 
успеваемости учащихся, в отличие от показателей 
овладения материалом, чаще связаны с проявлением 
агрессии в отношении учителя. Отечественные ученые 
В. С. Собкин и А. С. Фомиченко отмечают, что «причины 
проявления агрессивного поведения старшеклассников 
по отношению к педагогу могут быть связаны с идео-
логическими разногласиями школьников с учителями, 
унижением личного достоинства ученика или класса 
в целом, а также нарушением самим учителем норм 
учебной деятельности» [Собкин, Фомиченко 2012: 140].

В этой группе причин мы хотели бы обратить особое 
внимание на педагогическую агрессию как особую 
форму недопустимого, но, к сожалению, достаточно 
часто проявляемого некомпетентного поведения 
учителя, которое нередко приводит к дидактогении. 
Агрессия учителей к учащимся принимает разные 
формы – от занижения оценок и сарказма до личной 
неприязни и физической агрессии [Дикова, Зеер 2005]. 
В этой связи получает распространение феномен 
взаимной виктимизации, предполагающий взаимную 
агрессию учителей и учащихся как ответ на агрес-
сию учителей в форме отмщения [Реан и др. 2022a; 
Benbenishty et al. 2022; Espelage et al. 2013]. Следует 
полагать, что в структуре причин агрессивного пове-
дения подростков в отношении учителей педагогиче-
ская агрессия и непрофессионализм занимают вполне 
обоснованное место.
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Вторая группа причин агрессии учащихся в отно-
шении учителей, связанная с характеристиками обра-
зовательной организации, предстает, в первую оче-
редь, неблагоприятным школьным климатом [Реан, 
Новикова 2019; Berg, Cornell 2016; Huang et al. 2020]. 
Отсутствие четких политик противодействия агрессии 
и даже простых школьных правил, совмещенное с низ-
ким качеством отношений между всеми участниками 
образовательной жизни, приводит как к интенси-
фикации агрессии в целом, так и к ее нормализации 
в частности [Реан и др. 2022b]. Среди второй группы 
причин можно также выделить авторитарные стили 
руководства и высокую степень иерархизированности 
в образовательном учреждении [Реан и др. 2022a], 
особенности организации учебного процесса, ведущие 
к перенагрузке, провоцирующей стресс и неизбира-
тельную агрессию.

Проблема агрессии учащихся по отношению к учи-
телям является научно и социально значимой, в связи 
с этим нами была поставлена задача изучить взаимо-
связь представлений учителя о причинах агрессии 
учащихся по отношению к учителям и декларируемого 
опыта столкновения самого учителя с этой агрессией.

Методы и материалы
Исследование восприятия педагогов агрессивного 
поведения со стороны учащихся и его причин было 
реализовано в формате анонимного, добровольного 
и безвозмездного онлайн-анкетирования.

Для оценки специфики представлений педагогов 
об агрессивном поведении со стороны учащихся была 
разработана авторская анкета научного коллектива 
под руководством А. А. Реана. Для оценки причин 
агрессии учащихся по отношению к учителям респон-
дентам был предоставлен список причин [Грачева 
и др. 1988; Собкин, Фомиченко 2012; Фомиченко 2013], 
который подвергся модификации после полуструкту-
рированных интервью с педагогами и пилотажного 
количественного исследования.

Анализ полученных результатов по некоторым 
блокам указанной анкеты, связанных с агрессией уча-
щихся в отношении учителей, был ранее представлен 
в других работах: взаимосвязь собственной агрессив-
ности педагога и агрессии учащихся по отношению 
к нему [Реан и др. 2022a]; взаимосвязь локуса контроля 
учителя и прямой и непрямой агрессии учащихся 
по отношению к нему [Реан и др. 2023a; 2023b].

Для снижения размерности данных, связанных 
с причинами агрессивного поведения учащихся, был 
реализован метод главных компонент, а для оценки 

взаимосвязи между представлениями педагогов о при-
чинах агрессивного поведения подростков в отноше-
нии учителей и восприятием агрессии к ним со сто-
роны учащихся – корреляционный анализ по методу 
Пирсона. Процедура обработки данных выполнена 
в программе IBM SPSS statistics (version 23).

Выборка респондентов составила 5350 педагогов, 
проживающих в девяти регионах РФ из пяти феде-
ральных округов. Гендерное распределение репре-
зентирует специфику занятости в педагогических 
профессиях в России: 94 % респондентов – женского 
пола. Средний возраст респондентов – 44,6 года 
(SD = 13,6). Большинство учителей состоят в офи-
циальном браке (64 %) и имеют собственных детей 
(81 %). Общий педагогический стаж до 5 лет отме-
чают 15 % респондентов, 5–10 лет – 13 %, более 
10 лет – 72 %. При этом с точки зрения квалифика-
ционной категории выборка характеризуется учи-
телями преимущественно первой (37 %) и высшей 
категориями (40 %). Административные функции 
выполняют 27 % учителей, и порядка 72 % имеют  
классное руководство.

Результаты
Результаты анализа ответов педагогов относительно 
причин, по которым учащиеся проявляют агрессию 
в отношении учителей (табл. 1), показали, что наиболее 
популярные причины – неуважительное отношение 
родителей ученика к учителю и неблагополучная 
атмосфера в семье (скандалы, пьянство родителей, 
отсутствие контроля), а наименее популярная – завы-
шенный уровень требований учителя к успеваемости / 
поведению ученика.

В ходе проведения дальнейшего анализа причин 
для решения задачи снижения размерности данных 
был использован метод главных компонент (вращение 
varimax с нормализацией Кайзера, 51 % объясненной 
совокупной дисперсии). С помощью метода было 
выделено три компоненты (табл. 2):

• компонента 1 – причины агрессии учащихся, 
связанные с учителем (27,2 % объясненной 
дисперсии);

• компонента 2 – причины агрессии учащихся, 
связанные с окружением (14,1 %);

• компонента 3 – внутриличностные причины 
агрессии (9,6 %).

Отметим, что утверждение неуважительное отно-
шение родителей ученика к учителю не имеет больших 
нагрузок ни по одной компоненте, поэтому оно было 
исключено из дальнейшего анализа.
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Табл. 1. Причины проявления агрессивного поведения ученика к учителю, по мнению учителей, % 
Tab. 1. Causes of teacher-directed violence as perceived by techers, %

Причины Частота

Неуважительное отношение родителей ученика к учителю 77,9

Неблагополучная атмосфера в семье (скандалы, пьянство родителей, отсутствие контроля) 48,4

Стремление показать свое превосходство в группе 37,1

Демонстрация лидерских качеств, борьба за авторитет среди одноклассников 33,5

Оскорбление личности ученика 31,9

Общение с «плохой» компанией 31,6

Жестокое обращение с ребенком в семье 30,1

Неумелое / несправедливое разрешение учителем конфликта 29,6

Личная неприязнь учителя к ученику 28,7

Низкий профессионализм учителя 26,4

Необъективная оценка знаний учителем 24,3

Завышенный уровень требований учителя к успеваемости / поведению ученика 15,6

Другое 1,1

Табл. 2. Факторные нагрузки по выделенным компонентам 
Tab. 2. Factor loadings by selected components

Утверждения
Причины,  
связанные 
с учителем

Причины,  
связанные 

с окружением

Внутриличностные 
причины

Неуважительное отношение родителей ученика к учителю 0,190 –0,056 0,239

Неблагополучная атмосфера в семье (скандалы, пьянство 
родителей, отсутствие контроля)

–0,031 0,770 –0,016

Жестокое обращение с ребенком в семье 0,128 0,773 –0,032

Общение с «плохой» компанией 0,075 0,660 0,293

Демонстрация лидерских качеств, борьба за авторитет 
среди одноклассников

0,107 0,071 0,779

Стремление показать свое превосходство в группе 0,031 0,152 0,801

Низкий профессионализм учителя 0,686 0,034 0,041

Завышенный уровень требований учителя к успеваемости / 
поведению ученика

0,578 0,102 0,030

Необъективная оценка знаний учителем 0,755 0,018 0,035

Личная неприязнь учителя к ученику 0,702 0,021 0,153

Оскорбление личности ученика 0,775 0,025 0,106

Неумелое / несправедливое разрешение учителем 
конфликта

0,682 0,062 0,169

Прим.: Полужирным шрифтом выделены значимые факторные нагрузки – более 0,5.
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Для оценки связи показателей, касающихся причин 
и опыта столкновения педагогов с агрессивным пове-
дением учащихся, был использован корреляционный 
анализ по Пирсону (табл. 3).

Компонента 1 (причины, связанные с учителем) 
отрицательно коррелирует со всеми утверждениями, 
кроме отказа выполнять требования и системати-
ческого нарушения дисциплины. Компонента 2 (при-
чины, связанные с окружением), наоборот, положи-
тельно коррелирует со всеми утверждениями, кроме 
необоснованно жаловались на вас в администрацию 
школы и необоснованно жаловались на вас родителям. 
Компонента 3 (внутриличностные причины) положи-
тельно коррелирует с утверждениями использовали 
злобные шутки / насмешки, отказывались выполнять 
требования, игнорировали вас, систематически нару-
шали дисциплину во время образовательного процесса, 
демонстрировали свое презрение, высказывали недо-
вольство качеством преподавания и необоснованно 
жаловались на вас родителям, при этом отрицательно 
коррелирует с утверждениями применяли физическое 
насилие по отношению к вам (били, пинали и т. д.), 

уничтожали или портили ваше имущество, распускали 
слухи, которые портили вашу репутацию, писали 
оскорбительные посты в социальных сетях, выстав-
ляли вашу личную информацию в социальных сетях, 
не выявлено корреляции с утверждениями оскорбляли / 
унижали / дразнили и необоснованно жаловались на вас 
в администрацию школы.

Обсуждение
Согласно распределению ответов на вопрос о причинах 
агрессивного поведения учащихся, направленного 
на учителей (табл. 1), педагоги в целом достаточно 
неохотно признают некомпетентность своих коллег, 
а значит и свою собственную (соответствующие при-
чины имеют показатели ниже 30 % (за исключением 
оскорбления личности ученика – 31,9%)), а самые 
частотные утверждения, напротив, приписываются 
внешним по отношению к учителю обстоятельствам – 
неуважительному поведению родителей, плохой атмо-
сфере в семье, стремлению показать превосходство 
среди сверстников и др. Иными словами, мы можем 
наблюдать склонность учителей к экстернальной 

Табл. 3. Результаты корреляционного анализа 
Tab. 3. Pearson’s correlation analysis

Переменные
Причины,  
связанные 
с учителем

Причины,  
связанные 

с окружением

Внутриличностные 
причины

Применяли физическое насилие по отношению к вам 
(били, пинали и т. д.)

–0,117** 0,029* –0,069**

Использовали злобные шутки / насмешки –0,109** 0,056** 0,044**

Оскорбляли / унижали / дразнили –0,097** 0,054** 0,002

Уничтожали или портили ваше имущество –0,101** 0,052** –0,070**

Распускали слухи, которые портили вашу репутацию –0,110** 0,056** –0,046**

Писали оскорбительные посты в социальных сетях –0,100** 0,031* –0,076**

Выставляли вашу личную информацию в социальных сетях –0,102** 0,029* –0,094**

Отказывались выполнять требования 0,01 0,039** 0,195**

Игнорировали вас –0,047** 0,051** 0,131**

Систематически нарушали дисциплину во время  
образовательного процесса

–0,014 0,029* 0,208**

Необоснованно жаловались на вас в администрацию школы –0,105** 0,023 –0,01

Демонстрировали свое презрение –0,108** 0,058** 0,038**

Высказывали недовольство качеством преподавания –0,067** 0,037** 0,053**

Необоснованно жаловались на вас родителям –0,071** 0,02 0,064**

Прим.: ** – p ≤ 0,01; * – p ≤ 0,05.
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защите. В то же время из таблицы 2 видно, что компо-
нента 1 (причины, связанные с учителем), наоборот, 
обладает наибольшей объяснительной силой, что, 
вероятно, может свидетельствовать об определенной 
недооценке учителями причин, связанных с их сферой 
ответственности. Это может быть объяснено как мне-
нием о презумпции виновности ближайшего окруже-
ния (семья, группа сверстников), которое выступает 
для учителей более наглядной причиной агрессии 
подростка, но является чересчур упрощенным взгля-
дом на природу агрессивного поведения, так и может 
быть возможным следствием профессиональной соли-
дарности, стремлением защитить от потенциальной 
дискредитации статус учителя.

В свою очередь результаты корреляционного ана-
лиза показывают, что все причины агрессии, связанные 
с учителем, отрицательно связаны с отмечаемыми 
проявлениями агрессии учащихся (кроме отказа 
выполнять требования и систематического наруше-
ния дисциплины), а причины, связанные с окруже-
нием, положительно связаны с отмечаемыми прояв-
лениями агрессии учащихся (кроме жалоб учащихся 
родителям и в администрацию учреждения). Иными 
словами, педагоги, которые отмечают в качестве при-
чин агрессивного поведения учащихся причины, 
связанные с учителем, реже отмечают столкновение 
с проявлением агрессии в свой адрес. Такая же тен-
денция характерна для педагогов в том случае, когда 
причины агрессивного поведения учащихся в свой 
адрес они не склонны приписывать внешним фак-
торам, окружению. И наоборот, педагоги, которые 
не отмечают в качестве причин агрессивного пове-
дения учащихся причины, связанные с учителем, 
чаще отмечают столкновение с проявлением агрессии 
в свой адрес. Такая же тенденция характерна для педа-
гогов в случае, когда причины агрессивного поведе-
ния учащихся в свой адрес они видят во внешних  
факторах, в окружении.

Таким образом, чем выше профессиональная реф-
лексия учителя, чем больше он принимает ответствен-
ность за проблемы во взаимодействии с учащимися 
на себя самого, связывает их с уровнем своего профес-
сионализма и особенностями своего профессиональ-
ного общения, тем реже он сталкивается с различными 
видами агрессии учащихся в свой адрес. И наоборот, 
чем ниже профессиональная рефлексия учителя, чем 
больше он связывает проблемы во взаимодействии 
с учащимися не с самим собой и особенностями своей 
профессиональной деятельности, а видит их во внеш-
них причинах (негативное социально- психологическое 

окружение, влияние «плохой» компании подростка, 
негативная семейная атмосфера и пр.), тем чаще такой 
учитель сталкивается с различными видами агрессии 
учащихся в свой адрес.

Следует отметить, что эти взаимосвязи могут быть 
объяснены феноменом защитной экстернальности, 
согласно которому для сохранения самооценки и сни-
жения уровня профессионального выгорания учителя 
атрибутируют ответственность за причины агрессив-
ного поведения учащихся на внешние по отношению 
к ним факторы, что согласуется с результатами нашего 
исследования на данной выборке педагогов относи-
тельно экстернальности как предиктора столкновения 
с агрессией учащихся [Реан и др. 2023a; 2023b].

Результаты корреляционного анализа также пока-
зывают, что педагоги, которые отмечают в качестве 
причин агрессивного поведения учащихся их внутри-
личностные особенности, реже отмечают столкновение 
с проявлением таких видов агрессии в свой адрес, 
как применяли физическое насилие по отношению к вам 
(били, пинали и т. д.), уничтожали или портили ваше 
имущество, распускали слухи, которые портили вашу 
репутацию, писали оскорбительные посты в социальных 
сетях, выставляли вашу личную информацию в социаль-
ных сетях. И наоборот, педагоги, которые не отмечают 
в качестве причин агрессивного поведения учащихся 
их внутриличностные особенности, чаще отмечают 
столкновение с проявлением этих видов агрессии.

В эту группу видов агрессии учащихся по отноше-
нию к учителям включены, как правило, те, которые 
наиболее жестоки по отношению к учителю. Можно 
предположить, и это подтверждается результатами 
(табл. 3), что учителя считают, что эти виды агрес-
сии, скорее, связаны с другими причинами – жесто-
ким обращением в семье, плохой компанией и др., 
нежели с внутриличностными качествами подростка,  
т. е. ребенок не может быть плохим настолько, чтобы 
делать это по внутриличностным причинам. Это может 
свидетельствовать о слабом развитии рефлексивно-
перцептивных умений педагога [Реан 2013].

Кроме того, педагоги, которые отмечают в качестве 
причин агрессивного поведения учащихся их внутри-
личностные особенности, чаще отмечают столкновение 
с проявлением таких видов агрессии в свой адрес, 
как использовали злобные шутки / насмешки, отка-
зывались выполнять требования, игнорировали вас, 
систематически нарушали дисциплину во время образо-
вательного процесса, демонстрировали свое презрение, 
высказывали недовольство качеством преподавания 
и необоснованно жаловались на вас родителям.
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Следует отметить, что причины, попадающие 
в компоненту внутриличностных, – это демонстрация 
лидерских качеств, борьба за авторитет и стремление 
показать свое превосходство в группе. Они связаны 
преимущественно с демонстративностью как лич-
ностной чертой, которая в данной группе видов агрес-
сивного поведения учащихся проявляется наиболее 
ярко, и следует допустить, что эти виды агрессивного 
поведения как наиболее доступны для подростка, 
т. е позволяют ему не переступить черту, которая 
связана с физическим насилием, порчей имущества 
или размещением оскорблений в социальных сетях, 
так и непосредственно связаны с образовательным 
процессом, а не направлены на личность учителя. 
В связи с этим, вероятно, учителя считывают эти 
виды агрессии более легко и связывают их с внутри-
личностными особенностями учащихся.

Заключение
Результаты исследования подчеркивают мульти-
аспектную природу причин агрессии учащихся в отно-
шении учителей, ответственность за нее среди разных 
акторов образовательного процесса. Взаимосвязь 
причин агрессии учащихся, которые отмечают 
учителя, с декларируемым опытом столкновения 
с этой агрессией не только углубляет наше понима-
ние этого деструктивного феномена, но и вносит 
вклад в представление о содержании и структуре 
девиктимизационных и профилактирующих про-
грамм, которые должны быть разработаны для обе-
спечения безопасности и благо получия как учителей, 
так и учащихся. В частности, элементом этих программ 
должны быть просветительские мероприятия, курсы 
повышения квалификации и иные образователь-
ные активности, связанные с развитием социально- 
перцептивных умений учителей, знаний в сфере психо-
логии агрессии подростков, редукцией педагогического 
насилия в отношении учащихся. Особого внимания 

заслуживает экстернальность педагогов и следующая 
за ней диффузия ответственности, что также требует 
разработки определенных мер по ее преодолению 
и развитию у педагогов хорошего интернального 
контроля [Реан 1998].

Перспективы исследований в этой области лежат 
в изучении взаимосвязи отмечаемых причин агрессии 
учащихся в отношении учителей и их взаимосвязи 
с социально-демографическими и профессиональными 
характеристиками педагогов.

Исследовательский интерес вызывает развитие 
и трансформация дизайна исследования, напри-
мер, опрос и самоотчеты учащихся по проблемам 
агрессии как в отношении учителей, так и по отно-
шению к ним самим со стороны педагогов, а также 
использование качественных методов исследований 
(интервью, наблюдения, фокус-группы), в том числе 
их триангуляция.
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