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Аннотация: Речевые нарушения – один из диагностических психопатологических критериев, обозначенных 
и в МКБ, и в DSM. Однако формальные структурно-грамматические характеристики речи исследованы мало, 
что делает актуальным именно структурный анализ речи. Структурный анализ речевой продукции пациен-
тов может являться методом объективизации речевых нарушений, в частности с целью дифференциальной 
психо диагностики различных психических расстройств. Цель – выявить структурные особенности письменной 
речи у пациентов с шизофренией, биполярным аффективным расстройством и расстройствами личности. 
Выборка составила 127 человек: пациенты, страдающие шизофренией, расстройством личности, биполярным 
аффективным расстройством. Методы: экспериментально-психологический (фиксация речевой продукции 
при выполнении заданий), контент-анализ, методы математической статистики. Получены результаты 
о том, что тексты пациентов с шизофренией отличаются низкой продуктивностью, малым лингвистическим 
разнообразием, пассивностью или бездействием субъекта речи и формализованностью. Письменная речь 
пациентов с биполярным аффективным расстройством характеризуется развернутостью, использованием 
отглагольных форм, подробным описанием, повышенной активностью, высоким эгоцентризмом. Пациенты 
с расстройством личности в письменной речи склонны повторно эмоционально переживать описываемые 
события, «наблюдать» за ними, упоминая при этом множество действующих лиц. Сделан вывод, что по таким 
речевым характеристикам, как общее количество слов, используемое время глагола, использование отгла-
гольных форм, частота упоминания местоимения я, количество действующих лиц, степень активности 
субъекта речи, краткость или подробность повествования, можно различить письменные тексты пациентов 
с шизофренией, расстройством личности, биполярным аффективным расстройством.
Ключевые слова: шизофрения, расстройства личности, биполярное аффективное расстройство, речь,  
речемыслительная деятельность, нарушения речи, психодиагностика
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Abstract: Language disorders are criteria of psychopathology diagnostics listed both in the 10th revision of International 
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) and the Diagnostic and Statistic Manual 
of Mental Disorders (DSM). However, structure and grammar remain understudied in this aspect, which makes 
structural analysis a relevant research topic. A structural analysis of written narrative may objectivize particular 
language disorders, thus facilitating psychodiagnostics of different mental disorders. The research objective was 
to describe the structural features of written narratives obtained from 127 patients with schizophrenic, bipolar, 
and personality disorders. The narratives were subjected to structural and statistical analyses. Schizophrenic 
narratives demonstrated a poor vocabulary, a low volume, and a high degree of formality with a passive narrator. 
Bipolar texts tended to be long, detailed, egocentric, and active, with multiple participles. Patients with personality 
disorders emotionally relived their memories, producing reflective written narratives with a lot of actors. The final 
list of written speech indicators to be used to distinguish between schizophrenic, bipolar, and personality disorders 
included such variables as text volume, verb tense, non-finite verb forms, first-person singular pronoun, number 
of actors, passive / active narrator, and laconic / detailed narration.
Keywords: schizophrenia, personality disorders, bipolar affective disorder, language, language and cognitive 
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Введение
Шизофрения – одно из самых тяжелых психических 
расстройств, затрагивающее все аспекты жизни чело-
века, а также одно из самых дорогих психических 
заболеваний [Дорофейкова, Петрова 2015; Руженков, 
Минакова 2013; Холмогорова и др. 2007; Hirano 
et al. 2020], что в большей степени связано с высокой 
стоимостью антипсихотических препаратов, исполь-
зуемых в больших количествах в рамках фармако-
терапии. Высокая распространенность, личностный 
распад, большая ресурсоемкость, инвалидизация, 
социальная дезадаптация – все эти проблемы делают 
расстройства шизофренического спектра одними 

из наиболее исследуемых феноменов в мировой психи-
атрии [Hirano et al. 2020]. Однако на данный момент 
существует дефицит объективных и универсальных 
средств диагностики шизофрении.

Выявляемые у пациентов речевые нарушения – один 
из диагностических критериев, выделенный в МКБ 
и DSM и признанный основным многими исследо-
вателями [Карякина и др. 2017; Condray et al. 2002; 
Crow 1998; de Boer et al. 2020a; 2020b; Dimaggio et al. 
2012; Hartopo, Kalalo 2022; Jones et al. 1999; Voppel 
et al. 2021; Yalincetin et al. 2015]. На данный момент 
отсутствуют методики, позволяющие объективно  

https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=3657-1296
https://elibrary.ru/author_profile.asp?spin=3846-2116
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57216736201
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установить нарушения речи [Зислин, Резников 2017; 
Карякина и др. 2017; Пашковский и др. 2009; Случевский 
2011; Hirano et al. 2020]. Хотя, именно речь наиболее 
четко отражает такие нарушения мышле ния, как разо-
рванность, бессвязность, резонерство. Выявление ука-
занных нарушений мышле ния достаточно информа-
тивно при диагностике расстройств шизофренического 
спектра (РШС) [Зислин, Резников 2017; Микиртумов 
2004; Пашковский и др. 2009; Случевский 2011; Alptekin 
et al. 2017; Bennouna-Greene et al. 2012; Berna et al. 
2016; 2017; Chaika 1990; Condray et al. 2002; Crow 1998; 
de Boer et al. 2020a; 2020b; 2023; Hartopo, Kalalo 2022; 
Hinzen 2015; Ketteler et al. 2012; Liddle et al. 2002; 
Lysaker, Lysaker 2005; Marggraf et al. 2020; Marini et al. 
2008; Moro et al. 2015; Nordgaard et al. 2018; Voppel 
et al. 2021; Yalincetin et al. 2015; Zhang et al. 2019]. 
Нарушения речемыслительной деятельности могут 
являться потенциальными биомаркерами расстройств 
шизофренического спектра и в дальнейшем исполь-
зоваться как объективная, количественная, недорогая 
методика ранней диагностики в группе риска, диффе-
ренциальной психодиагностики, определения прогноза 
[Alptekin et al. 2017; de Boer et al. 2020a; 2020b; 2023; 
Dusi et al. 2022; Hartopo, Kalalo 2022; Semenova, Sizova 
2023; Voppel et al. 2021; Yalincetin et al. 2015].

Существует мало исследований, разрабатывающих 
объективные лингвистические критерии в целях диф-
ференциальной психодиагностики, большинство сосре-
доточены на исследовании речевых характеристик 
либо только пациентов с шизо френией, либо в срав-
нении с условно здоровыми лицами [Ениколопов и др. 
2018; Журавлев 2004; Зислин, Резников 2017; Карякина 
и др. 2017; Микиртумов 2004; Пашковский и др. 2009; 
Случевский 2011; Chaika 1990; Hartopo, Kalalo 2022; 
Hong et al. 2015]. Исследований по изучению формаль-
ных структурных речевых характеристик у лиц других 
нозо логических категорий на данный момент недо-
статочно, хотя существуют исследования по изуче-
нию семантического компонента речи [Микиртумов 
2004]. Значительное внимание уделяется изучению 
устной речи пациентов, а письменная речь является 
объектом исследования реже [Ениколопов и др. 2018;  
Карякина и др. 2017].

Ранее мы изучали как устную, так и письменную 
речь пациентов с шизо френией в сравнении с условно 
здоровыми лицами [Ахметзянова, Трегубенко 2021], 
поэтому данного исследования цель – выявить 
структурно- психологические особенности письменной 
речи у пациентов с шизофренией, биполяр ным аффек-
тивным расстройством, расстройствами личности.

Методы и материалы
Общая выборка испытуемых составила 127 человек, 
которые были разделены на 3 группы в зависимоти 
от заболевания:  шизо френия (Г1); смешанное рас-
стройство личности (Г2); биполярное аффективное 
расстройство (Г3) (табл. 1).

Преимущественный образовательный уровень всех 
включенных в выборку пациентов – высшее образо-
вание (42 % выборки).

Табл. 1. Характеристики выборки 

Tab. 1. Sample profile

Характеристики Г1 Г2 Г3

Количество пациентов 55 31 41

Диагноз (по МКБ-10) F20 F61 F31

Пол
женский 31 19 31

мужской 24 12 10

Возраст 39 ± 13 29 ± 12 32 ± 14,3

Критерии включения в исследование: подтвержден-
ный психиатром диагноз (F20, F61, F31 по МКБ-10), 
возраст от 18 лет, доступность для контакта, дезактуа-
лизация психотической симптоматики (для Г1 и Г3), 
снижение степени выраженности аффективных 
нарушений (для Г3; балл HDRS ≤ 13, балл YMRS ≤ 12), 
отсутствие когнитивного дефицита (балл MoCA ≥ 26) 
и эмоционально-волевого дефекта (верифицируется 
врачом-психиатром; для Г1).

Критерии исключения из исследования: наличие 
органического поражения головного мозга, синдрома 
зависимости от алкоголя или других психоактивных 
веществ (в соответствии с критериями МКБ-10).

При работе с испытуемыми, обработке данных 
использовались: экспериментально-психологический 
метод (фиксация письменной речи пациента – авто-
биографические тексты, а именно ранние воспомина-
ния и яркие воспоминания по стандартной инструкции 
А. Адлера) и контент-анализ.

Для статистической обработки с целью сравне-
ния групп был произведен дисперсионный анализ 
(программа STATISTICA 8) с помощью Н-критерия 
Краскела-Уоллиса и сравнительный анализ с помо-
щью U-критерия Манна-Уитни (установление разли-
чий между группами по формальным структурным  
речевым характеристикам) и точного критерия Фишера 
(выделение различий между группами по семантиче-
ским характеристикам речи).
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В процессе исследования были соблюдены все права 
людей, принимавших в нем участие, в том числе было 
получено информированное согласие в тех случаях, 
когда оно было необходимо.

Результаты
Различия в структурных характеристиках
Был проведен дисперсионный анализ на группах 
пациентов с помощью Н-критерия Краскела-Уоллиса 
с целью выявления различий в характеристиках 
их письменной речи (р < 0,05) (табл. 2). Также выполнен 
попарный сравнительный анализ (критерий Манна-
Уитни) для уточнения различий между нозологиче-
скими группами (р ≤ 0,01) (табл. 3).

Письменная речь пациентов с шизофренией зна-
чимо отличается от других нозологических групп 
(биполярное аффективное расстройство, расстрой-
ство личности) по следующим показателям: общий 
объем текста (общее количество слов), используемое 
время глагола (значимо чаще используется прошедшее 
время), значимо меньшая доля в тексте местоимений 
1 лица ед. числа (я и его производные), доля числи-
тельных. Пример текста пациента с шизофренией: 
Был трансформер. 6 [лет].

Письменная речь пациентов с расстройствами 
личности значимо отличается от других групп по сле-
дующим признакам: используемое время глагола 
(значимо чаще используется настоящее время),  

Табл. 2. Сравнительные характеристики письменной речи между исследуемыми группами, доля от общего объема текста 
Tab. 2. Comparative narrative parameters for patients with different diagnosis, % total text volume

Показатель
Медиана

Н р
Г1 Г2 Г3

Общий объем текста (общее количество слов) 15,00 19,00 21,00 6,91 0,03

Глаголы в прошедшем времени 11,11 0,00 8,33 7,25 0,03

Глаголы в настоящем времени 0,00 6,67 0,00 9,66 0,008

Отглагольные формы 0,39* 0,67* 2,19* 13,56 0,001

Местоимения 1 лица ед. числа 2,56 6,67 8,57 9,16 0,01

Местоимения 3 лица мн. числа 0,00* 0,00* 0,27* 6,39 0,04

Слова из категории социальное взаимодействие 1,05* 2,71* 1,52* 6,97 0,03

Имя числительное 5,88 4,88 2,86 6,26 0,04

Прим. / Note: * – среднее значение / mean value.

Табл. 3. Попарное сравнение различий в письменной речи пациентов, доля от общего объема текста 
Tab. 3. Paired analysis of written narrative in patients with different diagnosis, % total text volume

Пациенты с шизофренией и расстройством личности

Показатель
Медиана

Z p
Г1 Г2

Глаголы в прошедшем времени 11,11 0,00 2,58 0,01

Глаголы в настоящем времени 0,00 6,67 –2,93 0,003

Пациенты с шизофренией и биполярным аффективным расстройством

Показатель
Медиана

Z p
Г1 Г3

Общий объем текста (общее количество слов) 15,00 21,00 –2,50 0,01

Отглагольные формы 0 0,39 0 2,19 –2,53 0,01

Местоимения 1 лица ед. числа 2,56 8,57 –2,94 0,003
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использование слов из категории социальное взаимо-
действие (описание совместной деятельности с дру-
гими людьми, использование местоимения мы и его 
производных). Пример текста: Утренник в детском 
саду. Я, среди других детей, стою в центре зала перед 
родителями, мы что-то поем / танцуем (выступаем).

Письменная речь пациентов с биполярным аффек-
тивным расстройством значимо отличается от речи 
пациентов с РШС и расстройствами личности следую-
щими характеристиками: общий объем текста, исполь-
зование отглагольных форм (причастия, деепричастия, 
отглагольные прилагательные), значимо большая 
доля местоимений 1 лица ед. числа, использование 
местоимений 3 лица. Пример текста: Был поздний 
вечер, мама взяла меня на руки. Я чувствовала себя 
такой защищенной. Она улыбалась, но я видела, что 
она была уставшей. Я чувствовала, что она любила 
меня. Она качала меня на руках.

Различия в семантических характеристиках
Семантический анализ письменной речевой продукции 
пациентов проводился по формализованным показа-
телям: количество действующих лиц, характеристика 
субъекта речи (пассивность / активность, характер дей-
ствий), характер представленности других (действия / 
чувства, мысли). В результате сравнения посредством 
точного критерия Фишера были получены значимые 
различия (р < 0,05) между текстами пациентов разных 
нозологических групп (табл. 4).

В письменных текстах пациентов с шизофренией 
значимо чаще присутствует либо только одно дейст-
вующее лицо, либо обобщенное действующее лицо 
(безличные речевые конструкции; например, меня 
фотографировали), субъект речи тенденциозно нахо-
дится в пассивной позиции, бездействует, описание 
действий других действующих лиц краткое, без упо-
минания дополнительных деталей.

Письменные тексты пациентов с расстройством лич-
ности значимо выделяются наличием в тексте несколь-
ких действующих лиц (более одного), наблюдательной 
позицией субъекта речи (я смотрю, я слышу и т. п.).

Письменные тексты пациентов с биполярным 
аффективным расстройством значимо отличаются 
от текстов пациентов с шизофренией и расстройством 
личности подробным описанием происходящих собы-
тий, более активной позицией субъекта речи, нали-
чием у него действий, также в этих текстах значимо 
чаще описываются внутренние переживания, мысли 
не только самого пациента, но и других действующих 
лиц (им понравился, они подумали и т. п.).

Обсуждение
Различия в структурных характеристиках
Полученные результаты при сравнении формаль-
ных структурных характеристик речи пациентов 
различных нозологических групп могут демонстри-
ровать дефицитарность речи пациентов с шизофре-
нией в сравнении с другими группами пациентов:  

Табл. 4. Сравнительный семантический анализ письменной речи пациентов, частота встречаемости в % 
Tab. 4. Comparative semantic analysis of written narrative in patients with different diagnosis, % frequency of occurrence

Показатель Г1 Г2 Г3 p

Количество действующих лиц

Одно действующее лицо 32 19 – 0,03

Более одного действующего лица 48 72 – 0,0004

Обобщенное действующее лицо 21 19 9 0,03

Характеристика субъекта речи

Общее описание действий 27 38 53 0,02

Отсутствие действий 23 9 9 0,006

Наблюдательная позиция 11 31 – 0,0004

Характер представленности других

Краткое описание действий 43 38 26 0,05

Подробное описание действий 5 28 34 0,00001

Чувства и мысли в отношении субъекта речи – – 9 0,002
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обеднение речи, ее скудность за счет малого коли-
чества используемых слов, использование числи-
тельных. Также можно предположить проявление 
личностных изменений, нарушение метакогнитивных 
функций и внутренней модели сознания другого 
(ВМСД), что отражается в значимо меньшей частоте 
употребления место имения я и его производных 
в сравнении с другими нозо логиями. Результаты 
исследования частично согласуются с результатами, 
полученными другими исследователями, однако 
мы обнаруживаем снижение употребления место-
имения я пациентами с шизо френией, а не увеличение, 
которое описывается многими авторами [Ениколопов 
и др. 2018; Карякина и др. 2017; Пашковский и др. 2009;  
Hong et al. 2015].

Речь пациентов с расстройством личности и бипо-
лярным аффективным расстройством представляется 
сложнее по свой структуре за счет наличия морфоло-
гического разнообразия (наличие отглагольных форм), 
более активной и ориентированной на коммуникацию 
за счет использования отглагольных форм, место-
имений 3 лица и слов из категории социальное взаимо-
действие, характеризуется большей сохранностью 
метакогнитивных функций и личности, что можно 
проследить по частоте употребления местоимения я.

Различия в семантических характеристиках
Содержательные характеристики письменной речи 
с шизофренией могут отражать нарушение социаль-
ного функционирования пациентов и метакогнитив-
ных функций: пациенты тенденциозно описывают 
только одно действующее лицо, которое находится 
в пассивной, бездейственной позиции, что может 
быть признаком нарастающей социальной изоли-
рованности пациентов. В текстах пациентов с шизо-
френией значимо чаще действующее лицо в тексте 
обезличено (обобщенный другой) – описываются 
действия без называния непосредственно того, кто 
их совершает (делали фото), также не упоминается 
и сам субъект речи (пациент), несмотря на автобио-
графический характер текстов. Описанное явление, 
вероятно, может быть потенциальным признаком 
нарушения самосознания, идентичности, субъект-
ности – известно, что данные функции нарушаются 
при расстройствах шизофренического спектра [Berna 
et al. 2017; Lysaker, Lysaker 2005; Nordgaard et al. 2018; 
Zhang et al. 2019], исследователи даже описывают 
разрыв связи между самоописанием, самоопределе-
нием пациента и их автобиографическим нарративом 
[Bennouna-Greene et al. 2012; Berna et al. 2016; 2017]. 

Однако данная гипотеза требует дальнейших прове-
рок, т. к. не являлась целью данного исследования.

Тексты пациентов с расстройством личности и бипо-
лярным аффективным расстройством содержательно 
отражают большую сохранность метакогнитивного 
и социального функционирования: тексты насыщены 
действующими лицами, которые не просто присут-
ствуют в повествовании, а занимают активную дейст-
вующую позицию, упоминаются их чувства и пере-
живания (в основном у пациентов с биполярным 
аффективным расстройством). Однако в речи пациен-
тов с расстройством личности сам субъект речи преи-
мущественно находится в пассивно- созерцательной 
позиции, что может быть формальным структурным 
речевым признаком нарушения самосознания и иден-
тичности. О данных нарушениях сообщают и другие 
авторы [Dimaggio et al. 2012; Jones et al. 1999].

Заключение
Определены речевые характеристики, которые 
могут быть значимы в качестве дифференциально-
диагностических индикаторов: общий объем текста, 
преимущественное глагольное время (прошедшее /  
настоящее), частота использования местоимения я,  
количество числительных, наличие отглагольных 
форм (отглагольные прилагательные, причастия, 
деепричастия). Основные выводы:

1. Письменная речь пациентов с расстройствами 
шизофренического спектра характеризуется чрезмер-
ной краткостью, формальностью из-за большого коли-
чества числительных, описывает прошедшее время, 
в речи упоминается только одно действующее лицо, 
которое чаще всего находится в пассивной позиции.

2. Письменная речь пациентов с биполярным 
аффективным расстройством – развернутая, сложная 
по грамматической структуре из-за использования 
отглагольных форм, с высоким уровнем эгоцентризма 
(упоминание местоимения я), описывает очень под-
робно действия множества действующих лиц.

3. Письменная речь пациентов с расстройствами 
личности отражает повторное проживание ими  
описываемых событий (использование глаголов 
в настоящем времени) с позиции наблюдателя.

Полученные результаты могут позволить расши-
рить психодиагностический инструментарий для реше-
ния сложных вопросов дифференциальной психо-
диагностики. Для уточнения и выявления большей 
патогномоничности выделенных речевых характери-
стик необходимы дальнейшие исследования в области 
речи на более крупных выборках.
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