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Аннотация: В статье представлен вариант методического обеспечения сбора диагностической информации 
об особенностях использования студентами своего когнитивного ресурса. Цель – обсуждение новых иссле-
довательских результатов о взаимосвязи опыта использования студентами своего когнитивного ресурса 
и доминирующих стратегий решения сенсомоторных задач. Описаны основные психологические маркеры 
опыта использования когнитивного ресурса и соответствующие методические приемы. Представлены методи-
ческие возможности разработанного экспериментального устройства для моделирования ситуации решения 
сенсомоторных задач и критерии определения особенностей проявления стратегий решения когнитивной 
задачи в экспериментальных условиях. Экспериментальной выборкой выступили 127 студентов первого курса 
факультета психологии Томского государственного университета (возраст – 18 лет). Эмпирически выделена 
специфика доминирующих стратегий решения сенсомоторных задач у студентов в диапазоне континуума 
от дефицитарности и разномодальности до выраженной позитивности опыта использования   собственного 
когнитивного ресурса. Экспериментально доказано, что решение сенсомоторных задач может рассматри-
ваться как достаточно продуктивный диагностический маркер актуального уровня аспектов когнитивного 
развития, значимых для профессионального обучения. Получено эмпирическое обоснование целесообраз-
ности использования специального разработанного диагностического устройства в качестве когнитивного 
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Abstract: The article introduces a new method for diagnosing the preferable cognitive resource strategy in university 
students. One’s personal experience of using cognitive resources defines the dominant strategies for solving 
sensorimotor tasks. Cognitive resource patterns can be described by using particular psychological indicators 
in order to select the optimal analysis method. The new method made it possible to model the situation of solving 
sensorimotor tasks and develop criteria for determining the strategies employed by university students to solve 
cognitive tasks in experimental conditions. The research involved 127 first-year students (18 y.o.) of Psychology, 
Tomsk State University. The strategies used by the students to solve sensorimotor tasks ranged from scarcity 
and heterogeneity to positive experience in cognitive resource application. Sensorimotor tasks proved to be an effective 
diagnostic marker of the cognitive development level during university education. The method also proved applicable 
as a cognitive simulator to develop optimal strategies in solving sensorimotor tasks of various levels of difficulty, 
as well as to reduce the existing deficiency in cognitive experience.
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Введение
Чрезвычайно быстро появляющиеся в современном 
мире новые технологические достижения, своевремен-
ное внедрение которых в различные сферы экономики, 
производства, бизнеса, социальных практик является 
неотъемлемым маркером конкурентоспособности 
и одним из важнейших условий суверенности, обуслов-
ливает новый серьезный вызов для системы высшего 
образования по подготовке специалистов к быстрому 
овладению перманентно возникающими новыми соот-
ветствующими профессиональными компетенциями. 
В этой связи актуальной задачей для организации 
образовательного процесса является психологиче-
ское обеспечения персонализации образовательной 

среды (включая новые технологические возможности) 
с учетом индивидуально-психологических, в том числе 
и когнитивных, особенностей студентов.

Особенности когнитивной деятельности тради-
ционно выступают предметом в психологических 
исследованиях. Анализ современных отечественных 
и зарубежных исследований позволил сделать ряд 
важных, с нашей точки зрения, фиксаций, которые 
могут быть использованы для решения обозначенной 
выше задачи:

•	 в качестве инвариантного компонента когнитив-
ной составляющей любого вида профессиональ-
ной деятельности, отражающей совокупность 
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требований к степени развитости определенных 
когнитивных способностей, необходимых для про-
дуктивного профессионального функционирова-
ния, выделяют сенсорно-перцептивные процессы 
[Березина 2019; Захаревская 2018; Севостьянов 
2020; Спиридонов, Лифанова 2013; Сущин 2019; 
Anders et. al. 2018];

•	 в качестве важнейшего аспекта когнитивных  
процессов для различных видов профессиональ-
ной деятельности специалистов выделяют испол-
нительные функции [Курицын, Чистопольская 
2020; Макаров, Кутузова 2020; Bull et al. 2004; 
Schneegans, Schöner 2008], в числе которых особо 
выделяют когнитивные способности, связан-
ные с умением решать задачи в условиях нарас-
тающей информатизации среды [Битюцкая, 
Кавтарадзе 2019; Иванова 2021; Поддьяков 2024; 
Сибиряков 2014];

•	 значимым показателем операциональной ког-
нитивной развитости является сенсомоторная 
активность [Баланев и др. 2022].

Можно констатировать возрастающий интерес 
исследователей к анализу двигательной активности 
человека в процессе выполнения когнитивной дея-
тельности [Агафонов, Козлов 2014; Werner, Raab 2013]. 
Появляются новые методические приемы анализа 
сигналов и распознавания образов в области машин-
ного обучения и разработки искусственного интел-
лекта [Логинов и др. 2021; Чистопольская и др. 2019;  
Piek et. al. 2008].

Выделен целый ряд новой интересной исследова-
тельской фактологии:

•	 зависимость характера и динамики двигательной 
активности и скорости процесса решения мыс-
лительной задачи [Chandler et. al. 2021; Thomas, 
Lleras 2009];

•	 влияние двигательной активности на выбор стра-
тегии решения задач [Werner et. al. 2019].

Целью данной статьи является обсуждение новых 
исследовательских результатов о взаимосвязи опыта 
использования студентами своего когнитивного 
ресурса и доминирующих стратегий решения сенсо-
моторных задач.

Методы и материалы
Для определения особенностей опыта использования 
студентами собственного когнитивного ресурса были 
использованы следующие методы:

1. Специально разработанный опросник, позволя-
ющий определить специфику следующих основных 

психологических маркеров опыта использования 
когнитивного ресурса:

•	 частоту включения в решение задач познава-
тельного характера, требующих аналитического 
мышления;

•	 субъективную оценку степени собственной заин-
тересованности в решении сложных познава-
тельных задач, вызывающих интеллектуальное 
напряжение;

•	 доминирующую мотивацию вовлечения в реше-
ние познавательных задач, требующих актуализа-
ции своих когнитивных навыков и способностей;

•	 модальность опыта преодоления возникающих 
затруднений в процессе решения когнитивных 
задач путем привлечения различных информаци-
онных ресурсов, в том числе и интернет-ресурсов 
(научных порталов, баз данных и т. п.);

•	 позитивный опыт применения навыков крити-
ческого мышления для оценки достоверности 
информации в ситуациях решения когнитивных 
задач;

•	 заинтересованность в овладении эффективными 
специальными приемами (техниками) развития 
своих когнитивных навыков.

2. Анализ продуктов деятельности. В качестве 
базового показателя продуктивности учебно-
профессиональной деятельности студентов были 
выбраны качественные характеристики академической 
успеваемости.

Для выявления доминирующих стратегий реше-
ния сенсомоторных задач в качестве методического 
инструментария выступила задача «Ханойская  
башня», являющаяся классической головоломкой, 
развивающей логическое мышление и умение 
плани ровать последовательность действий [Окулов, 
Лялин 2008]. Задача «Ханойская башня» была разме-
щена в специальном разработанном диагностико-
развивающем устройстве, ранее апробированном 
на разных возрастных группах [Баланев и др. 2022; 
Краснорядцева и др. 2023]. Испытуемым предлагалось 
решить логическую задачу, которая заранее была 
помещена в устройство, что позволяло создавать 
специфическую для них проблемную ситуацию. Сам 
испытуемый не видел своих действий напрямую, 
а получал обратную связь через экран компьютерной 
системы. Устройство включает в себя видеокамеру, 
видеофильтр и видеоэкран, что позволяет коррек-
тировать моторные действия испытуемого на уровне 
видеофильтра, используя нарушения визуальной 
обратной связи в качестве зависимой переменной. 
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Испытуемые решали задачу «Ханойская башня» в трех 
экспериментальных условиях: при условии нормаль-
ного изображения, в условиях инверсии зритель-
ного поля и при временной задержке изображения. 
Обработка записанных видеоизображений по каждому 
испытуемому осуществлялась с помощью справоч-
ника действий, содержащего паттерны двигательной 
активности, проявившиеся у испытуемых в процессе 
решения задачи «Ханойская башня». Анализ данных 
и создание графических изображений осуществлялись 
с помощью статистического программного обеспече-
ния RStudio. В качестве основных критериев стратегии 
решения сенсомоторных задач выступали:

•	 общая продолжительность динамики действий 
в зависимости от экспериментальных условий;

•	 количество и особенности совершаемых ошибок;
•	 успешность / неуспешность решения задач 

в зависимости от изменения эксперименталь-
ных условий;

•	 возврат к исходной точке решения;
•	 эмоциональные междометия, выполняющие регу-

лирующие функции.
Исследование проводилось на базе научно-

исследовательской лаборатории экспериментальной 
психологии Томского государственного универси-
тета (ТГУ). Экспериментальной выборкой в данном 
исследовании выступили 127 студентов первого курса 
факультета психологии ТГУ. Экспериментальная 
выборка исследования являлась гомогенной, поскольку 
имела одинаковые характеристики и признаки,  
например, образовательный опыт, который у всех 
студентов является одинаковым, возраст участников 
исследования (18 лет), что позволило уменьшить 
возможные искажения результатов исследования.

Результаты
Опираясь на полученные результаты с помощью  
опросника, целью которого было определение модаль-
ности опыта использования студентами собственного 
когнитивного ресурса, было выделено 3 основные 
группы.

Студенты, отнесенные нами к первой группе 
(11,81 % испытуемых), условно названной нами пози-
тивный опыт использования собственного когнитив-
ного ресурса, отличаются следующими выраженными 
особенностями:

•	 высокая частота когнитивной нагрузки, выра-
жающаяся в ежедневном опыте столкновения 
с задачами, требующими аналитического мышле-
ния и решения задач познавательного характера;

•	 выраженные интерес и мотивация к решению 
сложных когнитивных задач;

•	 предпочтение самостоятельного поиска недоста-
ющей дополнительной информации для полно
ценного анализа и преодоления затруднений 
в решении когнитивных задач через обращение 
к интернет-ресурсам, научным порталам и базам 
данных;

•	 применение навыков критического мышления 
для оценки достоверности информации;

•	 заинтересованность в овладении эффективными 
специальными приемами (техниками) развития 
своих когнитивных навыков.

Студенты второй группы (77,95 %), условно назван-
ной нами разномодальный опыт использования соб-
ственного когнитивного ресурса, продемонстрировали 
неоднозначность и даже противоречивость некоторых 
составляющих такого опыта:

•	 отмечая некоторую заинтересованность в реше-
нии сложных когнитивных задач, студенты при-
знают, что включаются в их решение только при 
необходимости и не считают это важной составля-
ющей их учебно-профессиональной деятельности;

•	 готовы использовать свои аналитические навыки 
и решать когнитивные задачи, но только в ситуа-
циях, вызванных острой необходимостью;

•	 испытывают некоторые сложности как в само-
стоятельном преодолении затруднений в реше-
нии когнитивных задач, обращаясь к интернет-
ресурсам, научным порталам и базам данных, 
так и в применении навыков критического мыш-
ления для оценки достоверности информации;

•	 свойственная для их жизнеосуществления пери-
одичность решения познавательных задач, тре-
бующих аналитического мышления, не связана 
с мотивацией совершенствования когнитив-
ных навыков, которая в свою очередь не отли-
чается устойчивостью и, скорее, проявляется  
ситуативно.

Студентов третьей группы (10,24 %), условно назван-
ной нами дефицитарность опыта использования 
собственного когнитивного ресурса, отличают сле-
дующие особенности:

•	 фрагментарность в полноценном использовании 
своего когнитивного ресурса при столкновении 
с познавательными задачами, требующими ана-
литического мышления;

•	 выраженная мотивация на избегание неудачи при 
необходимости включения в решение сложных 
познавательных задач;
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•	 при столкновении с затруднениями в решении ког-
нитивных задач они испытывают неуверенность;

•	 при попытках справиться с проблемой само
стоятельно, как правило, не бывают удовлетво-
рены результатами такого опыта;

•	 наиболее сложными для них являются задания, 
требующие глубокого анализа информации;

•	 испытывают когнитивные затруднения и не всегда 
знают, к каким источникам информации 
обращаться;

•	 в большинстве случаев при обращении к интернет-
ресурсам, научным порталам и базам данных 
и попытках применения навыков критического 
мышления для оценки достоверности информа-
ции не достигают желаемых результатов;

•	 соглашаясь с тем, что развитие когнитивных 
навыков является важным фактором для дости-
жения успеха в учебе и профессиональной сфере, 
не предпринимают специальных усилий для овла-
дения эффективными специальными приемами 
(техниками) их развития.

Предметом анализа продуктов деятельности были 
качественные аспекты академической успеваемости:

•	 результативные показали готовности и способ-
ности студентов перерабатывать когнитивную 
информацию, анализировать, запоминать и вос-
производить в определенных образовательных 
условиях;

•	 результативная выраженность познавательной 
активности;

•	 модальность удовлетворенности процессом 
и результатами собственной познавательной 
деятельности.

С опирой на вышеизложенное понимание и фор-
мальные показатели успешности познавательной 
деятельности (наличие / отсутствие академических 
задолженностей, средний балл академической успеш-
ности) выделен ряд характерных для каждой группы 
испытуемых особенностей:

•	 в группе 1 (позитивный опыт) нет студентов с низ-
ким и ниже среднего уровнями академической 
результативности (как в оценке количественных, 
так и качественных ее показателей);

•	 в группе 2 (разномодальный опыт) у студен-
тов есть фрагментарный опыт академических 
задолженностей, чаще всего быстро ликвидиру-
емых, степень академической результативности 
варьируется по разным показателям (от низкого 
до высокого и выше среднего);

•	 в группе 3 (дефицитарность опыта) нет студентов 
в высоким и выше среднего уровнями акаде-
мической результативности, более того, у них 
наличие академических задолженностей является 
своеобразным маркером качества их учебной 
деятельности.

Далее представлены результаты второго этапа 
исследования, целью которого было выявление осо-
бенностей доминирующих стратегий решения сенсо-
моторной задачи в трех различных условиях. Каждое 
действие испытуемых фиксировалось на камеру, 
которая была установлена внутри системы для диа-
гностики и развития когнитивных способностей 
человека. Отметим, что решение задачи в подобных 
условиях требует от испытуемых большей концен-
трации, времени и усилий и может быть полезно 
для изучения скорости и точности обработки визу-
альной информации испытуемыми, их способности 
адаптироваться к непривычным для них условиям, 
способности оперативно реагировать на изменения 
зрительного восприятия, нарушенного специальным 
экспериментальным воздействием.

В разделе статьи Методы и материалы дано опи-
сание основных критериев стратегии решения сенсо
моторных задач, системное объединение которых 
обеспечивает своеобразие представлений о стратегиях 
и позволяет оценить не только их эффективность, 
но и уникальные особенности процесса принятия 
решений. Например, продолжительность динамики 
действий и высокая скорость решения задачи при 
одновременном уменьшении количества совершаемых 
ошибок может свидетельствовать о том, что у испыту-
емого преобладает более детальное понимание задачи, 
а также формирование эффективной стратегии.

На рисунке 1 представлены результаты общей про-
должительности динамики действий в процессе реше-
ния сенсомоторной задачи на примере конкретных 
испытуемых из трех выделенных групп в условиях 
искажения зрительного поля, временной задержки 
изображения и нормальных условиях.

Представленный график показывает наличие  
у испытуемых из группы 1 (позитивный опыт исполь-
зования собственного когнитивного ресурса) в режиме 
предъявления изображения без искажения зритель-
ной информации преобладание таких двигательных 
действий, как задержка движения рук на основа-
нии устройства, задержка движения рук с диском 
на стержне стимульного материала, задержка дви-
жения с диском в руке, использование двух рук при 
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перемещении дисков. В условиях искажения зри-
тельного поля дополнительно наблюдалась потеря 
стратегии, хаотичная перестановка дисков, снижение 
точности движения, отвержение операции. В условиях 
временной задержки изображения отмечается повы-
шение скорости манипулирования дисками, быстрая 
адаптация испытуемых к измененной ситуации зри-
тельного восприятия посредством временной задержки 
на экране устройства. В данной группе испытуемых 
наблюдалась тенденция к задержке движений в опре-
деленных конфигурациях, т. е. некоторая организация 
и регуляция собственной психи ческой активности 
в результате акта познания задачи, необходимые 
для ее решения. Анализ визуализации динамики 
дейст вий испытуемых позволил отметить, что в первой 
группе преобладает активная динамика и скорость 
решения задачи выше среднего.

Вторая группа испытуемых (разномодальный 
опыт) в условиях без искажения зрительного поля 
демонстрировала длительное удержание диска  
в руке, не манипулируя им, задержку движения  
рук на расстоянии от стимульного материала, воз-
вращение диска на исходное положение в ситуации 
ошибочного выбора, отвержение операции. В про-
цессе решения задачи в условиях инверсии была 
отмечена сложность в принятии решений и оценке 
ситуации, испытуемые испытывали трудности в адап-
тации к новым условиям, наблюдались сложность 
в выработке правильной стратегии и длительное 

время обдумывания своих действий. Отмечено, что 
в данной группе испытуемые со временем, ближе 
к середине решения задачи, останавливали свои 
действия и частота их действий резко снижалась. 
Такое поведение, вероятно, свидетельствует о непо-
нимании дальнейшей операции. В условиях времен-
ной задержки изображения отмечается медленная 
адаптация к ситуации временной задержки, но только 
в самом начале решения задачи. Анализ визуализа-
ции динамики действий испытуемых показал, что 
вторая группа имеет хаотичную динамику, но при 
этом довольно равномерную и среднюю скорость 
решения задачи.

Третья группа испытуемых (дефицитарность опыта) 
демонстрировала на первых двух этапах исследования 
длительное удержание диска в руке, т. е. не манипули-
руя им, задержку движения рук на расстоянии от сти-
мульного материала, возвращение диска на исходное 
положение в ситуации ошибочного выбора, отвержение 
операции и потерю стратегии. Ни один испытуемый 
не справился с задачей в ситуации без искажения 
зрительного восприятия, а точнее, у значительного 
числа испытуемых в данной группе было уменьшение 
или даже полное отсутствие внутреннего стимула, 
т. е. некоторые испытуемые отказались завершить 
решение задачи. Условие искажения зрительного поля 
оказалось для группы наиболее сложным, а времен-
ная задержка изображения приводила к медленной 
адаптации, но только в первой половине решения 

Рис. 1. Общая продолжительность динамики действий на примере конкретных испытуемых из трех групп
Fig. 1. Total action time: examples from three groups
Прим.: tag – обозначение двигательного действия; delay – задержка изображения во времени; inversion – инверсия зрительного поля; 
normal – без искажения зрительного поля.
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задачи. Анализ визуализации динамики действий 
испытуемых позволил отметить, что третья группа 
характеризуется хаотичной динамикой и скоростью 
решения задачи ниже среднего.

На рисунке 2 представлены результаты, демон-
стрирующие общее количество совершенных ошибок 
в процессе решения сенсомоторной задачи на примере 
конкретных испытуемых из трех выделенных групп 
в условиях искажения зрительного поля, временной 
задержки изображения и нормальных условиях.

Согласно представленному графику, больше преоб-
ладают ошибки, совершенные в ходе решения задачи 
при условии инверсии зрительного поля. Скорее, это 
связано с тем, что реконструированное изображение 
меняло для испытуемых их привычную ориентацию 
и восприятие объектов. То есть испытуемые не были 
готовы к подобному виду визуального восприятия 
задачи и им требовалось сначала приспособиться 
к новой ситуации, приложить дополнительное усилие 
и концентрацию для правильного решения задачи. 
Необходимо отметить следующие особенности совер-
шения ошибок испытуемыми: 

•	 игнорирование правил решения задачи; 
•	 недостаточное внимание к условиям решения 

задачи; 
•	 отсутствие оценки и анализа совершаемых ходов; 
•	 недостаточная внимательность; 
•	 неправильная интерпретация правил переме-

щение дисков.

На рисунке 3 представлены наиболее яркие резуль-
таты успешности и неуспешности решения задачи 
испытуемыми из трех выделенных групп.

Испытуемые группы 1 (позитивный опыт) решили 
предложенную им задачу независимо от экспери-
ментальных условий. Большая часть испытуемых 
группы 2 (разномодальный опыт) в целом решила 
задачу на всех этапах исследования. На графике пред-
ставлен в качестве примера результат одного испы-
туемого, не справившегося с предложенной задачей. 
Представители группы 3 (дефицитарность опыта) 
частично справились с поставленной задачей. В каче-
стве примера на графике показаны наиболее яркие 
результаты трех испытуемых.

Зафиксированные в ходе экспериментального 
исследования показатели таких критериев стратегии 
решения сенсомоторных задач, как возврат к исход-
ной точке решения и эмоциональные междометия, 
которые выполняли регулирующие функции, а также 
операции, имеющие для самих испытуемых осо-
бый смысл, выражались в их эмоциональной окраске 
и способствовали тому, что испытуемые находили 
верное решение.

Стратегия возврата к исходной точке решения, скорее, 
свидетельствовала о том, насколько стабильны и после-
довательны действия испытуемого. Эмоциональные 
междометия демонстрировали не только трудно-
сти или проблемы, которые возникали в процессе 
решения задачи, но и возможное предвосхищение 

Рис. 2. Количество совершенных ошибок испытуемыми 
в зависимости от экспериментального условия
Fig. 2. Effect of experimental condition on total errors
Прим.: delay – задержка изображения во времени; inversion – 
инверсия зрительного поля; normal – без искажения зрительного  
поля; испытуемые 1, 2, 3 – типичные представители группы 1  
(позитивный опыт использования собственного когнитивного 
ресурса); 4, 5, 6 – испытуемые группы 2 (разномодальный опыт); 
7, 8, 9 – представители группы (дефицитарность опыта).

Рис. 3. Успешность / неуспешность решения задачи  
испытуемыми в зависимости от экспериментального условия
Fig. 3. Effect of experimental conditions on performance
Прим.: delay – задержка изображения во времени; inversion – 
инверсия зрительного поля; normal – без искажения зрительного  
поля; испытуемые 1, 2, 3 – типичные представители группы 1  
(позитивный опыт использования собственного когнитивного 
ресурса); 4, 5, 6 – испытуемые группы 2 (разномодальный опыт); 
7, 8, 9 – представители группы (дефицитарность опыта).
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принципа решения задачи. Помимо этого, эмоцио-
нальная активация служила неким маркером, демон-
стрирующим интерес, возникающий у испытуемых  
в ходе решения задачи. Например, при проведении 
серии экспериментов были отмечены ситуации, когда 
испытуемые никак не комментировали свои действия, 
не могли решить задачу или же не могли настроиться 
на ее решение. В последующем разговоре с испыту-
емыми они утверждали, что чувствовали усталость 
и не были заинтересованы в том, чтобы до конца 
решить задачу, при этом сам процесс решения казался 
им сначала интересным.

Обсуждение
Зафиксированные в ходе экспериментального иссле-
дования показатели основных критериев стратегий 
решения сенсомоторных задач дают нам основания 
выделить наиболее выраженное доминирование общих 
стратегических описаний в каждой из групп с раз-
ным опытом использования когнитивного ресурса. 
Полученные результаты показали различия в индиви-
дуальных показателях, например, временные метрики 
решения задачи, количество совершенных ошибок, 
адаптированность в экспериментальных условиях, 
сложность в определении и выборе стратегии решения 
задачи. В ходе качественного анализа видеоизображе-
ний по каждому испытуемому удалось зафиксировать 
разнообразие локомоторных паттернов процесса реше-
ния познавательной задачи. Ниже нами представлены 
описания наиболее типичных доминирующих крите-
риев стратегий на примере конкретных испытуемых.

Группа позитивный опыт использования собствен-
ного когнитивного ресурса демонстрировала хорошую 
скоростную и точностную динамику двигательной 
активности. Количество совершенных ошибок в дан-
ной группе было средним (по всем трем эксперимен-
тальным условиям – 37). Независимо от эксперимен-
тальных условий испытуемые успешно справились 
с поставленной перед ними задачей.

Первый испытуемый из данной группы в усло-
виях предъявления нормального изображения решил 
задачу за 535 секунд, а при инверсии – за 723 секунды.  
При временной задержке испытуемый справился 
с задачей за 376 секунд. Его скорость решения задачи 
на первых двух этапах была средней, на третьем этапе – 
высокой. Стратегия испытуемого заключалась в запо-
минании своих действий при перемещении дисков, 
однако эта стратегия сработала лишь на третьем этапе 
исследования. В начале исследования испытуемый 
замечал, что были моменты, когда он чувствовал, 

что ходит по кругу, перемещая диски без конкрет-
ной цели. В условиях инвертированного изображе-
ния он сосредотачивался на условии предъявления 
задачи и своих собственных ощущениях, возникающих 
в процессе решения. В процессе задержки изображе-
ния во времени испытуемый полагался на тактиль-
ность и не обращал внимания на экран, однако два 
раза возвращался на начальный этап. Испытуемый 
отметил, что задача была сложной, но интересной. 
В процессе решения задачи испытуемый почувство-
вал себя неловко, но при этом он радовался своему 
достижению – успешному решению задачи.

Второй испытуемый на первом этапе исследования 
решил задачу за 963 секунды, на втором – за 657 секунд, 
на третьем – за 369 секунд. Скорость решения задачи 
на втором и третьем этапе была относительно высокой. 
Испытуемый отмечал, что опирался на свою интуи-
цию при нормальном условии предъявления задачи, 
не вырабатывая стратегию решения. При инверсии 
зрительного поля испытуемому приходилось сначала 
стратегически выстраивать ход, а затем его реали-
зовывать. Благодаря выбору оптимальной стратегии 
испытуемому в условиях инверсии зрительного поля 
удалось быстрее справиться с предложенной задачей. 
Интересно отметить, что испытуемый предпочи-
тал решать задачу одной рукой, что могло повлиять 
на ускорение процесса решения. Условия временной 
задержки изображения не вызывали затруднений, 
испытуемый эффективно адаптировался к новым 
условиям и находил оптимальные решения, несмотря 
на то что условия являлись для него первоначально 
непривычными.

Третий испытуемый на первом этапе решил 
задачу за 503 секунды, на втором – за 727 секунд, 
на третьем – за 406 секунд. Скорость решения задачи 
на первом и третьем этапах была относительно 
высокой. Стратегией выступило то, что испытуемый 
пытался выработать определенную систему, по кото-
рой нужно было перекладывать диски, таким образом 
помогая себе эффективно находить правильное реше-
ние задачи. Использование обеих рук способствовало 
улучшению процесса решения задачи. Интерес к задаче 
и желание найти оптимальное решение помогали 
испытуемому сосредоточиться на выполнении зада-
ния. В самом начале решения задачи при временной 
задержке изображения испытуемый проявлял терпе-
ние, ожидая окончания временной задержки, затем 
приступал к выполнению следующего хода, стараясь 
использовать все доступные ресурсы для достижения 
цели, например отказ от визуального восприятия 
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в пользу тактильных ощущений. Добавим, что важным 
элементом успешного решения задачи часто является 
разработка эффективной стратегии, которая позволяет 
упорядочить процесс выполнения и достичь желае-
мого результата.

Активное и заинтересованное отношение испытуе-
мых с высокой готовностью к решению когнитивных 
задач к предложенной задаче характеризовалось 
включением познавательного аспекта, степенью вовле-
ченности в ее решение, доминированием внут ренней 
мотивации, т. е. как ее решить, каков основной прин-
цип, количеством предложенных решений, в отста-
иванием решений, положительной эмоциональной 
активацией, поиском испытуемыми основного прин-
ципа и стратегии решения задачи.

Группа разномодальный опыт использования соб-
ственного когнитивного ресурса демонстрировала 
хаотичную скоростную и точностную динамику дви-
гательной активности и среднюю скорость решения 
задачи. Количество совершенных ошибок в данной 
группе было также средним (по всем трем экспери-
ментальным условиям – 35).

Первый испытуемый в данной группе на первом 
этапе решал задачу 369 секунд, однако задача оказалась 
для него сложной, и он не смог ее решить. На втором 
этапе решал задачу 720 секунд и также не решил ее. 
На третьем этапе решил задачу за 798 секунд. Стоит 
отметить, что изначально задача показалась для испы-
туемого довольно легкой, но в процессе решения 
он начал задумываться о том, что ее невозможно 
решить, ему было сложно выработать правильную 
стратегию в перестановке дисков. Помимо этого, 
испытуемый отметил, что не любит решать подобного 
рода задачи. Инверсия зрительного поля оказалась 
для испытуемого наиболее сложным условием. Кроме 
того, можно отметить, что несмотря на свое отношение 
к задаче и затруднения, испытуемый успешно прео-
долел сложность и не сдался, проявив настойчивость 
и умение преодолевать трудности. На основании 
этого можно предположить, что в процессе обучения 
и тренировки испытуемый способен улучшить свои 
навыки и повысить свою эффективность в решении 
подобных задач.

Второй испытуемый потратил на решение задачи 
при нормальных условиях 746 секунд, в условиях 
инверсии – 694 секунды, при временной задержке – 
312. Исследование показало, что испытуемый демон-
стрирует разные временные показатели в зависимости 
от условий предъявления задачи. При этом он отметил 
интересность задачи. Первый этап исследования  

был довольно легким для него, в то время как на вто-
ром этапе у него возникли некоторые трудности с ори-
ентацией в пространстве устройства. Испытуемый 
очень часто комментировал свои действия, поло-
жительно реагировал на свои ошибки, а также были 
отмечены эмоциональные междометия, которые 
помогали испытуемому двигаться к поставленной 
цели. На третьем этапе эксперимента временная 
задержка изображения отвлекала лишь в самом начале, 
затем предпочтение отдавалось опоре на тактильные 
ощущения.

Третий испытуемый на первом этапе решил задачу 
за 392 секунды, на втором – за 398 секунд, на третьем – 
за 368 секунд. Скорость решения задачи на всех трех 
этапах была довольно высокой. Задача представилась 
ему довольно интересной, и каждый этап стимулировал 
испытуемого к более быстрому решению, несмотря 
на усложнение самой задачи. Испытуемый во всех 
экспериментальных условиях предпочитал полагаться 
на тактильные ощущения в процессе решения, создавая 
внутреннюю трехмерную модель задачи, не полагался 
на визуальные образы и проговорил фразу изображе-
ние, передаваемое через экран, не является для меня 
настоящим. В условиях инверсии испытуемым исполь-
зовалась только одна рука, вторая же была в своем роде 
точкой опоры в процессе решения задачи. В условиях 
временной задержки адаптация происходила только 
на начальном этапе, затем испытуемый лишь ино-
гда делал остановки, чтобы проверить правильность 
решения задачи.

Отношение испытуемых этой группы характери-
зовалось включением как внешней, так и внутренней 
мотивации, включением познавательного аспекта, ана-
лизом совершаемых действий, степенью вовлеченно-
сти в решение предложенной задачи, эмоциональной 
активацией, проявляющейся не у всех испытуемых или 
проявляющейся неоднозначно, поиском испытуемыми 
основного принципа и стратегии решения задачи. 
Степень мотивации и вовлеченность отобранных 
представителей из данной группы зависела от различ-
ных факторов, таких как степень сложности задачи, 
их собственные интересы, ожидаемые результаты. 
В данной группе преобладает более систематичный 
и аналитический подход, в то время как в первой 
группе отдается предпочтение интуитивному и твор-
ческому подходу.

Представители группы дефицитарность опыта 
использования собственного когнитивного ресурса 
демонстрировали хаотичную скоростную и точност-
ную динамику двигательной активности и скорость  
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решения задачи ниже среднего. Количество совер-
шенных ошибок в данной группе было высоким  
(по всем трем экспериментальным условиям – 58).

Первый представитель из данной группы прояв-
лял негативное отношение к решению поставлен-
ной задачи на всех этапах исследования. В первый 
раз испытуемый, потратив на решение 1227 секунд, 
так и не смог ее решить. Стоит отметить, что это явля-
ется самым длительным временем решения задачи. 
Второй этап занял у испытуемого 1052 секунды, однако 
результат был таким же, как и в первый раз. На третьем 
этапе испытуемый решал задачу 750 секунд, бросив 
ее на половине решения. В ходе беседы с испытуе-
мым он высказал мнение, что задачу невозможно 
решить. Он также отметил, что его отвлекала необхо-
димость смотреть на экран устройства. Инверсия зри-
тельного поля мешала ему сосредоточиться на задаче, 
при этом больше времени тратилось на ориентацию 
рук в пространстве устройства. Это может свидетель-
ствовать о сложности задачи в условиях измененного 
визуального восприятия и возможной неадекватно-
сти тактильного восприятия. В условиях временной 
задержки испытуемый адаптировался и опирался 
на тактильные ощущения, стараясь не обращать вни-
мания на визуальную информацию.

В ходе первого этапа эксперимента второй испытуе-
мый затратил 992 секунды на решение задачи, однако 
отказался завершать ее. На втором этапе прошло 
902 секунды, а на третьем – 480 секунд. Следует отме-
тить, что на первом этапе испытуемый не проявлял 
серьезного отношения к задаче, шутил, реагировал 
на нее несерьезно и утверждал, что подобные задачи 
не вызывают у него доверия. Во второй раз испытуе
мый выразил желание попытаться решить задачу 
с большим серьезным настроем. Интересно отметить, 
что испытуемый в условиях изменения зрительной 
обратной связи использовал обе руки для решения 
задачи, хотя обычно испытуемые предпочитают 
одну. На третьем этапе скорость решения задачи 
значительно увеличилась, адаптация к задержке 
во времени прошла довольно быстро, лишь иногда 
он делал кратко временные паузы. Дополнительно 
можно отметить, что поведение и реакция испыту-
емого на задачу могут варьироваться в зависимости 
от условий и настроения, что может влиять на эффек-
тивность, желание и скорость решения задачи.

Третий испытуемый демонстрировал различные 
временные показатели при решении задачи. В нор-
мальных условиях время, затраченное на решение, 
составило 573 секунды, задача так и не была решена. 

Однако при искажении зрительной обратной связи 
данное время увеличилось до 779 секунд, а при усло-
вии временной задержки изображения сократилось 
до 379 секунд. Первый этап эксперимента оказался 
сложным для испытуемого, поскольку он испыты-
вал затруднения с выбором правильной стратегии 
решения задачи. Была отмечена неопределенность 
в действиях испытуемого и недостаточное понимание 
поставленной задачи. На втором этапе наблюдалось 
увеличение динамики и продолжительности действий 
испытуемого, увеличение времени, затраченного 
на решение задачи. Испытуемый также испытывал 
затруднения в ориентации и связывании последо-
вательности действий из-за инверсии. Тем не менее 
на третьем этапе испытуемый продемонстрировал 
хорошие результаты, осуществив быстрое и точное 
решение задачи. Он проявил энтузиазм и получил 
удовлетворение от успешного решения предложенной 
задачи, что может указывать на развитие когнитивных 
стратегий в процессе выполнения задачи.

Отношение испытуемых этой группы к предло-
женной задаче характеризовалось доминированием 
внешней мотивацией, т. е. не могу решить, могу уйти?, 
долго надо решать?, негативной эмоциональной окра-
ской, отсутствием вовлеченности в решение задачи 
в нескольких сериях эксперимента (но при этом 
испытуемые пытались найти принцип и стратегию 
решения задачи), следствием не всегда успешного 
решения задачи, приводящего к чувствам разочаро-
вания и недоверия к подобным задачам.

Заключение
Зафиксированные в ходе экспериментального иссле-
дования результаты позволили сделать ряд обобща-
ющих выводов:

1. Выявленная зависимость между модальностью 
опыта использования студентами когнитивного 
ресурса, качественными характеристиками академи-
ческой успеваемости и особенностями применяемых 
стратегий в процессе решения сенсомоторных задач 
открывает новые возможности для персонализации 
образовательной среды с учетом когнитивных осо-
бенностей студентов.

2. Сформированная готовность и развитая спо-
собность молодых людей решать познавательные 
задачи различного уровня когнитивной сложности 
зависят от частоты погружения в деятельность, кото-
рая подразумевает эффективный опыт вовлеченности 
в ситуации, вызывающие трудности; от мотивации 
и заинтересованности студентов в дальнейших ког-
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нитивных пробах. Решение сенсомоторных задач 
может рассматриваться как достаточно продуктивный 
диагностический маркер актуального уровня этих 
аспектов когнитивного развития.

3. Использование нового методического аппара-
турного инструментария в качестве когнитивного 
тренажера для развития когнитивных навыков реше-
ния сенсомоторных задач [Краснорядцева и др. 2023] 
может быть продуктивно включено в систему психо-
логического содействия позитивной динамике опыта 
использования студентами собственного когнитивного 
ресурса и минимизации имеющейся дефицитарно-
сти такого опыта, поскольку, как показало данное 
исследование, преобладающее число первокурсников, 
принявших в нем участие (89 %), имеют такие дефи-
циты когнитивного порядка в той или иной степени 
выраженности.
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