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Аннотация: Проведен комплексный анализ теоретических и экспериментальных исследований психо­
физиологических предикторов когнитивных нарушений у лиц, перенесших инфекцию COVID­19. На осно-
вании полученных данных разработана модель психологической коррекции и профилактики постковидной 
когнитивной дисфункции. Показано, что развитие постковидной когнитивной дисфункции затрагивает все 
сферы психической деятельности: когнитивную, поведенческую и психоэмоциональную. Функциональные 
изменения характеризуются ухудшением подвижности нервных процессов, снижением объема внимания, 
изменениями в копинг­поведении и личностных особенностях. Отмечено, что лица юношеского возраста 
отличаются от более старшей категории пациентов отсутствием выраженных нарушений в сердечно­ сосудистой 
системе и большей сохранностью когнитивных функций. Среди гендерных различий обнаружено, что вос-
становление когнитивного функционирования у мужчин взаимообусловлено осмыслением прошлого опыта, 
а у женщин – повышением осмысленности своей жизни и постановкой целей на будущее. Исходя из этого, 
была разработана и предложена модель профилактики и психологической коррекции постковидной когни-
тивной дисфункции, в которой были интегрированы принципы и положения ряда таких научных подходов, 
как системный, информационный, когнитивный и личностно­ориентированный. Структура модели профи­
лактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции представлена структурными элементами, 
которые позволяют осуществлять сопровождение пациентов с COVID­19 на всех этапах лечебного процесса, 
и включает 3 блока: 1) психодиагностический (выявление основных проблем пациента, его дезадаптивных 
установок и нарушений когнитивных функций); 2) психокоррекционный и психотерапевтический (приемы, 
направленные на оказание психологической помощи); 3) блок социально­бытовой адаптации к заболеванию 
(поддержание достигнутых на предыдущем этапе результатов по восстановлению когнитивной, поведенче-
ской и психоэмоциональной сфер и повышение возможностей к социально­ бытовой адаптации пациента 
на амбулаторном этапе).
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Abstract: The article introduces a comprehensive review of theoretical and experimental studies in the field 
of psychophysiological predictors of cognitive impairments in post-COVID-19 patients. The data obtained made 
it possible to design a model of psychological correction and prevention of post-COVID-19 cognitive dysfunction. 
This condition affects cognitive, behavioral, and psycho-emotional areas of mental activity. Functional changes 
involve poor mobility of nervous processes and short attention span, as well as changes in coping behavior 
and personality characteristics. Unlike older patients, teenagers experience fewer consequences for cardiovascular 
system and cognitive functions. As for gender differences, men restored their cognitive functions better when they 
came to grasp with their past experience. For women, recovery was associated with life meaning, planning, and goal 
setting. The resulting model for the prevention and psychological correction of post-COVID-19 cognitive dysfunction 
integrated the principles of systemic, information, cognitive, and personality-oriented approaches. It consisted 
of several structural elements that made it possible to support COVID-19 patients through all treatment stages, 
i.e., psychodiagnostics, psychocorrection, psychotherapy, and social and lifestyle adaptation.
Keywords: cognitive impairment, post-COVID-19 cognitive dysfunction, cognitive behavioral therapy, coronavirus 
infection, gender differences, model of prevention and psychocorrection
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Введение
Коронавирусную инфекцию COVID­19 перенесло  
более 22 млн россиян [Арутюнов и др. 2023]. Одним 
из частых осложнений COVID­19 является пост­
ковидная когнитивная дисфункция (ПККД), про-
явления которой крайне многообразны и зависят 
от множества факторов. В первую очередь степень 
тяжести ПККД зависит от степени поражения цен-
тральной нервной системы в результате цитокинового 
шторма, тромбоза сосудов головного мозга или пря-
мого воздействия SARS­Cov2 на различные структуры 
головного мозга [Filatov et al. 2020; Fotuhi et al. 2020; 
Li T. et al. 2020; Mao et al. 2020; Nersesjan et al. 2021; 
Ritchie et al. 2020; Zhou et al. 2020]. Учитывая резуль-
таты последних исследований эпидемии COVID­19,  

можно предположить, что когнитивная дисфункция 
может развиваться в течение года после перенесенной 
нейроинфекции и иметь различные проявления в зави-
симости от возраста, пола и тяжести перенесенного 
заболевания. Для подтверждения данной гипотезы 
и разработки модели профилактики и психо логической 
коррекции ПККД проведены теоретический анализ 
зарубежных и отечественных работ, а также ряд экс-
периментальных исследований для оценки состояния 
когнитивной сферы у лиц, переболевших COVID­19,  
в 2022–2023 гг. в рамках проекта РНФ «Психо­
физиологические предикторы когнитивных наруше-
ний у лиц, перенесших коронавирусную инфекцию 
(COVID­19): система профилактики и коррекции».

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57204921841
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57195197139
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=8277028700
https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-196-209
https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-196-209
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Цель – итоговый анализ результатов исследования 
психофизиологических предикторов когнитивных 
нарушений у лиц, перенесших инфекцию COVID­19,  
и разработка на основе полученных данных модели 
психологической коррекции и профилактики ПККД.

Теоретический анализ зарубежных и отечественных 
исследований показал, что ПККД включает в себя 
широкий спектр когнитивных, поведенческих и сопут-
ствующих психических нарушений [Amanat et al. 
2021; Fan et al. 2020; Filatov et al. 2020; Karadaş et al. 
2020; Koh et al. 2020; Liguori et al. 2020; Liotta et al. 
2020; Liyanage­Don et al. 2021; Lopez­Leon et al. 2021; 
Ma et al. 2021; Nguyen et al. 2022; Nochaiwong et al. 
2021; Sampaio Rocha­Filho et al. 2022]. Н. В. Пизова и др.  
отмечают, что сопутствующим клиническим нару-
шением у пациентов с COVID­19 является острый 
респираторный дистресс­синдром, после которого 
спустя год могут наблюдаться нарушения памяти, вни-
мания и скорости мыслительных процессов [Пизова 
и др. 2021]. Симптомы ПККД после COVID­19 могут 
быть связаны с воспалительными процессами, воз-
никающими в результате вирусного воздействия, 
а также влияния иммунных процессов на нервную 
систему [Варич и др. 2022; Пизова и др. 2021].

J. P. Rogers et al. указывают на комплексное рас-
стройство психического состояния пациентов после 
COVID­19, включающее ПККД и сопутствующие психи-
ческие симптомы. Среди сопутствующих психоэмоцио­
нальных расстройств он выделяет депрессию в 14,9 % 
и тревогу – в 14,8 % случаев [Rogers et al. 2020]. J. Helms 
et al. отмечают у 33 % пациентов после COVID­19 лоб-
ный дизэкзекутивный синдром, который проявля-
ется нарушениями навыков планирования, мотива-
ции и самоконтроля в поведении [Helms et al. 2020]. 
Лобный дизэкзекутивный синдром, таким образом, 
приводит к рассогласованию между модусами субъ-
ективных прошлого, настоящего и будущего и может 
повлиять на общее поведение и личность пациента 
[Корсакова, Вологдина 2022]. При нарушении навыков 
планирования, снижении самоконтроля в поведении 
и нарастании временных диссоциаций нельзя гово-
рить о полноценном восстановлении психики после 
перенесенной нейро инфекции COVID­19.

Множество авторов также указывают на усиление 
в результате ПККД таких патологических состояний, 
как расстройство аутистического спектра и деменция; 
среди поведенческих нарушений отмечены нарастание 

1 Иванов В. И., Литвинова Н. А., Кувшинов Д. Ю. Психофизиологический комплекс. Свидетельство о регистрации программы 
для ЭВМ RU 2021661070, 05.07.2021. Заявка № 2021615966 от 19.04.2021. https://www.elibrary.ru/jgulob

расстройств пищевого поведения, чувства изоляции, 
бессонницы, тревоги и депрессии, суицидального 
поведения и посттравматического стрессового рас-
стройства [Altman et al. 2017; Bianchetti et al. 2022; 
Bo et al. 2021; Cénat et al. 2021; Fernández­Aranda et al. 
2020; Hampshire et al. 2021; Holmes et al. 2020; Kaseda, 
Levine 2020; Lee et al. 2019; Manera et al. 2022; Moreno 
et al. 2020; Patterson 2011; Rodgers et al. 2020; Steinman 
2020; Toniolo et al. 2021].

Теоретический анализ выявил комплексный харак-
тер расстройств психической деятельности в резуль-
тате нарастания ПККД даже после исчезновения 
основной симптоматики, связанной с COVID­19.

Результаты
Методология исследований ПККД
Для расширения представлений об особенностях 
развития ПККД и дальнейшей разработки модели 
ее психологической коррекции и профилактики 
авторами был проведен ряд экспериментальных 
исследований для оценки функционального состо-
яния, возрастных и гендерных особенностей у лиц, 
перенесших COVID­19. С помощью разработанного 
опросника для выявления субъективных симптомов 
COVID­19 было обследовано 216 человек. Все испы-
туемые были разделены по возрасту, полу, наличию 
в анамнезе COVID­19 и сопутствующих заболеваний. 
Оценка стресс­преодолевающего (копинг­) поведе-
ния проводилась с помощью опросника «Способы 
совладающего поведения» (методика Р. Лазаруса 
и С. Фолкмана в адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, 
М. С. Замышляевой) [Крюкова и др. 2005], для изу-
чения смысложизненных ориентаций применялся 
тест смысложизненных ориентаций Д. А. Леонтьева, 
реконцептуализированный для диагностики актуаль-
ных смысловых состояний (АСС), оценка когнитив-
ного статуса проводилась с помощью скрининговых 
шкал MMSE и FAB [Серый, Юпитов 2002; Яницкий 
и др. 2022]. Психофизиологическое состояние оценива-
лось с помощью автоматизированного компьютерного 
комплекса PFK и включало исследование следующих 
показателей: простая зрительно­моторная реакция, 
отражающая функциональное состояние нервной 
системы; работоспособность головного мозга, под-
вижность нервных процессов, оценка реакции на дви-
жущийся объект, объем внимания, кратковременная 
память, оперативная память1.

https://www.elibrary.ru/jgulob


199

2024 Т
О

М
 26 №

 2

Солодухин А. В., Серый А. В., Варич Л. А.

Методологические основания разработки модели

https://doi.org/10.21603/sibscript-2024-26-2-196-209

И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Н

И
Я

 К
О

Г
Н

И
Т

И
В

Н
О

Й
 С

Ф
Е

Р
Ы

 И
 М

Е
Н

Т
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
А

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
И

 В
 Н

О
Р

М
Е

 И
 П

А
Т

О
Л

О
Г

И
И

Результаты исследования функционального 
состояния у лиц, перенесших COVID-19
Для оценки функционального состояния когнитив-
ной, поведенческой и психоэмоциональной сфер 
у лиц с выявленной ПККД с помощью факторного 
анализа все нарушения были разделены и системати-
зированы через модель структурно­функционального 
строе ния головного мозга по А. Р. Лурии [Агрис 2012]. 
Данная модель представлена тремя структурно­ 
функциональными блоками:

1. Энергетический блок состоит из ствола мозга, 
лимбической системы, ретикулярной формации, 
диэнцефальных отделов, неспецифических структур 
среднего мозга и медиобазальных отделов лобной 
и височной коры.

2. Блок приема, переработки и хранения инфор-
мации представлен корковыми отделами теменно­ 
височно­затылочных областей головного мозга.

3. Блок программирования, регуляции и контроля 
сложных форм деятельности представлен лобными 
отделами коры больших полушарий головного мозга.

Для оценки динамики развития ПККД после пере-
несенной нейроинфекции COVID­19 все испытуемые 
были разделены на 3 группы: группа 1 (1–6 месяцев 
после болезни), группа 2 (6–12 месяцев после болезни), 
группа 3 (12 и более месяцев после заболевания).

Результаты показали, что нарушения после 
COVID­19 наблюдаются в каждом из блоков голов-
ного мозга [Солодухин и др. 2023a]. Это позволило 
выделить факторы осмысленности своего состояния, 
поведенческой дезадаптации и нейродинамических 
нарушений в структуре ПККД. Более подробный анализ 
показал, что энергетический блок характеризуется 
ухудшением зрительно­моторного реагирования 
на предъявляемые стимулы и нарастанием количества 
ошибок при тестировании реакции испытуемых, что 
указывает на ухудшение функционального состояния 
центральной нервной системы после перенесенного 
заболевания COVID­19. Блок приема, переработки 
и хранения информации характеризуется сниже-
нием объема внимания, и особенно сильно данный 
показатель ухудшается через год после болезни. Блок 
программирования, регуляции и контроля сложных 
форм деятельности характеризуется изменениями 
копинг­поведения и личностных особенностей 
испытуемых. Через полгода и год после перенесен-
ного COVID­19 наблюдаются увеличение частоты 
использования копинг­ стратегии самоконтроль, сни-
жение осмысленности своего состояния и рассогла-
сование темпоральных аспектов жизнедеятельности.

Показано, что время, прошедшее после заболева-
ния, определяет особенности протекания ПККД. Так, 
у лиц юношеского возраста, недавно перенесших 
заболевание, отмечается ухудшение показателей, 
отражающих функциональное состояние нервной 
системы, а именно снижение скорости реагирования 
на предъявляемые сигналы при оценке зрительно­ 
моторной реакции [Варич и др. 2023]. По постко-
видным проявлениям от более старшей возрастной 
категории лица юношеского возраста отличаются 
отсутствием выраженных нарушений со стороны 
сердечно­сосудистой системы и сохранностью общего 
когнитивного состояния [Брюханов, Солодухин 2023]. 
Результаты проведенного исследования указывают 
на то, что ПККД в динамике имеет пролонгированный 
характер и проявляется в более поздний период после 
перенесенного COVID­19 относительно соматической 
симптоматики, которая преобладает во время острого 
периода заболевания и сохраняется некоторое время 
после него.

По результатам корреляционного анализа был 
определен характер продуктивности и непродук-
тивности копинг­поведения в связи с показателями 
функционального состояния мозга у лиц, перенесших 
COVID­19. Был зафиксирован ряд корреляций между  
такими копинг­стратегиями, как положительная 
переоценка, дистанцирование и бегство-избегание, 
с уровнем памяти, работоспособностью головного 
мозга, подвижностью нервных процессов, объемом 
внимания, количеством неточных реакций на дви-
жущийся объект. Было обнаружено, что ухудшение 
памяти и функционирования нервной системы при-
водит к усилению копинг­стратегии поиск социальной 
поддержки, что проявляется более частым привлече-
нием помощи от окружающих людей, обращением 
к ним за поддержкой и ресурсами для преодоления 
стрессовых или проблемных ситуаций. Таким обра-
зом, результаты корреляционного анализа указы-
вают на взаимосвязь между ухудшением состояния 
нервной системы и работы головного мозга вслед-
ствие COVID­19 с перенастройкой копинг­поведения  
на уход от конфликтных, стрессовых ситуаций вместо 
их самостоятельного преодоления.

Результаты анализа гендерных  
различий у лиц, перенесших COVID-19
Следующим этапом стало изучение гендерных 
различий проявления ПККД у лиц, перенесших  
COVID­19. Для более комплексной оценки различий 
в протекании заболевания COVID­19 был проведен 
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теоретический анализ и экспериментальное исследо-
вание психофизиологических показателей у мужчин 
и женщин, изучены особенности их личностного 
восприятия и поведенческой адаптации к COVID­19.

Все способы совладания со стрессом, или копинг­ 
поведение, условно можно разделить на две боль-
шие группы: ориентированные на непосредственное 
решение или избегание проблемы; ориентированные 
на изменение эмоционального отношения к стрес-
совой ситуации [Балахнина и др. 2022; Човдырова, 
Пяткина 2021]. В научной литературе имеются 
данные о том, что высокий уровень психологиче-
ских расстройств у женщин может быть объяснен 
как гормональными и психофизиологическими 
различиями с мужчинами, так и предпочтениями 
в выборе копинг­поведения в ответ на стрессовую 
ситуацию [Kolakowsky­Hayner et al. 2021; Novais et al. 
2016]. L. Rubio et al. указывают на то, что в ситуации 
болезни женщины чаще ориентируется на копинги, 
направленные на изменение эмоцио нального отно-
шения к стрессовой ситуации, в то время как муж-
чины стараются применять копинги, которые ори-
ентированы на решение или избегание проблемы  
[Rubio et al. 2016].

Согласно общемировым статистическим данным, 
уровень заболеваемости COVID­19 не имеет значимых 
различий по полу (52 % у женщин и 48 % у мужчин). 
Однако у пожилых мужчин вследствие возрастного 
снижения уровня тестостерона наблюдается боль-
шее число осложнений и смертности от COVID­19  
[Chaturvedi et al. 2022; Giudice et al. 2022].

Также имеется ряд свидетельств о гендерных 
различиях в поведенческой адаптации к COVID­19.  
V. Galasso et al. отмечают, что у женщин наблюдается 
более сильное психоэмоциональное пере живание 
состояния болезни, что может быть связано как с ухуд-
шением их функциональных возможностей, так и раз-
витием тревожно­депрессивного состояния и бессон-
ницы вследствие COVID­19 [Galasso et al. 2020]. Данные 
личностные и поведенческие изменения приводят 
к тому, что женщины более серьезно, чем мужчины, 
относятся к пандемии COVID­19 и к эпидемиологи-
ческим ограничениям (по результатам анкетирова-
ния 59 % респондентов­женщин считают пандемию 
COVID­19 очень серьезной угрозой для здоровья, 
по сравнению с 49 % мужчин).

С целью уточнения различий в психофизиологи­
ческом, поведенческом и когнитивном функциони-
ровании у женщин и мужчин после COVID­19 нами 
была проведена комплексная оценка состояния  

когнитивных функций, копинг­поведения и смысло­
жизненных ориентаций у 26 мужчин и 39 женщин 
[Солодухин и др. 2023b]. Гендерные различия по состо-
янию когнитивных функций в представленной выборке 
не наблюдались. И у мужчин, и у женщин показатели 
находились на уровне нормы по шкалам MMSE и FAB  
без статистически значимых различий.

При корреляционном анализе был выявлен ряд осо-
бенностей во взаимосвязях показателей когнитивных 
функций с копинг­поведением и смысложизненными 
ориентациями у мужчин и у женщин. В представленной 
выборке мужчины чаще используют копинг­стратегии, 
которые ориентированы на решение и на избега-
ние проблем, что согласуется с данным аналогичных 
исследований [Rubio et al. 2016]. Корреляционные 
связи между показателями когнитивных функций 
и выбором копинг­стратегий в мужской выборке 
не наблюдались. У женщин в поведении преобладали 
копинг­стратегии, ориентированные на управление 
эмоциями, на поиск решения проблем и поиск соци-
альной поддержки от окружающих. При корреляци-
онном анализе у женщин выявлена отрицательная 
связь между когнитивной сохранностью и копинг­ 
стратегиями, ориентированными на дистанцирова-
ние от проблемной ситуации, а также рациональным 
планированием решения проблем. Таким образом, 
можно предположить, что у женщин при восстанов-
лении когнитивных функций идет общее снижение 
как продуктивных, так и непродуктивных поведен-
ческих реакций на проблемные ситуации.

Исследование гендерных особенностей смысло-
жизненных ориентаций у лиц, перенесших COVID­19,  
показало более осмысленное отношение к временным 
локусам прошлого, настоящего, будущего и к жизни 
в целом в женской группе, а также более высокие 
показатели синхронизации у них данных локусов. 
Выявлено, что при адаптации к привычной жизни 
после болезни женщины больше ориентируются 
на постановку целей на будущее, тогда как мужчины 
чаще опираются на опыт прошлого. Корреляционный 
анализ показателей смысло жизненных ориента-
ций и когнитивных показателей после перенесен-
ного COVID­19 показал, что у мужчин восстановление 
когни тивного функционирования взаимообуслов-
лено осмыслением прошлого опыта. У лиц женского  
пола восстановление когнитивных функций обу-
словливает повышение осмысленности в постановке 
будущих целей и жизни в целом.

По итогам комплексного исследования функцио­
нального состояния когнитивной, поведенческой 
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и психоэмоциональной сфер в зависимости от воз-
раста, пола, тяжести и длительности протекания 
COVID­19 отмечено:

1. Развитие ПККД продолжается в течение года 
даже после исчезновения соматических симптомов, 
связанных с COVID­19, и затрагивает все сферы психи­
ческой деятельности: когнитивную, поведенческую 
и психоэмоциональную.

2. Функциональное состояние у лиц, перенесших 
COVID­19, характеризуется ухудшением подвижности 
нервных процессов, снижением объема внимания 
(особенно к концу года после болезни) и изменени-
ями в копинг­поведении и личностных особенно-
стях (увеличение частоты использования копинг­ 
стратегии самоконтроль, снижение осмысленности 
своего состояния и рассогласование темпоральных 
аспектов жизнедеятельности).

3. Лица юношеского возраста отличаются 
от более старшей возрастной категории пациентов 
отсутствием выраженных нарушений в сердечно­  
сосудистой системе и сохранностью общего когни-
тивного состояния.

4. Наблюдается ряд гендерных различий в адапта-
ции к заболеванию COVID­19. Мужчины чаще исполь-
зуют копинг­стратегии, которые ориентированы 
на решение и на избегание проблем, тогда как у жен-
щин в поведении преобладают копинг­стратегии, 
ориентированные на управление эмоциями, на поиск 
решения проблем и поиск социальной поддержки. 
Восстановление когнитивного функционирования 
у мужчин взаимообусловлено осмыслением прошлого 
опыта, а у женщин – повышением осмысленности 
своей жизни и постановкой целей на будущее.

Разработка модели психологической  
коррекции и профилактики ПККД
При разработке модели коррекции и профилактики 
ПККД нами были интегрированы принципы и поло-
жения ряда научных подходов:

1. Системный подход указывает на необходимость 
изучения ПККД как целостного феномена с учетом 
выделения уровневых связей между внутренними 
психическими элементами и способами адаптации 
человека к внешней среде [Заикина 2022].

2. Информационный подход рассматривает ПККД 
с позиции информационных процессов и то, как дан-
ный синдром влияет на способности пациента к при-
обретению, преобразованию, репрезентированию, 
хранению и дальнейшему использованию информации 
[Галаганова, Мартынова 2022].

3. Когнитивный подход указывает на необходи-
мость разработки модели психологической коррекции 
и профилактики ПККД с учетом изменения логики 
познавательной деятельности и когнитивных про-
цессов у пациентов в зависимости от особенностей 
протекания COVID­19 [Антошин, Кувичкин 2022; 
Солодухин и др. 2017].

4. Личностно­ориентированный подход предпо-
лагает персонификацию подхода к лечению и пси-
хотерапии каждого отдельного пациента с учетом 
его индивидуальных мотивов, целей и жизненных 
ценностей [Драндров, Тумаров 2011].

Исходя из представленных положений были выде-
лены основные структурные элементы в модели (табл.) 
психологической коррекции и профилактики ПККД:

1. Психодиагностический блок направлен на выяв-
ление основных проблем пациента, его дезадаптив-
ных установок и нарушений когнитивных функций. 
Для комплексной оценки психического состояния 
психодиагностика включает: нейропсихологическую 
оценку когнитивных функций (MMSE, FAB, компью-
терный психодиагностический комплекс PFK [Aiello 
et al. 2022]); исследование нарушений поведенческого 
уровня (опросник «Способы совладающего поведения» 
Р. Лазаруса, С. Фолкмана (WCQ), тест смысложизнен-
ных ориентаций Д. А. Леонтьева (СЖО), Шкала дис­
функциональных отношений А. Бека (DAS), Методика 
диагностики наличия и выраженности иррациональ-
ных установок А. Эллиса (SPB) [Ahmed et al. 2020]; 
оценку повседневной активности (индекс Бартела 
для оценки повседневной активности жизни [dos 
Santos Barros et al. 2022])); изучение психоэмоцио-
нальных расстройств (Госпитальная шкала тревоги 
и депрессии (HADS), Шкала тревоги Спилбергера­
Ханина (STAI), Шкала депрессии А. Бека (BDI), 
Шкала Гамильтона для оценки депрессии (HDRS)  
[Ачабаева и др. 2022]).

2. Психокоррекционный и психотерапевти-
ческий блок. Учитывая выявленные особенности 
влияния COVID­19 на развитие и протекание ПККД, 
выбор приемов, направленных на оказание психологи-
ческой помощи, должен основываться на результатах 
психо диагностического блока [Солодухин и др. 2022]. 
Среди наиболее доказанных в клинической практике 
методов психологической коррекции и профилактики 
когнитивной дисфункции можно выделить следую-
щие: когнитивная стимуляция, тренинги с использова-
нием компьютерных программ, выполнение двойной  
задачи [Громова и др. 2017; Солодухин и др. 2020; 
Al-Thaqib et al. 2018; Carda et al. 2020; Nguyen et al. 2022]; 
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среди направлений психотерапии наибольшую  
эффективность показала когнитивно­поведенческая 
терапия, которая может быть направлена на коррек-
цию дезадаптивных установок (в том числе копинг­ 
поведение, повышение осмысленности жизни 
и постановку целей на будущее), снятие мышечного 
напряжения, профилактику психо эмоциональных 
нарушений тревожного, ипохондрического и депрес-
сивного характера, а также на обучение психоэмоцио­
нальной само регуляции [Brenninkmeijer et al. 2019; 
Carlbring et al. 2018; Cheng et al. 2021; Kopelovich, 
Turkington 2021; Li J. et al. 2020; Murphy et al. 2020; 
Song et al. 2021; Wright, Caudill 2020; Wright et al. 2019].

3. Блок социально-бытовой адаптации к заболе-
ванию включает поддержание достигнутых на пре-
дыдущем этапе результатов по восстановлению ког-
нитивной, поведенческой и психоэмоциональной 
сфер и повышение возможностей к социально­ 
бытовой адаптации пациента на амбулаторном этапе 
[Yanitskiy et al. 2020].

Заключение
Результаты теоретического анализа и ряда экспери-
ментальных исследований указывают на комплекс-
ный и динамический характер расстройств психи­
ческой деятельности при наличии ПККД после 
перенесенного COVID­19. Развитие постковидной 
когнитивной дисфункции затрагивает все сферы 
психической деятельности: когнитивную, поведен-
ческую и психо эмоциональную. Среди когнитивных 
нарушений отмечено ухудшение функционального 
состояния центральной нервной системы и сниже-
ние объема внимания, особенно у пожилых пере-
болевших. Поведенческие и психо эмоциональные 
нарушения характеризуются социальной дезадап-
тацией, снижением осмысленности своего состо-
яния и рассогласованием темпоральных аспектов  
жизнедеятельности, а также имеют свои особенности 
развития у женщин и мужчин. Разработанная модель 
профилактики и коррекции ПККД учитывает резуль-
таты проведенных исследований и включает систему 

Табл. Модель профилактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции 
Tab. Model of prevention and correction of post-COVID-19 cognitive dysfunction

Методологические основания: системный, информационный, когнитивный, личностно­ориентированный подходы

Этапы и направления психологической профилактики и коррекции постковидной когнитивной дисфункции

Психодиагностический этап

Когнитивные нарушения Поведенческие нарушения Психоэмоциональные нарушения

• MMSE
• FAB
• PFK

• WCQ
• СЖО
• DAS
• SPB
• индекс Бартела

• HADS
• STAI
• BDI
• HDRS

Психокоррекционный и психотерапевтический этап

• когнитивная стимуляция  
с помощью программ и мобильных 
приложений

• тренинги с использованием  
компьютерных программ

• выполнение «двойной» задачи

• когнитивно­поведенческая терапия 
(рационально­эмотивная  
психотерапия А. Эллиса, схема­ 
терапия и др.)

• когнитивно­поведенческая терапия
• мышечная релаксация
• дыхательная гимнастика

Социально-бытовая адаптация к заболеванию

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика  
когнитивных функций  
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика  
особенностей поведения  
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений

• поддержание достигнутых 
результатов

• повторная диагностика психо­
эмоционального состояния 
на амбулаторном этапе и коррекция 
возникающих нарушений
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психо диагностических мероприятий по оценке ког-
нитивной, поведенческой, психоэмоциональной сфер 
и ряд психотерапевтических мероприятий, направ-
ленных на исправление возникающих нарушений.
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