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Аннотация: С образованием Кемеровской области в 1943 г. последовало оформление региональных органов 
управления физической культурой и спортом. Наряду с этим требовалось совершенствование медицинского 
сопровождения соревнований и организации врачебного контроля на территории области. Цель статьи – 
показать историю создания и деятельности Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера 
как важного структурного компонента системы врачебного контроля и медицинского обеспечения физической 
культуры и спорта Кемеровской области в послевоенный период. Использованные материалы делопроизвод-
ственных документов областного отдела здравоохранения и областного врачебно-физкультурного диспансера 
позволили определить не только функционал и компетенции исследуемой организации, но и имевшие место 
недостатки. С опорой на принципы историзма и объективности, проблемно-хронологический и историко- 
системный методы установлено, что создание Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера 
в 1949 г. стало основой для новой системы медицинского обеспечения физической культуры и спорта в регионе. 
В Кемеровской области сеть учреждений врачебно-физкультурной службы начала расширяться с середины 
1950-х гг., в то время как областной врачебно-физкультурный диспансер являлся руководящим центром и свя-
зующим звеном в их работе. К началу 1960-х гг. происходило последовательное увеличение числа кабинетов 
врачебного контроля и лечебной физкультуры. Вместе с тем обозначилось расширение функционала данной 
организации, однако недостаточное обеспечение материальной базы и кадровые проблемы, сохранявшиеся 
к середине 1960-х гг., сдерживали потенциал развития областного врачебно-физкультурного диспансера. Сделан 
вывод, что в послевоенный период со стороны государства осознавалась необходимость дальнейшего укрепления 
сети врачебно-физкультурной службы, чему способствовал положительный опыт, накопленный в годы войны. 
В период 1949–1965 гг. сформировалась основа принципиально новой системы медицинского обеспечения 
физической культуры и спорта в Кемеровской области.
Ключевые слова: врачебно-физкультурный диспансер, врачебный контроль, физическая культура и спорт, 
врачебно-физкультурная служба, Кемеровская область
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Abstract: The establishment of the Kemerovo Region in 1943 marked the institutionalization of regional physical culture 
and sports management bodies. Regional sports competitions needed medical support and control. The Kemerovo 
Regional Medical Exercises Dispensary appeared in 1949 as an important structural component of the system of medical 
control and medical support of physical culture and sports in the Kemerovo Region. The archives of the Regional Health 
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Department and the Kemerovo Regional Medical Exercises Dispensary made it possible to determine the advantages 
and shortcomings of the new institution. The author relied on the principles of historicism and objectivity, as well 
as on the methods of problem chronology and historical system, to describe the role of the Dispensary in the new 
system of medical support of physical culture and sports in the postwar years. In the mid-1950s, the Kemerovo Region 
developed an elaborated network of institutions of medical and physical therapy service, and the Dispensary became 
a core institution that organized its work. The early 1960s saw a steady increase in the number of medical control 
and physical therapy services. The Dispensary acquired new functions but suffered from poor facilities and staffing 
until the mid-1960s, which restrained its developmental potential. The state used the positive experience gained during 
World War II to improve the network of medical and physical therapy institutions. In 1949–1965, the Kemerovo Region 
introduced a fundamentally new system of medical support for physical culture and sports.
Keywords: Medical Exercises Dispensary, medical control, physical culture and sports, medical and physical therapy 
service, Kemerovo Region
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Введение
Медицинское сопровождение спортивных соревно-
ваний являлось необходимым условием в решении 
широких оздоровительных задач в процессе разви-
тия советской физической культуры и спорта (ФКиС). 
Несмотря на официальные заявления об отсутствии 
в стране профессионального спорта, продолжалась 
работа по медицинскому обеспечению спортсменов 
высшей квалификации и олимпийских сборных команд. 
С образованием Кемеровской области 26 января 1943 г. 
формировались и органы управления ФКиС, а позд-
нее – в целях улучшения качества физического воспи-
тания в регионе и успешной подготовки кузбассовцев 
для спорта высших достижений в составе команды 
области и страны.

Несмотря на сохраняющуюся актуальность исследова-
ний по истории развития ФКиС, деятельность врачебно- 
физкультурных диспансеров в Кемеровской области 
в советский период практически не освещена. Между тем 
вопросы организации врачебного контроля в Западной 
Сибири рассматривались в работах томской исследова-
тельницы Т. В. Сарычевой [Сарычева 2015a; 2015b; 2016; 
2019; Сарычева, Ревякин 2003]. Опыт внедрения лечебной 
физкультуры (ЛФК) в период Великой Отечественной 
войны в эвакогоспиталях Западной Сибири затраги-
вался в работах [Дудкина 2020; Семенов 2010; 2021; 
Труфакин, Якобсон 2005]. Использование на практике 
методов ЛФК в Кузбассе описано в статьях [Новосельцев, 
Карелин 2020; Орлова 2007; 2020], а также затронуто 
в отдельных статьях работниками сферы среднего про-
фессионального образования области [Благирева 2020; 
Малащенко 2020; Моргунова 2020].

Советская врачебно-физкультурная служба ста-
новилась также предметом обсуждения на научно- 
практических конференциях [Ильина 2019]. Кроме того, 
вопросы медицинского сопровождения спортсменов  

затрагивались в рамках истории развития медицины 
в советский период [Королева 2019; Матов  2008; 
Уколова и др. 2019; Хабриев и др. 2018; Юрчик 2011; 
Radchich, Kofman 2013]. Наконец, проблемы теорети-
ческого обобщения науки в сфере физической куль-
туры и спорта, включая их оздоровительную функцию, 
становились предметом исследования. В частности, 
теория спорта рассматривалась в качестве обобщаю-
щей отрасли научного знания, связанной с формами 
оптимального построения подготовки спортсменов 
[Ворожко, Любина 2010: 128]. Отмечалось, что начиная 
с 1960-х гг. благодаря глубоким исследованиям специ-
алистов разного профиля начали разрабатываться 
меры по профилактике и предупреждению патологий 
у спортсменов в результате высоких нагрузок [Ворожко, 
Любина 2011: 119]; установлено, что с 1957 г. мини-
стерством образования СССР были выделены специ-
альности, непосредственно связанные с проблемами 
теории и методики физической культуры и спортивной 
тренировки [Ворожко и др. 2010: 171].

Цель данной статьи – показать историю создания 
и деятельности Кемеровского областного врачебно- 
физкультурного диспансера как важного структур-
ного компонента системы врачебного контроля 
и медицинского обеспечения физической культуры 
и спорта Кемеровской области в послевоенный период. 
Соответственно поставленные задачи предполагают 
выявление роли и значения Кемеровского област-
ного врачебно-физкультурного диспансера в разви-
тии системы медицинского обеспечения физической 
культуры и спорта в регионе, его функциональной 
значимости и компетенции, а также достижений 
и недостатков в деятельности данной организации 
в 1949–1965 гг. Начальная дата (1949 г.) связана с годом 
образования Кемеровского областного врачебно- 
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физкультурного диспансера, а конечная (1965 г.) завер-
шает этап организационного оформления врачебно- 
физкультурной службы в области в послевоенный 
период. В 1966 г. начался качественно новый этап 
развития ФКиС.

Методы и материалы
При решении поставленных задач, связанных с науч-
ным анализом исторического материала, отражающего 
становление и развитие при формировании системы 
врачебного контроля физкультурно-спортивной работы 
в Кемеровской области в 1949–1965 гг., автор опирался 
на принципы историзма и объективности. Основой 
методологии послужили проблемно-хронологический 
и историко-системный методы.

Автором были использованы данные фондов 
Государственного архива Кузбасса (ГАК): Фонд 864. 
Отдел здравоохранения Кемеровского облисполкома 
(опись 1, дела 34, 35, 56) и Фонд 942. Кемеровский 
областной врачебно-физкультурный диспансер Кеме-
ровского областного отдела здравоохранения (опись 1,  
дела 4, 6, 8, 15, 19). Содержащиеся в них отчеты о дея-
тельности учреждения за отдельные годы позволили 
сформировать представление об основных направлениях 
его работы на территории области, количестве специа-
листов и кадровых возможностях, об организационных 
проблемах и имевших место недостатках в постановке 
медицинского контроля и оздоровительной работы.

Результаты
Врачебный контроль в СССР являлся важным звеном 
в научном обосновании теории и практики советской 
системы физического воспитания. Начиная с 1920-х гг. 
были сделаны первые шаги по созданию государствен-
ной системы врачебного контроля здоровья лиц, зани-
мавшихся ФКиС. В 1923 г. в Государственном институте 
физической культуры (Москва) была открыта первая 
кафедра врачебного контроля [Уколова и др. 2019: 180]. 
На состоявшейся в ноябре 1925 г. Всесоюзной конфе-
ренции научных работников в Москве подчеркива-
лось, что физическая культура неразрывно связана 
с врачебным контролем и следует продолжать изу-
чение влияния физических упражнений на организм 
[Королева 2019: 29]. Позднее, в 1933 г., в Центральном 
научно-исследовательском институте физической 
культуры открылась лаборатория врачебного кон-
троля [Сарычева 2019: 49]. Благодаря их выпускникам 
к началу 1940-х гг. по всей стране сформировалась 
сеть кабинетов врачебного контроля (кабинетов ВК),  

1 Врачебный контроль в физическом воспитании. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту, под общ. ред. 
Г. И. Кукушкина. М.: Физкультура и спорт, 1961. Т. I. С. 165.

которые вели практическую работу при добровольных 
спортивных обществах (ДСО), при спортивных соору-
жениях и в различных вузах.

Кроме того, постановлениями СНК РСФСР 1928 г. 
и ЦИК СССР 1930 г. на органы здравоохранения был 
возложен контроль над физкультурной работой, вра-
чебный контроль над занимающимися физкультурой 
в разных ведомствах и учреждениях. Было определено 
значение специального изучения физической культуры 
как социально-гигиенического и лечебного фактора 
в системе учреждений здравоохранения1.

Становление и развитие врачебного контроля 
в 1920-е гг. происходило и в Западной Сибири, были 
определены его основные направления и главные 
задачи. О необходимости введения врачебного кон-
троля впервые было озвучено на втором Сибирском 
совещании по физической культуре в 1924 г., однако 
на протяжении 1920-х гг. врачебный контроль сибир-
ских физкультурников был организован в основном 
в городах [Сарычева 2015a: 69]. С 1929 по 1936 г. научно- 
практические исследования в области физической 
культуры Западной Сибири осуществлялись созданным 
в Новосибирске Научно-исследовательским кабинетом 
по физической культуре при Сибирском совете физ-
культуры (позже – Западносибирский краевой совет 
физкультуры при Запсибкрайисполкоме) [Сарычева 
2015b: 119–120]. Однако несмотря на подготовку соот-
ветствующих специалистов, в регионах организация 
врачебного контроля над физкультурниками в должном 
объеме в Западной Сибири к началу 1940-х гг. была 
крайне затруднительна [Сарычева 2019: 253].

В период Великой Отечественной войны спортив-
ная медицина получила новое направление развития, 
связанное с практикой массового возвращения в строй 
раненых солдат, в том числе благодаря применению 
методов ЛФК. Эти методы наряду с широким спек-
тром других терапевтических методов успешно вне-
дрялись в эвакогоспиталях на территории Кузбасса. 
Как установили В. А. Труфакин и Г. С. Якобсон, в начале 
войны было открыто 124 военных госпиталя, к концу 
войны их количество увеличилось до 153, а численность 
работавших в них врачей возросла до 1115 [Труфакин, 
Якобсон 2005: 14], некоторые из которых стремились 
усовершенствовать методику восстановления раненых 
бойцов. Так, по инициативе работавшей в г. Кемерово 
доктора А. Н. Транквиллитати начался выпуск аппа-
ратуры для ЛФК, которая вскоре стала востребо-
ванной в военно-медицинских учреждениях других  
городов [Орлова 2007: 111]. Этот опыт впоследствии 
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был положен в основу спортивной медицины и вклю-
чал в себя систему отбора контингента, подлежащего 
реабилитации средствами физической культуры, цен-
трализации медицинской службы и общего руководства 
данной деятельностью [Матов 2008: 86].

Для Кемеровской области послевоенный период имел 
важное значение в отношении дальнейшего развития 
в регионе системы ФКиС. В это же время происходило 
и становление врачебно-физкультурной службы области, 
чему также способствовал накопленный опыт приме-
нения ЛФК в годы Великой Отечественной войны, т. к. 
в Кемеровской области располагалось значительное 
количество эвакогоспиталей. При этом следует отме-
тить, что спецификой ЛФК является то, что по срав-
нению с другими методами лечения она использовала 
в качестве основного лечебного средства физические 
упражнения как существенные стимуляторы жизненных 
функций человеческого организма, что способствовало 
лечению повреждений и восстановлению трудоспособ-
ности [Давыдова, Щербенко 2018: 100].

Первым учреждением врачебно-физкультурной 
службы стал открытый в 1948 г. врачебно- физкультурный 
центр под руководством М. В. Колчановой, который 
размещался в поликлинике № 1 и занимал всего один 
кабинет. Однако в следующем году в связи с Поста-
новлением СМ СССР № 5034 от 31 октября 1949 г. 
был организован врачебно-физкультурный диспансер 
(ВФД). Он размещался в чердачном помещении из двух 
комнат в химико-механическом техникуме и имел 
в штате 3 врачебные должности, 3 медицинские сестры, 
санитарки, 0,5 ставки бухгалтера и завхоза2.

Согласно данным Кемеровского областного отдела 
здравоохранения, в городах области в 1949 г. насчиты-
валось всего 6 отделений и кабинетов, осуществлявших 
врачебно-физкультурную деятельность, а из положен-
ных по штату 6 врачебных должностей было занято 
лишь 3 единицы3. В начале 1950-х гг. сохранялась кадро-
вая потребность во врачах физической культуры. Так, 
в 1950 г. из положенных по штату 15 врачебных долж-
ностей было занято только 4 единицы4. В свою очередь 
количество врачей лечебной физкультуры с января 
1950 г. по январь 1953 г. увеличилось с 3 до 10 человек, 
что очевидно было недостаточно и нашло соответству-
ющее отражение в официальных отчетах5.

2 Государственный архив Кузбасса (ГАК). Ф. Р-942. Оп. 1. Историческая справка к описи. 1966. Л. 1.
3 ГАК. Ф. Р-864. Оп. 1. Д. 34. Годовой план облздравотдела за 1951 г. Л. 13.
4 ГАК. Ф. Р-864. Оп. 1. Д. 35. Годовой план облздравотдела за 1951 г. Л. 18.
5 ГАК. Ф. Р-864. Оп. 1. Д. 56. Годовой отчет облздравотдела по кадрам за 1952 г. Л. 26.
6 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 4. Отчеты за 1955 г. Л. 2.
7 Там же. Л. 5.
8 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Историческая справка к описи. 1966. Л. 2.

Ключевым моментом для дальнейшего развития 
врачебно-физкультурной службы стала организация 
с 1951 г. на основании приказа Минздрава РСФСР 
№ 696 от 19 августа 1950 г. во всех крупных городах 
и районных центрах специализированных учреждений 
здравоохранения – врачебно-физкультурных диспансе-
ров. Работники ВФД устанавливали тесные контакты 
со спортивными организациями и проводили большую 
разъяснительную работу как среди специалистов в сфере 
физкультуры и спорта (преподавателей и тренеров), 
так и среди медицинских работников о целесообраз-
ности применения ЛФК и значении постоянного врачеб-
ного контроля. Одновременно была начата подготовка 
медработников среднего звена для работы инструкто-
рами ЛФК и массажистами [Сарычева 2019: 50].

В середине 1950-х гг. в Кемеровской области заметно 
расширилась сеть врачебно-физкультурной службы. 
Так, в 1952 г. областной ВФД получил 3-ю катего-
рию с 5 врачебными должностями (главный врачом 
являлся Г. Е. Лукашевский, а заведующим кабине-
том ВК – М. В. Колчанова). В свою очередь кабинеты 
ВК имелись в Сталинске (ныне – Новокузнецк), Анжеро-
Судженске, Киселевске и Ленинске-Кузнецком. Уже 
в следующем году в Сталинске был организован город-
ской ВФД (главный врач – Г. А. Ефремова). К началу 
1956 г. в Кемеровской области уже работало 14 кабинетов 
ВК, но при этом сеть кабинетов ЛФК росла медленнее, 
их по области насчитывалось всего 5. В большинстве 
городов ЛФК проводилась медсестрами в палатах трав-
матологических отделений6. Тем не менее благодаря 
деятельности областного ВФД количество случаев 
спортивного травматизма за 1954–1955 гг. снизилось 
на 11,1 %7.

В 1956 г. областному врачебно-физкультурному дис-
пансеру было предоставлено помещение из 10 ком-
нат в здании общежития Горного института, где был 
выделен кабинет ЛФК, организована лаборатория 
и расширен физиотерапевтический кабинет, созданы 
условия для организации приемов узких специалистов. 
Помимо этого, диспансер выполнял роль медсанча-
сти Горного института. В том же году главным вра-
чом областного ВФД была назначена Р. А. Романенко, 
а заведующим кабинетом врачебного контроля остава-
лась М. В. Колчанова8.
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Вместе с тем в отчетах областного ВФД подчеркива-
лось, что организация врачебного контроля в сельских 
районах заметно отставала. За исключением несколь-
ких районов для организации врачебного контроля 
выделялись врачи, работавшие на 0,5 ставки и отвечав-
шие за медицинское обслуживание физкультурников 
в порядке дополнительной нагрузки и в соответствии 
с указаниями Минздрава РСФСР. В целом по области 
отмечался явный недостаток специалистов с основным 
профилем работы по врачебной физкультуре и мето-
дистов ЛФК с высшим физкультурным образованием9.

Следует подчеркнуть, что имевшиеся в середине 
1950-х гг. недостатки во врачебно-физкультурной работе, 
например, связанные с медицинским контролем за физи-
ческим воспитанием учащихся, во многом объяснялись 
тем, что областной ВФД нес чисто методические функ-
ции, а медицинский контроль являлся частью общего 
медицинского обслуживания учащихся. Имели место 
слабая методическая работа на профильных семинарах 
по врачебной физкультуре и несерьезное отношение 
к медицинским осмотрам физкультурников со стороны 
главных врачей лечебных учреждений области.

Во второй половине 1950-х гг. происходило даль-
нейшее расширение сети кабинетов ЛФК и ВК (табл.10). 
Так, в 1958 г. в городах и районах области количество 
кабинетов ВК возросло до 23, а кабинетов ЛФК – до 1511. 
В 1959 г. областной ВФД стал внекатегорийным с 12 вра-
чебными должностями, а его площадь увеличилась 
до 15 кабинетов, а также был открыт новый ВФД 
в Анжеро-Судженске12. Наряду с этим работники област-
ного ВФД активизировали работу по обследованию 
учебных заведений городов и районов области с целью 
проверки разбивки учащихся на медицинские группы 
по их физическому развитию и проверки санитарного 
состояния мест занятий по ФК13.

В начале 1960-х гг. Кемеровский областной ВФД 
продолжал расширять масштабы своей деятельности. 
В 1961 г. он обслуживал 830 организаций и 718 объек-
тов на территории региона, а также было обслужено 
2368 соревнований, 423 учебно- тренировочных занятия 
и 42 учебно- спортивных сбора. Помимо этого, в секциях 
спортивных школ молодежи и ДСО, в спортивных сек-
циях общеобразовательных школ диспансером было 

9 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 4. Отчеты за 1955 г. Л. 3.
10 ГАК. Ф. Р-942. Историческая справка. 1966. Л. 3.
11 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 8. Отчеты Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера за 1958 г. Л. 1.
12 ГАК. Ф. Р-942. Историческая справка. 1966. Л. 2.
13 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 6. Отчеты Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера за 1956 г. Л. 7.
14 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 15. Отчеты Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера за 1961 г. Л. 2, 15.
15 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 19. Конъюнктурный обзор к годовому отчету по врачебно-физкультурной службе Кемеровской области 
за 1965 г. Л. 1–2.

проведено 136 врачебно- педагогических обследования 
с охватом 1609 человек14.

К середине 1960-х гг. число ВФД достигло 7 (Кемерово, 
Новокузнецк, Анжеро-Судженск, Прокопьевск, 
Юрга, Ленинск-Кузнецкий, Белово). Число кабинетов 
ВК выросло до 33, число кабинетов ЛФК по области 
составляло 62. В то же время областной ВФД испы-
тывал заметные трудности с материальной базой, т. к. 
располагался в старом и тесном помещении общежи-
тия политехнического института, но при этом уда-
лось увеличить штат до 13 врачебных должностей15. 
Хорошую работу в первой половине 1960-х гг. пока-
зали специалисты юргинского ВФД, где имелась своя 
лаборатория, физиотерапевтический кабинет, обору-
дование для электрокардиографии. Врачи диспансера  

Табл. Количество кабинетов врачебного контроля и лечебной 
физкультуры в Кемеровской области, 1954–1965 гг. 
Tab. Facilities of medical control and physical therapy 
in the Kemerovo Region, 1954–1965
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1954 6 – 5 886

1955 11 – 6 1264

1956 21 16102 9 6942

1957 22 19987 12 8794

1958 23 44073 15 8979

1959 33 72833 18 11107

1960 33 88449 19 16500

1961 33 93385 20 14850

1962 33 102065 30 16962

1963 31 120723 33 17391

1964 31 124457 52 22866

1965 33 118428 62 27859
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овладели смежными профессиями, совмещая профес-
сии хирурга и окулиста16. Тем самым компенсировался 
кадровый недостаток.

Опираясь на данные ежегодных отчетов Кемеровского 
областного ВФД, можно сформировать представление 
о направлениях работы данной организации. Так, основ-
ная деятельность областного ВФД состояла в диспан-
серизации спортсменов, обслуживании соревнований, 
учебно-тренировочных занятий и учебно-спортивных 
сборов. Помимо этого, областной ВФД занимался обслу-
живанием многих организаций: школ, техникумов, вузов, 
спортивных школ, ДСО, спортивных объектов, отвечал 
за проведение санитарно-просветительской работы, 
чтение радиолекций на соревнованиях и проведение 
бесед со спортсменами.

К компетенции работников областного ВФД относи-
лись выезды в города и районы Кемеровской области, 
которые совершались как для оказания практической 
помощи по вопросам врачебного контроля и ЛФК, 
так и для обследования в течение года средних школ, тех-
никумов и вузов с целью проверки организации работы 
групп здоровья. В спортивных секциях проводились 
врачебно-педагогические обследования для выявления 
плотности урока, физиологической кривой и влияния 
тренировок на организм. Наряду с этим работниками 
диспансера осуществлялась проверка спортивных баз 
и работа спортивных секций при ДСО.

Кроме того, областной ВФД в начале 1960-х гг. под-
нимал вопросы в областном совете Союза спортив-
ных обществ и организаций о создании возможностей 
занятий с лицами пожилого возраста. Но реализо-
вать данную инициативу на тот момент представля-
лось затруднительным по причине отсутствия необ-
ходимых помещений и сложностей с оплатой работы 
методиста по физической культуре, который должен 
был вести такие занятия17. Привлечение к занятиям 
физической культурой трудящихся старших возрастных 
категорий осложнялось риском развития у них различ-
ных заболеваний [Сарычева 2016: 124]. В то же время 
в нескольких городах области удалось организовать 
работу групп здоровья, но их число оставалось неболь-
шим, т. к. не хватало мест для занятий и имелось недоста-
точно спортивных сооружений. При этом во всех городах 

16 ГАК. Ф. Р-942. Историческая справка. 1966. Л. 3.
17 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 15. Отчеты Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера за 1961 г. Л. 10.
18 ГАК. Ф. Р-942. Оп. 1. Д. 19. Конъюнктурный обзор к годовому отчету по врачебно-физкультурной службе Кемеровской области 
за 1965 г. Л. 7, 28.
19 Там же. Л. 20.
20 Там же. Л. 24.
21 ГАК. Ф. Р-942. Историческая справка. 1966. Л. 4.
22 Там же. Л. 1, 4–5.

области и некоторых районах (Кемеровский, Беловский 
и Новокузнецкий) применялась ЛФК18. Наиболее хорошо 
оздоровительная работа была организована в Кемерово, 
Новокузнецке и Прокопьевске. В целом в области име-
лось 275 спортивно- оздоровительных лагерей19.

Важное место в деятельности областного ВФД 
занимала подготовка врачей и средних медицинских 
работников в качестве кадров для работы в кабинетах 
ВК и ЛФК. В 1965 г. было подготовлено 90 человек, 
включая 17 врачей, 68 средних медицинских работников 
и 5 инструкторов физической культуры20. Более того, 
ежегодно врачи диспансера и методисты по ЛФК писали 
5–6 методических писем по врачебному контролю, ЛФК 
и производственной гимнастике21. В середине 1960-х гг. 
улучшилась связь врачей диспансера с тренерами и пре-
подавателями физического воспитания, что позволило 
комплектовать составы сборных команд, помимо высо-
ких спортивных показателей по результатам врачебно- 
педагогического контроля и функциональных проб.

Наконец, организация научной работы относилась 
к компетенции сотрудников областного ВФД. В сере-
дине 1950-х гг. М. В. Колчанова занималась обобщением 
материала гипотонического состояния у спортсменов, 
высокий процент которого был выявлен в тот период. 
С 1961 г. Кемеровский областной ВФД 1 раз в 3 года про-
водил научно-практические конференции по вопросам 
врачебного контроля и ЛФК с приглашением врачей 
из соседних областей. Помимо этого, врачи област-
ного ВФД выступали с докладами по ЛФК и врачебному 
контролю на мероприятиях (съезды и совещания), 
проводимых областным отделом здравоохранения. 
Также они принимали активное участие во всех кон-
ференциях, семинарах и совещаниях, проводившихся 
областным и городскими советами Союза спортивных 
обществ и организаций и ДСО. Сам областной ВФД 
2 раза в год проводил «день специалиста», куда пригла-
шались врачи и фельдшеры по врачебному контролю, 
ЛФК, методисты и инструктора физической культуры. 
Такие мероприятия включали в себя отчет главного 
врача областного ВФД Р. А. Романенко о состоянии 
врачебно- физкультурной работы в области за про-
шедший год, информировали слушателей о новом, что 
имелось в литературе по врачебному контролю и ЛФК22.
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Заключение
В послевоенный период со стороны государства осоз-
навалась необходимость дальнейшего укрепления сети 
врачебно-физкультурной службы. Государственная 
система медицинского обеспечения ФКиС была заинте-
ресована в дальнейшем развитии практических иссле-
дований и теоретических разработок в области спор-
тивной медицины, включая в том числе положительный 
опыт применения ЛФК в годы Великой Отечественной 
войны. Это было необходимо не только для медицин-
ского сопровождения возрастающего числа спортивных 
соревнований в области, но и организации физического 
воспитания и оздоровления населения.

С одной стороны, с момента образования областного 
врачебно-физкультурного диспансера в 1949 г. до начала 
1950-х гг. сеть врачебно-физкультурной службы харак-
теризовалась медленным ростом, слабым кадровым 
и материальным оснащением. Некоторая положи-
тельная динамика наблюдалась с 1956 г., что выра-
жалось в количественном росте числа кабинетов 
ВК и ЛФК. Однако областной ВФД даже в середине 
1960-х гг. все еще не располагал удобным помещением 
и до начала 1960-х гг. имел существенные кадровые 
проблемы. В первую очередь это касалось врачей, 
что выражалось в недостатке специалистов с основ-
ным профилем работы по врачебной физкультуре, 
не хватало методистов ЛФК с высшим физкультурным 

образованием. Указанные обстоятельства не способ-
ствовали качественной постановке работы. С другой 
стороны, в течение рассматриваемого периода было 
заметно очевидное расширение функционала данной 
организации, который не ограничивался организацией 
и методическим сопровождением работы городских 
и районных кабинетов ВК и ЛФК, что в целом поло-
жительно отражалось как на организации физического 
воспитания, так и развитии спорта высших достижений 
в Кемеровской области, включая снижение спортивного 
травматизма.

Создание Кемеровского областного ВФД при-
вело к формированию базы принципиально новой 
системы медицинского обеспечения ФКиС в регионе. 
Деятельность областного ВФД с момента его создания 
до середины 1960-х гг. институционально закрепила 
за ним роль руководящего центра и связующего звена 
в работе сети учреждений врачебно-физкультурной 
службы Кемеровской области.

Конфликт интересов: Автор заявил об отсутствии потен-
циальных конфликтов интересов в отношении иссле-
дования, авторства и / или публикации данной статьи.
Conflict of interests: The author declared no potential 
conflict of interests regarding the research, authorship, 
and / or publication of this article.

Литература / References
Благирева Т. В. Кузбасское медицинское профессиональное образование фронту и тылу. Образование. Карьера. Обще-

ство. 2020. № 3. С. 80–82. [Blagireva T. V. Kuzbass medical professional education during World War II. Obrazovanie. 
Kariera. Obshchestvo, 2020, (3): 80–82. (In Russ.)] https://elibrary.ru/nevqdd

Ворожко Ю. В., Любина Е. С. Историография истории российской науки в сфере физической культуры и спорта: 
тенденции и проблемы развития. Омский научный вестник. 2010. № 4. С. 125–128. [Vorozhko Yu. V., Lubina E. S.  
Historiography of the Russian science in physical training and sports sphere: tendencies and development problems. 
Omsk Scientific Bulletin, 2010, (4): 125–128. (In Russ.)] https://elibrary.ru/rdqwub

Ворожко Ю. В., Любина Е. С. Развитие российской науки в сфере физической культуры и спорта в 1960–1970-е годы. 
Омский научный вестник. 2011. № 1. С. 119–122. [Vorozhko Yu. V., Lubina E. S. The development of Russian science 
in the area of physical culture and sport in 1960–1970s. Omsk Scientific Bulletin, 2011, (1): 119–122. (In Russ.)] https://
elibrary.ru/oftpbp

Ворожко Ю. В., Любина Е. С. Абрамова Н. Н. Эволюция научных специальностей в сфере физической культуры 
и спорта. Омский научный вестник. 2010. № 6. С. 170–172. [Vorozhko Yu. V., Lubina E. S. Abramova N. N. The evolution 
of scientific specialties in physical training and sports sphere. Omsk Scientific Bulletin, 2010, (6): 170–172. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/ntpqor

Давыдова А. А., Щербенко К. С. Спортивная медицина и лечебная физическая культура. Наука-2020. 2018. № 7. 
С. 99–110. [Davydova A. A., Shcherbenko Ch. S. Sports medicine and physical therapy. Nauka-2020, 2018, (7): 99–110. 
(In Russ.)] https://elibrary.ru/yryatr

Дудкина М. П. Тыловые эвакогоспитали в Западной Сибири. Военно-исторический журнал. 2020. № 10. С. 29–34. 
[Dudkina M. P. Base evacuation hospitals in Western Siberia. Voyenno-istoricheskiy zhurnal, 2020, (10): 29–34. (In Russ.)] 
https://elibrary.ru/ynhhrx

https://elibrary.ru/oftpbp 
https://elibrary.ru/oftpbp 


859

2023 Том
 25 №

 6

Карелин А. С.

Деятельность Кемеровского областного врачебно-физкультурного диспансера

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-6-852-860

И
З

 И
С

Т
О

Р
И

И
 К

У
З

Б
А

С
С

А
 С

О
В

Е
Т

С
К

О
ГО

 П
Е

Р
И

О
Д

А

Ильина И. В. Роль врачебно-физкультурной службы СССР в формировании качества здоровья. Роль и значение 
советских пятилеток в развитии страны (к 90-летию первого пятилетнего плана): Всерос. науч.-практ. конф. 
(Орел, 14 апреля 2019 г.) Курск: Университетская книга, 2019. С. 48–53. [Ilyina I. V. Role of the USSR medical 
and sports service in quality of health shaping. The role and importance of the soviet Five-year plan in the development 
of the country: 90th anniversary of the First Five-year plan: Proc. All-Russian Sci.-Prac. Conf., Orel, 14 Apr 2019. Kursk: 
Universitetskaia kniga, 2019, 48–53. (In Russ.)] https://elibrary.ru/jusoct

Королева Л. А. Физическое воспитание в СССР. 1920-е гг.: становление врачебного контроля над занимающимися 
физкультурой и спортом. Педагогический журнал. 2019. Т. 9. № 4-1. С. 26–31. [Koroleva L. A. Physical education 
in the USSR. 1920s: establishment of medical control over physical education and sports. Pedagogicheskii zhurnal, 
2019, 9(4-1): 26–31. (In Russ.)] https://doi.org/10.34670/AR.2019.45.4.003

Малащенко А. В. Врачи Новокузнецка в годы Великой Отечественной войны. Образование. Карьера. Общество. 
2020. № 3. С. 82–84. [Malashchenko A. В. Doctors of Novokuznetsk during the Great Patriotic war. Obrazovanie. 
Kariera. Obshchestvo, 2020, (3): 82–84. (In Russ.)] https://elibrary.ru/evzedq

Матов В. В. Без спортивной медицины спорт прогрессировать не может. Вестник спортивной науки. 2008. № 4. 
С. 86–89. [Matov V. V. There’s no progress in sports without sports medicine. Vestnik sportivnoy nauki, 2008, (4): 
86–89. (In Russ.)] https://elibrary.ru/llfzlb

Моргунова Г. Е. Мариинский педколледж в годы Великой Отечественной войны. Образование. Карьера. Общество. 
2020. № 3. С. 84–87. [Morgunova G. E. Mariinsk Pedagogical College during the Great Patriotic war. Obrazovanie. 
Kariera. Obshchestvo, 2020, (3): 84–87. (In Russ.)] https://elibrary.ru/woddtk

Новосельцев Н. Р., Карелин А. С. Физическая культура, спорт и военно-физкультурная подготовка в Кемеров-
ской области в 1943–1945 годах. Проблемы социально-экономического развития Сибири. 2020. № 3. С. 103–
110. [Novoseltsev N. R., Karelin A. S. Physical culture, sports and military physical training in the Kemerovo 
region in 1943–1945. Issues of social-economic development of Siberia, 2020, (3): 103–109. (In Russ.)] https://doi.
org/10.18324/2224-1833-2020-3-103-109

Орлова Е. А. Применение новых методов лечения в эвакогоспиталях Кузбасса в годы Великой Отечественной 
войны. Известия Алтайского государственного университета. 2007. № 4-2. С. 110–113. [Orlova E. A. Application 
of new methods of treatment in evacohospitals of Kuzbass during the Great Domestic war. Izvestiya of Altai State 
University, 2007, (4-2): 110–113. (In Russ.)] https://elibrary.ru/kxnwix

Орлова Е. А. Формирование сети эвакуационных госпиталей в Кузбассе во время Великой Отечествен-
ной войны. Исторический курьер. 2020. № 3. С. 69–76. [Orlova E. A. The formation of evacuation hospitals 
network in the Kuzbass during the Great Patriotic war. Historical Courier, 2020, (3): 69–76. (In Russ.)] https://doi.
org/10.31518/2618-9100-2020-3-6

Сарычева Т. В. Организация врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом в Запад-
ной Сибири (1920-е гг.), участие В. С. Пирусского в его становлении. Бюллетень сибирской медицины. 2015a. 
Т. 14. № 3. С. 68–73. [Sarycheva T. V. Organization of medical control and health care of persons, engaged in physical 
culture and sport in Western Siberia in 1920th, participation of V. S. Pirusskiy in its formation. Bulletin of Siberian 
Medicine, 2015a, (3): 68–73. (In Russ.)] https://elibrary.ru/ubdtpv

Сарычева Т. В. Организация краевого научно-исследовательского кабинета врачебного контроля в Запад-
ной Сибири и его деятельность в 1930-е гг. Бюллетень сибирской медицины. 2015b. Т. 14. № 4. С. 119–124. 
[Sarycheva T. V. Organisation of the regional research cabinet of medical control in Western Siberia and its activity 
in the 1930th. Bulletin of Siberian Medicine, 2015b, (4): 119–124. (In Russ.)] https://elibrary.ru/umsksl

Сарычева Т. В. Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы на производственных пред-
приятиях Западной Сибири в 1960–1980-е гг., создание в г. Томске научно-оздоровительного объеди-
нения «Центр здоровья». Вестник Томского государственного университета. 2016. № 405. С. 124–128. 
[Sarycheva T. V. Organisation of mass sport and recreation activities at industrial enterprises in Western Siberia 
in the 1960s–1980s and the establishment of a scientific and recreational association "Health center" in Tomsk. 
Tomsk State University Journal, 2016, (405): 124–128. (In Russ.)] https://doi.org/10.17223/15617793/405/16

Сарычева Т. В. Советская система физической культуры как социокультурный феномен XX века (на примере Запад-
ной Сибири, 1920–1991 гг.) Томск: Печатная мануфактура, 2019. 696 с. [Sarycheva T. V. The Soviet system of physical 
culture as a socio-cultural phenomenon of the XX century (the case of Western Siberia, 1920–1991. Tomsk: Pechatnaia 
manufaktura, 2019, 696. (In Russ.)] https://elibrary.ru/atooob

https://doi.org/10.18324/2224-1833-2020-3-103-109 
https://doi.org/10.18324/2224-1833-2020-3-103-109 
https://doi.org/10.31518/2618-9100-2020-3-6 
https://doi.org/10.31518/2618-9100-2020-3-6 


860

20
23

 V
ol

.  2
5 

N
o 

6

Karelin A. S.

Kemerovo Regional Medical Exercises Dispensary

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-6-852-860

SO
V

IE
T

 H
IS

T
O

R
Y

 O
F 

K
U

Z
BA

SS

Сарычева Т. В., Ревякин Ю. Т. Развитие учебно-спортивной работы в вузах г. Томска в послевоенный период 
(1945–1955 гг.). Вестник Томского государственного педагогического университета. 2003. № 3. С. 19–23. 
[Sarycheva T. V., Revyakin Yu. T. The development of teaching and sporting work in the universities Tomsk during 
post-war period (1945–1955). Vestnik Tomskogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo universiteta, 2003, (3): 19–23. 
(In Russ.)] https://elibrary.ru/opoqkz

Семенов М. А. Динамика сети эвакогоспиталей на территории Новосибирской области в годы Великой Отече-
ственной войны. Исторический журнал: научные исследования. 2021. № 6. С. 36–46. [Semenov M. A. Dynamics 
of the network of evacuation hospitals in Novosibirsk region during the Great Patriotic war. History magazine – 
researches, 2021, (6): 36–46. (In Russ.)] https://doi.org/10.7256/2454-0609.2021.6.37147

Семенов М. А. Лечебная деятельность персонала эвакогоспиталей Западной Сибири в годы Великой Отечественной 
войны (1941–1945 гг.). Вестник Томского государственного педагогического университета. 2010. № 9. С. 53–57. 
[Semenov M. A. The medical activity of the clearing hospitals staff in West Siberia during the Great Patriotic war 
(1941–1945). Vestnik Tomskogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo universiteta, 2010, (9): 53–57. (In Russ.)] https://
elibrary.ru/nawhnt

Труфакин В. А., Якобсон Г. С. Сибирские медики в Великой Отечественной войне. Бюллетень Сибирского отде-
ления Российской академии медицинских наук. 2005. Т. 25. № 2. С. 8–18. [Trufakin V. A., Yakobson G. S. Siberian 
physicians in the Great Patriotic War 1941–1945. Biulleten Sibirskogo otdeleniia Rossiiskoi akademii meditsinskikh 
nauk, 2005, 25(2): 8–18. (In Russ.)] https://elibrary.ru/hrmmqp

Уколова Е. С., Лихограй Л. И., Дробинина А. В. История становления отечественной спортивной медицины. Науч-
ный альманах. 2019. № 7-1. С. 179–182. [Ukolova E. S., Lihogray L. I., Drobinina A. V. The history of the development 
of domestic sports medicine. Nauchnyi almanakh, 2019, (7-1): 179–182. (In Russ.)] https://elibrary.ru/cofgza

Хабриев Р. У., Егорышева И. В., Шерстнева Е. В. Николай Александрович Семашко – первый народный комиссар 
здравоохранения России. Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2018. Т. 26. 
№ 3. С. 164–168. [Khabriev R. U., Egorysheva I. V., Sherstneva E. V. N. A. Semashko, the first people’s commissar 
of health care. Problemi socialnoi gigieni, zdravookhranenia i istorii meditsini, 2018, 26(3): 164–168. (In Russ.)] https://
doi.org/10.18821/0869-866X-2018-26-3-164-168

Юрчик А. Л. Опыт лечебно-оздоровительной работы с допризывной и призывной молодежью в Западной Сибири 
в 50–60 гг. XX века. Сибирский педагогический журнал. 2011. № 5. С. 210–216. [Yurchik A. L. The experience 
of medical and health-improving work with pre-conscription and conscription youth in Western Siberia in 1950s–1960s 
of the 20th century. Siberian Pedagogical Journal, 2011, (5): 210–216. (In Russ.)] https://elibrary.ru/peuqhr

Radchich I. Yu., Kofman L. B. We are devoted to service of Russian sports science. Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury, 
2013, (11). URL: http://www.teoriya.ru/ru/node/1683 (accessed 10 Sep 2022). https://elibrary.ru/uabfun

https://elibrary.ru/nawhnt 
https://elibrary.ru/nawhnt 
https://doi.org/10.18821/0869-866X-2018-26-3-164-168 
https://doi.org/10.18821/0869-866X-2018-26-3-164-168 

	Указатель статей, изданных в 2023 г. в журнале «СибСкрипт»
	Index of articles published in 2023 in the journal "SibScript"

