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Аннотация: Любые виды проявления насилия приводят к нарушению психического развития, психического 
здоровья личности и общества в целом. У людей, переживших в детстве психическую травму, может развиваться 
спектр различных симптомов, которые могут проявляться в виде комплексного посттравматического стресса 
(КПТС). Это формирует актуальность исследования КПТС в контексте привязанности. В статье приведены 
результаты эмпирического исследования проявления КПТС у людей с разными типами привязанности к матери. 
Теоретический объект – КПТС и его критерии (симптомы), которые диагностировались посредством ряда методик. 
Подход к их оценке представляет научную новизну исследования. Выборка исследования: 82 человека 32–60 лет, 
была разделена на две группы – основную (30 человек с КПТС) и группу сравнения (52 человека без его проявле-
ний). Выявлено, что для людей с КПТС характерны амбивалентный и дезорганизованный типы привязанности. 
Получены психологические портреты для людей с разными типами привязанности, которые позволили сделать 
вывод, что описание амбивалентного и дезорганизованного типа напоминает описание человека с КПТС. Однако 
результаты статистики с использованием точного критерия Фишера показали значимые различия в преоблада-
нии дезорганизованного типа у людей с КПТС и не показали такового с амбивалентным. Можно предположить, 
что негативный детский опыт людей с амбивалентной привязанностью не является для них достаточно травма-
тичным, чтобы привести к последствиям в виде КПТС. Выявленный преобладающий дезорганизованный тип 
привязанности с описанными личностными особенностями в эмоциональной сфере и сфере межличностного 
взаимодействия формирует мишеневые точки для оказания психологической помощи людям с КПТС.
Ключевые слова: комплексный посттравматический стресс, привязанность к матери, типы привязанности, 
ранний детский опыт, диагностика привязанности, диагностика КПТС
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Abstract: Violence affects mental development and health. Childhood traumas trigger a range of different symptoms, 
which may manifest as a complex post-traumatic stress disorder (CPTSD). This empirical study focused on the correlation 
between CPTSD and the type of child-mother attachment. The experiment involved 82 people aged 32–60 y.o., 30 of which 
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were diagnosed with CPTSD while 52 people served as control. Psychological profiling showed that the CPTSD group 
demonstrated ambivalent and disorganized types of child-mother attachment. However, the Fisher’s ratio test revealed 
no significant differences for the ambivalent type. Probably, in this case, the negative childhood experience was not 
traumatic enough to lead to CPTSD. The predominant disorganized type of child-mother attachment formed target 
points for providing psychological assistance to people with CPTS.
Keywords: complex post-traumatic stress disorder (CPTSD), mother-child attachment, types of attachment, early 
childhood experience, diagnosis of attachment, diagnosing complex post-traumatic stress

Citation: Kapustina T. V., Rodnikova E. A. Complex Post-Traumatic Stress in People with Different Types of Child-
Mother Attachment. SibScript, 2023, 25(5): 615–624. (In Russ.) https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-615-624

Введение
Реалии современного мира подчеркивают актуальность 
изучения травматизации личности и ее последствий. 
Любые виды проявления насилия приводят к наруше-
нию психического развития, психического здоровья 
личности и общества в целом [Кадыров и др. 2016; 
Падун 2016; Cloitre 2020; Spinazzola et al. 2018]. Детский 
возраст является наиболее уязвимым перед жестоким 
и пренебрежительным обращением со стороны взрос-
лых, жизнь детей напрямую зависит от них, поэтому они 
не могут им противостоять [Боулби 2004; Исакова 2020]. 
Травма развития может сформироваться не только 
в результате физического, сексуального или психо-
логического насилия, но и при пренебрежительном 
отношении, как физического, так и эмоционального 
характера. В большинстве случаев тем человеком, кото-
рый с самого рождения опекает ребенка и заботится 
о нем, является мать. Как показывают отечественные 
и зарубежные исследования в области привязанности, 
именно ранний опыт взаимодействий и взаимоотно-
шений с матерью является ключевым в построении 
дальнейших отношений с другими людьми, т. е. они 
и определяют особенности межличностного взаимодей-
ствия взрослого человека, умение или неумение проти-
востоять внешней среде, особенности в эмоциональной 
сфере [Волкова и др. 2017; Исакова 2020; Суворова 
и др. 2016; Cooke et al. 2019; Punamäki et al. 2019]. Эти 
взаимоотношения также могут быть предиктором 
травматизации личности.

У тех людей, которые пережили в детстве психи-
ческую травму, может развиваться спектр различных 
симптомов, которые могут проявляться в виде ком-
плексного посттравматического стресса (КПТС) [Ушаков, 
Кадыров 2021; Cloitre 2020; Karatzias et al. 2018; Van Dijke 
et al. 2015]. В современной психологии понятие КПТС 
является не в полной мере сформированным, опи-
сать это понятие становится возможным через призму 
посттравматического стресса (ПТС), посттравматиче-
ского стрессового расстройства (ПТСР) и комплекс-
ного посттравматического стрессового расстройства 
(КПТСР) [Ушаков, Кадыров 2021]. КПТС является более 

мягкой формой КПТСР и не считается расстройством 
в силу того, что имеет непсихотический характер.  
КПТСР же определяется как клинический синдром, 
который появляется в результате множественных 
травмирующих событий, возникающих как в раннем 
возрасте в контексте близких межличностных отно-
шений, носящих повторяющийся и продолжительный 
характер, так и во взрослом [Екимова, Лучникова 2020]. 
Исследования последних лет доказывают связь КПТСР 
не только с детской травмой, но и с влиянием различ-
ных форм психической травмы во взрослом возрасте, 
преимущественно межличностного характера [Екимова, 
Лучникова 2020; Brewin et al. 2017; Howard et al. 2021; 
Hyland et al. 2017; Van Dijke et al. 2015].

Но, как уже было отмечено выше, особенности меж-
личностной и эмоциональной сферы могут определяться 
особенностью межличностных отношений с объектом 
привязанности в детстве. Поэтому в нашей работе КПТС 
будет пониматься как психологическое состояние, 
возникшее после такого травматического события, 
произошедшего в детском возрасте, которое оказало 
мощное воздействие на психику личности, и обуслов-
ленное комплексом симптомов со сниженным уровнем 
проявления, состоящих из основных элементов ПТСР 
(повторное переживание травматического события, 
избегание воспоминаний, ощущение угрозы) и трех 
дополнительных элементов: эмоциональная дисрегуля-
ция, нарушение самовосприятия, трудности в общении 
с людьми. В таблице 1 представлено дифференцирование 
понятий КПТСР и КПТС.

Поскольку в основе КПТС лежат события, произо-
шедшие в детском возрасте, то целью данной статьи 
является описание КПТС в контексте типов привязан-
ности к матери.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 82 человека в возрасте 
от 32 до 60 лет, средний возраст – 39,7 лет, они были 
разделены на две группы. В основную группу вошли 
30 человек, имеющих признаки КПТС: травматический 



617

2023 Том
 25 №

 5

Капустина Т. В., Родникова Е. А.

Особенности проявления комплексного посттравматического стресса

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-615-624

О
Н

Т
О

- И
 С

О
Ц

И
О

ГЕ
Н

Е
Т

И
Ч

Е
С

К
И

Е
 А

С
П

Е
К

Т
Ы

 П
С

И
Х

И
Ч

Е
С

К
О

ГО
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я

опыт, полученный в детском возрасте; признаки ПТС: 
повторное переживание травматического события, 
избегание воспоминаний, ощущение текущей угрозы; 
трудности в межличностных отношениях; негативная 
Я-концепция; трудности в эмоциональной регуляции.

Группу сравнения составили 52 человека, у которых 
КПТС отсутствует.

Для определения КПТС были выбраны методики, 
представленные в таблице 2. Также в работе приме-
нялся опросник для диагностики типа привязанности 
(ДТП) Е. Е. Волковой, Т. В. Капустиной и Р. В. Кадырова 
[Родникова, Волкова 2021] и дополнительные методики, 
которые помогли определить отличия между выбор-
ками в индивидуально-личностных характеристиках 
и особенностях раннего опыта отношений в семье: 
Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик 
[Собчик 2008] и анкета «Ранний опыт отношений в семье» 
[Кадыров 2023: 465–473]. Статистическая обработка 
данных проводилась в программе Statistica 10.0. Среди 
методов обработки данных для оценки различий между 
двумя выборками (имеющих и не имеющих КПТС) 
использовался U-критерий Манна-Уитни. Точный 
критерий Фишера применялся для выявления того, 
какой из типов привязанности превалирует в каждой 
группе (с КПТС и без). Для оценки различий между 
типами привязанности по уровню какого-либо признака 
был использован непараметрический H-критерий 
Краскела-Уоллиса. Был выбран уровень значимости 
не более 0,05 (p ≤ 0,05).

Результаты
Согласно приведенным в таблице 2 методикам, на пер-
вом этапе исследования выборка была разделена на две 
группы. Описывая основную выборку с КПТС более 
развернуто (30 человек), следует уточнить, что для них 
характерно наличие травматического опыта, полу-
ченного в детстве, что при отсутствии психологиче-
ского вмешательства с большой вероятностью приве-
дет к возникновению негативных последствий в виде 
постоянного ощущения угрозы, хотя ситуация произо-
шла давно и в данный момент им ничего не угрожает, 
избегания негативных переживаний, воспоминаний, 
а также мест, которые напоминают о травмирующем 
событии, повторяющихся навязчивых воспоминаний 
о травмирующем событии, возможно, дистрессовых 
сновидений. В связи с чем у них имеются трудности 
в межличностном взаимодействии, недоверие к окружа-
ющим, сложности в установлении близких отношений 
из-за страха повторно столкнуться с тем, что было пере-
жито в детстве. Самооценка становится неустойчивой, 
негативной, тем самым в критические моменты свои воз-
можности оцениваются неадекватно, из-за чего, придя 
в привычное состояние, может появиться чувство вины 
в произошедшем. Эмоциональное состояние является 
неустойчивым. Оно меняется под воздействием мыслей 
о травмирующем событии и в процессе взаимодействия 
с людьми, под влиянием ошибочной интерпретации 
их поведения ввиду трудностей ментализации.

По результатам диагностики типа привязанности 
надежный тип был диагностирован у 17 респондентов, 
вошедших в группу сравнения (без КПТС), амбивалент-
ный – у 41 респондента, 11 из которых вошли в основную 
группу (с КПТС), 30 – в группу сравнения. Избегающая 
привязанность оказалась присуща 3 респондентам, 
не имеющим КПТС. Дезорганизованная привязанность 
характерна для 21 респондента, 19 из которых имеют 
КПТС и входят в основную группу, а 2 человека не имеют 
и входят в группу сравнения. В рамках данной работы 
была проведена статистическая обработка с использо-
ванием критерия Фишера (табл. 3).

Для основной группы (с КПТС) преобладающей явля-
ется дезорганизованная привязанность, для группы 
сравнения – надежная, избегающая и амбивалентная. 
Вероятно, это связано с тем, что дезорганизованная 
привязанность формируется в семьях, где ребенок систе-
матически подвергается физическому, сексуальному 
или психологическому насилию со стороны родителей 
[Жихарева 2013; Исакова 2020; Cooke et al. 2019], что явля-
ется травматичным для ребенка, а следовательно, высока 
вероятность появления симптомов КПТС. Что касается 
избегающей привязанности, несмотря на то что полу-
чились статистически значимые различия, утверждать 

Табл. 1. Комплексное посттравматическое стрессовое расстройство 
и комплексный посттравматический стресс: дифференцировка 
понятий 
Tab. 1. Complex post-traumatic stress vs. complex post-traumatic 
disorder

КПТСР КПТС

Различия
Высокая интенсив-
ность проявления 
описанных симптомов

Сниженный, непси-
хотический характер 
проявления описан-
ных симптомов

Сходства

•	 возникает после травматического события, 
произошедшего в детском возрасте

•	 включает 3 основных элемента ПТСР: 
повторное переживание травматического 
события в настоящем, избегание травмати-
ческих воспоминаний, ощущение реальной 
угрозы

•	 включает 3 дополнительных элемента: 
эмоциональная дисрегуляция, негативная 
самооценка, трудности с межличностным 
взаимодействием
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Табл. 2. Критерии и методики диагностики комплексного посттравматического стресса 
Tab. 2. Diagnosing complex post-traumatic stress: criteria and methods

Компонент Симптомы Методики

Травматизация

Установление факта  
травматизации  
в межличностных 
отношениях

Пересмотренный опросник «Негативный детский опыт» (ACE) в адаптации 
А. Громовой [Катан 2020] (положительный ответ на вопросы 5, 8, 10)

LEC-5 в адаптации Н. В. Тарабриной [Тарабрина и др. 2017] (обозначенное 
как случалось со мной или был свидетелем в вопросах 6, 7, 8);  
PCL-5 в адаптации Н. В. Тарабриной [Тарабрина и др. 2017] (травматическое  
событие, связанное с межличностным взаимодействием)

Компоненты 
ПТС

Повторное переживание 
события в настоящем

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер В)

Избегание мыслей 
о событии

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер C)

Ощущение текущей 
угрозы

PCL-5 [Тарабрина и др. 2017] (кластер Е)

Компоненты 
КПТС

Трудности в отношениях 
с людьми

Опросник «Определение социально-психологической дистанции» (СПД) 
С. В. Духновского [Духновский 2012] (пониженный показатель по шкалам 
Com-d, и / или Emo-d, и / или Act-d)

Негативная Я-концепция

Шкала базисных убеждений М. А. Падун и А. В. Котельниковой [Падун, 
Котельникова 2008] (шкала образ Я)

Методика СПД С. В. Духновского [Духновский 2012] (шкала Si имеет  
пониженный результат)

Трудности с эмоциональ-
ной регуляцией

Опросник эмоциональной дисрегуляции Н. А. Польской [Польская,  
Разваляева 2017] (одна или более шкал имеют высокий результат)

Табл. 3. Частота встречаемости типов привязанности к матери в группах с комплексным посттравматическим стрессом и без него 
с использованием точного критерия Фишера 
Tab. 3. Child-mother attachment types in groups with and without complex post-traumatic stress, Fisher's test

Вид травматического события

Частота встречаемости
φ pОсновная группа  

(n = 30)
Группа сравнения 

(n = 52)

Надежная привязанность – 17 5,58 0,000

Амбивалентная привязанность 11 30 1,67 0,047

Избегающая привязанность – 3 2,09 0,018

Дезорганизованная привязанность 19 2 6,38 0,000

об отсутствии взаимосвязи между данной привязан-
ностью и КПТС нельзя в силу небольшого количества 
респондентов, имеющих избегающую привязанность. 
Для того чтобы наши умозаключения в контексте избе-
гающего типа привязанности были более точными, 
необходимо расширить выборку, что и планируется 
сделать в дальнейшем.

Для того чтобы определить, имеются ли значимые 
различия в компонентах КПТС между респондентами 
с разными типами привязанности, была проведена 

статистическая обработка с использованием критерия 
Краскела-Уолисса с целью определить, для какого типа 
привязанности в большей степени характерны компо-
ненты КПТС. В таблице 4 представлены результаты 
сравнения надежного, амбивалентного и дезоргани-
зованного типа привязанности по разным методикам, 
указаны результаты медианного теста. Избегающий тип 
не был включен в исследование ввиду малого количества 
респондентов, у которых был диагностирован данный 
тип привязанности.
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По результатам методики «Шкала базисных убежде-
ний» доброжелательность окружающего мира в большей 
мере преобладает у надежного типа привязанности. 
Это говорит о том, что респонденты с надежной при-
вязанностью чувствуют себя в безопасности и доверяют 
окружающему миру [Боулби 2004; Суворова и др. 2016]. 
Базовое доверие к миру формируется в первые несколько 
лет жизни ребенка (от 1 до 3 лет), если нет «обрыва» 
в контексте с матерью и ребенок чувствует ее любовь 
[Боулби 2004; Исакова 2020]. Ребенок доверяет окружа-
ющему миру в лице взрослых. Как пишет О. В. Суворова 
и соавторы, и этим можно подытожить вышеописанное, 
что люди с надежным типом привязанности способны 
выстраивать прочные взаимоотношения благодаря пози-
тивному детскому опыту взаимодействия со значимым 
взрослым (в частности, с матерью) [Суворова и др. 2016].

Справедливость также больше присуща надеж-
ному типу привязанности, однако стоит отметить, что 
ни у одного из типов медиана не является высокой. Так, 
у надежного и амбивалентного типа – средние значения 
по этой шкале, а для дезорганизованной привязанности 
характерен низкий уровень выраженности. Вероятно, 
респонденты, имеющие надежный тип привязанности, 
не в полной мере согласны с тем, что мир справедлив. 
Возможно, в их жизни происходили ситуации, которые 
доказывали им обратное, и это не обязательно могли 
быть ситуации, связанные с близкими отношениями. 
Говоря об амбивалентном типе, полученные резуль-
таты можно объяснить тем, что происходило с такими 
респондентами в детстве. Как писал Дж. Боулби, при 
амбивалентной привязанности мать то проявляла любовь 
к ребенку, то была к нему холодна, в свою очередь малыш 
не понимал причины такого поведения, винил себя 
[Боулби 2004; Волкова и др. 2017], вероятно, из-за этого 
появилось чувство несправедливости. Однако были 
периоды, когда мать все же проявляла любовь, и мир 
казался справедливым. Таким образом, убеждение о том, 
что каждый получает то, что заслуживает по принципу 
справедливости, не в полной мере у них сформировалось.

Респонденты с дезорганизованной привязанностью 
в детстве подвергались разного рода насилию со стороны 
близкого окружения по малейшему поводу или без него 
[Боулби 2004], это объясняет их убеждение в том, что 
мир несправедлив. Убеждение в том, что Я хороший 
и достойный любви (образ Я), в большей мере характерен 
для надежного типа. Это можно объяснить тем, что такие 
люди росли в любви и заботе, соответственно они верят 
в то, что и в окружающем мире будет такая же атмосфера. 
О. В. Суворова и соавторы подтверждают полученные 
умозаключения и пишут, что люди с надежным типом 
привязанности больше ценят и уважают себя, во многом 
считают себя удачливыми благодаря тому, что чувство-
вали свою ценность от объекта привязанности (матери) 
[Суворова и др. 2016].

Для амбивалентной и дезорганизованной привя-
занности баллы являются средними, соответственно, 
в какой-то мере они считают себя достойными любви, 
несмотря на то что не всегда получали ее в детстве. 
Вероятно, в их окружении были люди, которые полю-
били их и помогли им поверить в то, что они ценны. 
Удача в большей степени характерна для надежного 
типа, однако и для остальных типов (амбивалентного 
и дезорганизованного) баллы являются высокими. Они 
верят в свою везучесть. Вероятно, это можно объяс-
нить тем, что, несмотря на негативный детский опыт, 
во взрослой жизни нашлись люди, которые показали 
им «другую жизнь», заботу и любовь, поэтому они могут 
считать себя везучими людьми.

Табл. 4. Значимые различия проявлений комплексного пост-
травматического стресса у людей с разными типами привязанно-
сти к матери, выявленные с помощью критерия Краскелла-Уоллиса 
Tab. 4. Significant differences in complex post-traumatic stress 
in people with different types of mother-child attachment, Kruskal-
Wallis test

Шкала
Значение  

Краскела-Уоллиса, H
p Медиана

Шкала базисных убеждений М. А. Падун

Добро
желательность 
окружающего 
мира

16,76 0,0002 43 / 33 / 27

Справедлив 10,21 0,0061 24 / 22 / 19

Образ Я 28,65 0,0000 37 / 28 / 24

Удача 7,23 0,0269 38 / 31 / 33

Опросник Социально-психологической дистанции 
С. В. Духновского

Cog-d 9,87 0,0072 51 / 45 / 42

Com-d 8,41 0,0149 50 / 46 / 44

Emo-d 10,20 0,0061 55 / 50 / 44

Опросник эмоциональной дисрегуляции Н. А. Польской

Руминация 20,03 0,0000 12 / 13 / 17

Избегание 24,37 0,0000 10 / 12 / 17

Трудности 
ментализации

17,31 0,0002 18 / 21 / 25

Прим.: В колонке Медиана указаны значения для сравнива-
емых выборок: надежный (n = 17) / амбивалентный (n = 41) / 
дезорганизованный (n = 21).
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Исходя из результатов по методике «Социально-
психологическая дистанция», когнитивная состав-
ляющая (Cog-d) больше присуща надежному типу 
привязанности. Такие люди открыты для общения 
и способны к взаимопониманию, т. к. в детстве мать 
чутко отзывалась на их просьбы и удовлетворяла все 
насущные потребности. Как писала Т. В. Исакова, опыт 
первичных отношений ребенка с матерью основывается 
на необходимости ощущать близость. И если в рамках 
первичных взаимоотношений ребенок получает это 
чувство защищенности и доверия, то становится способ-
ным переключать свое внимание на окружающий мир, 
общаясь с окружением на основании того, как общалась 
с ним мать [Исакова 2020]. Для амбивалентной и дезор-
ганизованной привязанности характерны пониженные 
показатели взаимопонимания. Такие люди не готовы 
слышать и понимать других людей, т. к. в детстве мать 
не слышала и не понимала их. В отличие от надежного 
типа, при котором мать старалась удовлетворять все 
возникающие у ребенка потребности, при данных типах 
потребности ребенка игнорировались [Боулби 2004]. 
Между матерью и ребенком не было взаимопонима-
ния, что и перенеслось на будущие взаимоотношения 
с окружением.

Коммуникативная составляющая (Com-d) более 
выражена у надежного типа привязанности и указы-
вает на степень доверия к своему собеседнику. Лица 
с амбивалентной и дезорганизованной привязанностью 
не готовы открываться людям и доверять им, как уже 
было описано ранее, это связано с несформирован-
ностью в детстве доверия к миру в целом и к матери 
в частности.

Эмотивная составляющая (Emo-d), как и все описан-
ные ранее, в большей мере преобладает у надежного 
типа и указывает на эмоциональную вовлеченность, 
способность любить и проявлять свои чувства. Такие 
люди в детстве были окружены любовью и заботой, 
исходя из чего, для них любить и заботиться о ком-то – 
абсолютно естественно. Они способны формировать 
тесную связь с человеком, ведь именно такая связь 
у них была сформирована с матерью. На этой основе, 
считает Л. В. Жихарева, у них формируется установка, 
что близкие отношения дают защищенность и под-
держку, освобождая от тревоги и напряжения. Поэтому 
респондентам с надежной привязанностью свойственна 
способность к самораскрытию и свободному выражению 
чувств [Жихарева 2013]. 

Люди с амбивалентной привязанностью, исходя 
из средних результатов по методике, вероятно, хотят бли-
зости и способны поддерживать тесный контакт, но они 
боятся, что их бросят, поэтому привыкли держать дис-
танцию. Мать в детстве не всегда была рядом, проявляя 

амбивалентность по отношению к ребенку. С одной 
стороны, она показала ему, что такое любовь и забота, 
с другой – показала, что это временно. Из-за чего и воз-
никла дилемма и, вероятно, страх близости и боязнь 
проявить свои чувства. 

Люди с дезорганизованной привязанностью не при-
выкли проявлять свои чувства, для них характерна 
холодность и эмоциональная отчужденность. К ним 
в детстве мать не проявляла признаков любви и заботы, 
а напротив, демонстрировала холодность. Такие люди 
боятся близости, поскольку у них никогда ее не было.

По результатам опросника эмоциональной дис-
регуляции между типами привязанности имеются 
отличия. Руминация в большей степени характерна 
для дезорганизованного типа и указывает на то, что 
такие люди застревают на негативных переживаниях. 
Это можно объяснить их негативным детским опытом, 
заполненным негативно окрашенными переживаниями. 
Таких переживаний оказалось много, из-за чего, скорее 
бессознательно, происходит постоянное мысленное 
возвращение к данному опыту. То психологическое 
пренебрежение, эмоциональная холодность родителей, 
унижение, отсутствие одобрения, похвалы, игнориро-
вание потребностей ребенка, все то, что характерно 
для детского опыта людей с дезорганизованной привя-
занностью, наносит глубокие психологические травмы, 
которые спустя долгие годы всплывают в виде руми-
наций [Сурова 2021]. Для амбивалентного и надежного 
типа руминация не характерна. Вероятно, в их детском 
опыте было не так много ситуаций, вызывающих нега-
тивные эмоции, возможно, положительных эмоций 
было больше, либо они смогли справиться с негатив-
ным опытом, прибегая к помощи специалиста, либо 
самостоятельно. 

Избегание также характеризует лиц с дезорганизован-
ной привязанностью. Это говорит о том, что они стара-
ются избегать негативных эмоций, которые вызывают 
у них боль, однако, как мы видим, исходя из описанного 
выше, у них это не получается, и негативные эмоции бес-
сознательно продолжают крутиться в голове. М. А. Падун 
подтверждает, что нарушение регуляции эмоций, в том 
числе и избегание негативных, связано с пережитой 
психической травмой, что характерно для дезоргани-
зованного типа привязанности [Падун 2016]. Трудности 
ментализации в большей степени характеризуют дезор-
ганизованный тип привязанности. Им сложно понимать 
свои и чужие эмоции, интерпретировать поведение дру-
гих людей ввиду своего негативного опыта. В детстве 
самые близкие для них люди – родители – причиняли 
им боль, подвергали любого рода насилию. Вероятно, 
они стали видеть угрозу и в других людях и восприни-
мать их поведение как угрожающее.
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Таким образом, было выявлено, что КПТС характерен 
для нарушенной (дезорганизованной) привязанности 
и не присущ ненадежным типам. Избегающая привязан-
ность, как уже было описано ранее, не была включена 
в исследование ввиду небольшого количества респон-
дентов, имеющих данных тип. По остальным же типам 
привязанности (надежному, амбивалентному и дезор-
ганизованному) статистические значимые различия 
были получены. 

Лица, имеющие надежный тип привязанности, 
открыты для общения, способны к взаимопониманию. 
Они доверяют своему окружению и партнеру, если 
отношения имеются, эмоционально вовлечены в данные 
взаимоотношения, способны любить и выражать свои 
чувства. При этом и себя считают достойными любви 
и уважения. 

Люди с амбивалентным типом привязанности не могут 
в полной мере доверять своему окружению, слышать 
и понимать, им хочется близости и тепла, но они боятся, 
что их бросят или сделают больно, они видят в окружа-
ющих угрозу, поэтому привыкли держать дистанцию. 
Однако они считают себя достойными любви, несмо-
тря на то что не всегда получали ее в детстве и сами 
не готовы открыться и начать с кем-либо отношения. 
Они верят, что в их жизни рано или поздно произойдет 
что-то хорошее, верят в свою удачу. Они стараются 
забыть ситуации, которые вызывали у них негативные 
эмоции, пытаются избегать данных воспоминаний, 
чтобы снова не почувствовать ту же боль. 

Для лиц с дезорганизованным типом привязанности 
характерно отсутствие доверия к окружающим людям 
и миру в целом. Им сложно строить близкие отноше-
ния, открываться людям, они не умеют выражать свои 
чувства и считают себя недостойными любви. Они 
считают мир несправедливым и беспокоятся о том, 
что с ними произойдет что-то плохое, кто-то причинит 
им боль и вызовет негативные эмоции, в окружающих 
видят угрозу, склонны избегать негативных эмоций 
и воспоминаний.

Важно отметить, что описание амбивалентного 
и дезорганизованного типа напоминает описание чело-
века с КПТС. Напомним, что основными компонентами 
КПТС являются негативная самооценка, трудности 
эмоциональной регуляции и сложности во взаимо
действии с людьми. Это мы и видим в описании данных 
типов. Однако результаты статистики с использова-
нием точного критерия Фишера показали взаимо
связь КПТС с дезорганизованным типом и не показали 
таковой с амбивалентным. Можно предположить, что 
негативный детский опыт людей с амбивалентной 
привязанностью не является для них достаточно травма-
тичным, чтобы привести к последствиям в виде КПТС.  

Возможно, они обращались за профессиональной помо-
щью либо справились с проблемой самостоятельно.

На следующем этапе исследования был проведен 
статистический анализ с целью определения отли-
чий в личностных характеристиках и особенностях 
раннего детского опыта между группой с КПТС и без 
него. Для этого были использованы дополнительные 
методики: Индивидуально-типологический опросник 
(ИТО) Л. Н. Собчик, анкета «Ранний опыт отношений 
в семье» и непараметрический U-критерий Манна-
Уитни (табл. 5).

Табл. 5. Значимые различия между основной группой (n = 30) 
и группой сравнения (n = 52) по методике ИТО Л. Н. Собчик 
и анкете «Ранний опыт отношений в семье» 
Tab. 5. Experimental group (n = 30) vs. control 
(n = 52): L. N. Sobchik’s Individual-Typological Questionnaire 
and the Questionnaire of Early Family Relations
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Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик

Экстраверсия 606,5 –1,689 0,048

Агрессивность 606,0 1,709 0,047

Тревожность 439,5 3,315 0,000

Зависимость 599,5 1,750 0,041

Конформность 464,0 3,059 0,001

Компромиссность 622,0 2,512 0,006

Анкета «Ранний опыт отношений в семье»

Отторжение 165,0 5,929 0,000

Отсутствие ласки 443,5 3,261 0,000

Отсутствие 
эмоциональной 
доступности

531,0 2,417 0,008

Негативное 
подкрепление

361,5 4,061 0,000

Отсутствие 
поддержки

371,0 3,975 0,000

Насилие 255,0 5,075 0,000

Недостаток 
внимания

264,0 4,987 0,000
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Люди, имеющие КПТС, необщительны, тревожны, 
агрессивны, но конфликта избегают, они готовы идти 
на компромисс и склонны следовать имеющимся пра-
вилам в обществе. Вероятно, это можно объяснить тем, 
что ранний опыт взаимодействия матери и ребенка 
является матрицей всех последующих взаимоотношений 
человека, а в данном случае взаимоотношения были 
нарушены, доверие к миру не сформировалось, из-за чего 
такие люди в поиске близких отношений ожидают, что 
их обидят и отвергнут, поэтому им проще закрыться 
от всех. Как уже отмечалось ранее, такие люди в детстве 
систематически подвергались насилию, их интересами 
пренебрегали, внимание от родителей они получали 
только в форме агрессивных действий, они не имели 
опыта надежной привязанности, поэтому и предпочи-
тают строить свои взаимоотношения на основе агрессии, 
таким способом они выражают свое желание близости, 
ведь именно так и делала мать по отношению к ним. 
Необщительность, закрытость, отсутствие доверия 
к миру – все это схоже с описанием дезорганизованного 
типа привязанности, что снова подтверждает взаимо
связь между данным нарушением привязанности и КПТС.

Согласно результатам анкеты «Ранний опыт отноше-
ний в семье», люди с КПТС чувствуют себя нелюбимыми, 
отторгнутыми своей семьей, им не хватает от роди-
телей ласки, теплоты, эмоциональной доступности, 
понимания, поддержки и внимания. По отношению 
к ним родители используют негативное подкрепление, 
вероятно, в форме любого рода насилия. Насилие может 
являться травматичным для ребенка, что повышает 
шансы на возникновение симптомов КПТС. Такие 
результаты можно объяснить тем, что родители 
не демонстрировали сигналы привязанности, эмоцио
нально не откликались на ребенка и не удовлетворяли 
его потребности. Описанные результаты по анкете 
напоминают картину дезорганизованного типа привя-
занности. Насилие, которое характерно, в частности, 
для данного типа, отсутствие теплоты, любви, что 
в свою очередь во взрослом возрасте превращается 
в нехватку данных чувств, указывают на нарушенный 
вариант развития привязанности, что позволяет еще 
раз подтвердить полученные ранее результаты о вза-
имосвязи между дезорганизованным типом и КПТС.

Заключение
Симптомы КПТС (эмоциональная дисрегуляция, труд-
ности во взаимоотношениях с людьми, негативная 
Я-концепция) характерны в большей степени для нару-
шенного варианта развития – дезорганизованной привя-
занности – и в некоторой степени для амбивалентного 
типа. Избегающая привязанность не была включена 
в исследование ввиду малого количества респондентов 
с данным типом. Результаты статистически подтверж-
дены. Более подробно описывая сферу межличностного 
взаимодействия у людей с КПТС и дезорганизованным 
типом привязанности, стоит отметить их замкнутость, 
необщительность, что создает трудности для общения. 
Им становится нелегко строить близкие отношения, 
а ощущение ненужности и отсутствие поддержки со сто-
роны близкого окружения приводит к отгороженности 
от общества и создает сложности во взаимоотношениях 
с другими людьми, что не может не сказаться на их само-
оценке. Помимо эмоциональной дисрегуляции, люди 
с нарушенным вариантом привязанности и КПТС имеют 
особенности в эмоциональной сфере, в частности про-
являют тревожность и агрессивность.

Полученные результаты имеют практическую значи-
мость при работе с лицами, находящимися в состоянии 
КПТС. Выявленный преобладающий дезорганизованный 
тип привязанности с описанными личностными осо-
бенностями в эмоциональной сфере и сфере межлич-
ностного взаимодействия формирует мишеневые точки 
для оказания психологической помощи людям с КПТС.
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