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Аннотация: Описан прием статистической реконструкции психологических тенденций, представляющих собой 
проекции онтологической сущности теоретического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство. Цель – представить операциональные возможности статистической интерпретации измерения 
теоретического феномена. Методологической основой понятийной интерпретации выступают общенаучные 
принципы системной антропологической психологии. Основными метрическими характеристиками модели 
теоретического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное пространство выступили темпораль-
ные, операциональные, когнитивные и метакогнитивные мерности. Методами статистического анализа (кор-
реляционный анализ, метод главных компонент, критерий каменистой осыпи, критерий Шапиро-Уилка) были 
зафиксированы три компонента линейных функций от теоретически выделенных и эмпирически измеренных 
темпоральных, операциональных, когнитивных и метакогнитивных характеристик. Эмпирически выделена 
компонента, описывающая взаимосвязь когнитивных и метакогнитивных процессов, включающая 6 основных 
метрических элементов: показатель темпорально-когнитивных стратегий решения задач переключение между 
задачами, динамические составляющие позиционных стратегий мотивационное самоопределение, проекти-
рование, прогнозирование и структурные составляющие конструктного и концептуального уровней. Получено 
эмпирическое подтверждение продуктивности использования приемов статистической реконструкции теоре-
тического конструкта индивидуальное когнитивное образовательное пространство для описания психологиче-
ской специфики мерностей этого пространства. Результаты показали, что способность переключаться между 
задачами проявляется при выраженной внутренней мотивации, способности прогнозирования результатов, 
проектирования собственной деятельности с учетом анализа предметно-событийной реальности и возможности 
создания инструментария для более успешного решения когнитивных задач. Особого внимания заслуживает 
полученное в процессе статистической реконструкции модели распределение объясняемой дисперсии между 
компонентами, которое указывает на факт преобладания операциональной составляющей (развитые навыки, 
усвоенные алгоритмы действий) при организации индивидуального когнитивного образовательного пространства 
студента и осуществлении им различной деятельности. Полученные данные подтверждают имеющиеся у пре-
подавателей вузов наблюдения о доминировании у студентов шаблонных и стереотипных моделей поведения 
как в процессе обучения, так и при конструировании студентами собственного индивидуального когнитивного 
образовательного пространства.
Ключевые слова: статистическая реконструкция, теоретический конструкт, индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство, темпоральность, когнитивный процесс, метакогнитивный процесс, операцио
нальные характеристики
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Abstract: Statistical reconstruction can be applied to psychological tendencies that project themselves as the ontological 
essence of a theoretical construct. This research featured the theoretical construct of individual cognitive education 
space. The research objective was to study the operational possibilities of statistical measurement of a theoretical 
phenomenon. The general scientific principles of systemic anthropological psychology served as the methodological 
basis of conceptual interpretation. The theoretical construct of individual cognitive education space was reconstructed 
through temporal, operational, cognitive, and metacognitive dimensions. The statistical methods included correlation 
analysis, principal component analysis, scree test, and Shapiro – Wilk test. They revealed three components of linear 
functions from theoretically identified and empirically measured temporal, operational, cognitive, and metacognitive 
characteristics. The component behind the interrelation of cognitive and metacognitive processes was identified 
empirically. It included six main metric elements, namely: temporal-cognitive strategies for solving problems 
of switching between tasks, dynamic components of positional strategies, motivational self-determination, design, 
forecasting, and structural components of constructive and conceptual levels. The study proved the empirical efficiency 
of statistical reconstruction applied to theoretical constructs and defined the psychological specifics of individual 
cognitive education space.
Keywords: statistical reconstruction, theoretical construct, individual cognitive education space, temporality, cognitive 
process, metacognitive process, operational characteristic
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Введение
Современная психология все чаще отходит от классиче-
ского подхода к использованию статистических методов, 
при котором предположения исследователя редуциру-
ются до набора статистических гипотез, подтвержде-
ние или опровержение которых обобщается на более 
высокий методологический уровень. При таком подходе 
необходимо также движение от сущностного определе-
ния основных понятий к их операционализированному 
воплощению, обеспечивающему возможность измере-
ния феноменов, избирательность к которым зависит 
от множества факторов – от методологической позиции 
автора до конкретных целей исследования. Выполнение 
целого ряда преобразований и переходов между раз-
личными методологическими уровнями требует зна-
чительных усилий, многие из которых оказываются  

неочевидными даже для самого исследователя, 
что порождает недоверие как к самим процедурам обра-
ботки данных, так и к выводам, которые они опосредуют.

Методы снижения размерности оказываются в этой 
связи наиболее адекватным средством сохранения 
валидности процедур статистического обобщения дан-
ных, особенно в том случае, когда переход к пространству 
меньшей размерности происходит за счет компромисса, 
подразумевающего такую потерю дисперсии измеряе-
мых признаков, которая относится к наименее важным 
данным. При этом содержательная интерпретация 
полученных компонент, диагностических категорий 
или факторов возможна непосредственно в понятиях, 
представленных исследовательской гипотезой и опи-
санием предметной области.

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56458995500
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Процесс жизнеосуществления, становления человека 
в мире, собственном бытии всегда неразрывно связан 
с процессами развития, образования. Холистическая 
парадигма [Кабрин 2021], постнеклассическая мето-
дология [Клочко 2005] и системная антропологиче-
ская психология [Клочко и др. 2015], описывающие 
закономерности и тенденции становления открытых 
саморазвивающихся человекоразмерных систем, позво-
ляют зафиксировать положение о том, что человек 
активно включен в конструирование индивидуального 
многомерного пространства, частью которого также 
является индивидуальное когнитивное образователь-
ное пространство.

Индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство – особый вид психологической реаль-
ности [Кабрин 2021], возникающий на первом этапе 
развития сознания – предметном – и вместе с тем 
в момент транскоммуникации – соприкосновения 
человека с окружающей его средой, культурой, миром, 
знаменующий в дальнейшем перениманием опыта, 
конструированием образа себя и образа мира – системы 
представлений о реальности, на основании которых 
происходит становление человека в мире и в целом 
жизнеосуществление.

Если в традиционных подходах понятие пространс­
тво отождествляется с понятием среда [Касторнова 2014] 
и понимается как нечто, что лежит вне человека, и с чем 
он взаимодействует / коммуницирует, то в данном 
случае мы подразумеваем, что человек не просто 
включен в это пространство, а является его началом 
[Лукьянов 2009], краеугольным камнем, и вне чело-
века существования этого пространства невозможно. 
Такое пространство является не статичным и закры-
тым, а наоборот, динамичным и открытым, поскольку 
представляет собой не просто направление координат 
или некоторых мер, составных частей, а систему мно-
жественных персонализированных порядков жизне
деятельности человека, которая закономерно услож-
няется по мере человеческого онтогенеза.

Конструирование подобной системы обусловлено 
наличием у человека сознания и психики. В рамках 
системной антропологической психологии [Клочко 
и др.  2015] сознание рассматривается как особое 
эмерджентное качество человека, наличие которого 
позволяет человеку отделить себя от мира, проживать 
и переживать эффект присутствия, благодаря чему ста-
новится возможным не только нерефлексируемое физи-
ческое наличие человека, но и его ноэтическое осозна-
ваемое существование [Кабрин 2021], его аутентичное 
присутствие в мире [Лукьянов 2009]. Холистическая 
модель предполагает понимание сознания как альтер-
нативной реальности более высокого порядка, которая 

сама влияет практически на все уровни материальных 
процессов живых существ и многие аспекты их окружа-
ющей среды, в противовес его пониманию как эпифено-
мена сложных материальных процессов [Кабрин 2022]. 
Психика же в данном случае рассматривается, с одной 
стороны, как «решето», обеспечивающее порождение 
субъективно искаженной действительности, чтобы 
можно было действовать [Выготский 1982], а с другой – 
как фактор, благодаря которому становится возможным 
самоорганизация человека. Иными словами, психика 
есть тот фактор, наличие которого обуславливает 
возможность движения человека, конструирования 
им многомерного жизненного пространства, которым 
является в том числе и индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство.

Динамика развития индивидуального когнитив-
ного образовательного пространства и его жизне-
способность как многомерного пространства обу-
словлены, с одной стороны, психологическими 
новообразованиями как некоторой актуальной силы, 
которая задает вектор движения, избирательности 
и направленности самореализации, а главное – делают 
осмысленным это пространство, главенствующими 
из которых являются ценности и смыслы [Клочко, 
Краснорядцева 2010; Краснорядцева 2007]. С другой 
стороны – транстемпоральностью [Лукьянов 2009], 
которая может быть обозначена как синтез прошлого 
опыта, актуального настоящего и потенциального 
будущего [Бредун и др. 2021]. Иными словами, когни-
тивная структура индивидуального образовательного 
пространства включает в себя стимулы, значения, 
отдельные наблюдения, которые идентифицируются 
человеком по определенным смысловым категориям, 
образуя концептуальные когнитивные репрезента-
ции, которые являются внутренне обоснованными 
и применимыми к новым стимулам [Панюкова 2020; 
Gärdenfors 2019]. 

Категории пространства тем не менее можно зафик-
сировать в качестве объективных аспектов, а изучение 
концептуальной структуры репрезентации пространства 
позволит определить значимые области своеобразия 
индивидуальной деятельности. Схема диагностики 
структуры индивидуального когнитивного образова-
тельного пространства складывается из количествен-
ных характеристик, таких как длительность, скорость, 
успешность решения задачи, и качественных маркеров, 
описывающих психосоматические репрезентации.

В качестве основных метрических характеристик 
в рамках описанной модели индивидуального когнитив-
ного образовательного пространства были определены 
следующие темпоральные, операциональные, когни-
тивные и метакогнитивные порядки пространства:
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1. Во многих исследованиях подчеркивается, что 
временная структура определяет восприятие мира 
[Волохова и др. 2020; Каширина, Филюшкина 2021; 
Мартьянова 2020; Sáringer et al. 2022; Tausen 2022], 
и независимо о того, как регистрируется человеком 
событие, временной фактор присутствует всегда, в виде 
хронологической метрики или ценностно-семантиче-
ской [Gibson et al. 2021; Simchy-Gross, Margulis 2018]. 
В свою очередь темпоральность, с одной стороны, 
представляет собой временную характеристику объ-
екта, отражает динамику протекания тех или иных 
процессов и их интенсивность, а с другой – является 
одной из составляющих характеристик бытия человека 
[Лукьянов 2008] и непосредственно связана как с вос-
приятием времени, так и с его интерпретацией, наде-
лением времени смыслом [Карадже 2022], что обуслав-
ливает существование субъективного времени. Помимо 
этого, человек способен наделять темпоральными 
характеристиками окружающую его действительность, 
что обеспечивает его устойчивую пространственно-
временную организацию, которая позволяет воплощать 
себя в процессе жизнеосуществления [Абульханова 2017; 
Бредун и др. 2021; Краснорядцева и др. 2022; Zimbardo, 
Boyd 1999]. Исходя из этого, время является и формой 
субъективного присутствия человека в мире, и (что 
особенно важно в контексте данной работы) продук-
том человеческого взаимодействия, коммуникации, 
договора. Таким образом, время не просто сопрово-
ждает реальность, но и структурируется человеком 
и наделяется смысловыми маркерами.

2. Основным аспектом когнитивных процессов явля-
ются исполнительные функции, которые важны в раз-
личных видах деятельности [Курицын, Чистопольская 
2020; Макаров, Кутузова 2020; Schneegans, Schöner 2008]. 
Так, операциональность отражает физическое взаимо-
действие человека с объектами внешней среды, что 
выражается, например, в применении сенсомоторной 
активности, которая позволяет, благодаря возмож-
ности непосредственно воздействовать на объекты, 
построить более точную ментальную модель решаемой 
человеком задачи, ее репрезентацию [Баланев и др. 
2022a; 2022b]. Это набор, последовательность, порядок 
действий, подчиненных особой логике, обусловленной 
индивидуальными особенностями человека, которые 
совершаются человеком при решении тех или иных 
задач. Операциональность представляет собой важное 
измерение в составе индивидуального когнитивного 
образовательного пространства, поскольку играет 
значительную роль в процессе познания.

3. Когнитивный компонент традиционно понима-
ется как совокупность когнитивных способностей 
человека и связывается преимущественно с сенсорно-

перцептивными процессами, такими как память, мыш-
ление, внимание, восприятие и т. д. В каждый момент 
времени совокупность когнитивных процессов опреде-
ляет, какая информация будет присутствовать, а какая 
выпадет из дальнейшей обработки [Березина 2019; 
Anders et al. 2018]. Помимо этого, когниция выступает 
в качестве категории, которой обозначается вся сово-
купность психической активности человека познающего 
[Иванова 2021] по обработке и репрезентации поступа-
ющей информации [Сибиряков 2014]. Исходя из этого 
понимания, можно выделить ключевую функцию когни-
ций – обработку поступающей информации, благодаря 
чему человек способен к преодолению окружающего 
его информационного шума, сенсорных раздражите-
лей, распознанию, категоризации объектов, иными 
словами, всё то, что на когнитивном уровне помогает 
человеку действовать и жить эффективно, преодолевая 
как естественные, так и искусственные ограничения.

4. Метакогнитивный процесс описывает способ-
ность контролировать и регулировать когнитивный 
процесс. В структуру метакогнитивных процессов 
входят ценностно-смысловые, рефлексивные, оце-
ночные компоненты, поэтому они представляют 
собой когниции более высокого порядка, выража-
ющиеся в виде ценностей, смыслов, ментальности 
и т. д. [Кофейникова и др. 2018; Ластовенко 2021]. Они 
есть высшее проявление человеческого в человеке, 
поскольку не только выходят за его изначальную дан-
ность, которой он наделен от природы как биологи-
ческое существо, но и выводят его за эту данность, 
тем самым делая человека социальным, духовным, 
моральным и т. д. За счет этого человек превраща-
ется из неосознанной эволюционной случайности 
в закономерность, тенденцию, осознанного субъекта, 
способного не только к созиданию и преображению 
имеющейся реальности, но и созиданию собственной, 
в которой прошлое превращается в опыт, настоящее – 
в путь, а будущее – в планы, но главное – в потенциал. 
С их помощью человек создает некоторый индивиду-
альный контекст, дискурс, призму, сквозь которую чело-
век наполняет свое пространство жизни, и на основе 
которых воспринимает, интерпретирует и действует 
по отношению к миру.

Таким образом, обозначенные метрические компо-
ненты описывают параметрические характеристики 
индивидуального когнитивного образовательного 
пространства. Целью же настоящего исследования 
выступает апробация приемов статистической рекон-
струкции набора факторов, представляющих собой 
проекции онтологической сущности теоретического 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство.



599

2023 Том
 25 №

 5

Баланев Д. Ю., Щеглова Э. А., Бредун Е. В., Тютюнников П. Р.

Статистическая реконструкция психологических тенденций

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-5-595-605

П
О

С
Т

Н
Е

К
Л

А
С

С
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 М
Е

Т
О

Д
О

Л
О

ГИ
Я

 П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
Е

С
К

И
Х

 И
С

С
Л

Е
Д

О
В

А
Н

И
Й

Методы и материалы
Выборку исследования (n = 62) составили студенты 
факультета психологии первого года обучения (бака-
лавриат, специалитет, магистратура).

С опорой на общенаучные принципы системной 
антропологической психологии [Клочко 2005] для изме-
рения набора факторов теоретического конструкта 
[Кабрин 2022] был использован интегрированный под-
ход, сочетающий различные реконструируемые методы 
сбора данных:

1. Экспериментальные: Компромисс скорость-
точность, Ментальное вращение [Баланев 2016].

2. Эмпирические психосемантические: Структурно-
динамическая модель когнитивно-ноэтического 
развития личности [Кабрин 2021].

3. Диагностические тестовые: Темпоральные модаль-
ности жизнеосуществления [Бредун и др. 2021], 
Темпорально-когнитивные стратегии решения 
задач [Бредун, Куликов 2022].

4. Статистические: корреляционный анализ, метод 
главных компонент, критерий каменистой осыпи, 
критерий Шапиро-Уилка.

Несмотря на индивидуальную вариативность про-
странства, содержательная интерпретация полученных 
компонент позволяет зафиксировать объективные 
аспекты, описывающие индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство. Одним из способов 
фиксации сущности пространства является обраще-
ние к познавательным, операциональным и темпо-
ральным характеристикам деятельности человека. 
Многомерность модели теоретического конструкта 
индивидуальное когнитивное образовательное простран-
ство представлена следующими содержательными 
мерностями:

•	 темпоральные параметры: эмоциональная фик-
сация на событиях, рационализация периодов 
времени жизнеосуществления, сбалансированность 
модальных оценок;

•	 когнитивные: контенуальность принятия решения, 
когнитивная гибкость;

•	 метакогнитивные: динамические (мотивационное 
самоопределение, перцепция, имагинация, эмоция), 
структурные (символический, конструктивный, 
концептуальный и ценностно-смысловой уровни);

•	 операциональные: общее время выполнения задачи 
на точность, общее время выполнения задачи 
на скорость, среднее время на клик в тестах, прой-
денная дистанция задачи, время выполнения задачи 
на ментальное вращение (статически и анимаци-
онно), количество верных и неверных ответов.

Таким образом, статистическая реконструкция 
психологической проекции онтологической сущности  

теоретического конструкта индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство представлена в виде 
взаимосвязанных факторов, отражающих специфику 
многомерной связи параметров измерения.

Результаты
Предварительная оценка характера распределения рас-
сматриваемых параметров, представляющих различные 
мерности описываемой нами модели индивидуальное 
когнитивное образовательное пространство, проводи-
лась с помощью критерия Шапиро-Уилка. Полученные 
результаты показали отклонение эмпирических распре-
делений всех измеренных параметров от нормального 
закона распределения. Данный факт можно считать 
статистическим подтверждением индивидуальной вари-
ативности пространства в части проявления выделенных 
нами темпоральных, операциональных, когнитивных 
и метакогнитивных его характеристик.

Статистическая реконструкция теоретической модели 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство осуществлялась посредством технологии 
многомерного статистического анализа, используемой 
для сокращения размерности – метода главных ком-
понент (PCA – Principal Component Analysis). Выбор 
в пользу именно метода главных компонент среди других 
многомерных структурных методов был сделан ввиду 
отсутствия у него строгого требования нормальности 
распределения. Основное требование к применению 
метода главных компонент (непрерывные данные) 
в нашем случае было выполнено. Исходное пространство 
признаков в процедуре статистической реконструк-
ции было представлено непрерывными переменными 
(n = 36). Метод главных компонент позволил построить 
новое пространство признаков меньшей размерно-
сти, выделить латентные переменные с минимальной 
потерей информации, исключая т. н. шум, признаки 
с малыми дисперсиями. Полученная таким образом 
статистическая модель конструкта представляет собой 
совокупность латентных переменных, отражающих 
многомерные связи между рассматриваемым набором 
параметров теоретической модели.

Оптимальное количество компонент определялось 
на основе графического изображения критерия камени-
стой осыпи (рис. 1). В качестве исходных данных, обра-
зующих исходное пространство признаков, выступили 
рассматриваемые нами признаки темпоральных, когни-
тивных, метакогнитивных и операциональных характе-
ристик деятельности человека. На основании графика 
каменистой осыпи было принято решение о выделении 
трех компонент (60,9 %). Полученная матрица компонент 
представлена в таблице 1.
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Табл. 1. Структура взаимосвязей показателей индивидуального когнитивного образовательного пространства 
Tab. 1. Interrelations of indicators of individual cognitive education space

Признак
Компоненты (нагрузки)

1 2 3

Эмоциональная фиксация на событиях 0,1759 0,1300 0,8494

Рационализация периодов времени жизнеосуществления –0,1669 –0,2542 0,740

Сбалансированность модальных оценок –0,2443 –0,1393 0.760

Принятие решения –0,1610 –0,0356 –0,768

Переключение между задачами 0,3844 –0,0626 0,18099

Мотивационное самоопределение 0,2802 –0,0990 –0,00701

Перцепция (изучение и анализ) 0,0677 –0,2425 0,08778

Имагинация (прогноз, проектирование) 0,2135 –0,3560 –0,12908

Эмоция (оценка эффективности) 0,0276 –0,1030 –0,32014

Символический уровень –0,1420 0,741 –0,25083

Конструктный уровень –0,1820 –0,1668 0,02125

Концептуальный уровень –0,3341 0,577 –0,04088

Ценностно-смысловой уровень 0,0399 –0,0843 0,543

Общее время выполнения теста на точность 0,815 0,0587 0,425

Среднее время на клик в тесте на точность 0,815 0,0587 0,425

Стандартное отклонение времени на клик в тесте на точность 0,1787 –0,2833 0,521

Общее время выполнения теста на скорость 0,728 –0,0631 0,593

Среднее время на клик в тесте на скорость 0,728 –0,0631 0,593

Стандартное отклонение времени на клик в тесте на скорость 0,483 –0,2977 0,12320

Общая пройденная дистанция в тесте на точность –0,1939 0,961 –0,07237

Средняя дистанция на клик в тесте на точность –0,1849 0,962 –0,09367

Стандартное отклонение дистанции на клик в тесте на точность –0,3831 0,695 –0,04577

Общая пройденная дистанция в тесте на скорость 0,3021 0,755 0,36985

Средняя дистанция на клик в тесте на скорость 0,3505 0,724 0,36691

Стандартное отклонение дистанции на клик в тесте на скорость –0,2364 0,706 –0,34645

Средняя скорость выполнения теста на точность –0,490 0,777 –0,29960

Средняя скорость выполнения теста на скорость –0,454 0,803 –0,31264

Общее время выполнения теста «Ментальное вращение» 0,794 –0,2963 –0,04393

Время выполнения статической части теста «Ментальное вращение» 0,771 –0,3314 0,00515

Время выполнения анимационной части теста «Ментальное вращение» 0,791 –0,2514 –0,09164

Общее количество верных ответов на ментальное вращение 0,894 –0,1735 –0,19253

Количество верных ответов в статической части теста «Ментальное вращение» 0,837 –0,1288 0,02415

Количество верных ответов в анимационной части теста «Ментальное вращение» 0,805 –0,1785 –0,30806

Общее количество ошибок при решении задач на ментальное вращение –0,894 0,1735 0,19253

Количество ошибок в статической части теста «Ментальное вращение» –0,837 0,1288 –0,02415

Количество ошибок в анимационной части теста «Ментальное вращение» –0,805 0,1785 0,30806

Доля объясненной дисперсии, % 28,7 19,5 12,7
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Рис. 1. График каменистой осыпи с параллель-
ным анализом для определения оптимального 
количества компонент модели индивидуальное 
когнитивное образовательное пространство
Fig. 1. Optimal number of components of individual 
cognitive education space: scree plot with parallel 
analysis

 

В процессе статистической реконструкции была полу-
чена статистическая модель (р < 0,001) теоретического 
конструкта индивидуальное когнитивное образовательное 
пространство, состоящая из трех компонент (60,9 %), 
представляющих собой линейные функции от теоретиче-
ски выделенных и эмпирически измеренных темпораль-
ных, операциональных, когнитивных и метакогнитивных 
характеристик. Первая компонента (28,7 %) объединила 
операциональные характеристики деятельности (пока-
затели времени, скорости, точности и результативности 
выполнения экспериментальных задач). Вторую (19,5 %) 
составили операциональные (дистанция и скорость 
решения задач) и метакогнитивные (символизм, концеп-
туальность) характеристики при доминировании первых. 
Третья компонента (12,7 %) представлена совокупностью 
темпоральных (эмоциональная фиксация на событиях, 
рационализация периодов жизнеосуществления, сба-
лансированность модальных оценок), когнитивных 
(особенности принятия решения), метокогнитивных 
(ценностно-смысловые характеристики) и операцио-
нальных (временные характеристики решения задач) 
характеристик деятельности человека.

Взаимодействие когнитивных и метакогнитивных 
процессов, их синхронизация статистически реконструи-
ровались также посредством метода главных компонент 
(РСА). В качестве исходного пространства признаков 
выступили особенности темпорально-когнитивных 
стратегий решения задач и составляющие позици-
онных стратегий структурно-динамической модели 
когнитивно-ноэтического развития личности.

Оптимальное количество компонент определялось 
с помощью каменистой осыпи с параллельным анализом 
для определения оптимального количества компонент 
(рис. 2). На основании полученных данных было принято 
решение о выделении одной компоненты. Полученные 
результаты представлены в таблице 2.

В соответствии с величинами нагрузок в выделенную 
компоненту были включены 6 характеристик: показа-
тель темпорально-когнитивных стратегий решения 
задач переключение между задачами, динамические 
составляющие позиционных стратегий мотивационное 
самоопределение, проектирование, прогнозирование 
и структурные составляющие конструктного и кон-
цептуального уровней.

Рис. 2. График каменистой осыпи с параллель-
ным анализом для определения оптимального 
количества компонент составляющих  
континуума когнитивных и метакогнитивных 
характеристик
Fig. 2. Optimal number of components 
of the continuum of cognitive and metacognitive 
characteristics: scree plot with parallel analysis
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Полученные результаты статистического анализа 
методом главных компонент показывают, что способ-
ность переключаться между задачами проявляется при 
выраженной внутренней мотивации, способности про-
гнозирования результатов, проектирования собственной 
деятельности с учетом анализа предметно-событийной 
реальности и возможности создания инструментария 
для более успешного решения когнитивных задач.

В качестве дополнительного статистического под-
тверждения взаимосвязи когнитивных и метакогни-
тивных характеристик индивидуального когнитивного 
образовательного пространства, раскрытия особен-
ностей этих взаимосвязей можно привести резуль-
таты корреляционного анализа. Было установлено, 
что показатель переключение между задачами положи-
тельно коррелирует с динамической эмоциональной 
составляющей позиционных стратегий (r = 0,467; p = 0,001) 
и отрицательно – со структурной составляющей кон-
структного уровня позиционных стратегий (r = –0,548; 
p = 0,01). Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что люди, которые способны достаточно быстро 
и легко переключаться между задачами, подстраиваться 
к изменяющейся ситуации, способны и эффективно 
оценивать достигаемые результаты, рефлексировать, 
анализировать успехи и неудачи, конструктивно вос-
принимать обратную связь, что, возможно, позволяет 
им наиболее успешно адаптироваться к изменениям. 

С другой стороны, люди с высокими способностями 
переключаемости между задачами, возможно, менее 
успешны в детальном анализе определенной предметно-
событийной реальности, они более ориентированы 
на эмоциональную оценку достигаемых результатов, чем 
на выделение и анализ конкретизирующих и обобщаю-
щих признаков. Они не сосредотачиваются на деталях, 
их деятельность направлена на поиск общих объек-
тивных показателей для более успешной адаптации 
к новым реалиям.

Заключение
Проведенная и представленная в данной работе стати-
стическая реконструкция теоретического конструкта 
индивидуальное когнитивное образовательное простран-
ство позволяет зафиксировать действительное наличие 
четырех мерностей (компонент) этого пространства: 
операциональность, когниция, темпоральность и мета-
когниция. Это подтверждают результаты, полученные 
в ходе применения метода главных компонент, а также 
корреляционного анализа.

Предыдущие исследования феномена позволили 
сделать вывод о наличии взаимосвязи между темпораль-
ностью и метакогнитивными процессами. Результаты, 
полученные в ходе нашего актуального исследования, 
позволяют дополнить этот вывод, поскольку они демон-
стрируют наличие и специфику влияния метакогнитив-
ных характеристик человека на когнитивные.

На наш взгляд, особого внимания заслуживает 
полученное в процессе статистической реконструк-
ции модели распределение объясняемой дисперсии 
между компонентами, которое указывает на факт пре-
обладания операциональной составляющей (развитые 
навыки, усвоенные алгоритмы действий) при организа-
ции индивидуального когнитивного образовательного 
пространства студента и осуществлении им различной 
деятельности. Полученные данные подтверждают име-
ющиеся у преподавателей вузов наблюдения о доми-
нировании у студентов шаблонных и стереотипных 
моделей поведения как в процессе обучения, так и при 
конструировании студентами собственного индивиду-
ального когнитивного образовательного пространства.

Полученный опыт применения приемов статисти-
ческой реконструкции теоретического конструкта 
(на примере конструкта индивидуальное когнитивное 
образовательное пространство) открывает новые воз-
можности для разработки аналитического инструмен-
тария, позволяющего осуществлять психологическую 
интерпретацию получаемых эмпирических данных 
с опорой на объяснительный потенциал концептуаль-
ных построений постнеклассического уровня научной 
рациональности.

Табл. 2. Структура взаимосвязей показателей темпорально-
когнитивных стратегий решения задач и позиционных стратегий 
структурно-динамической модели когнитивно-ноэтического 
развития личности 
Tab. 2. Interrelations of indicators of temporal-cognitive strategies 
for solving problems and positional strategies: structural-dynamic 
model of cognitive-noetic personality development

Признак
Компонента 

(нагрузки)

Принятие решения 0,206

Переключение между задачами 0,593

Мотивационное самоопределение 0,516

Перцепция (изучение и анализ) –0,048

Имагинация (прогноз, проектирование) 0,503

Эмоция (оценивание эффективности) 0,419

Символический уровень –0,289

Конструктный уровень –0,760

Концептуальный уровень –0,679

Ценностно-смысловой уровень 0,298
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