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ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Одна из актуальных проблем современной 
методики обучения иностранным языкам -  ориента-
ция всего учебного процесса на активную самостоя-
тельную работу обучаемых, создание условий для 
их самовыражения и саморазвития. В проекте раз-
рабатываемого экспертными группами Совета Ев-
ропы пакета документов под названием «Европей-
ский Языковой Портфолио» («European Language 
Portfolio») отмечается, что в условиях изменения 
геополитической ситуации «европейское общество 
становится более интерактивным, европейцы стано-
вятся более мобильными и путешествуют для обо-
гащения своего профессионального, образователь-
ного или личностного опыта. Но даже для тех, кто 
мало путешествует, современные информационные 
технологии делают преодоление языковых барьеров 
нормой жизни. Молодое поколение должно подго-
товить себя к тому, чтобы извлекать максимальную 
пользу из такого рода деятельности с целью совер-
шенствования своих лингвистических знаний, на-
выков и умений» [4].

Во всех материалах этого проекта сделан ак-
цент на самостоятельной работе по изучению ино-
странного языка, а на первом месте в ряду качеств 
будущего полноценного члена европейского демо-
кратического сообщества называются «способность 
к самоорганизации, независимость, высокое само-
сознание, уверенность в своих силах, сочетание не-
зависимости мышления и действий с социальной 
ответственностью» [4]. В таком контексте особое 
значение приобретают идеи развивающего обуче-
ния, главной целью которого является формирова-
ние личностной активности обучаемых. Последнее 
обеспечивает активное отношение к знаниям, сис-
тематичность и настойчивость в учебном труде, по-
ложительные результаты и успешное непрерывное 
образование.

Как известно, активность в обучении не при-
надлежит к врожденным качествам личности. Она 
формируется в процессе познавательной деятельно-
сти и характеризуется стремлением к познанию, ум-
ственным напряжением и проявлением нравствен-
но-волевых качеств обучаемых. В современной 
методике выделяют три уровня познавательной ак-
тивности [3].

Первый уровень -  воспроизводящая актив-
ность (рецепция и репродукция), которая характери-
зуется стремлением обучаемых понять новое явле-
ние, дополнить и воспроизвести знания, овладеть 
способом их применения по образцу.

Второй уровень -  интерпретирующая актив-
ность (репродукция с элементами продукции) -  ха-
рактеризуется большей устойчивостью волевых 
усилий, которые проявляются в том, что обучаемый 
стремится к проникновению в сущность явления, к

познанию связей между явлениями, самостоятельно 
ищет пути решения при затруднениях.

Третий уровень активности -  творческий 
(продукция), на этом уровне обучаемые проявляют 
стремление применить знания в новой ситуации, то 
есть перенести знания и способы деятельности в 
новые условия. Характерной особенностью третье-
го уровня считается проявление высоких волевых 
качеств, упорство и настойчивость в достижении 
цели, широкие и стойкие познавательные интересы. 
Такая активность обеспечивается, по мнению пси-
хологов, возбуждением высокой степени рассогла-
сования между тем, что обучаемый знал, что уже 
встречалось в его опыте, и новой информацией, но-
вым явлением. Педагогическим средством, позво-
ляющим включить указанный механизм в действие, 
является организация самостоятельной исследова-
тельской или изучающей деятельности обучаемых.

Одним из видов самостоятельной деятельно-
сти, наименее изученных в современной методике, 
являются личностные стратегии изучения языка, 
под которыми мы будем понимать систему спосо-
бов самостоятельного совершенствования ино-
язычных речевых навыков и умений вне учебного 
процесса. Термин «личностный» не является новым 
для современной методики. Г. В. Рогова [2], напри-
мер, предлагает использовать этот термин для обо-
значения индивидуального чтения, считая термин 
«личностный» более удачным по ряду причин, и 
прежде всего потому, что личностное чтение -  это 
чтение для удовлетворения познавательных по-
требностей конкретной личности, которое всегда 
затрагивает духовную сторону этой личности, ини-
циируется самим обучающимся, является для него 
желаемым и интересным, а не вынужденным и под-
контрольным. Представляется уместным использо-
вать термин «личностный» и для других видов ре-
чевой активности обучаемых, обозначив их как 
личностные стратегии изучения языка во внеауди-
торной деятельности. Особенностью названных 
стратегий является их необязательность, неподкон- 
трольность, они являются выражением инициативы 
и познавательных потребностей обучаемых, напря-
мую зависят от их индивидуально-психологических 
особенностей, запросов и интересов.

В соответствии с видами речевой деятельно-
сти можно выделить следующие виды личностных 
стратегий изучения языка:
1. Стратегии чтения: чтение книг, газет, журналов,

деловых и личных писем.
2. Стратегии аудирования: восприятие радио- и 

телепередач, художественных фильмов, теат-
ральных постановок, лекций, аудиозаписей на 
иностранном языке.
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3. Стратегии говорения: общение с носителями
языка при личных контактах и по телефону, пе-
реводческая деятельность.

4. Стратегии письменной речи: написание деловых
и личных писем, факсов, электронных сообще-
ний.

Выделим общие признаки названных страте-
гий:
1. По отношению к естественной коммуникации -

это реальные виды речевой деятельности, в ко-
торых обучаемые могут практически применить
полученные знания.

2. По характеру активности -  это познавательные
виды деятельности «творческого уровня актив-
ности» [3], на котором обучаемые проявляют 
стремление применить знания и способы дея-
тельности в новой ситуации.

3. По характеру управления -  это самостоятельная 
деятельность, предполагающая свободный выбор 
со стороны обучаемых, лишь иногда гибко на-
правляемый преподавателем. Как правило, в 
процессе вузовского обучения, объем и содер-
жание учебной деятельности студентов опреде-
ляются преподавателем. Часто это касается и так 
называемых творческих работ -  написания сочи-
нений, эссе и пр. Формируемая при этом «пози-
ция исполнителя», «потребителя языковой про-
дукции» [1] не способствует развитию таких 
профессионально значимых качеств личности,
как сознательная готовность к постоянному са-
мообучению и самосовершенствованию. Поэто-
му, помимо уже внедренных в практику препо-
давания способов организации учебной
деятельности студентов, необходимы формы ра-
боты, где отсутствует жесткое управление со
стороны преподавателя.

4. По месту и времени проведения -  это внеауди-
торные виды деятельности. Они осуществляются
в удобное для обучаемых время, в удобном для 
них месте.

5. По месту в учебном процессе -  это автономные
виды деятельности, опосредованно связанные с 
учебным процессом. В процессе обязательного
обучения студент получает информацию, кото-
рую он обязан воспринять и, как правило, вос-
произвести в общении с преподавателем либо с
другими обучаемыми. От успешности перера-
ботки информации зависит дальнейшая успевае-
мость, продвижение в процессе усвоения сле-
дующей информации. Личностные виды 
деятельности характеризуются свободным от-
ношением к воспринимаемой информации, обу-
чаемый сам определяет ее полезность или не-
нужность. Вместе с тем активная внеаудиторная
деятельность не может не сказаться на общем 
уровне владения языком, что отражается и на 
процессе обязательного обучения.

Таким образом, личностные стратегии изуче-
ния языка во внеаудиторной деятельности можно 
определить как реальную самостоятельную ино-
язычную деятельность обучаемых с целью совер-
шенствования уровня владения языком и удовле-

творения познавательных интересов. Широкий ранг 
используемых стратегий свидетельствует о высо-
ком уровне внутренней мотивации обучаемых, го-
товности к использованию языка в практической 
деятельности.

Для каждого обучаемого характерен свой 
стиль реализации личностных стратегий при общем 
преобладании стратегий чтения и аудирования. Од-
нако имеющиеся возможности самосовершенство-
вания в языке используются студентами недоста-
точно. Очевидно, что теоретическая и практическая 
разработка данной проблемы открывает дополни-
тельный резерв интенсификации процесса обучения 
иностранному языку. Важную роль в ее решении 
играет разработка «Европейского Языкового Порт-
фолио» [4] -  документа, или, точнее, «пакета доку-
ментов, в которых каждый отдельный изучающий 
иностранный язык может собрать за определенный 
период времени и представить в систематизирован-
ном виде свидетельства своей квалификации, дос-
тижений и опыта в изучении иностранного языка, 
включая образцы самостоятельной речевой актив-
ности» [4]. «Портфолио» призван помочь изучаю-
щим иностранные языки самостоятельно опреде-
лить достигнутый уровень, наметить дальнейшие 
шаги в изучении языка и более активно участвовать 
в учебном процессе. Преподаватели иностранных 
языков могут использовать «Портфолио» в качест-
ве дополнительного средства мотивации студентов 
и для создания цельного представления об их язы-
ковых потребностях. «Портфолио» является иде-
альным средством правильной организации внеау-
диторной работы. Отдельные разделы «языковой 
биографии» («language biography») обучаемых и их 
языкового «досье» («dossier») позволяют предста-
вить личностные стратегии изучения языка в сис-
тематизированном виде, проанализировать их на-
полнение по видам речевой деятельности и 
определить достигнутый уровень при помощи са-
мотестирования [4]. Например, студентам языко-
вых факультетов, изучающим английский язык, 
можно рекомендовать заполнение следующих раз-
делов «Портфолио»:
- A Record of self-directed learning (objectives, meth-

ods, materials);
- A Record of formative self-assessment;
- A Record of a literary and other written texts read in 

a non-native language (print and electronic);
- A Record of spoken and audio-visual texts listened to 

or watched (e.g. radio, TV, film, audio/video cas-
sette, D-ROM, etc.);

- A Language-learning diary (setting down the results
of self-observation or reflection on experience.

Важным фактором формирования постоян-
ной потребности в самостоятельном совершенство-
вании речевых умений является создание ситуаций 
для самовыражения студентов. Такие ситуации 
возникают, если общение в учебной аудитории 
осуществляется в условиях полной психологиче-
ской совместимости и комфортности, если препо-
даватель проявляет постоянный интерес к внеауди-
торной деятельности студентов, если обучаемые
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поощряются к обмену впечатлениями и информаци-
ей об интересных книгах, передачах и т. п. Проце-
дура может быть следующей. Каждую неде- 
лю/месяц в определенный день студенты приносят 
заполненные разделы личностных стратегий изуче-
ния иностранного языка. На занятии преподаватель 
выделяет 10-15 минут для группового обсуждения 
(впечатления, отзывы, рекомендации приветствуют-
ся). После этого уже вместе с преподавателем мож-
но обсудить возможные виды деятельности на сле-
дующую неделю с учетом результатов состоявшегося 
обсуждения.

Другим не менее важным условием является 
информированность преподавателя и студентов не 
только о мероприятиях, специально направленных 
на обучение английскому языку (таких как учебные 
программы телевидения и радио), но и о других 
возможных способах реализации коммуникативных 
потребностей во внеаудиторной деятельности. Уме-
ние преподавателя заинтересовать, привлечь внима-
ние, сделать рекламу фильму, передаче, лекции на 
иностранном языке, безусловно, стимулирует само-
стоятельную деятельность обучаемых, создает пси-
хологическую готовность к восприятию новой ин-
формации.

Представить такую информацию можно не-
традиционно и ненавязчиво в виде «Учебного Ме-
ню» («Weekly/Monthly Study Menus»), в разделах 
которого (Слушание. Чтение. Письмо. Лексика. 
Грамматика) можно рекомендовать студентам раз-
личные виды внеаудиторной деятельности: чтение 
интересных статей на определенные темы, просмотр 
передач, приуроченных к разным датам, событиям, 
праздникам и пр. [5]. Важно при этом предоставить 
студентам право выбора предложенных стратегий 
внеаудиторной деятельности либо их игнорирова-

ния и нахождения своих способов удовлетворения 
познавательных и лингвистических потребностей.

Таким образом, формирование у студентов 
постоянной потребности в самостоятельной реали-
зации личностных стратегий изучения иностранно-
го языка обеспечивается за счет:
- новых форм внутренней мотивации познаватель-
ной внеаудиторной деятельности;

- методических рекомендаций по организации и 
систематизации форм внеаудиторной деятельно-
сти;

- инициирующей и направляющей деятельности
преподавателя.
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Б. П. Невзоров, С. В. Егорова

К ВОПРОСУ О ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ ШКОЛЬНИКАМИ 
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА

В настоящее время в России происходит 
важнейший процесс модернизации российского об-
разования, направленный на сохранение места Рос-
сии в ряду ведущих стран мира, ее международного 
престижа как страны  ̂обладающей высоким уров-
нем культуры, науки, образования.

Как известно, действующая система образо-
вания во многом существенно отстала от процессов, 
происходящих в обществе, поэтому большая часть 
старших школьников исчерпала кредит доверия к 
общему среднему образованию. Оно весьма слабо 
было ориентировано на выбор ими профессии, в ос-
новном обслуживая приобщение их к культуре, и не 
позволяло им составить представления обо всем 
пространстве труда людей, не давало необходимой 
информации для построения профессиональных 
планов.

Хотя проблема выбора профессии актуальна 
для школьников во все времена и эпохи, но в ны-
нешних условиях социальных перемен она особен-
но остра. Во-первых, мир профессий чрезвычайно 
динамичен и изменчив. Во-вторых, особенностью 
современного мира профессий является его поли-
профессионализм. Следует учитывать стремление 
человека, чаще вынужденное, поменять профессию 
или повысить квалификацию. Ведь в нынешнем 
российском обществе произошел переход к инфор-
мационному обществу (информатизация всех видов 
трудовой деятельности); предпринимательская пси-
хология проникла во все сферы общества; изменил-
ся стиль деловых отношений в обществе.

Для этого нужно, чтобы они были готовы к 
самоизменению, самосовершенствованию, само-
реализации и рефлексии.
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