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Одним из существенных условий формиро-
вания и совершенствования механизмов адаптации 
к умственным нагрузкам является двигательная ак-
тивность, которая может выступать как оптимизи-
рующий либо как дезадаптивный фактор -  при не-
рациональном ее применении (Диордица Л. В., 
2002; Казин Э. М., 2003).

Рациональная физическая активность, приво-
дящая к увеличению мощности и стабильности меха-
низмов общей адаптации за счет совершенствования 
функций центральной нервной системы, позволяет 
поддерживать не только состояние здоровья, но и 
обеспечивать высокую производительность опреде-
ленного вида деятельности (Виру А. А., Юримяэ Т. Д., 
Смирнова Т. А . , 1988; Куликов В. П., Киселев В. И., 
1998).

Учитывая тот факт, что умственная деятель-
ность студентов становится все более сложной по 
структуре и характеру, а значит, и более зависимой 
от условий, в которых она протекает, особый инте-
рес представляет изучение влияния двигательной 
активности на умственную работу учащихся и со-
ответственно адаптацию к учебному процессу. В 
доступной литературе недостаточно изучено влия-
ние различных режимов двигательной активности 
на приспособительные возможности организма 
студентов при интенсивных учебных нагрузках. В 
частности, практически отсутствуют данные, ха-
рактеризующие особенности психофизиологиче-
ской адаптации к учебной деятельности у лиц, за-
нимающихся спортом и ведущих малоподвижный 
образ жизни.

В связи с чем цель настоящего исследования 
заключалась в изучении особенностей психосома-
тического статуса и адаптивных возможностей ор-
ганизма студентов в условиях обучения с различ-
ным уровнем двигательной активности.

Материалы  и методы исследования
Исследование проводилось на базе лаборато-

рии функциональной диагностики при кафедре фи-
зиологии человека и животных и валеологии биоло-
гического факультета КемГУ. В обследовании 
принимали участие юноши, находящиеся в одина-
ковых социально-гигиенических условиях, в возрас-
те 16-18 лет, обучающиеся на физическом факуль-
тете и факультете физической культуры и спорта, в 
количестве 102 человек.

Изучение психофизиологических особенно-
стей адаптации студентов проводилось в 2001/02 
-•-.«(шли го t v  и включало два этапа: 1-й -  начало

учебного года (сентябрь -  октябрь); 2-й -  конец 
учебного года (апрель -  май).

Для определения уровня двигательной ак-
тивности проводился хронометраж учебной недели 
и учитывалась физическая активность учащихся, не 
входящая в учебный план. При делении студентов 
на группы с разным уровнем двигательной актив-
ности мы опирались на работы В. К. Бальсевича 
(1988), В. П. Куликова (1998) и др., в которых оп-
ределены критерии разделения индивидуумов в 
группы с низкой, средней и высокой двигательной 
активностью (ДА).

Антропометрическое обследование студен-
тов проводилось по общепринятым методикам 
(Тристан В. Г., 2000). Оценка соматического типа 
проводилась согласно схеме В. В. Бунака (1941) по 
основным антропометрическим показателям, с уче-
том абсолютных величин мышечного, костного и 
жирового компонентов массы тела, рассчитанных с 
помощью аналитического метода Я. Матейко, в ин-
терпретации В. Г. Тристана (2000).

Для оценки состояния регуляторных систем 
организма использовалась кардиоритмографиче- 
ская программа, основанная на математическом 
анализе сердечного ритма (Баевский Р. М., 1979), 
модифицированная на кафедре физиологии челове-
ка и животных и валеологии КемГУ с применением 
региональных нормативов. При анализе сердечного 
ритма оценивались показатели: частота сердечных 
сокращений (ЧСС), мода (Мо), амплитуда моды 
(АМо), вариационный размах (А X), индекс напря-
жения регуляторных систем (ИН) в покое и орто-
статической пробе.

Исследование нейродинамических характе-
ристик и показателей когнитивной сферы студентов 
осуществлялось с помощью программно-аппарат-
ного комплекса «Status» и включало изучение сле-
дующих показателей: скорости простой зрительно- 
моторной реакции (ПЗМР), уровня функциональ-
ной подвижности нервных процессов (УФП НП), 
работоспособности головного мозга (РГМ), по ко-
торой можно судить о силе нервных процессов, ре-
акции на движущийся объект (РДО), объема кратко-
временной памяти (механической, смысловой, 
образной), объема внимания, коэффициента внима-
ния, языкового мышления (абстрактного, индукцион-
ного), комбинаторных способностей (Иванов В. И., 
Литвинова Н. А., Березина М. Г., 2002).

В качестве основного метода выделения 
лиц с разными типами индивидуального реагиро-
вания использовался общепринятый метод дина-
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мометрии по В. В. Розенблату (1975), в интерпре-
тации В. П. Казначеева (1986).

Статистическая обработка полученных дан-
ных проводилась с помощью пакета прикладных 
программ «Statistica».

Особенности психофизиологической адапта-
ции студентов физического факультета с разным 
уровнем двигательной активности.

С целью изучения специфики адаптивных 
перестроек, у студентов физического факультета с 
разным уровнем ДА был использован корреляци-
онный анализ,, который позволил установить, что у 
лиц с низким уровнем ДА (1-я группа) к концу 
учебного года отмечается напряжение в функцио-
нировании вегетативного уровня, выражающееся в 
увеличении количества и силы связей (со 107 в на-
чале учебного года до 126 в конце, г=0,80-0,95) ме-
жду показателями вегетативной регуляции сердеч-
ного ритма и в усилении симпатических влияний на 
сердечный ритм (табл. 1).

Таблица 1
 

Группы
Показатели —

1-я 2-я 3-я р<0,05

ИЦ, уел. ед. 6,53+1,25 5,82+0,92 9,56+4,6 с 2-3
ЧСС в покое, уд/мин 73,42+1,94 67,13+2,59 68,96+4,07
ЧСС в орто, уд/мин 98,46+2,04 88,89+2,54 88,28+1,64 1-2,1-3
Мо в покое, с. 0,803+0,02 0,914+0,04 0,882 ±0,05 1-2
Мо в орто, с. 0,603+0,02 0,678+0,02 0,676+0,02 1-2,1-3
АМо в покое, % 43,54+3,76 32,16+3,36 38,40+5,34 1-2
АМо в орто, % 52,36±4,23 а 45,61+3,77 48,20 ±2,08
ИН в покое, уел. ед. 169,33+43,64 74,85+21,19 106,16+50,38
ИН в орто, уел. ед. 260,23+99,65 а 193,13+50,08 187,66+32,20 1-2,1-3

ИЦ, уел. ед. 8,72+3,51 5,20+0,96 13,45+4,22 с 2-3,1-3
ЧСС в покое, уд/мин 74,68+2,04 67,20+2,55 67,82+3,18 1-2
ЧСС в орто, уд/мин 99,81+2,49 90,58+3,19 87,32+1,74 1-3
Мо в покое, с. 0,805+0,03 0,894+0,04 0,901+0,04 1-2,1-3
Мо в орто, с. 0,610+0,02 0,682+0,02 0,661+0,01
АМо в покое, % 43,68+3,45 32,66+3,39 38,60+38.6 1-2
АМо в орто, % 62,32+4,06 а 48,55+4,50 48,0+48,0 1-2,1-3
ИН в покое, уел. ед. 172,62+42,12 72,65+20,61 92,44+37,32 1-2
ИН в орто, уел. ед. 389,61+99,97 а 165,42+99,16 188,26+32,76 1-2

a) р < 0,05 достоверность различий внутри 1-й группы;
b ) р < 0,05 достоверность различий внутри 2-й группы;
c) р < 0,05 достоверность различий внутри 3-й группы

Внутри психофизиологического уровня, 
представленного нейродинамическими характери-
стиками и показателями когнитивной сферы, изме-
нение внутрисистемных связей в динамике учебного 
года не выражено, что свидетельствует об относи-
тельно устойчивом функциональном состоянии 
данного уровня (кол-во связей в начале учебного 
года -  36, в конце -  35, г=0,60-0,80) и достаточных 
функциональных возможностях когнитивной сферы 
студентов, уровень ДА которых не превышает 4 ча-
сов в неделю (табл. 2).

У студентов с высоким уровнем организо-
ванной ДА (3-я группа) наблюдается подключение 
новых управляющих контуров, обусловленное во-
влечением более высоких уровней регуляции веге-
тативных функций по мере роста напряжения в 
функциональной системе, что выражается в сниже-
нии значений высокочастотного компонента спек-
тра, характеризующего активность парасимпатиче-
ского отдела ВНС, до 890,8±234,2 уд/мин2 и 
увеличении индекса централизации до 13,45±4,22 
уел. ед. (табл. 1).
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Таблица 2
Динамика показателей когнитивной сферы у студентов физического факультета 

с разным  уровнем двигательной  активности (М±ш)

’ -— _____ Группы
Показатели ~~ ~— ----- __

1-я 2-я
1

3-я 1 р<0,051
Начало учебного года

Механическая память, балл 4,8+0,4 а 5,7+0,3 5,5±0,3
Объем внимания, балл 5,7+0,4 6,6+0,4 b 5,5±0,3
Коэффициент внимания, балл 44,7±7,1а 62,5±4,9 42,2+6,3 2-3
Индукционное мышление, балл 12,5±0,5 11,5±0,5 10,5+0,8 с
Абстрактное мышление, балл 13,2+0,9 а 14,4±0,8 b 10,8+1,03 1-3,2-3
Комбинаторные способности, балл 12,8+0,8 12,7±0,8 b 11,7+2,9

Конец учебного года
Механическая память, балл 5,8±0,3 а 6,0+0,4 5,2±0,3
Объем внимания, балл 5,8+0,3 7,4+0,4 b 5,5±0,5 2-3
Коэффициент внимания, балл 56,6±7,3 а 65,6±7,7 48,5±12,7с
Индукционное мышление, балл 12,6+0,6 11,7±0,6 9,5+0,6 1-3
Абстрактное мышление, балл 14,2±0,7 а 15,5±0,8Ь 11,5+0,8 1-3,2-3
Комбинаторные способности, балл 13,1±0,8 14,0±0,9 Ь 11,1+1,1

a) р < 0,05 достоверность различий внутри 1-й группы;
b ) р < 0,05 достоверность различий внутри 2-й группы;
c) р < 0,05 достоверность различий внутри 3-й группы.

На фоне- роста напряжения в функциональной показателей когнитивной сферы: памяти, внимания,
системе у студентов физического факультета, со- мышления -  по сравнению со студентами с низким
вмещающих учебные нагрузки с интенсивными фи- и средним уровнем ДА (табл. 2).
зическими тренировками, отмечается ухудшение

1 группа 2 группа 3 группа

цэйтонический цваготонический □симпатакотонический

Рис. Характер изменений типа вегетативной регуляции сердечного ритма у  студентов 
при разном уровне двигательной активности в динамике учебного года 
(А -  начало учебного года, Б -  конец учебного года)

При увеличении недельного объема ДА до 6- 
8 часов в неделю у студентов физического факуль-
тета (2-я группа) регистрируется снижение значений 
показателей, характеризующих активность адренер-
гических влияний на сердечный ритм (АМо и ИН), 
при сопоставлении с юношами с низким уровнем 
ДА (табл. 1); отмечается уменьшение количества 
лиц со значительньпм напряжением механизмов 
адаптации, с симпатикотоническим характером ре-
гуляции и увеличение числа учащихся сзйтбнияе- 
ским и ваготояическим типом регуляции кардио-
ритма (рис.). .....................................

Представленные выше данные свидетельст-
вуют о том, что 6-8 часовой объем недельной дви-
гательной активности является достаточно адекват-
ным с точки зрения удовлетворения потребности в 
движении организма студентов физического фа-
культета, учебный процесс которых характеризует-
ся большими умственными нагрузками.

В группе студентов физического факультета 
со средним уровнем двигательной активности от-
мечается высокий процент представителей «про-
межуточного» (36 %) и «стайерского» (40 %) типов 
функционального: реагирования, то есть предлагае-
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Особенности психофизиологической адапта-
ции студентов факультета физической культуры 
и спорта с разным уровнем двигательной активно-
сти.
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