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Аннотация: Представлены результаты исследования содержательных компонентов жизненных стратегий 
осужденных, отбывающих наказание за преступления средней и тяжкой степеней. Обзор проведенных тео-
ретических и эмпирических исследований позволил установить, что центральным компонентом жизненных 
стратегий личности являются ценностные ориентации. Методы: методики «Модусы жизни» Е. Е. Сапоговой;  
«Ценностные ориентации» М. Рокича; Р. Инглхарта, модифицированная М. С. Яницким; тест смысложизненных 
ориентаций Д. А. Леонтьева; анкета. В эмпирическом исследовании, направленном на выявление типов жиз-
ненных стратегий осужденных, приняли участие 52 мужчины, отбывающих наказание разной степени тяжести 
в колонии-поселении. Обнаружено, что большинство респондентов ориентированы на ценности социализации. 
В то же время существуют различия в предпочитаемых модусах жизни и ценностных ориентациях. Осужденные 
за тяжкие преступления характеризуются проявлением ложного геройства, направленностью на достижение 
внешнего успеха. Уровень осмысленности жизни у этой группы респондентов значимо ниже, при этом выбор 
ценностей ориентирован на социально одобряемые черты поведения (трудоустройство на высокооплачиваемую 
работу, семейные ценности, ответственность, исполнительность). Полученные данные могут быть использованы 
при составлении программ ресоциализации осужденных в исправительных учреждениях.
Ключевые слова: жизненные стратегии, ценности, смысложизненные ориентации, осмысленность жизни, 
преступления средней тяжести, тяжкие преступления
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Abstract: Life strategies depend on value orientations. This study featured the life strategies typical of men imprisoned 
for major crimes. The research relied on E. E. Sapogova’s Modes of Life Questionnaire, M. Rokeach’s Value Orientations, 
the procedure developed by R. Inglehart and modified by M. S. Yanitskiy, D. A. Leontiev’s Meaningful Life Orientation 
Test, etc. The empirical part of the research involved 52 inmates who were serving their sentences in a colony-settlement. 
Most respondents proved to be focused on the values of socialization. However, the research revealed differences 
in their life modes and value orientations. Those convicted for serious crimes demonstrated false heroism and focused 
on external success. They had a much lower sense of life purpose, while their choice of values depended on socially 
approved behavior, e.g., a well-paid job, family values, responsibility, diligence, etc. The data obtained can be used 
to develop re-socialization programs for ex-prisoners.
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Введение
Социализация и ресоциализация осужденных является 
значимой проблематикой современной пенитенциарной 
психологии. В последние годы фокус исследований 
направлен на изучение автобиографических компонентов 
жизненных стратегий осужденных [Аксенова, Кожевни
кова 2014; Истомин 2010; Кузнецова, Хмельницкая 2016; 
Купченко, Куатов 2009; Михалева и др. 2016; Ральникова 
и др. 2020; Сапогова 2011; Трофимова 2007; Федоров 2021; 
Штефан 2020; Яницкий и др. 2022]. Детальное изуче-
ние этих вопросов позволяет выявить детерминанты, 
определяющие психологические причины преступного 
образа жизни и поведения осужденных. Ресоциализация 
осужденного направлена на формирование содержатель-
ных характеристик жизненных стратегий [Грязнов 2020; 
Михалева и др. 2016; Ральникова и др. 2020; Федоров 2021; 
Штефан 2020]. Жизненная стратегия преступника зача-
стую включает в себя устойчивые модели жизненных 
отношений асоциального и противоправного харак-
тера [Аксенова, Кожевникова 2014]. Е. И. Николаевой 
и М. А. Гридчиной установлено, что осужденным за тяж-
кие преступления по сравнению с осужденными по дру-
гим категориям преступлений свойственны максималь-
ные показатели конфликтности и готовности к риску 
[Николаева, Гридчина 2017].

Изучая жизненные перспективы осужденных, 
В. Е. Купченко и А. К. Куатов отмечают, что боль-
шинству заключенных (69 %) характерны завышен-
ные представления о своих способностях, переоценка 
своих возможностей, вера в самостоятельность и спо-
собность контролировать собственную жизнь, быть 
самопоследовательными [Купченко, Куатов 2009: 14]. 
А. А. Истомин обнаружил, что увеличение значимо-
сти духовного становления и развития внутреннего 
мира прямо пропорционально увеличению степени 
тяжести совершенного преступления [Истомин 2010].

Представления осужденных о будущем является зна-
чимым фактором, влияющим на успешность их ресоциа-
лизации [Калашникова 2011; Николаева, Гридчина 2017; 
Рачкова 2012; Сафроненко 2019; Селиверсткина 2022; 
Соболев, Рогач 2014; Яницкий и др. 2022]. Личность 
осужденного рассматривается как интегральное каче-
ство человека, который совершил преступление исходя 
из присущих ему индивидуально-психологических осо-
бенностей для удовлетворения своих потребностей 
[Бовин 2018]. Например, Н. А. Полянин с соавторами 
выделили гуманистическую, антигуманную, манипу-
лятивную, конформно-гуманистическую, альтероцен-
тристскую, индифферентную направленности личности  

осужденного [Полянин и др. 2017]. Типология жизненных 
стратегий несовершеннолетних осужденных предложена 
в статье [Кожевникова, Щелкушкина 2017]: ситуативно-
потребительский, инфантильно-потребительский и само-
достаточно-альтруистический. Отметим, что в психоло-
гических исследованиях содержательные компоненты 
жизненных стратегий недлстаточно изучены, что и опре-
делило актуальность настоящего исследования.

Методы и материалы
В исследовании, проведенном в 2019 г., приняли уча-
стие 52 мужчины в возрасте 20–25 лет, отбывающие 
наказание в колонии-поселении за совершение престу-
плений разной степени тяжести. Сбор эмпирических 
данных осуществлялся при помощи батареи методик. 
Для изучения автобиографических компонентов жиз-
ненных стратегий осужденных использовалась мето-
дика «Модусы жизни» Е. Е. Сапоговой [Сапогова 2011], 
способствующая выявлению ключевых повествова-
тельных сюжетов, в которых отображается жизнен-
ная стратегия респондента. Анализ теоретических 
и эмпирических исследований [Истомин 2010; Купченко, 
Куатов 2009; Михалева и др. 2016; Ральникова и др. 2020; 
Сафроненко 2019; Федоров 2021; Штефан 2020] позволил 
установить, что центральным компонентом жизненной 
стратегии личности являются ценностные ориента-
ции, изучавшиеся посредством методик М. Рокича 
[Яницкий и др. 2017] и Р. Инглхарта (модифицирована 
М. С. Яницким [Яницкий 2020]). Помимо ценностных 
ориентаций важными составляющими жизненной стра-
тегии личности являются целеполагание и смысл жизни, 
которые изучались с помощью теста смысложизненных 
ориентаций (СЖО), разработанного Д. А. Леонтьевым 
(см. [Серый, Юпитов 2002]). Социально-демографические 
характеристики осужденных изучались на основании 
разработанной нами анкеты. Вся статистическая обра-
ботка проводилась в программе Statistica 10.0.

Результаты
Анкета позволила описать социально-демографиче-
ские характеристики респондентов. Средний возраст 
респондентов составил 23,6 лет; 30,8 % имеют непол-
ное среднее образование, 40,4 % – среднее полное, 
28,8 % – средне-специальное. На момент совершения 
преступлений семейное положение опрашиваемых 
было следующим: 69,2 % не состоят в браке, 15,4 % 
состоят в зарегистрированном браке, 13,5 % состоят 
в незарегистрированных отношениях и 1,9 % разведены. 
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Большинство респондентов (80,8 %) имеют крими-
нальный опыт и ранее были судимы. При этом 96,2 % 
отбывающих наказания искренне раскаиваются в совер-
шенном преступлении и 3,8 % частично признают свою 
вину. 82,7 % респондентов уверены, что в дальнейшем 
не совершат преступлений; 15,4 % предполагают, что 
могут совершить преступление из-за того окружения, 
в котором они находятся; 1,9 %, скорее всего, совершат 
преступление в будущем вследствие того, что иногда 
могут не управлять собой. Факт наличия у большинства 
осужденных криминального опыта и отбывания ими 
наказания не в первый раз Б. Г. Бовин связывает с тем, 
что рецидивная преступность является стабильным 
явлением и составляет около 50 % [Бовин 2018].

Для изучения содержательных компонентов жиз-
ненных стратегий осужденных за преступления разной 
степени тяжести выборка была разделена на 2 группы:

•	 группа 1 – совершившие тяжкие преступления;
•	 группа 2 – совершившие преступления средней 

тяжести.
На основании методики «Модусы жизни» Е. Е. Сапого

вой выделены 12 модусов жизни осужденного (табл. 1).

В группе респондентов, отбывающих наказание  
за тяжкие преступления, предпочитаются следую
щие модусы жизни: жизнь как геройство, жизнь 
как любовь, жизнь как процесс постоянного приобре-
тения. Отвергаемые модусы жизни: жизнь как вера, 
жизнь как странничество, жизнь как процесс постоянных 
утрат. Предпочитаемыми модусами жизни в группе 
респондентов, отбывающих наказание за соверше-
ние преступлений средней тяжести, являются жизнь 
как любовь, жизнь как процесс постоянного приобрете-
ния, жизнь как авантюра. Среди отвергаемых модусов 
жизни: жизнь как вера, жизнь как трикстерство, жизнь 
как странничество.

Таким образом, были обнаружены различия в струк-
туре предпочитаемых модусов жизни двух групп. 
В группе 1 в качестве приоритетного выбран модус 
жизнь как геройство, что свидетельствует о высокой 
активности, высоком эгоцентризме и ложном геройстве, 
направленности испытуемых на победу и достижение 
результатов. В группе 2 в число предпочитаемых вклю-
чен модус жизнь как авантюра: для испытуемых данной 
группы более характерны риск, азарт, постоянная проба 
чего-то нового, несерьезное, порой легкомысленное 
отношение к своей жизни. В остальном выбор пред-
почитаемых модусов в обеих группах одинаковый. 
Отметим, что жизненные модусы жизнь как любовь 
и жизнь как процесс постоянного приобретения являются 
предпочитаемыми в обеих группах.

Также были обнаружены различия в структуре отвер-
гаемых модусов жизни. В группе 1 к отвергаемым отне-
сен модус жизнь как процесс постоянных утрат, что 
свидетельствует об отвержении респондентами сюжет-
ных схем с мотивами утрат, проигрышей, поражений 
и неудач. В группе 2 среди отвергаемых находится модус 
жизнь как трикстерство, что отражает ориентацию 
испытуемых на гуманистические ценности, отрицание 
жизни вопреки стандарту, норме. Модусы жизнь как вера 
и жизнь как странничество отвергаются респондентами 
обеих групп.

Обратимся к анализу иерархии ценностных ори-
ентаций в обеих группах, являющихся центральным 
компонентом жизненных стратегий разных типов. 
Предпочитаемыми терминальными ценностями 
в группе 1 являются счастливая семейная жизнь, здо-
ровье, жизненная мудрость, любовь, активная деятельная 
жизнь, интересная работа. К отвергаемым терминаль-
ным ценностям респонденты данной группы отнесли 
удовольствия, творчество, познание, счастье других, 
продуктивную жизнь, красоту природы и искусства. 
Предпочитаемыми ценностями-целями в группе 2 явля-
ются счастливая семейная жизнь, здоровье, любовь, 
наличие хороших и верных друзей, жизненная мудрость, 

Табл. 1. Средние значения показателей по методике 
«Модусы  жизни» 
Tab. 1. Modes of Life Questionnaire: mean values

Модусы жизни
Группа 1 Группа 2

р
Ср. Ранг Ср. Ранг

Жизнь как геройство 25,11 1 21,17 4 0,04

Жизнь как любовь 24,86 2 23,17 1 0,39

Жизнь как процесс  
постоянного 
приобретения

23,46 3 23,88 2 0,43

Жизнь как авантюра 22,21 4 21,54 3 0,72

Жизнь как долг 21,64 5 19,08 7 0,19

Жизнь 
как жертвенность

21,36 6 19,96 5 0,44

Жизнь как хранение 20,29 7 18,88 8 0,39

Жизнь 
как испытание

20,25 8 19,33 6 0,63

Жизнь 
как трикстерство

20,04 9 16,50 11 0,03

Жизнь как процесс 
постоянных утрат

19,96 10 18,88 9 0,54

Жизнь 
как странничество

19,53 11 17,04 10 0,18

Жизнь как вера 18,75 12 15,83 12 0,11
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интересная работа. Отвергаемые ценности: удоволь-
ствия, счастье других, творчество, уверенность в себе, 
продуктивная жизнь, развитие.

Таким образом, общим в структуре терминальных 
ценностей испытуемых является то, что предпочитае-
мыми ценностями в обеих группах является счастливая 
семейная жизнь и любовь. Такой выбор объясняется тем, 
что возраст всех осужденных находится в пределах 
20–25 лет. Именно в этом возрасте встают вопросы 
поиска партнера, подготовки к супружеской жизни 
и воспитания детей. Также общим является наличие 
в структурах обеих групп предпочитаемых ценностей 
здоровье, жизненная мудрость и интересная работа.

Отвергаемыми в группах 1 и 2 оказались ценности 
удовольствия, творчество, счастье других и продуктивная 
жизнь. Это может быть связано с тем, что у осужденных, 
находящихся в местах лишения свободы, резко меня-
ются образ жизни, привычное времяпрепровождение, 
ослабевают социальные связи.

Различия в структуре ценностей двух групп заключа-
ются в том, что у осужденных за тяжкие преступления 
в структуру предпочитаемых терминальных ценно-
стей входит активная деятельная жизнь, в то время 
как для осужденных за преступления средней тяжести 
более важным является наличие хороших и верных дру-
зей. Среди отвергаемых ценностей группы 1 имеются 
такие ценности, как познание и красота природы 
и искусства. А в группе 2, в отличие от первой группы, 
отвергнутыми оказались ценности развития и уверен-
ности в себе. Кроме того, выявлены статистически зна-
чимые различия между показателями наличие хороших 
и верных друзей (p = 0,03), познание (p = 0,04), уверенность 
в себе (p = 0,04).

Обратимся к описанию предпочитаемых ценностей-
средств в обеих группах. В структуру значимых 
ценностей-средств респондентов группы 1 входят вос-
питанность, аккуратность, ответственность, испол-
нительность, образованность, честность. К отвергае-
мым ценностям в данной группе относятся высокие 
запросы, непримиримость к недостаткам в себе и других, 
твердая воля, широта взглядов, терпимость, смелость 
в отстаивании мнения. В группе 2 предпочитаемыми 
ценностями-средствами являются воспитанность, 
аккуратность, честность, исполнительность, незави-
симость, ответственность. К отвергаемым ценностям 
респонденты данной группы относят высокие запросы, 
непримиримость к недостаткам в себе и других, широта 
взглядов, рационализм, образованность, твердая воля.

Таким образом, общим в структуре ценно-
стей-средств является наличие в группах предпочитае-
мых позиций воспитанность, аккуратность, ответствен-
ность, исполнительность, честность. Отвергаемыми  

в двух группах испытуемых являются ценности-средства 
высокие запросы, непримиримость к недостаткам в себе 
и других, широта взглядов, твердая воля.

Различным в структуре ценностей-средств исследуе-
мых групп является то, что осужденные группы 1 к пред-
почитаемым ценностям относят образованность, 
в то время как у осужденных группы 2 в числе прио-
ритетных – независимость. Также имеются различия 
в отвергаемых ценностях: у осужденных группы 1 к таким 
относятся терпимость и смелость в отстаивании мнения, 
а у осужденных группы 2 – рационализм и образован-
ность. Помимо этого, в ценностях-средствах обнаружены 
статистически значимые различия между показателями 
терпимость (p = 0,04) и образованность (p = 0,04).

Обратимся к результатам, полученным по методике 
Р. Инглхарта, модифицированной М. С. Яницким. 
Выявлено, что в группе осужденных, отбывающих 
наказание за тяжкие преступления, 67,9 % респон-
дентов ориентированы на ценности социализации 
и 32,1 % – на ценности адаптации. В группе осужденных, 
отбывающих наказание за преступления средней тяже-
сти, 66,7 % респондентов ориентированы на ценности 
социализации, 16,6 % относятся к промежуточному 
типу, 12,5 % ориентированы на ценности адаптации, 
4,2 % – на ценности индивидуализации.

Важным компонентом жизненной стратегии лично-
сти является степень осмысленности жизни, которая 
изучалась нами при помощи методики СЖО (табл. 2).

Сравнительный анализ данных по двум группам 
выявил значимые различия по субшкале процесс жизни 
(p = 0,02). Так, данный показатель статистически зна-
чимо ниже у осужденных за тяжкие преступления. Это 
свидетельствует о том, что они испытывают низкую 
удовлетворенность жизнью на данный момент по срав-
нению с осужденными, совершившими преступления 
средней тяжести. Несмотря на то, что по остальным 

Табл. 2. Усредненные результаты по методике СЖО 
Tab. 2. Meaninful Life Orientation Test: mean values

Шкалы Группа 1 Группа 2 p

Осмысленность жизни 100,18 104,50 0,29

Цели в жизни 31,79 31,63 0,93

Процесс жизни 27,57 31,04 0,02

Результат жизни 24,04 24,58 0,71

Локус контроля – Я 22,04 23,29 0,22

Локус контроля – жизнь 26,61 27,88 0,37



197

2023 Том
 25 №

 2

Билан М. А., Горбатова М. М. 

Жизненные стратегии осужденных

https://doi.org/10.21603/sibscript-2023-25-2-193-199

П
С

И
Х

О
Л

О
ГИ

Ч
Е

С
К

И
Е

 А
С

П
Е

К
Т

Ы
 Д

Е
В

И
А

Н
Т

Н
О

ГО
 П

О
В

Е
Д

Е
Н

И
Я

субшкалам статистически значимых различий не выяв-
лено, отметим, что общий показатель осмысленности 
жизни у осужденных группы 1 несколько ниже, чем 
у осужденных группы 2.

Обратимся к отдельным вопросам анкеты, кото-
рые были обработаны после разделения респондентов 
на группы. Нами был задан вопрос: Скажите пожалуйста, 
что такое успех лично для Вас? Выявлено, что осужден-
ные групп 1 и 2 в качестве слагаемых жизненного успеха 
выбирают счастье в личной жизни, благополучие семьи, 
детей (96,43 % и 95,83 % соответственно), собствен-
ное здоровье и здоровье близких (42,86 % и 58,33 %), 
хорошую, благополучную жизнь в целом, отсутствие 
проблем (25,00 % и 33,33 %), хорошую, высокооплачива-
емую, интересную, любимую работу (28,57 % и 25,00 %), 
самореализацию (21,43 % и 20,83 %), материальное 
благополучие, достаток (10,71 % и 8,33 %). Некоторые 
вопросы анкеты были направлены на изучение жиз-
ненных планов осужденных на ближайшие 3–5 лет, 
5–10 лет, 20–30 лет. 

Для обработки с помощью контент-анализа были 
выделены следующие категории: освобождение из мест 
лишения свободы, образование, профессиональное буду-
щее, образ семьи, материальное будущее, отношения 
с родственниками. В результате определены как общие 
характеристики, так и различия в двух группах. Общим 
является то, что респонденты обеих групп практически 
в одинаковом количестве в ближайшие 3–5 лет пла-
нируют обеспечивать себя материальными благами 
(покупать машину, квартиру) и устанавливать отношения 
с родственниками (помогать семье, родителям).

Осужденные за тяжкие преступления чаще описы-
вают в планах освобождение из места лишения свободы, 
получение образования, а также рассматривают созда-
ние семьи и воспитание детей. Почти в два раза чаще 
в данной группе высказываются о том, что планируют 
устроиться на работу и сделать карьеру.

В планах на 5–10 лет различия в двух группах заклю-
чаются в том, что осужденные за тяжкие преступле-
ния еще описывают освобождение из места лишения 
свободы, в то время как у осужденных за преступле-
ния средней тяжести уже нет ни одного упоминания 
об этом. По остальным категориям в описании планов 
на этот период времени в двух группах испытуемых 
ответы схожи.

Планы на 20–30 лет у респондентов различаются тем, 
что осужденные за тяжкие преступления в три раза 
чаще пишут о выходе на пенсию, но намного реже, чем 
осужденные за преступления средней тяжести, упоми-
нают о каких-либо материальных благах (загородный 
дом, квартира, новая машина). С одинаковой частотой 
в обеих группах говорится о воспитании внуков.

Заключение
В результате проведенного исследования установлено, 
что большинство респондентов раскаиваются в совер-
шенном и уверены, что в будущем не совершат пре-
ступлений. Несмотря на это, многие из них уже имеют 
криминальный опыт и отбывают наказание не в первый 
раз. Предпочитаемые модусы жизни (жизнь как герой-
ство, жизнь как любовь, жизнь как процесс постоянного 
приобретения), выбранные осужденными, отбывающими 
наказание за тяжкие преступления, определяют их акту-
альную жизненную стратегию – это активная жизненная 
позиция, проявляющаяся в ложном геройстве, преодо-
лении, достижении чего-либо. У осужденных за пре-
ступления средней тяжести активность проявляется 
в риске, азарте, пробе чего-то нового.

Осужденные, отбывающие наказание за тяжкие пре-
ступления, ориентируются на ценности счастливой семей-
ной жизни, любви и интересной работы, что характерно 
для возрастной группы испытуемых (20–25 лет). В каче-
стве ценностей-средств они в большинстве выбирают 
такие, которые характеризуют социально одобряемые 
черты поведения (воспитанность, аккуратность, ответ-
ственность, исполнительность, образованность, чест-
ность). Осужденные за тяжкие преступления не удов-
летворены своей жизнью на данный момент, и уровень 
осмысленности жизни по сравнению со второй группой 
у них несколько ниже. Большинство респондентов данной 
группы ориентированы на получение образования и про-
фессии после освобождения из места лишения свободы. 
Значимым для этих испытуемых является трудоустройство 
на хорошую, высокооплачиваемую и любимую работу.

Полученные данные могут быть использованы 
для дальнейшего изучения проблемы жизненных стра-
тегий осужденных, применяться психологами исправи-
тельных учреждений в работе с осужденными.
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