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Аннотация: Представлен анализ проблемы индивидуальной изменчивости человека по высшим психическим 
функциям в аспекте социокультурного пространства семьи. Особое внимание уделено описанию психологиче-
ских обстоятельств обеспечения гармонизации индивидуального развития. Выделены и описаны системные 
факторы, достоверно определяющие онтогенетическую индивидуальность психологических функций человека. 
Выяснилось, что в условиях социокультурного пространства семьи у дошкольников формирование одних групп 
функций идет более интенсивно, других – менее, что проявляется и в неравномерности развития отдельных 
компонентов высших психических функций. Определялись темповые характеристики развития функций 
и выборы ведущей стратегии обработки информации. Факторами, определяющими наибольшую долю средо-
вой дисперсии индивидуальных различий в развитии отдельных компонентов высших психических функций 
детей, оказались социально-демографические характеристики семьи: уровень материального благополучия 
и уровень образования родителей. Выделена общая тенденция развития высших психических функций детей 
в соотношении с некоторыми социокультурными характеристиками семьи. Результаты позволяют утверждать, 
что социально-культурное пространство семьи тесно связано с индивидуальной изменчивостью функций 
с долгим периодом формирования, это функции III блока мозга и функции, обеспечиваемые преимущественно 
левополушарными отделами головного мозга.
Ключевые слова: индивидуальная изменчивость, высшие психические функции, социокультурное пространство, 
семья, самодетерминация, биологические факторы, социальные факторы
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Abstract: Individual variability of higher mental functions depends on the family environment. An appropriate 
psychological environment is able to harmonize individual development while the ontogenetic individuality of human 
psychology depends on many systemic factors. This empirical study focused on the socio-demographic characteristics 
of the family, namely the income and background of the parents. Different socio-cultural family environment caused uneven 
development of higher mental functions and differences in the main information processing strategy in preschoolers. 
The financial status of the family and the level of education of the parents proved to be the most significant factors 
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responsible for the individual differences in the development of higher mental functions in preschoolers. The socio-
cultural environment of the family affected the long-term individual variability of functions connected with block III 
of the brain, as well as those provided by the left hemisphere.
Keywords: individual variability, higher mental functions, socio-cultural space, family, self-determination, biological 
factors, social factors
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Актуальность
Индивидуальная изменчивость человека по высшим 
психическим функциям (ВПФ) является сегодня осо-
бенно актуальной психологической проблемой в связи 
с переходом к новому миропорядку и новому техно-
логическому укладу, к новым принципам социаль-
ного отбора. Гармоничные психологические усилия 
одного человека по значимости результатов могут 
превосходить имитационные усилия множества людей. 
Неточное слово психолога в отношении ребенка может 
разрушить всю систему взаимодействия специалистов 
с родителями и существенно осложнить ситуацию 
развития отдельного индивида. Риски и возможности 
индивидуального развития человека требуют не про-
сто накопления и обобщения данных, но и уточнения 
самой проблемы, пределов доступности системного 
понимания ситуации развития. Классические подходы 
требуют в новых обстоятельствах уточнения и методов, 
и смыслов.

Одними из важных обстоятельств исследования 
проблемы индивидуальной изменчивости являются 
принципы социального отбора. Процесс эволюции 
не останавливается и даже ускоряется. Факторы био-
логического отбора изменяют свои формы и интен-
сивность в связи с социальными процессами, измене-
нием качества жизни, медицины. Фактор социального 
отбора, оказывающий сильное влияние и на судьбу 
отдельного индивида, и на судьбу больших социальных 
групп, был и остается важным, но малоизученным 
и малоконтролируемым аспектом понимания ситуации 
развития. В реальности биологические и социальные 
факторы действуют комплементарно, что и определяет 
актуальность психологических решений. Ведь именно 
психология соединяет различные уровни и порядки 
организации жизни.

Совокупность методов сбора данных об индивиду-
альном развитии посредством нейропсихологических 
проб и методов интерпретации на основании системного 
подхода определяют актуальность данных, а необхо-
димость уточнять психологические обстоятельства 
обеспечения гармонизации развития определяет акту-
альность гипотез и обобщений.

Постановка проблемы
Объектом психологического исследования индивиду-
альных различий является не индивид (в индивиде инди-
видуальные особенности только проявляются), а семья. 
Психологически семья определяет индивида и внешне, 
и внутренне. Психологически индивид является частью 
семьи и несет семью в самом себе. Семья является 
не только социальным институтом, но и системным 
основанием развития человека. В современной ситуации 
усиливается социально-экономическая поляризация 
населения, транслируются не вполне реалистичные 
модели поведения, изменяется структура ценностных 
ориентаций и смыслов. Выявленная в мониторинге 
последних десяти лет тенденция свидетельствует 
о прагматизации семейных отношений, увеличении 
роли материальных ценностей и социального статуса 
[Рожкова и др. 2021]. Это, с одной стороны, приводит 
к доминированию ценностных ориентаций, направ-
ленных на повышение квалификационного уровня 
и достижение соответствующих статусов (профессио-
нального, материального и социального), а с другой – 
ведет к возникновению естественных противоречий 
между стремлением соответствовать социальным 
ожиданиям и мотивацией к сохранению собственной 
индивидуальности. Все это приводит к конфликтам 
в семье, усугубляющимся неустойчивыми внешними 
ориентирами [Красильников 2018].

Теория самоорганизующихся психологических 
систем позволяет согласовывать данные, характери-
зующие социально-культурное пространство ребенка, 
известные закономерности и особенности формиро-
вания сознания (самосознания), образ жизни и образ 
мира, в масштабируемую психологическую систему. 
Это содействует выдвижению прагматических гипотез 
о дополнительных условиях, гармонизирующих инди-
видуальное развитие [Клочко и др. 2015].

Семья – именно формирующая, воспитывающая, 
развивающая – рассматривается нами как вид социо-
культурного хронотопа – единство пространства и вре-
мени, отражающее существенную взаимосвязь деятель-
ности людей в сочетании со спецификой их ценностей 
и смыслов. Семья при этом не только является вполне 
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определенным сочетанием пространства и времени, 
но содержит в себе и смысловое измерение, в котором 
растет ребенок, осваиваясь в сочетаниях правил, зна-
чений, мифов и традиций [Сапогова, Горелкина 2021].

Среди огромного количества средовых условий, 
составляющих уникальную среду индивидуального 
развития, необходимо выделить и описать системные  
факторы, которые определяют онтогенетическую инди-
видуальность человека. В качестве таких факторов 
в данном исследовании мы предположили социально- 
демографические характеристики семьи: уровень мате-
риального достатка и уровень образования родителей.

Обзор психологических, биологических, социо-
логических исследований показывает, что проблема 
индивидуальных различий касается многих уровней 
организации, требует не только сбора новых сведений, 
но и пересмотра подходов, усовершенствования мето-
дов. Сегодня пересматриваются и уточняются базовые 
представления о характере взаимодействия генотипа 
и среды, оценки их вклада в межиндивидуальную вари-
ативность и онтогенетическую стабильность.

Кроме того, современные авторы подчеркивают важ-
ность внутренних ресурсов человека, задатков и способ-
ностей, обстоятельств, определяющих активность инди-
вида в процессе развития и самоорганизации. Но даже 
надеясь на внутренние ресурсы индивида (потенциал), 
реальная деятельность и решения требуют достаточно 
дифференцированных оценок внешних факторов (обсто-
ятельств), в том числе социально-демографических.

В качестве системных факторов индивидуального 
развития для эмпирического исследования социально- 
демографических фильтров была сформулирована гипо-
теза о связи отставания и отклонения в развитии высших 
психических функций у дошкольников с социально- 
демографическими характеристиками семьи (системы 
экзистенциальных ориентиров).

Проблема индивидуальных  
различий в онтогенезе
Большое разнообразие подходов к пониманию и объ-
яснению индивидуальных различий человека породило 
противоречивые толкования феномена индивиду-
альной изменчивости. В историческом контексте 
мы можем выделились несколько групп теорий, обоб-
щая заложенные в них предпочтения относительно 
биологической, средовой или социально-культурной 
детерминации.

1. Теории, идущие по пути уточнения представле-
ний о характере взаимодействия генотипа и среды. 
Поскольку изменчива среда, то изменчивы и варианты 
реализации врожденных программ развития. Черта, 
заложенная в задатке, может не развиться или развиться  

особым образом под воздействием средовых обсто-
ятельств. Так, даже сформированные под влиянием 
врожденных факторов синдромы по-разному проявля-
ются в период онтогенеза. На основе анализа развития 
двухсот младенцев с синдромом Дауна было установ-
лено, что до двухлетнего возраста одна шестая часть 
этой группы развивалась в среднем наравне со своими 
здоровыми сверстниками, проявлялись лишь некоторые 
признаки заболевания. В то же время еще одна шестая 
часть группы с трудом освоила к двум годам навыки 
развития шестимесячных младенцев. С годами раз-
личия между этими двумя подгруппами увеличились 
[Berger, Cunningham 1981]. Это и другие исследования 
послужили в психологии основанием для выделения 
третьего фактора, или источника вариативности, вну-
три популяции – субъективного жизненного опыта, 
обозначенного как фактор самодетерминации.

2. Теории, идущие по пути изучения и выделения 
структуры индивидуальности. В отечественной психо-
логии существует несколько подходов к ее выделе-
нию (Б. Г. Ананьев, B. C. Мерлин, Э. А. Голубева). 
Например, B. C. Мерлин ввел понятие интегральной 
индивидуальности, подчеркивая самим названием, что 
все качества человека в ней плотно связаны: физиче-
ские, биохимические, физиологические, социально- 
групповые и общественно-исторические [Мерлин 1996].

3. Теории, идущие по пути идентификации явлений, 
выражающихся в уточнении базовых (критических) 
понятий, т. к. в большинстве случаев наблюдается факт 
их несовпадения: биологическое – наследственное, 
социальное – средовое – социокультурное пространство.

В контексте психогенетических исследований опре-
деление понятия среда включает разделение среды 
на общесемейную, индивидуальную и любую другую, 
а также ее физические и физиологические компо-
ненты, пренатальные условия, диету, болезни раннего 
детства и т. д. [Равич-Щербо и др. 2000: 123]. Среда 
понимается в различных масштабах: как место обита-
ния человека, представление о реальности, совокуп-
ность предметно- пространственных условий и челове-
ческих действий, сложный социокультурный феномен 
в качестве ценностного

и смыслового пространства [Муравьева и др. 2015].
В некоторых интерпретациях понятие среды пересе-

кается с понятием жизненного и социального простран-
ства. По Д. И. Фельдштейну, «социальное простран-
ство – это целостное пространство жизнедеятельности 
и развития, своеобразный объемный конструктор, 
в котором сосуществуют и взаимопересекаются разно-
образные "вертикальные" и "горизонтальные" связи 
между человеком и обществом, культурой, природой, 
друг другом» [цит. по: Васягина 2010: 144].
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Некоторые авторы считают, что понятие социаль-
ное пространство не в полной мере отражает суть 
этого феномена, поскольку социальное и культурное 
не существуют одно без другого, и призывают при-
знать социальные и культурные аспекты пространства, 
определяемые как социокультурное пространство, 
в диалектическом единстве [Васягина 2010; Вербицкий, 
Гураль 2019; Чумичева, Королькова 2014]. Социальное 
пространство отображает не только социальный аспект 
субъекта, но и личностный, поскольку личность уча-
ствует в нем всем своим существом. Поэтому помимо 
социокультурного пространства общества – внешней 
формы бытия для каждого отдельного человека – суще-
ствует и индивидуальное социокультурное простран-
ство субъекта [Васягина 2010; Вербицкий, Гураль 2019; 
Жукова 2017].

В связи с этим в контексте нашего исследования 
существенное значение приобретает освещение вопроса 
о том, каким образом социокультурное пространство 
общества становится достоянием индивидуального 
социокультурного пространства. Ответ на этот вопрос 
можно найти в работах, посвященных психологиче-
скому анализу пространства, его присвоению посред-
ством включения представлений о нем в культурную 
картину мира. Идея построения человеком образа 
мира возникала неоднократно как в системах философ-
ского знания, социальных дисциплинах, так и в психо-
логии. Это выражается в многообразии категориальных 
аспектов мира человека: жизненное пространство 
(К. Ц. Левин), смысловое поле (Л. С. Выготский), 
многомерный мир (А. Н. Леонтьев), конструирова-
ние миров (А. Г. Асмолов), становление субъективной 
реальности (В. И. Слободчиков), транссубъективное 
пространство (Д. Н. Узнадзе), многомерное созна-
ние (В. Ф. Петренко), многомерный мир человека 
(В. Е. Клочко, Э. В. Галажинский, О. М. Краснорядцева, 
О. В. Лукьянов).

Представление онтологической картины в отече-
ственной психологии позволяет проследить путь ее раз-
вития от классической субъект-объектной онтологии 
к онтологии изменяющегося человека в меняющемся 
мире (А. Г. Асмолов, Д. А. Леонтьев) и далее к человеку 
как открытой уникальной саморазвивающейся системе 
(В. Е. Клочко, Э. В. Галажинский, О. М. Краснорядцева, 
О. В. Лукьянов).

Особую значимость на современном этапе разви-
тия науки приобретают исследования, направленные 
на изучение сознания в онтогенезе. Вслед за В. Е. Клочко 
и Э. В. Галажинским исследователи рассматривают 
сознание как «систему новообразований, возникаю-
щих в самоорганизующейся психологической системе 
"ребенок- взрослый" и порождающих в становлении 

сознания ряд этапов, адекватных усложнению жиз-
ненного мира, который образуется как постепенное, 
упорядоченное обретение им новых измерений» [цит. по: 
Некрасова 2015: 183].

Произведенный нами анализ научных текстов позво-
ляет констатировать, что современное социокультурное 
пространство России находит свое отражение в эмпи-
рических и научных представлениях о семье как социо-
культурном феномене, выполняющем ряд функций: 
сохранение и воспроизводство ценностей, сложившихся 
в конкретных социокультурных условиях; интериори-
зация и экстериоризация ценностей в их временных 
и пространственных воплощениях (воспитательная 
функция) [Сапогова, Горелкина 2021].

Таким образом, семья, которая активно включена 
в социо культурное пространство, несет значимые 
социокультурные ценности, стереотипы сознания 
и поведения, разделяемые субъектами, имеющими 
разные культурные традиции. Такая система чрезвы-
чайно чувствительна ко всякого рода флуктуациям. 
Это делает ребенка как активного субъекта совме-
щенной психологической системы – семьи – крайне 
восприимчивым к разного рода внутрисемейным 
обстоятельствам и зависимым не только от прямых, 
но и от опосредованных воздействий.

В качестве таких опосредующих переменных, ото-
бражающих конкретные социокультурные условия, 
рассматриваются социально-демографические параме-
тры семьи: место проживания (город, село), тип семьи, 
количество детей, порядок рождения, образование 
родителей, материальный уровень семьи.

По признанию исследователей, индивидуальные 
характеристики членов семьи имеют значимую взаимо-
связь с уровнем их материального благополучия, что 
определяется различающимися социально-культурными 
аспектами пространства семьи:

• психологический климат: эффект эмоциональной 
стабильности, чуткость к потребностям ребенка 
[Bloom et al. 2011];

• качество родительского поведения: отношения друг 
к другу, к другим людям, работе, окружающим 
событиям, количество проведенного с ребенком 
времени [Pinquart, Sörensen 2000];

• ценностные ориентации и установки: ориента-
ция на всестороннее – эстетическое, физическое, 
эмоциональное, умственное и трудовое развитие 
[Bradley, Corwyn 2005];

• возможность удовлетворения базовых потребностей 
жизнеобеспечения: качественное питание (необхо-
димый минерально-витаминный комплекс), элемен-
тарные жизненные удобства [Bradley, Corwyn 2002; 
Eysenck 1960];
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• культурные ресурсы семьи: круг интересов, разноо-
бразие форм досуговой деятельности, степень насы-
щенности языкового окружения ребенка [Чернов 
2017; Hoff-Ginsberg 1998];

• материальные ресурсы (для стимуляции познава-
тельного развития детей): обогащение предметного 
пространства, возможность обеспечения каче-
ственным образованием, возможность участия 
в дополнительных образовательных программах 
[Ermisch 2008].

Вызывает интерес тот факт, что обнаруживается все 
больше данных о значительных возможностях среды, 
в частности раннего опыта, влиять на активность генов, 
на структурное и функциональное форми рование голов-
ного мозга. Небольшое количество исследований о вли-
янии ранних событий жизни на последующие этапы 
онтогенеза содержат выводы о том, что социально- 
экономический статус семьи связан с наличием хро-
нического стресса и сопровождающей его тревоги, 
обусловленный социальным положением [Evans 2004]. 
Хронический стресс оказывает модифицирующее вли-
яние на нейроэндокринные и вегетативные функции, 
вследствие чего возникает специфическое влияние 
и на архитектуру, и на нейрохимию мозга [Brady-
Smith et al. 2003]. Значительная часть исследования 
вариаций в экспрессии генов построена на изуче-
нии этого феномена у животных. Ранний опыт влияет 
на высвобождение гормонов стресса (глюкокортикои-
дов) и вызывает сохраняющееся в течение всей жизни 
изменение в экспрессии генов в ключевых отделах 
мозга животных [Перегуд и др. 2016].

Современное понимание нейробиологических 
основ развития психики ребенка исходит из призна-
ния сложного и тесно переплетенного взаимодействия 
факторов среды и наследственности, конструктивной 
само организации структурно-функциональных систем, 
важности ранних этапов развития ребенка. В этом кон-
тексте связь мозговой организации и функциональных 
проявлений не является жестко детерминированной. 
Развитие соотношения мозговая структура – функция 
является двунаправленным процессом взаимодействия: 
не только функция зависит от структуры, но и мозго-
вая архитектура зависит от опыта функционирования 
[Gottlieb 2002]. 

Однако опыт может влиять на строение мозга 
только в краткий сенситивный период развития моз-
говой круговой цепи, и по ее созреванию основные 
следствия оказываются малообратимыми. По выходу 
из сенситивного периода трудно привести в норму 
структуру и функции мозговой круговой сети, которая 
связана с депривацией в раннем возрасте [Hensch 2005]. 

Сензитивные периоды в развитии мозга и поведения 
хорошо исследованы у некоторых животных и птиц. 
Как отметила М. Б. Калашникова, «изучение форми-
рования актов поведения в онтогенезе выявило, что 
существуют особые периоды развития (чувствительные, 
или сензитивные периоды), во время которых животные 
способны распознавать специфические комплексы 
внешних раздражителей и реагировать на них. <…> 
Раздражители, вызывающие инстинктивные реакции 
в чувствительный период, мало или совсем не влияют 
на поведение животного, действуя вне этого периода» 
[Калашникова 2007: 37–38].

Импринтинг приурочен к очень краткому возраст-
ному периоду, который по праву может считаться 
сензитивным по отношению к определенным воз-
действиям. Экстраполируя данные, полученные при 
исследовании данного феномена в гоминидных сооб-
ществах, С. В. Савельев делает вывод, что запечатления  
(импринтинг) – фундаментальное свойство любого 
растущего мозга. Ранние осознанные впечатления (экс-
плицитная память) ребенка вместе с бессознательным 
запоминанием (имплицитная память) формируют базо-
вый каркас социальных инстинктов [Савельев 2021: 45]. 
Механизмы имплицитной памяти ребенка безусловны, 
надежны и биологичны [Савельев 2021: 47]. Первичное 
сознание, в основе которого лежит работа лимбической 
системы, дифференцирующейся в первую очередь в про-
цессе развития мозга, возникает как биологический 
механизм приспособления к социальной среде и прояв-
ляется в виде базовых потребностей. Поэтому проблема 
созревания детского мозга отягощена механизмами 
закрепления приобретенных социальных инстинктов 
на протяжении всего онтогенеза [Савельев 2021: 52].

Таким образом, процесс вхождения ребенка в социо-
культурное пространство семьи начинается (определя-
ется) задолго до его рождения, при этом, развиваясь 
в динамично меняющемся мире во взаимодействии 
с объектами и субъектами этого мира, и ребенок, и его 
жизненный мир (семья) вбирают и интегрируют в себя 
общественно выработанные значения, закрепленные 
в языке, предметах культуры, нормах и эталонах дея-
тельности. Благодаря этим ценностным координа-
там актуализируется потребность воздействовать 
на самого себя (самодетерминация). Следовательно, 
семья для ребенка в данном контексте выступает систе-
мой ценностных координат процесса формирования 
его индивидуальности, а социально-демографические 
параметры семьи, включенные в эту психологическую 
систему, выступают в качестве фильтров, пропускная 
возможность которых варьирует изменчивость фор-
мирующейся функции.
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Методы и материалы
В исследовании применялись традиционные нейро-
психологические пробы, разработанные А. Р. Лурией 
[Лурия 2023] и адаптированные в лаборатории ней-
ропсихологии факультета психологии Московского 
государственного университета имени М. В. Ломоносова.

Статистическая обработка данных производилась 
с использованием описательных статистик, однофактор-
ного дисперсионного анализа ANOVA и апостериорных 
критериев, регрессионного анализа; применялся пакет 
программ IBM SPSS Statistics 26.

В исследовании принимали участие дети дошколь-
ного возраста 6–7 лет (n = 180). Распределение детей 
по группам осуществлялось посредством стратегии 
стратометрического моделирования выборки с помощью 
специально разработанной анкеты. Стратами выступали:

1. Образование матери:
(1) высшее, n = 84;
(2) среднее специальное (профессиональное), n = 65;
(3) общее среднее, n = 31.

2. Образование отца:
(1) высшее, n = 57;
(2) общее среднее, n = 47;
(3) среднее специальное (профессиональное), n = 76.

3. Материальный уровень семьи:
(1) высокий уровень дохода (> 2 прожиточных мини-

мумов на одного члена семьи), n = 46;
(2) средний уровень дохода (1–2 прожиточных 

минимумов на одного члена семьи), n = 64;
(3) низкий уровень дохода (< 1 прожиточного мини-

мума на одного члена семьи), n = 70.

Все дети жили в полной семье, где они были един-
ственными или имели одного и реже двух сиблин-
гов. Соотношение мальчиков и девочек равно. 
Нейропсихологическая диагностика проводилась 
с каждым испытуемым индивидуально. Длительность 
обследования составляла 50–75 мин.

В процессе обработки рассматривались количе-
ственные характеристики выполнения отдельных 
нейропсихологических проб. Также был использован 
прием вычисления относительных суммарных показате-
лей, объединяющих преимущественно однофакторные 
параметры выполнения различных заданий. Такие 
индексы позволяют произвести анализ ВПФ, основан-
ный на обобщенном и укрупненном подходе, базирую-
щемся на модели трех функциональных блоков мозга 
[Лурия 2023] с учетом межполушарной асимметрии.

В статье анализируются три укрупненных показа-
теля (выделены полужирным шрифтом), соотношение 
которых позволяет получить нейропсихологический 
профиль, отражающий состояние ВПФ (табл. 1).

Результаты
Гипотеза исследования: индивидуальные особенности 
ВПФ у дошкольников в значительной степени объясня-
ются социально-демографическими характеристиками 
семьи: уровнем материального достатка и образованием 
родителей.

Этапы исследования: эмпирическое исследование, 
однофакторный дисперсионный анализ и апостери-
орный анализ.

Табл. 1. Показатели нейропсихологического профиля ВПФ у дошкольников 
Tab. 1. Neuropsychological profile of higher mental functions in preschoolers

Индекс Показатели

Индексы III блока мозга

Функции программирования и контроля, произвольной регуляции деятельности,  
серийной организации движений и речи

Оценки за выполнение проб на реакцию выбора, реципрокную и графомоторную  
координацию, динамический праксис, ритмы по инструкции, слоговую структуру 
слова, пересказ текста (критерии смысловой адекватности, программирования 
и грамматического оформления высказывания)

Индексы II блока мозга

Индексы переработки информации 
по лево полушарному типу

Оценки праксиса позы пальцев правой руки, орального праксиса, лексического  
оформления текста, понимания логико-грамматических конструкций, объема  
кратковременной и долговременной слухоречевой памяти

Индексы переработки информации 
по право полушарному типу

Оценки праксиса позы пальцев левой руки, копирования стола, опознания  
недорисованных изображений, объема непроизвольной слухоречевой  
и зрительно- пространственной памяти
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I. Эмпирическое исследование
Проведены нейро психологические пробы; проанализи-
рован 121 параметр, каждый из которых подвергался 
количественному и качественному анализу, что позво-
лило оценить функциональное состояние ВПФ у детей 
выделенных групп.

С целью обобщенного анализа данных, полученных 
в нейропсихологических пробах, была использована 
специальная процедура вычисления нейропсихологи-
ческих индексов, в которые вошли наиболее однозначно 
интерпретируемые параметры выполнения различных 
проб. Этот прием основан на обобщенном и укрупненном 
подходе к анализу ВПФ, базирующемся на модели трех 
функциональных блоков мозга [Лурия 2023], и с учетом 
особенностей межполушарной асимметрии мозга.

Значения всех индексов подвергались стандартиза-
ции. Стандартизированные z-оценки подсчитывались 
по следующей формуле; z = (x – μ) / σ, где x = значение 
индивидуального показателя по параметру; μ = среднее 
значение по выборке для этого параметра; σ = стандарт-
ное отклонение. Полученные результаты стандартизи-
рованных величин индексов представлены на рисунке.

Представленные показатели позволяют увидеть, 
насколько и в какую (лучшую или худшую) сторону 
отклоняется индивидуальное значение индекса функ-
ций III или II блоков (левого или правого полушария) 
мозга дошкольников от среднегруппового значения.

Полученные данные дали основания определить, что 
существенно снижены показатели функций у дошколь-
ников из семей с низким уровнем дохода (передний 
и левый индексы), со средними уровнями образования 
матери (передний и левый индекс) и отца (передний 
индекс) (рис.). Во всех случаях речь идет не о наруше-
нии каких-либо функций, а о парциальном дефиците 
и относительном снижении их показателей.

II. Однофакторный дисперсионный анализ
Анализ полученных показателей (табл. 2) позволил 
определить, что наибольшую долю средовой дисперсии 
(30,6 %) индивидуальных различий в развитии ВПФ детей 
определяет аспект материального благополучия семьи. 
Значительная изменчивость показателей объясняется 
уровнем образования матери (21,2 %) и сравнительно 
меньше – уровнем образования отца (6,1 %).

Существенно средовой эффект выражен в показателях 
индексов функций III блока мозга, а также левого полу-
шария. Наиболее устойчивые показатели представлены 
в индексах функций правого полушария.

Группы детей из наиболее материально обеспеченных 
семей или с высшим уровнем образования матери харак-
теризуются более высокими показателями III блока 
мозга (р ≤ 0,004) и левополушарных функций (р ≤ 0,002), 
что косвенно может указывать на более быстрый темп 
их формирования. По сравнению с ними дошкольники 
из семей со средним уровнем дохода или воспитыва-
ющиеся мамами со средним профессиональным обра-
зованием имеют равномерно устойчивые показатели 
всех функций, но при этом значения их индексов ниже, 
чем у более успешных в функциональном развитии 
детей (р ≤ 0,02). 

У дошкольников из семей с низким материальным 
положением или имеющих матерей с общим средним 
образованием в зоне отрицательных значений оказа-
лись индексы как передних отделов головного мозга 
(р ≤ 0,001), так и левополушарных отделов (р ≤ 0,001). 
Такое снижение показателей может рассматриваться 
как признак парциального дефицита этих функций. 
Эффект уровня образования отца проявляется только 
в показателях функций передних отделов головного 
мозга: чем выше образование отца, тем лучше эти пока-
затели у детей (р ≤ 0,01).

Рис. Стандартизованные 
средние значения индек-
сов ВПФ у дошкольников 
в соотношении с социально- 
демографическими факто-
рами семьи
Fig. Higher mental functions 
in preschoolers vs. socio-
demographic family factors, 
mean values
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Исходя из полученных результатов сопоставления 
укрупненных показателей (индексов функций), логика 
дальнейшего исследования полагает дать более диффе-
ренцированную оценку состояния отдельных высших 
психических функций дошкольников с целью опреде-
лить, за счет каких отдельных показателей увеличены 
или снижены значения нейропсихологических индек-
сов III и II блоков (левого или правого полушария).

Дошкольники характеризуются неравномерно-
стью развития высших психических функций (табл. 3). 
Попарное множественное сравнение с поправкой Шеффе 

выявило следующее: дошкольники из семей с высоким 
материальным уровнем имеют высокие показатели 
серийной организации движений, функций програм-
мирования и контроля движений и речи, зрительных 
и слуховых функций. На фоне наиболее высоких показа-
телей почти всех ВПФ обращает внимание факт сниже-
ния показателей функции кинестетического праксиса.

Анализ результатов выполнения проб обнаружил, 
что более успешная серийная организация движений 
у дошкольников из семей с высоким материальным 
уровнем проявляется как в кинетических компонентах 

Табл. 3. Соотношение средних значений различных компонентов ВПФ дошкольников из семей с разными уровнями доходов 
Tab. 3. Mean values of various components of higher mental functions associated with the functions of blocks III and II of the brain:  
preschoolers from families with (1) high, (2) medium, and (3) low income

Значения индексов 
функций

Уровень материального дохода
Уровень различий ANOVA

1 2 3

Ср. зн. Ст. откл. Ср. зн. Ст. откл. Ср. зн. Ст. откл. 1–2 1–3 2–3 Sig F

Функции серийной 
организации движений 
и речи

0,33 1,16 0,070 0,91 –0,28 0,89 – < 0,001 0,037 0,004 5,74

Функции программиро-
вания и контроля

0,57 0,73 0,090 1,04 –0,46 0,89 0,008 < 0,001 0,001 < 0,001 18,17

Функции переработки 
кинестетической 
информации

–0,09 0,90 –0,080 0,91 0,26 1,11 – 0,053 – – 3,24

Функции переработки 
зрительно-простран-
ственной информации

0,10 1,06 0,003 0,89 –0,07 1,05 – – – – 0,47

Функции перера-
ботки зрительной 
информации

0,38 0,74 0,070 1,03 –0,32 1,02 – < 0,001 0,016 < 0,001 7,96

Функции переработки 
слуховой информации

0,45 0,68 –0,020 0,93 –0,27 1,11 0,011 < 0,001 – < 0,001 7,98

Табл. 2. Уровни различий показателей индексов ВПФ дошкольников в соотношении с социально-демографическими 
факторами семьи 
Tab. 2. Higher mental functions in preschoolers vs. socio-demographic factors of the family, differences in index values

Показатели
Материальный уровень Уровень образования матери Уровень образования отца

1–2 1–3 2–3 Р 1–2 1–3 2–3 Р 1–2 1–3 2–3 Р

Индексы III блока мозга 0,004 < 0,001 < 0,001 < 0,001 – 0,002 0,05 0,007 – 0,012 – 0,04

Индексы левополу-
шарных отделов мозга

– < 0,001 0,002 < 0,001 0,02 < 0,001 0,02 < 0,001 – – – –

Индексы правопо-
лушарных отделов мозга

– – – – – – – – – – – –
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движений рук (p < 0,001), так и в серийной организации 
речи (р = 0,001). Кроме того, они успешнее в построе-
нии смысловой программы высказывания (p < 0,001) 
и допускают меньше ошибок, обусловленных инерт-
ностью. Зрительные функции дошкольников из семей 
с высоким материальным уровнем характеризуются 
преобладанием аналитической, левополушарной стра-
тегии обработки зрительной информации, что хорошо 
прослеживается в пробах на опознание перечеркну-
тых (р = 0,035) и наложенных (р = 0,002) изображений. 
Слухоречевые функции отличаются высокими объе-
мами непроизвольной (р = 0,007) и произвольной крат-
ковременной (р = 0,001) памяти, а также отсроченным 
воспроизведением и устойчивостью к интерференции 
(р = 0,011). Важно отметить недоразвитие некоторых 
аспектов двигательных функций: низкую продуктив-
ность выполнения поз пальцев (р = 0,031) и некоторых 
компонентов зрительно-пространственных функций, 
проявляющихся в трудностях при копировании трех-
мерного объекта.

Дети, воспитывающиеся в семьях со средним уров-
нем дохода, обладают равномерно средними пока-
зателями состояния ВПФ, на фоне которых заметна 
относительная слабость функций произвольной 
регуляции деятельности и переработки слуховой 
информации. Основные проблемы зафиксированы 
в построении текста высказывания (умение про-
граммировать текст): сложности проявляются в виде 
фрагментарности, стереотипности высказывания  
и необходимости наводящих вопросов (р = 0,001). 
Показатели объема слухоречевой памяти данной группы 
детей близки к испытуемым из материально обеспе-
ченных семей, однако вербальные замены на основе 
семантической близости у них встречаются достаточно 
часто (р = 0,039), что по совокупности допущенных оши-
бок может указывать на трудности левополушарной 
стратегии переработки информации.

У дошкольников из семей с низким материальным 
статусом индексы почти всех функций имеют отри-
цательное значение. Особенно отчетливо снижение 
проявляется в показателях функций программиро-
вания и контроля, серийной организации движений 
и речи, зрительных и слуховых функций. Показатели 
кинестетических функций у детей данной группы суще-
ственно выше, чем у детей других сравниваемых групп. 
Качественный и количественный анализы результатов 
выполнения проб указывают на недостаточную вов-
леченность префрон тальных механизмов внимания 
на предъявление стимулов (p < 0,001), а также в постро-
ении предложений и текста (p < 0,001). Ухудшение пере-
работки слуховой информации происходит за счет сни-
жения показателей памяти этой модальности (p < 0,001)  

и сопутствует нарастанию искажений слов при их вос-
произведении (p < 0,001), увеличению числа ошибок, 
связанных с вербальными заменами на основе семан-
тической близости (р = 0,039). Развитие кинестетиче-
ских функций у детей из семей с низким материаль-
ным уровнем происходит более эффективно: на это 
указывает более точная дифференцировка двигатель-
ных актов и темповые характеристики выполнения 
пробы (р = 0,031).

В период дошкольного возраста имеет место межин-
дивидуальная неравномерность развития высших пси-
хических функций, обусловленная в том числе матери-
альным уровнем семьи (R² = 0,306).

III. Апостериорный анализ
Рассмотрим значения индексов отдельных ВПФ 
дошкольников в соотношении с образовательным уров-
нем родителей (табл. 4). Дисперсионный анализ индексов 
отдельных функций (этап 2) подтверждает значимый 
эффект фактора образования как матери, так и отца 
для показателей серийной организации движений 
(p = 0,006) и речи (р = 0,001). По всем рассматриваемым 
показателям наиболее успешными оказались испыту-
емые из семей максимально образованных родителей.

Образование матери существенно обуславливает 
показатели функций переработки зрительной (р = 0,001) 
и слуховой (р = 0,006) информации. Это проявляется 
в более высоких объемах кратковременной (р = 0,001) 
и долговременной слухоречевой (р = 0,002) памяти, 
показателях лексического оформления высказывания 
(р = 0,006), а также в более высокой продуктивности 
узнавания перцептивно сложных изображений (р = 0,001).

Эффект отцовского образования наиболее значи-
тельно прослеживается в функциях программирования 
и контроля движений и речи детей (р = 0,001, R² = 0,223). 
Дети высоко образованных отцов более успешны 
в построении смысловой программы высказывания 
(р = 0,002), в умении оттормаживать свои непосред-
ственные реакции (p < 0,001).

Обсуждение
Типичная последовательность созревания мозговых 
структур, обусловленная видовой генетической про-
граммой, варьируется под влиянием индивидуаль-
ной генетической программы, социальных (средовых) 
факторов и активности субъекта. На основе вероят-
ностного взаимодействия этих факторов происходит 
структурно- функциональная самоорганизация ВПФ. При 
этом в условиях социокультурного пространства семьи 
формирование одних групп функций идет более интен-
сивно, других – менее, что в результате ведет к нерав-
номерности развития отдельных компонентов ВПФ.
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Эмпирический материал нашего исследования дает 
основания полагать, что наибольшую долю средовой дис-
персии индивидуальных различий в развитии отдельных 
компонентов ВПФ детей определяет аспект материаль-
ного благополучия семьи. При этом нельзя не отметить 
значительную межиндивидуальную неравно мерность 
развития отдельных групп функций, обусловленную 
образованием матери. Неравномерность определяется 
прежде всего темповыми характеристиками развития 
ВПФ и выбором ведущей стратегии обработки инфор-
мации, что в совокупности приводит к формированию 
индивидуально-типического когнитивного стиля.

К общей тенденции развития ВПФ у детей из семей 
с высоким материальным статусом можно отнести более 
интенсивный темп развития функций, обеспечивае-
мых левополушарной стратегией обработки информа-
ции (слухоречевые функции и опосредованные речью  
аналитические компоненты зрительного восприятия), 
и функций, обеспечиваемых работой передних отделов 

головного мозга (произвольная регуляция деятельности 
и серийная организация движений), с относительно 
изолированным отставанием двигательных функций. 
Это отставание не затрагивает речевые кинестезии, 
но проявляется в праксисе позы пальцев. Незначительно 
снижены показатели отдельных компонентов функций 
обработки зрительно-пространственной информации, 
а именно проекционные представления.

С учетом всех полученных данных можно отметить 
тенденцию к опережающему темпу формирования 
почти всех ВПФ детей данной нормы онтогенеза, кроме 
функций, обеспечиваемых работой правого полушария. 
Исходя из того, что структурный способ обработки 
информации, осуществляемый правым полушарием, 
имеет определенную степень зрелости уже в период 
дошкольного возраста, в отличие от классификацион-
ного способа, связанного преимущественно с работой 
левого полушария (который, по некоторым данным, 
достигает должного уровня развития только к концу 

Табл. 4. Соотношение средних значений различных компонентов ВПФ дошкольников из семей с разными уровнями 
образования родителей 
Tab. 4. Mean values of various components of higher mental functions associated with the functions of blocks III and II  
of the brain: preschoolers with parents with different education backgrounds

Функции

Уровень образования
Уровень различий ANOVA

1 2 3

Ср. Ст. откл. Ср. Ст. откл. Ср. Ст. откл. 1–2 1–3 2–3 Sig F

Уровень образования матери

Функции серийной 
организации движе-
ний и речи

0,18 1,03 –0,01 0,93 –0,48 0,89 – 0,001 0,023 0,006 6,99

Функции переработки 
кинестетической 
информации

0,12 1,00 –0,01 0,95 –0,30 1,06 – 0,041 – – 2,12

Функции перера-
ботки зрительной 
информации

0,26 0,91 –0,14 0,94 –0,42 1,14 0,01 < 0,001 – 0,001 7,96

Функции переработки 
слуховой информации

0,23 0,80 –0,13 1,02 –0,35 1,23 0,02 0,004 – 0,006 7,98

Уровень образования отца

Функции серийной 
организации движе-
ний и речи

0,23 0,95 0,08 0,99 –0,63 0,82 0,044 0,039 – 0,001 7,17

Функции программи-
рования и контроля

0,29 0,98 –0,06 1,03 –0,19 1,11 – < 0,001 0,002 0,050 4,56

Функции перера-
ботки зрительной 
информации

0,23 0,95 –0,17 1,01 –0,12 0,84 0,011 0,023 – – 2,18
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подросткового возраста) [Цветкова, Цветков 2014], 
можно полагать, что для функций, находящихся в сен-
ситивном периоде, но с более коротким периодом 
своего становления, создаются менее благоприятные 
условия. Наиболее активная координация функцио-
нальных систем происходит в сенситивные периоды 
развития, и каждый такой период развития направлен 
на решения конкретных задач. Если социум предлагает 
задачи другого характера, особенно опережающие 
актуальные возможности, происходит «обкрадывание» 
развивающихся функций. Можно предположить, что 
ранняя целенаправленная вербальная нагрузка соз-
дает предпосылки для активного развития функций 
левого полу шария и «обкрадывает» правополушарные 
возможности. Таким образом, данный вариант онто-
генеза развития ВПФ нельзя в полной мере опреде-
лить как гармо ничный, поскольку полимодальные функ-
ции, к которым относятся зрительно-пространственные 
функции, опирающиеся в том числе на работу правого 
полушария, активно формируются в более старшем 
возрасте и тесно связаны с процессом обучения.

Понижение материального уровня семьи приводит 
к отставанию в развитии почти всех функций. У детей 
из семей с низким уровнем дохода с большой степенью 
вероятности можно прогнозировать дефицитарность 
функций программирования и контроля произвольных 
форм деятельности, серийной организации движений, 
в основном речи, а также ухудшение способности к пере-
работке речеслуховой информации и некоторых опо-
средованных речью аналитических компонентов зри-
тельного восприятия. Несмотря на то, что снижение 
материального уровня семьи сопровождается ослабле-
нием вербальных функций и произвольной регуляции 
деятельности, оно положительно отражается на форми-
ровании кинестетического праксиса рук и некоторых 
аспектов зрительно-пространственных функций. В целом 
такой профиль ВПФ описывает не самый благоприят-
ный вариант нормы в дошкольном возрасте, который 
в процессе развития может оказаться более уязвимым 
к различного рода негативным воздействиям.

Неравномерность показателей некоторых групп ВПФ 
у дошкольников отмечается и в соотношении с уров-
нем образования матери, которое оказалось важным 
для формирования левополушарных функций, т. е. 
преимущественно речевых возможностей (слухоре-
чевой памяти, номинативной функции, фонематиче-
ских и семантических аспектов импрессивной речи) 
и функций переработки зрительной информации. 
Дети наиболее образованных матерей демонстрируют 
тенденцию к опережающему развитию этих функций. 
Такая связь имеет очевидное объяснение: уровень 
речевой культуры тесно связан с уровнем образования  

и может рассматриваться как маркер социально- 
профессиональной стратификации. Дошкольники, 
чьи мамы имеют только среднее профессиональное 
образование, характеризуются неоднородностью пока-
зателей функций, в основном II блока мозга. По мно-
гим параметрам они ближе к результатам детей более 
образованных мам, однако у них выявлены некоторые 
парциальные трудности, которые могут косвенно ука-
зывать на дефицит переработки информации по лево-
полушарному типу. Тенденция к отставанию в развитии 
функций, осуществляемых левым полушарием (слухо-
речевые функции, опосредованные речью зрительные 
компоненты восприятия), а также серийная организация 
движений (III блок мозга) зафиксированы в показателях 
детей с наименее образованными мамами.

Эффект образовательного уровня отца в состоя-
нии ВПФ II блока мозга выражен слабо, но отчетливо 
фиксируется для функций передних отделов мозга, 
особенно для произвольной регуляции деятельности. 
Зависимость носит линейный характер: чем выше 
образование отца, тем выше показатели этих функций 
у детей. Такой взаимо связи состояния функций произ-
вольной регуляции от образовательного уровня матери 
не зафиксировано. Это может объясняться тем, что отцы 
больше дисциплинируют детей, ставя определенные 
рамки поведения, одобряя одни поступки и наказывая 
за другие, а также примером собственного поведения, 
поскольку отцы так или иначе являются проводниками 
культурных ценностей семьи. Соответственно, чем 
выше культурный капитал отца, тем более содержа-
тельны речевые инструкции, обращенные к ребенку, 
тем больше отводится роль в формировании у ребенка 
ответственности.

Таким образом, к общей тенденции развития ВПФ 
детей в соотношении с некоторыми отдельными параме-
трами семьи, включенными в ее социально-культурное 
пространство, можно отнести индивидуальную измен-
чивость функций с долгим периодом формирования: 
это функции III блока мозга и функции, обеспечива-
емые преимущественно левополушарными отделами 
головного мозга. Однако это не относится к поли-
модальным функциям третичной коры II блока мозга, 
а именно к зрительно-пространственным функциям, 
опосредованным деятельностью долго формирующихся 
структур мозга в морфологическом и функциональном 
отношениях. В целом для детей этого возраста харак-
терен низкий уровень их сформированности. Многие 
авторы отмечают, что дошкольный возраст не является 
сенситивным периодом для формирования данных 
функций, интенсивный скачок их развития следует 
ожидать в более позднем возрасте в процессе целе-
направленного обучения [Фотекова 2013].
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Заключение
Представленные концептуальные и методологические 
подходы, в рамках которых ведется поиск связующих зве-
ньев между социально-демографическими параметрами 
семьи и структурно-функциональной само организацией 
ВПФ, были дополнены эмпирическими данными нашего 
исследования, позволившими уточнить, что факторами, 
определяющими наибольшую долю средовой диспер-
сии индивидуальных различий в развитии отдельных 
компонентов ВПФ детей, оказались уровень материаль-
ного благополучия и уровень образования родителей. 
Фактор материального благополучия семьи, включенный 
в ее социально- культурное пространство, транслирующий 
для каждого его члена когнитивно- образную модель 
поведения и самовосприятия, предсказуемым образом 
может приводить к неравномерному (вариантному) раз-
витию ВПФ уже в период дошкольного возраста. Более 
того, условия социально-культурного пространства 
семьи, которые всегда вписаны в широкие общекуль-
турные, политические и социально- экономические 
рамки, позволяют раскрывать возможности и перспек-
тивы человека, объективно формирующиеся на ранних 
стадиях онтогенеза. 

Дальнейшие исследования по данной проблеме могут 
быть направлены на изучение состояния зрительно- 
пространственных функций в динамике.
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