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В статье приводятся данные о наиболее популярных средствах педагогического контроля, используемых в 

спорте и хоккее в частности. В данной работе анализируются: двигательная активность хоккеистов в ходе со-
ревновательной деятельности; вклад различных метаболических источников, обеспечивающих игровую дея-
тельность хоккеистов в процессе матча; данные мониторинга ЧСС игроков молодёжной сборной Республики 
Беларусь по хоккею с шайбой в матчах в рамках подготовительного сбора к Чемпионату Мира в Финляндии, а 
также результаты педагогического и биохимического контроля в ходе тестирования физической подготовлен-
ности. Рассматриваются возможности оценки общей и специальной выносливости хоккеистов. По результатам 
проведенных исследований, впервые в хоккее обнаружен феномен роста лактата в период пассивного отдыха 
между сменами и сформулирована проблема, требующая ее решения. На материале тестирования молодежной 
сборной команды Республики Беларусь по хоккею с шайбой рассчитана пятиступенчатая шкала оценки специ-
альной выносливости хоккеистов высокой квалификации на этапе окончания соревновательного сезона. 

The paper presents the most popular tools of pedagogical control used in sport, and in hockey in particular. The pa-
per analyzes: the motor activity of players during competitions; the contribution of different metabolic sources provid-
ing players activities in the game; heart rate dynamics during competitions of the Belarus men’s national U-20 ice 
hockey team and the results of pedagogical and biochemical control during conditioning testing. Possibilities of as-
sessing the general and special endurance of hockey players are considered. The results of the research revealed (for the 
first time in hockey) the phenomenon of the growth of lactate during passive rest between shifts, thus the problem that 
needs solving was formulated. On the material of testing the Belarus men’s national U-20 ice hockey team the authors 
calculated the five-step rating scale for measuring the highly-skilled players’ special endurance at the end of the season. 
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Введение 
Соревновательная и тренировочная деятельность 

во всех видах спорта постоянно является предметом 
дискуссий и научных исследований. Наиболее про-
блемной является группа игровых видов спорта, кото-
рые характеризуются сложной структурой и вероят-
ностным характером соревновательного результата. В 
связи с этим научное обеспечение в них существенно 
уступает циклическим видам спорта. В частности, 
хоккей является одним из самых популярных видов 
спорта в мире, однако и здесь достаточно много без-
ответных вопросов. В данной работе анализировалась 
соревновательная нагрузка в процессе реальной со-
ревновательной деятельности хоккеистов высокой 
квалификации, а также дана педагогическая и биохи-
мическая оценка наиболее популярного теста специ-
альной выносливости. 

Анализ соревновательной деятельности в хоккее 
[14; 15; 24; 27; 28] показал, что игра отдельно взятого 
хоккеиста состоит из 30 – 80-секундных отрезков ин-
тенсивных игровых действий и 3 – 5-минутных интер-
валов пассивного отдыха [14; 15; 26; 29]. В процессе 
матча хоккеист выполняет до 55 – 65 ускорений на 
максимальной и субмаксимальной скорости длиной 10 
– 30 метров и более, делает 25 – 30 торможений, после 
которых стартует с максимальной скоростью, участву-
ет в 20 – 25 силовых единоборствах [15]. Ускорения с 
максимальной скоростью (общая протяженность за 
матч, в зависимости от амплуа игрока, 1200 – 
1800 метров) сочетаются также с бегом более низкой 
интенсивности и прокатами по инерции (за матч 5 – 

6 км) [14]. За матч хоккеист участвует в среднем в 21 – 
22 сменах по 40 – 45 секунд, игровая интенсивность в 
зоне ЧСС 180 – 190 уд/мин и выше [14].  

Таким образом, очевидно, что хоккей предъявляет 
высокие требования к функциональному состоянию 
сердечно-сосудистой системы и метаболическим воз-
можностям организма спортсменов [15]. 

В исследовании [25] выявлено соотношение мета-
болических источников, обеспечивающих игровую 
деятельность хоккеистов в процессе матча. Показано, 
что вклад анаэробных источников ресинтеза АТФ 
составляет 69 %, а окислительного фосфорилирова-
ния – 31 % в общем объеме энергообеспечения игро-
ков [15]. Несмотря на это, требование к поддержанию 
высокой интенсивности игры в течение всего матча 
предполагает быструю ликвидацию кислородного 
долга в кратковременные интервалы отдыха, что воз-
можно при условии повышенного кислородного обес-
печения [15]. 

Отечественные специалисты выявили взаимосвязь 
между игровой активностью (количество атак, бро-
сков, заброшенных шайб) и суммарным показателем 
относительной аэробной мощности троек нападаю-
щих. Показано, что с повышением суммарной вели-
чины аэробной производительности игроков увеличи-
валась и игровая активность звеньев [15]. 

Если подвести краткий итог вышеизложенному, 
можно сделать вывод, что способность компенсировать 
имеющиеся сдвиги в организме в многочисленных пау-
зах отдыха, безусловно, будет определяться аэробной 
производительностью (или аэробными возможностя-
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ми) спортсмена, что в практике называют «общая вы-
носливость». Однако сама игровая деятельность хок-
кеиста обеспечивается в первую очередь анаэробно-
гликолитическим механизмом энергообеспечения. 

Какие инструменты имеются для оценки общей и 
специальной подготовленности в хоккеистов? К со-
жалению, унифицированного подхода для решения 
этой задачи пока еще не существует [8 – 9; 11], одна-
ко физиология и биохимия спорта предложили боль-
шой перечень средств оценки различных видов рабо-
тоспособности спортсменов. 

Так, для определения общей (неспецифической) 
выносливости используют: 1) бег на тредбане; 2) пе-
далирование на велоэргометре; 3) степ-тест [4; 21]. Во 
время выполнения теста измеряются как эргометри-
ческие (время, объем и интенсивность выполнения 
заданий), так и физиологические показатели (макси-
мальное потребление кислорода – МПК, частота сер-
дечных сокращений – ЧСС, порог анаэробного обме-
на – ПАНО и т. п.) [21]. Обширный анализ литератур-
ных источников показал, что самыми популярными 
тестами данной группы являются: 

– «Большой челнок» в зале [14]; 
– 30-секундный тест Уингейта [20]; 
– 1-минутный тест [27]; 
– Тест на тредмиле Каннингхема и Фолкнера [20]; 
– Тест на «удержание» критической мощности на-

грузки [2; 3; 12]; 
– Тест PWCmax6' [12]; 
– Тест Новакки [20]; 
– Тест Конкони [22]; 
– Тесты в лаборатории [22]; 
– Проба Летунова [12]; 

– Тест Астранда [20]; 
– Тест Купера [7; 12; 23] и др. 
Очевидно, что если с оценкой общей неспецифи-

ческой работоспособности особых трудностей не воз-
никает, то оценка специальной выносливости в хоккее 
в настоящее время дискутируется и нуждается в уточ-
нении. Специфическими считаются тесты, выполняе-
мые на льду, структура и энергетика выполнения ко-
торых близка к соревновательной [21]. В этой группе 
практически на безальтернативной основе наиболее 
популярным тестом является челночный бег на конь-
ках 5х54 метров (анализируется суммарное время все-
го теста, время каждого прямого отрезка и поворота) 
[1; 14; 16 – 18]. Интерес практики хоккея к данному 
тесту подтвердил проведенный нами опрос 75 про-
фессиональных тренеров [9; 11]. 

Вместе с тем, не смотря на высокую популярность 
теста, отсутствует унифицированная оценка результа-
тов обследования. Каждый исследователь разрабаты-
вал шкалу оценки, которая зависела от особенностей 
тестируемого контингента, что, несомненно, отража-
лось на нормативных оценках. 

Так, нормативные оценки, разработанные Ю. В. Ни-
коновым [13], впечатляют своей тщательной разра-
боткой в виде 5-уровневой шкалы для учащихся 
групп высшего спортивного мастерства (таблица 1). 

Наряду с ними, нормативные оценки для хоккеи-
стов высокой квалификации, разработанные А. Ю. Бу-
катиным [1] и В. П. Савиным [17] не имеют сущест-
венных различий. Однако понятие «спортсмен высо-
кой квалификации» нуждается в конкретизации при 
проведении такого рода исследований. 

Таблица 1 
Нормативные оценки по физической подготовленности для учащихся 

групп высшего спортивного мастерства (Ю. В. Никонов) 
 

Тесты 
(контрольные нормативы) 

Уровень подготовленности, баллы 

 очень низкий низкий средний выше среднего высокий
 1 2 3 4 5

Нападающие (19, 20 лет) 
«Большой челнок» 5x54 м, с 43,7 – 44,0 43,0 – 43,6 42,1 – 42,9 41,7 – 42,0 41,6
Защитники (19, 20 лет) 
«Большой челнок» 5x54 м, с 43,9 – 44,6 43,1 – 43,8 42,8 – 43,0 42,3 – 42,7 42,2

 
Таблица 2 

Показатели уровня подготовленности хоккеистов высокой квалификации (А. Ю. Букатин) 
 

Контрольные испытания Оценка
отлично хорошо удовлетворительно

«Большой челнок 5x54 м», с 41 42 43 
Сумма пульса за 3 мин восстановления 370 390 410 

 
Таблица 3  

Показатели уровня подготовленности хоккеистов высокой квалификации (В. П. Савин) 
 

Контрольные испытания Оценка
отлично хорошо удовлетворительно

«Большой челнок 5x54 м», с 42 и меньше 42,1 – 42,7 42,8 – 43,5 
 

Следует заметить, что только в одном случае для 
оценки результатов тестирования был использован 

физиологический показатель «сумма пульса за 3 мин. 
восстановления» [1]. 
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Методы и организация исследования 
С целью получения более полной информации о 

величине нагрузки в реальной соревновательной дея-
тельности мы провели своё собственное исследование 
анализа динамики ЧСС молодёжной сборной Респуб-
лики Беларусь по хоккею в матчах турнира «Кубок 
Черного моря» [6]. Во время матчей показатели ЧСС 
отслеживались у 21 игрока посредством системы 
Polar Team. Для оценки теста специальной выносли-
вости 5х54 м было проведено комплексное педагоги-
ческое и биохимическое обследование накануне тур-
нира 37 кандидатов в сборную, в том числе тех, кто 
по итогам сбора попал на данный турнир. В процессе 
тестирования фиксировалось время выполнения теста, 
показатели лактата сразу после нагрузки и на третьей 
минуте восстановления, а также максимальные значе-
ния ЧСС в процессе тестирования. Для получения 
более полной картины о возможностях практического 
применения данного теста, была рассчитана пятисту-
пенчатая шкала оценки специальной выносливости. 

 
Результаты исследования 
В матчах турнира средние значения максималь-

ной ЧСС во время нахождения хоккеистов на льду 
были зафиксированы в диапазоне 171 – 180 уд/мин. 
Во время особо напряжённых смен встречались инди-
видуальные показатели пульса, превышающие 
210 уд/мин. Принимая во внимание, что время выпол-
нения теста 5х54 м примерно соответствует игровому 
времени одной смены, можно сравнить уровень на-
грузки по показателю ЧСС. Средние значения макси-
мального пульса при тестировании специальной вы-
носливости были 192 уд/мин. Диапазон колебаний 
ЧСС по команде составил 175 – 222 уд/мин. Это по-
зволяет утверждать, что тест отлично отражает реаль-

ную нагрузку по данному показателю, предъявляе-
мую хоккеистам в ходе матчей. 

Очень важная информация для практики хоккея 
получена в результате измерения уровня лактата кро-
ви после выполнения теста на первой и третьей мину-
те восстановления. Крайне интересно, что по оконча-
нии бега 5х54м только у пяти спортсменов лактат на-
чинал снижаться к третьей минуте восстановления, у 
остальных же 32 хоккеистов он нарастал! Так, сразу 
после нагрузки лактат в среднем составлял 
12,35 моль/л, а после трёх минут восстановления 
15,37 ммоль/л! Минимальные значения составили 
6,67 ммоль/л на первой минуте восстановления и 
11,16 ммоль/л на третьей. Максимальные показатели, 
соответственно, – 16,61 ммоль/л и 18,93 ммоль/л. Ка-
кая проблема возникает при анализе полученной ин-
формации? Ситуация состоит в том, что через 2 – 
3 минуты спортсмен выходит на лед играть следую-
щую свою смену с предельным уровнем лактата кро-
ви. Понятно, что эти 2 – 3 минуты нахождения хок-
кеиста на скамейке трудно назвать отдыхом. Это сви-
детельствует о том, что после напряжённых смен хок-
кеистам недостаточно стандартного трёхминутного 
отдыха. Если не создать условия для снижения уровня 
лактата, то последующие выходы на лёд могут вызы-
вать ещё большее закисление организма, что может 
привести к плачевным последствиям в плане резуль-
тата и, что ещё более важно, для здоровья. В качестве 
рекомендаций, дабы хоть как-то улучшить ситуацию, 
можно посоветовать хоккеистам не сидеть, а хотя бы 
немного пройтись по скамейке запасных и встряхи-
вать ноги [10; 19]. 

Для более полной характеристики теста специ-
альной выносливости с помощью пятиступенчатой 
перцентильной шкалы [4] мы рассчитали шкалу оцен-
ки (таблица 4). 

Таблица 4 
Нормативные оценки по физической подготовленности для кандидатов 

в молодёжную сборную Республики Беларусь 
 

Тесты 
(контрольные нормативы) 

Уровень подготовленности, баллы 

 очень низкий низкий средний выше среднего высокий 
 1 2 3 4 5

«Большой челнок» 5x54 м, с > 45,85 43,58 – 45,85 42,05 – 43,57 39,76 – 42,04 < 39,76
 

Заключение 
Проведенное исследование позволило получить 

пульсовую характеристику реальной соревнователь-
ной деятельности хоккеистов высокой квалификации. 
Результаты педагогической и биохимической оценки 
теста специальной выносливости подтвердили воз-
можность применения данного теста как аналога иг-
ровой деятельности по ряду параметров. Впервые в 
хоккее обнаружен феномен роста лактата в период 

пассивного отдыха между сменами и сформулирована 
проблема, требующая ее решения. На материале тес-
тирования молодежной сборной команды РБ рассчи-
тана пятиступенчатая шкала оценки специальной вы-
носливости хоккеистов высокой квалификации на 
этапе окончания соревновательного сезона. Сравне-
ние полученной шкалы с предложенными шкалами 
других авторов представляет дополнительные воз-
можности для дискуссии и дальнейших исследований. 
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