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Аннотация: Преобладающая в исследованиях клиническая модель зависимости от Интернета, симптоматика которой 
принципиально не отличается от установленной в отношении ранее известных поведенческих и химических аддикций, 
существенно депсихологизирует феномен, порождаемый массовым использованием технологий, ассоциируемых с досту-
пом в киберпространство. В статье психологическая специфика интернет-зависимости соотносится с развоплощением 
пользователя информационных технологий, отсутствием у него физического тела. Утверждается, что технологическое 
развоплощение, являясь в противоположность анонимности пользователя неизбежным следствием применения Интернета, 
не уступает ей по своему значению в формировании зависимости и сопутствующих расстройств. Феномен виртуального 
бессубстанционального Я, представляющий собой манифестацию архетипа духа в реалиях цифрового общества, пре-
восходит анонимность по значимости и масштабам. Основания теоретической модели невоплощенности в Интернете 
составляют положения концепции шизоидного развоплощения (disembodiement), невоплощенности Я (unembodiement), 
принадлежащей британскому экзистенциальному психологу Р. Д. Лэйнгу. Усматривается аналогия между уходом шизоида 
от реальности посредством «выхода» из собственного физического тела и отличным от других аддикций способом 
эскапизма, характерным для интернет-зависимости. Сопоставляются измерения соответствующих эмпирических 
конструктов: адаптированной версии китайской шкалы (С.-Х. Чен) – инструмента, наиболее последовательно реали-
зующего клиническую модель интернет-зависимости, и диагностической методики Невоплощенности в Интернете 
(Н. В. Коптева, А. Ю. Калугин, Л. Я. Дорфман). Полученные результаты указывают на то, что при интернет-зависимости 
традиционная симптоматика аддикций соотносится со слабостью расколотого Я, а обычный спектр производных от них 
проблем дополняют проблемы, связанные с развоплощением (виртуализации, дереализации Я пользователя, пережи-
вания иллюзорности существования). Зависимость и невоплощенность в Интернете интерпретируются как аспекты 
особого технологического модуса бытия человека в информационном обществе.
Ключевые слова: невоплощенность в Интернете, технологическое развоплощение, аддикции, симптоматика интернет- 
зависимости, бегство от реальности, развоплощенное бытие
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Abstract: According to the prevailing clinical model of Internet addiction disorder, the symptoms of Internet addiction are 
not substantially different from the ones of other previously known behavioral and chemical addictions. In the present article 
we argue that this model significantly depsycholizes the phenomenon which stems from the mass use of information technologies 
providing access to cyberspace. We compare psychological characteristics of the Internet addiction to disembodiment, that 
is, lack of the physical body of an information technology user, first described by the media theorist M. McLuhan. Alongside 
anonymity, technological disembodiment is the inevitable consequence of the use of the Internet, and it is just as important 
in the formation of the addiction and accompanying disorders. But the phenomenon of virtual unsubstantial self which 
represents the manifestation of the Spirit Archetype in the realities of the digital society obviously exceeds anonymity 
in terms of importance and scope. Our theoretical model of the disembodiment on the Internet is based on the conceptions 
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of ‘schizoid disembodiment’ and ‘unembodied self ’ by the British existential psychologist R. D. Laing. In particular, there 
is evidence to suggest likeness between the withdrawal from reality of a schizoid by way of ‘exit’ from their own physical body 
and the form of escapism specific to the Internet addiction in contrast to other addictions. Respective empirical constructs 
were measured and compared. We used the adapted version of the Chinese Scale by S.-H. Chen, which implements the clinical 
model of Internet addiction most consistently, and Disembodiment on the Internet Diagnostic Technique by N. V. Kopteva, 
A. Yu. Kalugin and L. Ya. Dorfman. The results indicate that with Internet addiction traditional symptoms of addictions 
correlate to the weakness of the divided self. This causes a range of problems aggravated by the ones caused by disembodiment, 
namely virtualization, de-realization of the self of a user and experience of illusiveness of existence. The data shows that 
dependence and disembodiment on the Internet may refer to a specific technological modus of a person’s existence within 
the information society.
Keywords: disembodiment on the Internet, technological disembodiment, addictions, symptoms of Internet addiction, 
escape from reality, disembodied existence

Citation: Kopteva N. V. Internet Addiction as a Mode of Disembodied Existence. Vestnik Kemerovskogo gosudarstvennogo 
universiteta, 2022, 24(6): 785–792. https://doi.org/10.21603/2078-8975-2022-24-6-785-792

Введение

1 Выступление Маршалла Маклюэна на семинаре профессора Форсдэйла (Тичерс-Колледж, Университет Коламбии, Нью-Йорк, 17 июля 1978 г.). Marshall 
McLuhan. URL: http://www.mcluhan.ru/quotations/marshall-maklyuen-na-seminare-professora-forsdejla/ (дата обращения: 21.05.2022).

Вопрос о расширении (в более радикальной постановке – пере-
смотре) психологического понимания аддикций [1, с. 47; 2] 
не утрачивает актуальности. В условиях информатизации 
практически всех сфер жизни общества, дополнительный 
импульс которой придала пандемия COVID-19, это в первую 
очередь относится к интернет-зависимости, приобретающей 
характер не менее масштабной эпидемии.

Между тем критерии новой формы зависимости суще-
ственно не изменились с начала ее изучения, о чем свиде-
тельствует используемый в исследованиях инструментарий. 
Соответствующий тренд был задан К. С. Янг, создавшей тест 
интернет-зависимости (Internet Addiction Test, IAT) [3], при-
знаки которой устанавливались по аналогии с игро манией. 
Спустя почти двадцать лет С. Лакони и др. в обзоре, включа-
ющем 45 обнаруженных в электронных базах шкал, предна-
значенных для диагностики интернет- зависимости, конста-
тируют, что основание 29 из них составляет игромания и / 
или зависимость от психо активных веществ [4, р. 192–194]. 
Обратной стороной универсальности модели компьютер-
ной наркомании, симптомы которой в основном совпа-
дают с симптомами ранее известных аддикций, является 
определенная депсихо логизация интернет-зависимости. 
Тем не менее К. С. Янг одной из первых признала ано-
нимность пользователя в качестве специфического главен-
ствующего фактора широкого распространения разных 
типов зависимости от Интернета (киберсексуальной, при-
страстия к виртуальным знакомствам в Сети, навязчивого 
web-серфинга, зависимости от онлайн-игр и т. д.). К. С. Янг 
увязывала анонимность с наиболее значительными рас-
стройствами, сопровождающими интернет-зависимость: 
отклонениями от нормы в поведении, угрозой успешности 
в жизни за пределами Интернета, негативным влиянием 
на внутрисемейные отношения, использованием альтер-
нативных онлайн-персонажей.

Общепринятое представление об интернет-зависимости 
как проявлении эскапизма, подобно клинической симпто-
матике, объединяет ее с другими аддикциями. З. Фрейд 
утверждал, что алкоголь и наркотики обеспечивают потре-
бителям высокую степень независимости от внешнего мира, 
шанс «в любой момент уклониться от гнета реальности 
и найти убежище во внутреннем мире» [5, с. 306]. Следуя 
психо аналитическому подходу к аддикциям, К. С. Янг 
соотнесла анонимность пользователя с уходом в фантасти-
ческий виртуальный мир Интернета [6]. В разработанной 
модели АСЕ К. С. Янг среди свойств Интернета как аддик-
тивного агента находит место и для анонимности. Модель 
объясняет приверженность людей к Сети и превращение 
в ее пленников доступностью желанного контента и дей-
ствий (Accessibility), возможностью контроля и анонимным 
характером коммуникации (Control), а также перспективой 
творить в Сети более комфортный мир, гарантирующий 
достижение необходимых эмоций, экзальтации и возбуж-
дения (Excitement) [6].

Представляется, что анонимность имеет отношение 
к другому психологическому эффекту информационных 
технологий – отсутствию у их потребителя физического 
тела, на что первым указал выдающийся теоретик медиа 
М. Маклюэн1, имея в виду современные ему обычный прово-
дной телефон, радио и телевидение. С появлением персональ-
ных компьютеров, позволивших пользователям «созерцать 
собственную умственную жизнь, существующую отдельно 
от тела» [7, p. 22], факт технологического развоплощения 
привлек к себе интерес исследователей киберкультуры, 
но не стал предметом самостоятельного изучения.

Дематериализация пользователя «в эфире» – феномен 
более важный и масштабный, чем анонимность. В отличие 
от анонимного статуса она не предполагает личного выбора. 
Если анонимность виртуальной идентичности сегодня 
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можно оспаривать, учитывая особенности интернет- 
коммуникации конца 1990-х – начала 2000-х гг. [8, с. 33], 
то вынужденный онлайн-режим последних лет, отмеченных 
пандемией, убеждает в том, что «осуществление индиви-
дуальной жизни преимущественно в виртуальном про-
странстве на данном этапе развития технологий исключает 
и замещает телесную жизнь личности» [9, с. 493].

Вопрос о преодолении телесности соотносится с самой 
сущностью человека, одновременно природной и надпри-
родной. Мечта об освобождении души от бремени тела, 
подобно могильной плите, скрывающего погребенную 
под ней в этой жизни душу [10, с. 634], сопровождает 
человечество на протяжении всей истории, возрождаясь 
в разных культурных контекстах, в том числе порожденных 
информационным обществом. М. Маклюэн формули-
рует ее следующим образом: «Когда у тебя… нет тела, 
то ты не соотносишься с естественным правом и законами 
природы. При скорости света ты неподконтролен гра-
витации. Ты внезапно оказываешься вне естественного 
хода вещей. Ты супермен. Вот это и влияет на человече-
скую психологию. Полностью изменяет людей. <...> Эта 
трансформация, абсолютная трансформация пользователя 
никогда не упоминается»2. Безоценочность этого сужде-
ния не предполагает стигматизации информационных 
технологий и подразумевает как колоссальное расширение 
возможностей человека, лишенного физического тела, 
так и угрозу порабощения ими.

Отделенное от физического тела ментальное Я подпадает 
под имеющий множество значений и нюансов архетип духа, 
который К. Г. Юнг определяет как тонкую, окрыленную, 
летучую, активную, подвижную сущность и соотносит 
с динамическим принципом [11, с. 294–295]. Таким обра-
зом, в феноменологию искусственного технологического 
развоплощения вписываются расширение и размывание 
психологических границ при нормативном использовании 
информационных технологий [12]. К выгодам развоплоще-
ния, которые определяют его потенциал как фактора фор-
мирования зависимости от технологий, ассоциирующихся 
с Интернетом, помимо изменения психологических границ 
можно также отнести скорость перемещения в кибер-
пространстве и в меньшей мере анонимность, не связанную 
однозначно с бестелесным состоянием.

Идея психоанализа об уходе невротика и аддикта 
от реальной жизни в своем классическом варианте не под-
разумевает ограничений телесности. При неврозе этот уход 
нередко осуществляется посредством симптомов, внешне 
неотличимых от органических. Аналогичным образом 
тело человека задействовано в большинстве форм откло-
няющегося поведения (пищевого, сексуального), в клеп-
томании, дромомании и зависимости от игр, в которой 

2 Там же.
3 Телесный и внетелесный. Райкрофт Ч. Ф. Критический словарь психоанализа. СПб.: Восточно-Европейский институт психоанализа, 1995. URL: 
https://995.slovaronline.com/402-телесныйи_внетелесный (дата обращения: 21.05.2022).

усматривают прообраз интернет-зависимости. В случае 
химических аддикций ограничения подобного рода имеют 
место, но они относятся в первую очередь к разрушению 
физического здоровья, достигая, впрочем, при наркомании 
уровня соматопсихической деперсонализации, проявляю-
щейся в том, что тело перестает казаться больному живым 
и принадлежащим именно ему [13, с. 316]. Однако именно 
меньшая значимость органической симптоматики является 
отличительным признаком интернет-зависимости. Ее осо-
бенность составляет способ бегства аддикта от актуальной 
действительности через уход из собственного тела с помо-
щью менее травматичной технологии.

Подобный способ эскапизма отображен в концеп-
ции невоплощенности (unembodiment), разработанной 
известным британским психологом Р. Д. Лэйнгом [14]. 
Более известна она как концепция онтологической неу-
веренности – глобального переживания, являющегося 
истоком разнообразных манифестаций неуверенности 
человека. Оправданность избранного названия можно 
подтвердить ссылкой на статью Критического словаря 
психоанализа Ч. Ф. Райкрофта, коллеги и личного психо-
аналитика Р. Д. Лэйнга. В ней термины телесный (embodied) 
и внетелесный (unembodied) определяются как служащие 
Р. Д. Лэйнгу для описания двух состояний бытия. Телесное 
состояние свойственно «людям с первичной онтологи-
ческой безопасностью», которые идентифицируют себя 
с собственным физическим телом и не мыслят своей жизни 
независимо от него. Внетелесные состояния характери-
зуют «индивидов, лишенных первичной онтологической 
безопасности и имеющих чувство отделенности от своих 
тел»3. Эти последние состояния свойственны шизоидам, 
которых Р. Д. Лэйнг считает здоровыми, но глубоко несчаст-
ными людьми. Способ их бегства от реальности посред-
ством «психического ухода в собственное "я" и выхода 
из тела» [14, с. 74], сопутствующие психологические 
трансформации, раскол Я, характеристики его фрагментов 
(истинного ментального и ложного воплощенного Я), 
структурирование бытия при развоплощенном способе 
существования, обусловленные им переживания и тревоги 
были положены в основание модели Невоплощенность 
в Интернете (НВИ), охватывающей как нормативное, так 
и выходящее за границы нормы использование технологии. 
Данная модель вместе с одноименным диагностическим 
инструментарием более полно представлена в ряде наших 
предшествующих публикаций [15–17].

Изложенные аргументы являются основанием общей 
гипотезы исследования о том, что выраженность традици-
онной симптоматики зависимости от Интернета и ухода 
пользователя от реальности соответствует мере его техно-
логического развоплощения.
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Методы и материалы
Выборку исследования составили 413 студентов гуманитар-
ных факультетов вузов г. Пермь (возраст от 18 до 22 лет).

В эмпирическом исследовании использовался опро-
сник «Невоплощенность в Интернете» [17]. Он состоит 
из трех шкал, две из которых представляют невоплощен-
ную и воплощенную части Я пользователя (невоплощен-
ность как виртуализация и витальность воплощенного Я), 
а третья (предпочтение Интернета) – указывает на воз-
можную меру развоплощения. Путем вычитания из суммы 
показателей шкал невоплощенность как виртуализация 
и предпочтение Интернета показателя витальность вопло-
щенного Я вычисляется общий показатель НВИ.

• Шкала невоплощенность как виртуализация (6 пунктов) 
отражает сомнение пользователя в реальности соб-
ственного Я, отстраненного от тела, поведения, поступ-
ков в действительной жизни. Дереализация Я находит 
свое продолжение в суждениях, свидетельствующих 
о переживаниях эфемерности, иллюзорности суще-
ствования, онтологической неуверенности.

• Шкала предпочтение Интернета (5 пунктов) рас-
крывает привлекающие пользователя стороны 
виртуализации Я, бестелесного статуса, связанные 
с возможностями самовыражения, общения в кибер-
пространстве (безопасностью, относительным ком-
фортом, анонимностью).

• Шкала витальность воплощенного Я (7 пунктов) 
отображает состояние Я, «подлинно основанного 
на собственном теле» [14, с. 63], от удовлетворен-
ности телом (здоровьем, внешностью, качеством сна) 
до сохранности психических функций (памяти как фун-
дамента психического) и способности брать на себя 
самоуправление и управление собственной жизнью. 
Некоторые из них по смыслу противоположны сим-
птоматике интернет-зависимости, несовместимы 
с обычными для нее психологическими проблемами.

• Общая шкала НВИ характеризует меру, в которой 
пользователь физически и экзистенциально ощущает 
себя нереальным и которая соответствует выражен-
ности ориентации Я на суррогаты жизни внутри ком-
пьютеров и сетей. Низкие показатели могут указывать 
на приоритетность для него воплощенного Я и бытия 
за пределами Интернета.

Подтверждены конструктная, внутренняя и внешняя, 
конвергентная и дискриминантная валидности методики, 
а также надежность составляющих ее шкал [17].

Интернет-зависимость изучалась посредством шкалы 
С.-Х. Чена (Chen Internet Addiction Scale, CIAS) [18; 19], 
адаптированной для русскоязычной выборки [20], кото-
рую можно считать доведенным до совершенства инстру-
ментом диагностики интернет-зависимости в ее традици-
онном клиническом понимании. Эта компактная шкала 
по-отдельности и суммарно с помощью надшкальных пока-
зателей диагностирует ключевые симптомы зависимости  

(компульсивные, отмены, толерантности), а также связан-
ные с зависимостью психологические проблемы (внутри-
личностные, со здоровьем и способностью распоряжаться 
временем).

Общий CIAS балл позволяет установить как отсутствие 
или наличие интернет-зависимого поведения, так и его гра-
дации: склонность к возникновению интернет-зависимого 
поведения (доаддиктивный этап) и наличие зависимого 
поведения с компонентом злоупотребления Интернетом.

Методика в настоящее время широко применяется 
в России. В обзоре, на который мы уже ссылались, отме-
чаются ее положительные психометрические свойства 
и высокая диагностическая точность по сравнению с дру-
гими аналогичными инструментами [4, р. 196].

Между конструктами используемых диагностических 
инструментов имеются существенные различия. Шкала 
С.-Х. Чена основана на клиническом подходе: ее ограничения 
в плане раскрытия феномена связаны также со стигматиза-
цией Интернета, установлением нормы через отсутствие 
зависимости. Методика НВИ предполагает выявление важ-
нейшего специфического механизма, который превращает 
Интернет в психотехнологию, подход к патологии как иска-
жению процесса нормативного использования Интернета.

Конкретные гипотезы исследования с учетом диа-
гностических инструментов заключаются в следующих 
предположениях:

• измерения конструктов НВИ и интернет-зависимости 
являются самостоятельными, при этом тесно взаимо-
связаны и образуют общую компоненту;

• имеет место значительное частотное наложение общих 
показателей НВИ и интернет-зависимости в выборке.

Результаты
Взаимосвязи НВИ как нормативного 
последствия использования Интернета 
с интернет-зависимостью
По данным корреляционного анализа (табл.) предпочтение 
Интернета несколько теснее связано с ключевыми сим-
птомами интернет-зависимости (r = 0,48; p < 0,001), чем 
с производными от нее проблемами (r = 0,43; p < 0,001). 
Корреляция предпочтения Интернета с симптомами толе-
рантности (r = 0,43; p < 0,001), компульсивными (r = 0,41;  
p < 0,001), отмены (r = 0,41,7; p < 0,001) вполне законо-
мерна, т. к. соответствующие шкалы подразумевают особую 
ценность Интернета для пользователя.

Э. Фромм понимает зависимость как отчуждение 
себя, порабощение целостного человека одной страстью: 
«Им управляет частичное желание, на которое он перено-
сит все утраченное им; и чем он слабее, тем оно сильнее. 
Он отчужден от самого себя как раз потому, что превра-
тился в раба одной из частей самого себя» [21, с. 72]. 
Предпочтение Интернета человеком, который стано-
вится рабом технологически развоплощенной части Я,  
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предполагает зависимость от киберпространства. 
Симптомы интернет-зависимости, таким образом, при-
обретают новый смысл очарованности пользователя воз-
можностью отделаться от скованности физическим телом, 
преимуществами существования в качестве свободного 
духа. Киберпространство – «территория, одновременно 
являющаяся и частью Я, и частью Других, которая предо-
ставляет место для самовыражения, межличностных откры-
тий, игры, творчества и, к сожалению, психопатологий»4. 
Подобная неоднозначность может быть распространена 
и на развоплощение пользователя, потенциал которого 
нивелирует мера «заколоченности»5 в компьютерной 
виртуальной реальности.

Шкала невоплощенность как виртуализация, напротив, 
несколько слабее коррелирует с симптомами интернет- 
зависимости (r = 0,41; p < 0,001) и теснее – с проблемами, 
производными от нее (r = 0,45; p < 0,001): внутриличност-
ными и со здоровьем (r = 0,45; p < 0,001), с управлением 
временем (r = 0,36; p < 0,001). Полученные данные позво-
ляют включить в число традиционно обозначаемых проблем, 
сопровождающих большинство аддикций, специфические 

4 Сулер Дж. Психоаналитическая киберпсихология. Cyberpsy. 13.09.2017. URL: https://cyberpsy.ru/articles/suler-cyberpsychology (дата обращения: 
21.05.2022).
5 Слово заимствовано Р. Лэйнгом у С. Кьеркегора для обозначения экзистенциального положения шизоида [14, с. 69].

для зависимого пользователя Интернета проблематизацию 
собственного Я, его реальности и ощущение иллюзорно-
сти существования, соответствующие онтологической 
неуверенности.

Обсуждаемые связи позволяют дополнить представление 
об интернет-зависимости наличием у пользователя амби-
валентных переживаний, отражающих, с одной стороны, 
предпочтение Интернета как прибежища развоплощен-
ного Я, а с другой – прогрессирующую виртуализацию, 
утрату ощущения достоверности, надежности бытия.

Шкала витальность воплощенного Я слабо отрицательно 
связана как с симптомами интернет-зависимости (r = –0,09; 
p < 0,051), так и с сопутствующими ей проблемами 
(r = –0,16; p < 0,001). Незначительное снижение измерений 
интернет-зависимости может указывать на ограничения 
витальности Я, не отличающейся в этом плане от других 
проявлений психологического здоровья «обычных» людей. 
Возможно, полученные результаты имеют отношение 
к тому, что зависимость от Интернета в определенной 
мере свидетельствует о причастности к нему, необходимой 
для жизни в информационном обществе.

Коэффициент корреляции между общим показателем 
НВИ и итоговым CIAS баллом (r = 0,54; p < 0,001), а также 
уровень значимости связи между ними могут подтверждать, 
что речь идет о конструктах, соответствующих сторонам 
единой реальности, но при этом различных.

Если следовать мнению о том, что патологические 
процессы формирования зависимости связаны с искаже-
нием процессов, обуславливающих использование техно-
логий в норме [22], интернет-зависимости соответствует 
техно логическое развоплощение, оборачивающееся рас-
колом Я, указывающим на слабость Эго – одну из основ-
ных форм психологического неблагополучия. В отличие 
от корреляционного анализа, линейно представляющего 
соотношение измерений интернет-зависимости и НВИ, 
картина распределения частотности соответствующих 
показателей может обнаружить особенности этого соот-
ношения на разных уровнях выраженности феноменов.

Распределение частотности НВИ 
и интернет-зависимости
Кривые частотности распределения общих показателей 
интернет-зависимости (красная заливка) и НВИ (зеленая 
заливка) в Т-баллах свидетельствуют об их значительном 
наложении (рис.). Некоторое опережение показателей 
интернет-зависимости показателей НВИ при низкой выра-
женности тех и других можно объяснить меньшей доступ-
ностью невоплощенности для рефлексии по сравнению 
с проявлениями интернет-зависимости. Относительно 
большая «шапка» средних значений НВИ, накрывающая 

Табл. Взаимосвязи НВИ с интернет-зависимостью 
Tab. Correlations between Disembodiment on the Internet 
and Internet addiction
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Com (компульсивные 
симптомы)

0,39*** 0,41*** –0,14** 0,45***

Wit (симптомы отмены) 0,31*** 0,41*** –0,05 0,37***

Tol (симптомы 
толерантности)

0,38*** 0,43*** –0,05 0,43***

IH (внутриличностные 
проблемы и проблемы 
со здоровьем)

0,45*** 0,38*** –0,18*** 0,50***

ТМ (проблемы  
с управлением временем)

0,36*** 0,40*** –0,11* 0,42***

IA-Sym (ключевые  
симптомы зависимости)

0,41*** 0,48*** –0,09* 0,48***

IA-RP (проблемы,  
связанные с зависимостью)

0,45*** 0,43*** –0,16*** 0,51***

Общий CIAS балл 0,46*** 0,49*** –0,14** 0,54***

Прим.: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
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показатели частотности интернет-зависимости среднего 
диапазона, показывает, что более очевидным и / или значи-
мым бестелесный статус является для склонных к интернет- 
зависимости пользователей. Попеременное опережение 
роста выраженности самых высоких показателей интернет- 
зависимости и НВИ может свидетельствовать о чередо-
вании различающихся переживаний. Гедонистическая 
составляющая, скорее, свойственна интернет-зависимости, 
предполагающей определенное удовольствие от симпто-
мов. В отличие от них невроз, с которым сближаются 
слабость Я и развоплощенный способ бытия, больше ассо-
циируется со страданием.

Однако описанные здесь особенности распределений, 
отличающие их друг от друга, могут быть случайными. 
Результаты критерия Колмогорова-Смирнова (D = 0,06; 
p = 0,297), позволившего статистически сравнить два 
распределения, свидетельствуют об отсутствии значимых 
различий между ними.

Если руководствоваться нормами адаптированной 
методики [20], то почти половину нашей общей выборки 
составляют группы интернет-независимых пользователей 
(n = 117) и зависимых пользователей (n = 78). Другую 
половину общей выборки составляют пользователи 
со склонностью к возникновению интернет-зависимого 
поведения (n = 218).

Отсутствие значимых различий обоих распределе-
ний кроме отмеченной связи конструктов соотносится 
с их зеркальным характером. Зависимость с компонентом 
злоупотребления Интернетом через склонность к интернет- 
зависимости перетекает в нашу «обычную» зависи-
мость от гаджетов, без которых мы уже не можем жить 
в современном мире. Нормативная невоплощенность 
через некоторый промежуточный уровень ее выражен-
ности трансформируется в технологическое развопло-
щение, сближающееся с патологией. Мера выраженности 

обоих феноменов может быть обусловлена характером  
активности пользователя, предпочтения им реальных и мни-
мых преимуществ Интернета и бестелесного статуса. 
За традиционной симптоматикой интернет-зависимости 
и проблемами поведенческого порядка, объединяющими 
ее с другими аддикциями, просматривается симптоматика 
ослабления разделенного Я и психологические проблемы, 
порождаемые его виртуализацией.

Структура НВИ и интернет-зависимости
Факторный анализ методом главных компонент выявил 
единую компоненту (71,4 % ДОД без вращения, собст-
венное число = 2,14), составленную надшкальными пока-
зателями  ключевых симптомов интернет-зависимости 
(IA-Sym = 0,876) и соответствующих ей проблем (IA-RP = 
0,888) с общим показателем (НВИ = 0,766).

Предположительно, фактор описывает некоторую 
реальность, порожденную взаимодействием человека 
с технологией. Ею может быть технологический спо-
соб бытия-в-мире, который, с одной стороны, обладает 
набором общих с другими зависимостями клинических 
признаков (компульсивность, толерантность, отмена), 
а с другой – отличается от них ограниченностью вопло-
щенного присутствия пользователя в мире. Новый способ 
существования, помимо обычных для аддикций проблем 
дезадаптации, отягощают проблемы, связанные с техно-
логическим развоплощением.

Заключение
Представлены теоретический и эмпирический конструкты 
невоплощенности в Интернете. Их основание составляет 
клинический потенциал концепции невоплощенности 
(онтологической неуверенности) экзистенциального психи-
атра Р. Д. Лэйнга, позволяющий прояснить особенности 
феномена, порожденного современными информаци-
онными технологиями, при нормативном и выходящем 
за границы нормы использовании Интернета.

Изложены результаты предпринятого посредством одно-
именной авторской методики исследования невоплощен-
ности в Интернете и русскоязычной адаптации шкалы 
интернет- зависимости С.-Х. Чена. Тесная взаимосвязь 
измерений методик, значительное частотное наложение 
интегральных показателей позволяют дополнить тради-
ционный взгляд на интернет-зависимость (с точки зрения 
эскапизма, обычной симптоматики аддикций и проблем 
с адаптацией) новым представлением, предполагающим 
особую форму ухода от реальности путем технологиче-
ского развоплощения, специфические симптомы раскола, 
слабости Я и соответствующие проблемы (виртуализации, 
дереализации).

Образованная надшкальными показателями методик 
мощная общая компонента может указывать на то, что 
интернет-зависимость как одна из форм отклоняюще-
гося поведения и невоплощенность, бестелесный статус 

Рис. Плотности распределения общих показателей НВИ 
и интернет-зависимости
Fig. Density distributions of Disembodiment on the Internet 
and Internet addiction general indicators
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пользователя в зависимости от степени выраженности 
составляют аспекты комплексной психологической реаль-
ности – нового технологического модуса / довлеющего 
способа бытия-в-мире.
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