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Аннотация: Феномен когнитивного ресурса и факторы, которые оказывают влияние на его развитие и эффектив-
ность применения человеком, на данный момент становятся все более и более актуальной темой в отечественной 
психологии. Об этом свидетельствует появление все большего количества статей, где авторы рассматривают как само 
психологическое содержание понятия когнитивный ресурс, так и различные явления как формы проявления когнитивного 
ресурса. Сенсомоторная активность как одна из форм его проявления и как фактор, который оказывает положительное 
влияние на его развитие и применение человеком, в отечественной психологии практически не изучается. В статье осу-
ществлено рассмотрение сенсомоторной активности человека как проявления когнитивного ресурса. Представлены 
результаты проведенного трансспективного анализа различных подходов к изучению и интерпретации когнитивного 
ресурса. Обосновано представление о когнитивном ресурсе как сложном многоуровневом конструкте. На основе 
рассмотренных моделей когнитивного ресурса предлагается понимание сенсомоторной активности как проявления 
когнитивного ресурса и неотъемлемой его части, а также фактора его развития. Проведенный трансспективный анализ 
указывает на необходимость проведения дальнейших исследований, посвященных сенсомоторной активности в струк-
туре когнитивного ресурса.
Ключевые слова: когнитивный ресурс, сенсомоторная активность, сенсомоторная деятельность, когнитивный потен-
циал, интеллектуальный ресурс, интеллектуальный диапазон
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Absract: The cognitive resource phenomenon, its factors, and performance are a relevant topic of Russian psychology. 
Numerous publications feature the psychological content of the cognitive resource concept and various phenomena as forms 
of its manifestation. However, domestic psychology sees no cognitive resource potential in sensorimotor activity, nor does 
it see sensorimotor activity as a factor that facilitates human cognitive resources. The article considers sensorimotor activity 
as a cognitive resource and describes a transspective analysis of various approaches to the phenomenon of cognitive resource. 
The authors defined the latter as a complex multi-level construct. Various cognitive resource models proved that sensorimotor 
activity is a manifestation of the cognitive resource and its integral part. However, the transspective analysis requires further 
research on sensorimotor activity in the cognitive resource structure.
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Введение
До начала XXI в. практически отсутствовала проблема поста-
новки определения понятия когнитивный ресурс. Впервые 
этот конструкт появился в прикладных исследованиях управ-
ленческой деятельности Ф. Фидлера [1], где когнитивный 
ресурс отождествлялся с интеллектуальными способностями, 
которые оценивались с помощью традиционных тестов 
интеллекта. В концептуальных построениях отсутствовало 
собственно психологическое содержание данного понятия, 
и на тот момент оно активно использовалось в работах 
различных авторов, каждый из которых предлагал собствен-
ную версию толкования когнитивного ресурса. Несмотря 
на появление новых концептуальных подходов, проблема 
понимания когнитивного ресурса для дальнейшего его 
изучения остается актуальной [2].

Изначально когнитивный ресурс был введен в ресурс-
ном подходе как объяснительная концепция. Этот подход 
основывается на предположении, что человек обладает 
некоторым ресурсом, которого может быть достаточно или 
недостаточно для решения задачи. Как следствие, понятие 
когнитивный ресурс отражало пределы реальных и потен-
циальных интеллектуальных способностей субъекта при 
решении различных задач [3].

Когнитивный ресурс является сложной многоуровневой 
системой, на которую оказывают влияние множество как вну-
тренних, так и внешних факторов. Одним из таких факторов 
является сенсомоторная активность, которая позволяет рас-
ширить когнитивные возможности человека. Недостаточная 
изученность сенсомоторной активности человека как про-
явления когнитивного ресурса указывает на необходимость 
более тщательного рассмотрения этого вопроса.

Предпосылкой появления понятия когнитивный 
ресурс в отечественной психологии стали исследования 
В. Н. Дружинина, который был сторонником измеритель-
ной психологии, формулирующей свои выводы на основе 
полученных при помощи стандартизированных методов 
и процедур количественных результатов. В. Н. Дружинин 
исходил из идеи, что все имеющиеся инструменты тести-
рования и диагностики интеллекта требуют серьезного 
научного обоснования, и единственным сугубо психоло-
гическим понятием он рассматривал психометрический 
интеллект, который измеряется тестами IQ. Когнитивный 
ресурс используется как метафора g-фактора общей 
умственной энергии или общего интеллекта Ч. Спирмена. 
В своих работах В. Н. Дружинин предпринял попытку дать 
общепсихологическое определение понятию когнитив-
ный ресурс – это количественная характеристика когни-
тивной системы, которая отвечает за активное создание  

многомерных моделей реальности в процессе решения задач 
разного уровня сложности. Когнитивный элемент высту-
пает в качестве минимальной единицы когнитивной струк-
туры человека. Совокупность «активных» и «свободных» 
когнитивных элементов определяет мощность когнитивного 
ресурса и проявляется в показателе интеллектуальной 
продуктивности [4].

Когнитивный ресурс является ключевым понятием, 
через которое в его теории интеллекта объясняется эффек-
тивность и продуктивность деятельности человека [5]. 
Исходя из подхода В. Н. Дружинина, рассматривающего 
интеллект, с одной стороны, в качестве верхнего ограничи-
теля, а с другой – в качестве когнитивного ресурса, можно 
сделать вывод о том, что когнитивным ресурсом является 
любой психологический инструмент индивида, способный 
помочь ему «познать ситуацию».

А. Н. Воронин и Н. Б. Горюнова рассматривают понятие 
когнитивный ресурс в контексте когнитивных способностей 
и природы интеллекта при исследовании общих законо-
мерностей влияния факторов ситуации и межличностного 
взаимодействие на проявление и развитие когнитивных 
способностей [6]. Под когнитивным ресурсом понимается 
множество когнитивных элементов, которые симультанно 
используются человеком в процессе переработки слож-
ной информации. Несмотря на то что вышеупомянутые 
авторы являются последователями идей В. Н. Дружинина, 
под когнитивным ресурсом они понимают количественную 
характеристику когнитивной системы, определяющую 
мощность множества связанных когнитивных элементов. 
Это множество отвечает за активное создание многомер-
ных моделей реальности в процессе решения задач раз-
ного уровня сложности. Следовательно, отличие подходов 
В. Н. Дружинина, А. Н. Воронина и Н. Б. Горюновой состоит 
в том, что в первом подходе когнитивный ресурс отвечает 
за создание многомерной модели реальности, а во втором 
подходе эту функцию отводят когнитивным элементам, 
а когнитивный ресурс отражает мощность множества 
когнитивных элементов.

А. Н. Воронин и Н. Б. Горюнова понимают под ког-
нитивным элементом функциональную минимальную 
единицу и констатируют следующее: совокупность актив-
ных и свободных когнитивных элементов обуславливает 
интеллектуальную продуктивность. Можно зафиксировать, 
что когнитивный ресурс как множество когнитивных 
единиц отвечает за познавательный аспект при создании 
многомерных моделей реальности в ходе решения задач 
разного уровня сложности.
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В зарубежной литературе нет однозначного определения 
понятия когнитивный ресурс. Некоторые авторы опира-
ются на теорию когнитивного ресурса Ф. Фидлера [7–9], 
не раскрывая в своих работах психологическое содержание 
этого феномена. Тем не менее можно выделить несколько 
основных видов понимании когнитивного ресурса:

1. Когнитивный ресурс как готовность к обучению, кото-
рая раскрывается через потенциальные интеллектуальные 
возможности индивида [10], а также как потенциальные 
и актуальные умственные способности индивида. Такой 
подход согласуется с моделью интеллектуального диапазона 
В. Н. Дружинина и раскрывает сущность когнитивного 
ресурса как динамичной переменной, на которую могут 
оказывать влияние различные факторы.

2. Когнитивный ресурс как феномен, охватывающий 
психические процессы, включая интеллект и исполнитель-
ные функции [11].

3. Ресурсы, связанные с работой памяти и процессами 
направления, удержания и переключения внимания [12].

4. Ресурс, отвечающий за производительность интел-
лектуальной деятельности [13].

Нам удалось выделить тенденцию в использовании поня-
тия когнитивный ресурс в различных областях психологии: 
в большинстве случаев авторы статей не фиксируют, в каком 
именно значении используют понятие, но о нем можно 
догадаться исходя из контекста и основываясь на общей 
идее автора. На наш взгляд, это делает необходимым внести 
определенность в определение того, каково психологическое 
содержание феномена когнитивный ресурс.

Методы исследования. Для выявления тенденций ста-
новления понятий когнитивный ресурс и сенсомоторная 
активность был использован трансспективный метод, 
активно используемый в современных теоретических 
исследованиях [14].

Результаты и обсуждение
Применение трансспективного анализа позволило выделить 
следующие виды понимания понятия когнитивный ресурс 
в соответствии с тенденциями развития современной 
психологии:

1. Представления о когнитивном ресурсе как некой 
границе интеллектуальных способностей человека [15] 
в контексте понимания ограниченности интеллектуальных 
способностей человека как пороговой величине, которую 
человек потенциально может увеличить, но за которую 
не способен выйти в актуальный момент. Например, когда 
речь идет в целом о природе человеческих способностей 
к решению тех или иных интеллектуальных задач.

2. Понимание когнитивных составляющих ресурса чело-
века, которые используются им при решении тех или иных 
интеллектуальных задач, как динамических переменных, 
которые расходуются и восстанавливаются, как проявле-
ние познавательного потенциала индивида по отношению 
к поставленной задаче [16].

3. Представления о когнитивном ресурсе как опреде-
ленной способности построения индивидом ментальной 
модели проблемной ситуации [17].

4. Представления о когнитивном ресурсе как процессе 
построения индивидом ментальной модели проблемной 
ситуации [18].

Первый выделенный нами подход к пониманию когни-
тивного ресурса в большей степени представляет собой 
попытку выделить некую фиксированную величину, порог, 
за который человек в конкретный момент времени не может 
выйти. Второй подход сосредотачивается на динамическом 
когнитивном ресурсе, который может как расходоваться 
человеком в процессе решения интеллектуальных задач, 
так и восстанавливаться с течением времени. В третьем слу-
чае речь идет о непосредственном восприятии индивидом 
проблемной ситуации. Четвертый подход к пониманию 
когнитивного ресурса подразумевает акцент на том, каким 
образом индивид строит ментальную модель проблемной 
ситуации, насколько индивид способен адекватно реально-
сти смоделировать проблемную ситуацию и на основе смо-
делированного найти решение задачи.

Все четыре указанные подхода, на наш взгляд, взаимо-
связаны между собой, являясь разными сторонами одного 
и того же явления, поскольку не противоречат друг другу, 
но находятся на разных уровнях. Следовательно, эти четыре 
подхода – разные уровни рассмотрения когнитивного 
ресурса. С одной стороны, есть пороговая величина, 
с другой – расходуемый ресурс, с третьей стороны – сама 
способность индивида к построению модели проблемной 
ситуации, с четвертой – сам процесс построения менталь-
ной модели проблемной ситуации. Разносторонняя природа 
когнитивного ресурса ведет к сложности определения 
конкретных индикаторов, с помощью которых можно 
было бы исчерпывающе измерить когнитивный ресурс.

Еще один важный, с нашей точки зрения, результат 
проведенного теоретического исследования заключа-
ется в предположении, что поскольку на когнитивный 
ресурс оказывают влияние как внутренние, так и внешние 
факторы, важно рассматривать его в первую очередь 
как динамичную переменную. В этом контексте под вну-
тренними факторами мы подразумеваем собственный 
прогноз эффективности индивида, который оказывает 
влияние на когнитивный ресурс.

М. В. Аллахвердов и А. К. Кулиева, исходя из идеи, что 
оценка актуальной и потенциальной самоэффективно-
сти человека напрямую влияет как на верхний порог его 
когнитивных способностей, так и на нижний порог при 
решении той или иной задачи, актуализируют вопрос 
влияния внутренних переменных на эффективность интел-
лектуальной деятельности индивида. Рассматривая природу 
когнитивного ресурса, авторы указывают на важную роль 
стремления человека к сохранению непротиворечивой 
системы имплицитных представлений о собственной эффек-
тивности, что и обуславливает появление ограничений 
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и границ когнитивного ресурса. Авторы отмечают, что 
существующие ограничения связаны не столько с конечным 
объемом человеческого ресурса, утверждая, что имеющихся 
у человека ресурсов достаточно для решения всех задач, 
с которыми сталкивается человек, сколько с механическими 
процессами когнитивного контроля. Под когнитивным 
контролем в данном случае подразумевается сохранение 
образа Я [19].

В качестве внешних факторов можно рассматривать, 
например, дизайн теста, при помощи которого иссле-
дователь пытается определить величину когнитивного 
ресурса индивида. Н. Б. Горюнова [20], актуализируя 
проблему исследования обучения и обучаемости, анали-
зирует возможности применения понятия когнитивный 
ресурс в этой области. В данном случае в основе понятия 
лежат представления о когнитивной архитектуре человека, 
об отношениях между рабочей памятью и структурой зна-
ний в долговременной памяти. Когнитивная архитектура 
рассматривается как естественная система обработки 
информации, работающая на принципах взаимодействия 
между внешней средой, рабочей памятью и долговремен-
ной памятью. Рассматривая когнитивный ресурс через 
понятия когнитивная нагрузка и усилие, автор фиксирует 
два вида нагрузки: внутреннюю и внешнюю. Внутренняя 
нагрузка обусловлена самой задачей, которая ставится 
перед индивидом. Внешняя нагрузка связана с тем, каким 
образом преподносятся условия задачи индивиду. Автор 
утверждает, что посредством оптимизации дизайна учебных 
задач можно снизить внешнюю когнитивную нагрузку, что 
может положительным образом сказаться на эффектив-
ности выполнения поставленных задач и, как следствие, 
на эффективности обучения, поскольку индивиду потре-
буется расходовать меньше ресурсов для преодоления тех 
или иных задач [20].

Исследователи в различных областях переносят понятие 
когнитивный ресурс из области психологии общих спо-
собностей и теории интеллекта в более узконаправленные 
темы, которые, на первый взгляд, относятся к совсем другим 
областям психологии, например, к социальной, личностной 
и т. д. [21]. Вероятно, это связано с тем, что практически 
любая область человеческой деятельности связана с обра-
боткой некоей проблемной ситуации. Если проблемная 
ситуация не выходит за рамки привычного для человека 
опыта, ему нет необходимости привлекать дополнительные 
ресурсы для работы с этой ситуацией. Если же проблемная 
ситуация выходит за рамки привычного, для выстраивания 
эффективной стратегии поведения или эффективного 
восприятия этой ситуации человеку необходимо привле-
кать дополнительные когнитивные ресурсы.

Таким образом, задуманное изначально как метафора 
понятие когнитивный ресурс становится самостоятельным 
конструктом, представляющим собой сложную много-
уровневую систему, значение которой для современного 
образования трудно переоценить [22; 23].

Можно выделить наиболее важные тезисы относительно 
природы когнитивного ресурса. С одной стороны, ког-
нитивный ресурс представляется некоей фиксированной 
величиной, порогом, через который индивид не может 
переступить в актуальный момент решения задачи. С дру-
гой – он является динамичной и пластичной переменной, 
на которую могут оказывать влияние как внешние, так и вну-
тренние факторы. Исходя из этой идеи, мы предполагаем, 
что на когнитивный ресурс индивида можно оказывать 
влияние не только в краткосрочной перспективе, например 
с помощью установок касательно сложности выполнения 
задачи, но и в долгосрочной перспективе, благодаря уста-
новкам относительно образа собственного Я индивида или 
благодаря приобретаемому индивидом опыту. Рассматривая 
вопрос развития когнитивного ресурса индивида в этой 
плоскости, можно предположить, что есть различные 
ситуации, которые могут благоприятно или, наоборот, 
негативно сказаться на когнитивном ресурсе индивида. 
Так, он может выступать в качестве наблюдателя, который 
пассивно схватывает возможности решения тех или иных 
задач. Может выступать в качестве активного субъекта 
решения задачи, причем необязательно в одиночку, если 
рассматриваются ситуации совместной интеллектуальной 
или мыслительной деятельности.

Целью еще одного этапа исследования было рассмотре-
ние сенсомоторной активности как фактора, оказывающего 
положительное влияние на развитие и эффективность 
использования когнитивного ресурса человеком. Это 
может быть перспективным с точки зрения смежных ког-
нитивному ресурсу понятий. В частности, речь идет о таких 
семантически близких понятиях, как интеллектуальный 
потенциал [24] и интеллектуальный ресурс [25].

Интеллектуальный потенциал – индивидуально выра-
женная способность к формированию функциональных 
систем, ответственных за интеллектуальное поведение. 
Теоретической основой понятия интеллектуальный потен-
циал является структурно-динамический подход, где важ-
ную роль играет идея о том, что индивидуальные различия 
в структуре интеллекта формируются как под влиянием 
внешним средовых условий и факторов, так и под влиянием 
внутренних генетически обусловленных факторов. Такое 
понимание интеллектуального потенциала согласуется 
с теоретическими представлениями и моделями интеллекта, 
предложенными В. Н. Дружининым, который указывал 
на тот факт, что, несмотря на наличие у индивида потенциала 
для успешного и эффективного осуществления интеллекту-
альной деятельности, использование этого потенциала зави-
сит от ряда внутренних и внешних факторов, в частности, 
от мотивации, имеющихся у индивида знаний касательно 
конкретного предмета его деятельности и т. д. Констатируя 
данный тезис, В. Н. Дружинин выдвигал идею о том, что 
эффективность интеллектуальной деятельности индивида 
определяется им самим посредством выбора – использовать 
ли свой потенциал или же нет.
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Интеллектуальный ресурс – понятие, отражающее 
те ресурсы, которые используются индивидом для органи-
зации индивидуального ментального опыта в виде наличных 
ментальных структур, порождаемого ими ментального 
пространства отражения и строящихся в рамках этого 
пространства ментальных репрезентаций происходящего. 
Сама же организация индивидуального ментального опыта 
в подходе М. А. Холодной и является интеллектом [25].

Проведенный анализ становления представлений о сенсо-
моторной активности дает основания для понимания, что 
сенсомоторная активность – это такой вид активности субъ-
екта, который дает возможность при помощи двигательной 
или моторной активности получить некоторые сведения 
об объекте, позволяющие построить наиболее адекватную 
ментальную модель как самого объекта, так и ситуации, 
в которой используется конкретный объект.

Сенсомоторная активность может играть важную роль 
при построении ментальной модели проблемной ситуации 
в случае, если субъекту предоставляется возможность 
непосредственным образом воздействовать на элементы, 
составляющие задачу, когда решение задачи либо предпола-
гает воздействие на объекты, либо может быть возможным, 
в том числе при помощи этого воздействия, например, 
посредством перемещения объектов в пространстве, их рас-
смотрения с разных ракурсов и т. д. Будучи представлен-
ными изначально в реальном пространстве, объекты могут 
быть перенесены в ментальное пространство субъекта, тем 
самым лишаясь абстрактности, что в перспективе положи-
тельным образом сказывается на успешности построения 
ментальной модели проблемной ситуации и, как следствие, 
на эффективности решения поставленной задачи. Мы исхо-
дим из идеи, что наличие физически реальных объектов или 
наличие опыта взаимодействия с физически реальными 
объектами позволяет индивиду расширить границы понима-
ния проблемных ситуаций, которые предполагают наличие 
абстрактных переменных, например в тех ситуациях, когда 
они описываются в условиях задачи.

Важно отметить, что наряду с понятием сенсомоторная 
активность используется целый ряд смежных понятий.

Сенсомоторная деятельность. А. Н. Нехорошкова, 
А. В. Грибанов и И. С. Депутат вкладывают следующее зна-
чение в это определение – типичная и многообразная форма 
целенаправленной активности человека, предполагающая 
взаимодействие сенсорных и двигательных компонентов 
психической деятельности [26].

Сенсомоторная интеграция [27], которая лежит 
в основе многих психических процессов и отображает 
интегративную деятельность мозга при реализации познава-
тельных процессов. Под сенсомоторной интеграцией пони-
мается метод развития и построения смысловой структуры 
в потоке информации от органов чувств и в согласовании 
с двигательной активностью. А. В. Добрин, актуализируя 
тему изучения сенсомоторной интеграции и двигательной 
активности, констатирует, что снижение двигательной  

активности приводит к снижению как физической, 
так и умственной работоспособности человека, что ска-
зывается и на способностях к обучению [28].

В системе когнитивных функций существенная роль 
в успешности осуществления сенсомоторной деятельно-
сти отводится процессам селективного внимания [29]. 
Н. В. Вощилова фиксирует, что селективное внимание рас-
сматривается в современной психологии в качестве одной 
из важнейших характеристик, поскольку ограниченность 
объема внимания требует от субъекта определения наи-
более важных и значимых объектов [29]. Следовательно, 
мы можем предположить, что от успешности выбора пра-
вильных объектов зависит успешность как построения 
субъектом ментальной модели проблемной ситуации, 
так и его эффективность при решении конкретной задачи. 
Сенсомоторная активность в данном случае может рас-
сматриваться как один из факторов успешного выбора 
правильных объектов.

Т. М. Мамина рассматривает сенсомоторную актив-
ность как сложный многофункциональный процесс, тесно 
связанный с психологическими процессами [30]. Так, 
в процесс сенсомоторной активности включается не только 
физиологический аспект, связанный с конкретными дви-
жениями, направленными на внешний объект, но и психо-
логический, который включает в себя смыслообразование, 
категоризацию и т. д. Автор констатирует, что в зависимости 
от целей и задач, а также смысла, который вкладывается 
субъектом в объект, по отношению к которому произво-
дится воздействие, движение может меняться [30].

Обобщая результаты проведенного трасспективного 
исследования, можно зафиксировать назревшую необходи-
мость введения универсального определения сенсомотор-
ной активности, соответствующего тенденциям развития 
современной когнитивной психологии, в рамках которой 
в настоящее время разрабатывается исследовательский 
инструментарий нового поколения.

Заключение
Мы можем предположить, что сенсомоторная активность 
человека является фактором, оказывающим благотворное 
влияние на когнитивный ресурс индивида и эффектив-
ность его использования за счет того, что включает в себя 
взаимодействие двигательной и психической деятельностей 
индивида. Исходя из идеи, что положительный опыт исполь-
зования селективного внимания при решении различных 
интеллектуальных задач имеет накопительный эффект, 
мы фиксируем возможность субъекта на основе получен-
ного опыта с большей долей вероятности успешно решать 
и другие подобные задачи, благодаря более эффективному 
и успешному построению адекватных ментальных моделей 
проблемных ситуаций.

Ярким примером проявления сенсомоторной актив-
ности как когнитивного ресурса может послужить игра 
в шахматы, в которой, помимо теоретических знаний 
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о возможных дебютах, ходах, субъект обладает возможно-
стью познавать игру посредством сенсомоторной активно-
сти, в силу того что игра представляется не в двумерном, 
а в трехмерном пространстве. Возможность физически 
воздействовать на фигуры делает для субъекта более очевид-
ными возможные исходы игры, позволяет более тщательно 
продумывать решения и повышает шанс сделать наиболее 
верный для ситуации ход.

Физическое воздействие на объекты, возможность пере-
мещать объекты в пространстве позволяет индивиду при-
обрести дополнительный физический опыт восприятия той 
или иной задачи, а следовательно задействовать большее 
количество ресурсов для принятия верного решения, 
особенно в тех ситуациях, где важна скорость реакции 
субъекта на предъявленный стимул.

Использование сенсомоторной активности при работе 
с проблемной ситуацией расширяет границы восприятия 
и понимания индивидом этой ситуации. Одновременно 
это расширяет как актуальные когнитивные ресурсы, т. е. 
предоставляет возможность индивиду в актуальный момент 
найти наиболее верное решение, так и потенциальные, 
когда за счет накопленного опыта индивид с большей 
скоростью и наиболее точно способен решить схожие 
по своему типу задачи.

В рамках разрабатываемого нами подхода к пониманию 
сенсомоторной активности человека как фактору развития 
когнитивного ресурса возможно исследовать развитую 
способность к категоризации на сенсомоторном уровне 

как условие развития структурированности ощущений вос-
приятия окружающего мира, что в свою очередь напрямую 
может оказывать влияние на успешность интеллектуальной 
деятельности и проявления когнитивного ресурса.
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