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Аннотация: Представлен обзор теоретических положений, позволяющих рассматривать различные аспекты образа 
жизни и темпоральности как внутреннего, субъективного времени, в котором заключаются характеристики протекания 
всех процессов жизнедеятельности. Цель – изучить темпоральные аспекты образа жизни лиц, проживающих в сложных 
природно-климатических условиях. При помощи регрессионного анализа получены уравнения, позволяющие выделить 
общие темпоральные особенности временной перспективы (по модусам) во взаимосвязи с характеристиками образа 
жизни. Параметр прошлого в структуре временной перспективы рассогласован, одновременно сочетая отрицательные 
и положительные характеристики, отображает некую предопределенность в построении жизненного пути, в которой 
активности субъекта не хватает для противопоставления себя миру и окружающей среде. Настоящее, выражающееся 
в позиции гедонизма и фатализма, приводит к блокировке построения перспективы будущего. Предопределенность 
формирует установку, при которой активность субъекта снижается. Гедонистическое настоящее и фаталистическое 
настоящее сущностно различны, вместе с тем анализ уравнений показал, что есть общий элемент в структуре образа 
жизни, связывающий гедонистическое и фаталистическое настоящее в единое целое и определяющий направленность 
жизни человека. В условиях текущего настоящего человек ориентируется на социальные контакты как ресурс, на ком-
промиссность как условие реализации жизненной стратегии и зависимость от внешних и внутренних параметров 
как неизбежность этого мира. Будущее простраивается слабо (при доминировании фатализма). Темпоральные особен-
ности образа жизни: показана неспособность субъекта противостоять / противопоставлять себя миру, что выражается 
в организации жизни по заранее заданному плану, подверженность индивида следованию указаниям, с помощью которых 
собственное поведение и устройство жизни становится более рациональным. Характерна перманентная невротическая 
конфликтность, дисгармоничность образа жизни, проявленная в виде полярных, несводимых / несоединимых аспектов 
его оценки и описания.
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Abstract: This article introduces lifestyle and temporality as subjective time that includes characteristics of all life activity 
processes. The research involved residents of the Kamchatka Territory in the Russian Far East. A regression analysis provided 
equations that revealed the common temporal specialties of time perspectives in conjunction with lifestyle. The parameter 
of the past in the time perspective structure lacked coordination and combined negative and positive characteristics. It reflected 
a certain predetermination in life path construction with a deficit of activity where the subjects would have to oppose themselves 
to the world and environment. The parameter of the present revealed hedonism and fatalism that blocked future life planning 
and a life predetermination forms (I cannot control my life). Hedonistic present and fatalistic present were essentially different. 
However, the equation analysis showed a common element in the lifestyle structure that connected hedonistic and fatalistic 
present and defined the vector of human life. In the present, respondents relied on their social contacts as a friendly resource, 
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on compromise as a life strategy, and dependence of inner and outer parameters as an inevitability of the world. The Future 
appeared to be an unstable construct with predominating fatalism. The temporal specialties of lifestyle revealed inability 
to resist and oppose the world, which manifested itself in inflexibility and inability to change a preplanned set of action. 
Respondents organized their life space by following some instructions and relied on them to make their behavior rational 
and organize their life. Neurotic conflicts and lifestyle disharmony manifested themselves as polar and incompatible aspects 
of assessment and description.
Keywords: temporality, temporal perspective, real-life scenario, future time perspective, chronotope
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Введение
Современные тенденции организации жизни в контек-
сте ее глобализации неизменно приводят, с одной стороны, 
к интеграции существующих образов жизни, с другой – 
к увеличению дифференциаций личностных образов жизни 
(формирование субъектом собственного жизненного 
мира, графика труда и отдыха, условий жизни и пр.) [1; 2]. 
Усиливается интерес к образу жизни как психологической 
категории, которой до недавнего времени не существовало 
как научно обоснованного конструкта. «Образ жизни – 
понятие, введенное для описания систем деятельностей 
(как интегративной характеристики активности), которые 
человек актуально реализует как субъект индивидуальной 
деятельности или в которые он "включен" (субъектом кото-
рых является общество, группа) в течение определенного 
жизненного периода, этапа или цикла» [3, с. 83]. 

Наиболее близким к образу жизни понятием выступает 
жизненный сценарий. В рамках культурологии, политологии, 
философии, социологии, психологии и др. наук жизненный 
сценарий рассматривается как некая заданность, упорядо-
ченность хода действий и событий (субъективно значимых 
ситуаций) относительно прошлого, настоящего и будущего. 
Анализ литературы позволяет выделить два доминирующих 
подхода к пониманию структурирования жизненного пути 
с точки зрения сценарного поведения. Первый подход 
в большей степени отражен в трудах отечественных уче-
ных (Б. Г. Ананьев, С. Л. Рубинштейн) и постулирует, что 
человек сам выбирает и регулирует процесс жизни, акцент 
ставится на отношении человека к типичным жизненным 
ситуациям и мировоззрении в целом.

Второй подход, представленный работами зарубеж-
ных авторов (У. Деннис, В. Дильтей, Х. Леман, Л. Зонди, 
Г. Олпорт, Э. Шпрангер и др.) рассматривает жизнь человека 
в контексте ее истории, при этом утверждается, что жиз-
ненный сценарий бессознательно выбирается личностью 
на ранних стадиях жизни (А. Адлер, Э. Берн, Ш. Бюлер). 
Согласно данному походу, жизненный сценарий – это план, 
который одновременно структурирует жизненное время 
и пространство личности и ограничивает ее способы 
структурирования [4]. Образ жизни и жизненный сценарий,  
несмотря на схожесть описательных характеристик, 
все же нельзя рассматривать как идентичные понятия. 

Образ жизни выступает не только как результат взаимодей-
ствия человека с окружающим миром, но и как единство 
внутренних и внешних, индивидуальных и социальных, 
физиологических и психических условий, влияющих на фор-
мирование индивидуального образа жизни человека [5].

Психологический анализ понятия образ жизни позво-
ляет выявить механизмы саморегуляции субъекта, связан-
ные с его отношением к условиям жизни и деятельности, 
с его потребностями и жизненными ориентациями, с его 
отношением к социальным нормам [6; 7]. Понятие образ 
жизни описывает развитие индивидуальных образов мира 
в реальном плане [8].

Для наиболее полного представления о структурных 
содержательных аспектах образа жизни необходимо обра-
титься к анализу пространственно-временных параметров 
жизнедеятельности субъекта, без понимания которых 
невозможно полное изучение заявленного феномена. Все 
уровни активности в структуре образа жизни (уровень 
внутренней активности, уровень коммуникации, уровень 
практической деятельности [3]) рассматриваются через 
различные конструкты пространства и времени (субъек-
тивность, конвенциональность, конструирование), соот-
ветствующие вышеперечисленным уровням активности.

На уровне внутренней активности субъективно изме-
няются пространство и время: человек может произвольно 
изменять временной порядок событий и расположение 
предметов, их размеры, структуру и др. свойства, думать 
за секунды о событиях, происходящих часами и годами. 
На уровне коммуникации пространство и время становятся 
конвенциальными (согласуются с другими) На уровне прак-
тической деятельности ритмы и свойства реальных предметов 
становятся решающими: чтобы действовать практически, 
я должен соотнести свое время, свои психические процессы, 
свои эффекторы (тело и инструментарий) с сопротивлением 
реальности, со свойствами предметной реальности [9; 10].

Способность к овладению временем является источником 
его расширения, наполнения смыслами, событиями, целями. 
Современные психологические исследования, рассматривая 
человека в качестве особой пространственно- временной 
системы, выделяют временной фактор как пронизываю-
щий все уровни организации человека – от психофизио-
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логического (Т. А. Доброхотова, Н. Брагина, С. В. Зимина, 
О. В. Сысоева и др.) до личностного (Б. Ф. Ломов, 
В. В. Нуркова, О. А. Проконич, А. В. Серый, М. С. Яницкий 
и др.) [11–16]. Если говорить о восприятии времени субъ-
ектом, то определить единый его характер невозможно, 
как и не существует единого способа организации хроно-
топической жизни. Частью любой временной организации 
жизни человека, как показывают исследования субъек-
тивного восприятия времени, является содержание вре-
мени и переживание внутренних субъективных времен-
ных явлений (К. А. Абульханова-Славская, Т. Н. Березина, 
В. И. Ковалев, Ф. Зимбардо, О. А. Проконич, И. А. Ральникова 
и др.). Интерес представляют исследования субъективного 
восприятия времени как совокупности специфических тем-
поральных факторов жизнеосуществления (Н. Р. Салихова). 
Возможность изучения времени как хронотопического кон-
структа самоорганизующейся открытой системы появилась 
благодаря постнеклассической парадигме в психологии 
(Ю. П. Зинченко, В. Е. Клочко, Е. И. Первичко) [17–21]. 

Одним из необходимых условий существования (воз-
никновения, развития, взаимодействия с другими систе-
мами на разных уровнях синергетической сложности) 
открытой самоорганизующейся системы является наличие 
пространственно- временного базиса, в континууме кото-
рого разворачиваются все формы бытия системы [22]. 
Данное условие имманентно сфере психического как откры-
той самоорганизующейся системе с тем дополнением, 
что психика еще и конструирует – активно отражает – образ 
этих мировых фундаментальных категорий.

Основными направлениями в изучении субъективного 
восприятия времени становятся темпоральность и темпо-
ральные концепции (Э. Гуссерль, М. Хайдеггер, Ф. Зимбардо, 
Н. А. Бердяев, О. В. Лукьянов). Понятие темпоральность 
означает специфическую взаимосвязь моментов времени 
и временных характеристик, динамику изменений тех явлений 
и процессов, качественная особенность которых обусловлена 
социокультурной спецификой человеческого существова-
ния; временная сущность явлений. Раскрывая значение поня-
тия темпомир в рамках пространственно- временных теорий 
(А. Л. Алюшин, А. В. Арямов, Е. Н. Князева, С. П. Курдюмов, 
М. А. Солоненко, С. А. Хмилевская, А. Д. Урсул), выделяют 
его основные характеристики: пространственно-временная 
целостность структур, единая скорость их развития, нели-
нейность, сложность, открытость системы [18]. По мнению 
О. В. Лукьянова, человек – сложнейшая пространственно- 
временная организация, и темпоральность показывает 
совершено иную последовательность времен в саморазви-
вающихся системах, где будущее представлено в настоящем, 
а прошлое включено в будущее [23]. 

Мы понимаем под темпоральностью сложную характе-
ристику временной перспективы личности, отражающую 
взаимодействие и взаимоотношение базовых временных 
лакун (прошлое, настоящее, будущее) и проявляющуюся 
во временных характеристиках образа жизни. Нами был 

проведен ряд уточняющих исследований, показываю-
щих обусловленность индивидуального образа жизни 
пространственно- временными характеристиками (хро-
нотопами) респондентов.

В случае, когда базовым временным параметром в инди-
видуальном образе жизни выступает позитивное прошлое, 
оценка образа жизни происходит с ориентацией на события 
прошлого (тогда было хорошо), и, как следствие, настоящее 
оценивается хуже. Можно говорить о наличии особых меха-
низмов временной децентрации, из-за которых текущее собы-
тие может переживаться как будущее (ждал чего-то). При 
встраиваемости гедонистического настоящего и позитивного 
прошлого в структуру образа жизни выявлена ориентация 
на беззаботное и беспечное отношение ко времени и жизни, 
на наслаждение в настоящем и отсутствие заботы о будущих 
последствиях при одинаково сентиментальном отношении 
к прошлому. Ориентация на гедонистическое настоящее 
приводит к более позитивной оценке содержательных компо-
нентов образа жизни. При балансе временных конструктов 
характерно простраивание актуальных связей, ведущих 
из прошлого в настоящее и из настоящего в будущее [24].

Описание образа жизни совместно с рассмотрением 
образа мира позволяет получить более полное представ-
ление о функционировании, развитии, самореализации 
и профессионализации людей в сложных условиях жизне-
деятельности. Проживание на территориях, подвержен-
ных влиянию различного рода негативных факторов 
(как природных, геофизических, экономических, социально- 
культурных), приводит к тому, что большие слои населе-
ния субъективно оценивают качество жизни как низкое. 
К таким территориям относятся северные регионы за счет 
историко- демографических, социально-экономических 
и геоклиматических факторов. Вместе с тем взаимодействие 
человека и среды при различного рода экстремальном 
воздействии (техногенном, природном, профессиональном 
и пр.) актуализирует механизм мобилизации ресурсов, 
обеспечивающий эффективность выполнения деятельности 
(ее содержания и направленности), гомеостаз всех систем 
организма, оказывающий существенное влияние на психо-
логическое благополучие человека, определяя его содер-
жательное своеобразие и общую интегративную оценку.

Методы и материалы
Для изучения темпоральных аспектов образа жизни в иссле-
довании использован опросник Временная перспектива 
Ф. Зимбардо в адаптации А. Сырцовой, Е. Т. Соколовой, 
О. В. Митиной [25]. Это обусловлено тем, что в настоящее 
время отмечается дефицит валидного и надежного диа-
гностического инструментария, позволяющего изучить 
хронотопические и хронологические аспекты временного 
отрезка жизненного пути. Вместе с тем совокупность пара-
метров, заложенных в опросник Временная перспектива, 
и дескрипторов семантического дифференциала Образ 
жизни позволяют в полной мере выявить качественные 
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и количественные характеристики темпоральности, опре-
деляющие характеристики протекания всех процессов 
жизнедеятельности. Респондентами выступили 85 жителей 
Камчатского края (табл. 1).

В качестве основного метода анализа использовался 
регрессионный анализ, поскольку именно он позволяет 
выявить целостную систему взаимосвязей между пара-
метрами изучаемого явления, представленную в виде 
уравнения. Цель регрессионного анализа состоит в опре-
делении общего вида уравнения регрессии; построении 
оценок независимых параметров, входящих в уравнение 
регрессии; проверке статистических гипотез о регрес-

сии. В качестве критериев состоятельности и надежно-
сти полученных уравнений выступают: коэффициент 
множественной корреляции, определяющий суммарную 
взаимосвязь переменных; коэффициент множественной 
детерминации, определяющий объясняемую полученным 
уравнением долю дисперсии параметров; φ-критерий 
Фишера, определяющий статис тическую значимость полу-
ченного уравнения.

Результаты и обсуждение
Уравнение, показывающее взаимосвязь временного пара-
метра негативное прошлое с характеристиками образа 
жизни, описано в табл. 2. Наиболее сильные дескрипторы, 
характеризующие прошлое как негативное: отрицательный, 
комфортный, скучный, зависимый, активный.

Присутствие противоречивых параметров прошлого 
в структуре образа жизни может свидетельствовать 
о наличии рассогласованного (дисгармоничного) пони-
мания событий прошлого, их разрывности, эпизодично-
сти. Выделение негативных характеристик образа жизни 
(отрицательный, скучный, зависимый) может быть связано 
с реальными психо травмирующими событиями в про-
шлом. Встроенность в оценку негативного прошлого 
позитивных либо нейтральных характеристик (актив-
ный, комфортный) может выступать признаком совла-
дания человека с трудной жизненной ситуацией через 
собственную активность как систему реализуемых дея-
тельностей и достижения определенного уровня баланса 
и комфорта, что свойственно для лиц, проживающих 
в экстремальных условиях. Мы можем предположить, 
что отсутствие встройки позитивных конструктов может 
приводить к невротическим и депрессивным состояниям, 
которые человек проецирует из прошлого в настоящее. 
Из всех полученных регрессионных уравнений уравнение 
из табл. 2 является наименее представленным в выборке.

Уравнение взаимосвязи параметра позитивное прошлое 
и характеристик образа жизни представлено в табл. 3. 
Наиболее сильными дескрипторами, характеризующими 
прошлое как позитивное, выступают целостный, интерес-
ный, иррациональный, безнравственный, веселый, статичный, 
спокойный, напряженный, зависимый, авторитарный.

Табл. 1. Социально-демографическая характеристика группы испы-
туемых, n=85, % 
Tab. 1. Social and demographic characteristics of the respondents, n=85, %

Характеристика %

Место рождения
Камчатский край 71
Др. регионы 29
Оценка уровня жизни (на основе самоотчетов респондентов)
Высокий уровень жизни 54
Средний уровень жизни 34
Низкий уровень жизни 12

Семейное положение
Женат / замужем 55
В незарегистрированных отношениях 17
Разведен / разведена 11
Холост / не замужем 15
Вдовец / вдова 2

Образование
Высшее 82
Среднее специальное 18

Пол
Мужской 13
Женский 87

Работают по специальности
Педагог 25
Психолог 21
Экономист 14
Юрист 6
Инженер 11
Государственный служащий 5
Программист 6
Переводчик 3
Продавец 3
Безработный 6

Планируемое место жительства
Планируют переезд 56
Не определились 20
Останутся в Камчатском крае 24

Табл. 2. Взаимосвязь параметра негативное прошлое и характери-
стик образа жизни 
Tab. 2. Negative past parameter vs. lifestyle characteristics

Характеристики образа жизни Коэффициент  
в уравнении

Положительный – отрицательный 2,640

Дискомфортный – комфортный 2,066

Скучный – интересный –2,027

Независимый – зависимый 1,650

Активный – пассивный –1,520

Прим.: Rм=0,529; Dм=0,28; F=4,58; р≤0,001.
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Табл. 3. Взаимосвязь параметра позитивное прошлое и характери-
стик образа жизни 
Tab. 3. Positive past parameter vs. lifestyle characteristics

Характеристики образа жизни Коэффициент 
в уравнении

Целостный – разрозненный –1,953

Скучный – интересный 1,559

Рациональный – иррациональный 1,507

Безнравственное – нравственное –1,228

Веселый – грустный –1,199

Статичный – динамичный –1,100

Беспокойный – спокойный 0,862

Напряженный – расслабленный –0,769

Независимый – зависимый 0,678

Демократичный – авторитарный 0,614

Прим.: Rм=0,735; Dм=0,54; F=8,33; р≤0,000.

Данное сочетание параметров косвенно указывает 
на наличие невротического конфликта в структуре образа 
жизни, а именно сочетание целостного, интересного, спо-
койного и зависимого, напряженного, безнравственного. 
Источником данной невротизации может выступать укоре-
ненное в ментальности ожидание негативных последствий 
как наказания за ощущение счастья и благополучия. 

Уравнение, описанное в табл. 4, иллюстрирует специ-
фические характеристики образа жизни во взаимосвязи 
с временным параметром гедонистическое настоящее. 
Это уравнение с наибольшим количеством переменных, 
что может указывать на способность индивида к анализу, 
рефлексии отдельного параметра (настоящее) в общей 
структуре временной перспективы и связи с содержатель-
ными характеристиками индивидуального образа жизни.

Наиболее сильными дескрипторами, характеризующими 
гедонистическое настоящее, выступают: неоправданный, 
дружеский, уверенный, злой, комфортный, компромиссный, 
разрозненный, необеспеченный, радикальный, ответственный, 
непонимающий, безопасный, насыщенный, статичный, авто-
ритарный, зависимый. В параметре гедонистическое настоя-
щее, так же как и в параметре позитивное прошлое, выражен 
невротический конфликт, вынужденно сочетающий в себе 
противоречивые, несовместимые по сути качества образа 
жизни: злой и безопасный; статичный и радикальный; 
уверенный, комфортный, безопасный и разрозненный, нео-
беспеченный, авторитарный. 

Можно отметить, что в модусе временной перспек-
тивы настоящее качественных признаков, указываю-
щих на невротизацию человека, становится больше 
по сравнению с параметром прошлое. Более того, коэф-
фициенты регрессионного уравнения в полюсах дес-
крипторов злой, необеспеченный, радикальный, автори-
тарный и статичный указывают на положительную 
корреляцию с уровнем гедонизма в настоящем, что 

отсылает нас к работам Э. Фромма о симбиотическом  
(садомазохистском) типе отношений с миром у респонден-
тов, проживающих в регионах с экстремальными условиями. 
Таким образом, отмечается некая рассогласованность 
характеристик образа жизни в настоящем, где на одном 
полюсе присутствуют дескрипторы комфорт, безопасность, 
насыщенность, возможно, как компенсация за определенные 
дефицитарные условия среды, а с другой – разрозненность, 
радикальность и авторитаризм. Образ жизни нельзя рас-
сматривать в отрыве от того исторического, социального, 
политического контекста, в котором пребывает человек 
или социальная группа, поскольку именно они могут при-
водить к усилению невротизации.

Уравнение иллюстрирует специфические характери-
стики образа жизни во взаимосвязи с временным пара-
метром фаталистическое настоящее (табл. 5). Наиболее 
сильными дескрипторами, характеризующими прошлое 
как позитивное, выступают: отрицательный, зависимый, 
голодный, миролюбивый, активный, замкнутый, привлека-
тельный, дружеский, спокойный, опасный, компромиссный, 
неуважительный, новый.

Наблюдается та же тенденция, что и в вышеописанных 
модусах временных параметров. Ярко выраженная поляр-
ная структура, отражающая внутреннюю конфликтность 
характеристик индивидуального образ жизни: сочетаются 
параметры отрицательный и привлекательный, друже-
ский и неуважительный, спокойный и опасный, зависимый 
и активный, постоянный и новый. Специфическим нюансом 

Табл. 4. Взаимосвязь параметра гедонистическое настоящее 
и характеристик образа жизни 
Tab. 4. Hedonistic present parameter vs. lifestyle characteristics

Характеристики образа жизни Коэффициент 
в уравнении

Оправданный – неоправданный 3,364

Враждебный – дружеский 3,141

Неуверенный – уверенный 2,999

Злой – добрый –2,651

Дискомфортный – комфортный 2,424

Компромиссный – непримиримый –2,354

Целостный – разрозненный 2,263

Обеспеченный – необеспеченный 1,829

Консервативный – радикальный 1,853

Ответственный – безответственный –1,753

Понимающий – непонимающий 1,716

Опасный – безопасный 1,576

Насыщенный – ненасыщенный –1,209

Статичный – динамичный –1,464

Демократичный – авторитарный 1,078

Независимый – зависимый 0,834

Прим.: Rм=0,772; Dм=0,59; F=4,43; р≤0,000.
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лакуны фаталистическое настоящее является приписывание 
модусу временных параметров свойства активности образа 
жизни. Имеет место вынужденно-неизбежная активность 
субъекта, что фактически превращает ее в реактивность 
жизни. Возможно, это связано со значительно большим 
кругом задач и проблем, с которыми сталкиваются жители 
экстремальных регионов по сравнению с регионами менее 
экстремального характера. Фатализм в конструкте образа 
жизни блокирует построение перспективы будущего и фор-
мирует установку «я – не автор своей жизни».

Регрессионное уравнение будущего не столь вариативно 
с точки зрения количества параметров, входящих в него, 
однако оно также полярно и внутренне противоречиво 
(табл. 6). Наиболее существенными дескрипторами явля-
ются: напряженный, упорядоченный, статичный, обеспе-
ченный, ложный, комфортный, зависимый, беспокойный, 
постоянный, творческий, авторитарный. Дескрипторам 
комфортный, обеспеченный, упорядоченный, творческий 
противостоят напряженный, ложный, зависимый, беспокой-
ный и авторитарный. Важно отметить, что по результатам 
регрессии временной конструкт будущее – единственная 
точка приложения творческих устремлений жителей экс-
тремальных регионов, являющаяся общей особенностью. 
Это не дискредитирует и тем более не исключает очевидных 
творческих усилий жителей Камчатского края в настоящем 
и прошлом, однако будущее – это их творческая ниша. 
Вместе с тем перспектива будущего сложно реализуется 
при доминировании фатализма.

Заключение
Выделены общие темпоральные особенности временной 
перспективы (по модусам) во взаимосвязи с характери-
стиками образа жизни. Позитивное и негативное прошлое 
совпадают по параметру индивидуального образа жизни 
зависимый – независимый (со смещением к полюсу зависимо-
сти), что отображает общую темпоральную характеристику 
образа жизни и некую предопределенность в построении 
жизненного пути, в которой активности субъекта не хватает 
для противопоставления себя миру и окружающей среде. 
Несовпадение по всем остальным дескрипторам этих двух 
модальностей прошлого свидетельствует о практически пол-
ной их оценочной изолированности друг от друга. В целом 
можно говорить о существовании не одного единого, а о двух 
независимых вариантах прошлого для жителей Камчатского 
края. Одно характеризует систему позитивного отношения 
к своему времени в структуре образа жизни другое – нега-
тивное. Рассогласованный конструкт. 

Самые множественные уравнения получены во временных 
перспективах гедонистическое и фаталистическое настоя-
щее. Именно в эти уравнения вошло наибольшее (паритет-
ное) количество дескрипторов образа жизни. Подобный 
результат скорее ожидаем, поскольку именно настоящее 
является актуальным для большинства респондентов.  
Настоящее сталкивает человека с реальностью, в которой 
субъект проявляет деятельностную ситуативную и надси-
туативную активность. Именно настоящее является точкой 
приложения вектора устремлений человека. Гедонистическое 
настоящее и фаталистическое настоящее сущностно 
различны, вместе с тем анализ уравнений показал, что есть 
общий элемент в структуре образа жизни, связывающий 
гедонистическое и фаталистическое настоящее в единое 

Табл. 6. Взаимосвязь параметра будущее и характеристик образа жизни  
Tab. 6. Future parameter vs. lifestyle characteristics

Характеристики образа жизни Коэффициент 
в уравнении

Напряженный – расслабленный –2,056

Беспорядочный – упорядоченный 2,014

Статичный – динамичный –1,709

Обеспеченный – необеспеченный –1,590

Истинный – ложный 1,464

Дискомфортный – комфортный 1,394

Независимый – зависимый 1,361

Беспокойный – спокойный –1,323

Постоянный – меняющийся –1,280

Обычный – особый 1,192

Творческий – рутинный –1,166

Демократичный – авторитарный 0,990

Прим.: Rм=0,699; Dм=0,489; F=4,14; р≤0,000.

Табл. 5. Взаимосвязь параметра фаталистическое настоящее 
и характеристик образа жизни 
Tab. 5. Fatalistic present parameter vs. lifestyle characteristics

Характеристики образа жизни Коэффициент 
в уравнении

Положительный – отрицательный 2,029

Независимый – зависимый 1,897

Миролюбивый – агрессивный –1,884

Активный – пассивный –1,680

Голодный – сытый –1,667

Открытый – замкнутый 1,649

Привлекательный – непривлекательный –1,643

Враждебный – дружеский 1,619

Беспокойный – спокойный 1,512

Опасный – безопасный –1,245

Компромиссный – непримиримый –1,221

Уважительный – неуважительный 1,161

Новый – старый –1,156

Постоянный – меняющийся –1,004

Социальный – самодостаточный 0,909

Сонный – бодрый –0,798

Прим.: Rм=0,786; Dм=0,617; F=4,84; р≤0,000.
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целое и определяющий направленность жизни человека. 
В условиях текущего настоящего человек ориентируется 
на социальные контакты как ресурс (дружественный), 
на компромиссность как условие реализации жизненной 
стратегии и зависимость от внешних и внутренних пара-
метров как неизбежность этого мира.

Будущее простраивается слабо (при доминировании 
фатализма). Это единственное время, в котором творчество 
человека проявляется наиболее масштабно, пусть даже в мни-
мой своей форме – в виде фантазий, ожиданий, планов и пр.

Единственный параметр образа жизни, который про-
низывает все модусы временной перспективы – незави-
симый – зависимый со смещением в сторону зависимый. 
Подобная эмпирическая картина указывает на облигатный 
параметр темпоральности образа жизни. Неспособность 
субъекта противостоять / противопоставлять себя миру 
выражается в организации жизни по заранее заданному 
плану, сложностях в изменении течения жизни. Возможно, 
данный факт связан со спецификой региона проживания 
респондентов. Данный факт предстоит уточнить в более 
масштабных исследованиях.

Во всех трех модусах временных параметров встречается 
дескриптор демократичный – авторитарный со смещением 

к полюсу авторитарный, что демонстрирует стремление 
индивида следовать указаниям, с помощью которых соб-
ственные поведение и устройство жизни становятся более 
рациональными, что, возможно, указывает на специфику 
социально-политического контекста жизни в РФ. 

Третьей особенностью временных параметров во взаимо-
связи с образом жизни является перманентная невроти-
ческая конфликтность, дисгармоничность образа жизни, 
проявляющаяся в виде полярных, несводимых / несоеди-
нимых аспектов оценки и описания образа жизни.
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