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Аннотация: Представлен анализ исследования особенностей восприятия времени и его отражения в темпоральной 
организации жизненного мира человека, описана специфика структурных компонентов темпоральной организации 
жизнедеятельности и психофизиологический механизм отражения динамики времени. Цель – определить и оценить 
возможные взаимосвязи между характерными особенностями, паттернами, демонстрируемыми при решении когни-
тивных задач; темпоральными особенностями и структурно-динамическими составляющими позиционных стратегий 
модели когнитивно-ноэтического развития человека. Особое внимание уделено описанию временной конструкции 
темпомира и особенностям его организации. Показана специфика процесса решения когнитивных задач в группах 
респондентов с разными типологическими темпоральными характеристиками: студенты, хорошо представляющие 
свои доминирующие темпорально-когнитивные особенности, при решении когнитивных задач, связанных с простран-
ственным восприятием и мышлением, делают меньше ошибок и более успешно решают такие задачи. Выделены пози-
ционные стратегии как значимые предикторы процесса решения когнитивной задачи, проявляющиеся в особенностях 
темпомира человека. Скорость и точность выполнения когнитивных заданий зависит не столько от специфики этих 
заданий, сколько от темпоральных особенностей человека, проявляющихся в степени сбалансированности модальных 
оценок жизнеосуществления. К числу значимых предикторов процесса решения когнитивной задачи можно отнести 
такие психологические особенности темпомира человека, как позиционные стратегии, в составе которых доминируют 
ценностно-смысловая компонента и мотивационное самоопределение. Полученные данные позволяют более глубоко 
изучить особенности когнитивной вовлеченности человека в субъективное прошлое, настоящее и будущее, взаимосвязь 
временной модальности и готовых алгоритмов действия при решении когнитивных задач.
Ключевые слова: темпомир, восприятие времени, решение когнитивных задач, позиционные стратегии, модальные 
оценки, жизнеосуществление
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Abstract: The paper reviews such phenomena as time perception, temporal structure of the human world, the so-called 
tempoworld, and the psychophysiological mechanism of temporal dynamics. The article also covers various ways of assessing 
the relationship between the characteristic features of solving cognitive tasks and the temporal characteristics and structural-
dynamic components of positional strategies of personal cognitive-noetic development. The research results revealed 
the specificity of the process of solving cognitive tasks in groups of respondents with different typological temporal characteristics. 
Students who knew their dominant temporal-cognitive features made fewer mistakes when solving cognitive tasks related 
to spatial perception. The experiment revealed some positional strategies as significant predictors of the process of solving 
a cognitive task, manifested in the features of the human tempoworld. The speed and accuracy of performing cognitive tasks 
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depended not so much on the specifics of these tasks, but on the temporal characteristics of a person, manifested in the degree 
of balance of modal assessments of life fulfillment. The list of significant predictors of the solving a cognitive task included 
such psychological features of the human tempoworld as positional strategies, which were dominated by the value-semantic 
component and motivational self-determination. The research revealed various features of cognitive involvement in the subjective 
past, present, and future, as well as the relationship between temporal modality and ready-made action algorithms when 
solving cognitive tasks.
Keywords: tempoworld, time perception, solving cognitive problems, positional strategies, modal assessments, life fulfillment
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Введение
В основе жизнеосуществления человека лежит временная 
организация психологических переживаний. Это позволяет 
предположить, что для самоидентификации себя и понимания 
событий окружающего мира необходимо соответствующим 
образом кодировать временные явления. В оценке темпораль-
ного пространства существует широкий набор факторов, 
который может изменить временное восприятие, что подчер-
кивает сложность понимания особенностей и предпосылок 
формирования временной организации человека [1].

В психологии при исследовании особенностей восприя-
тия времени и его отражения в темпоральной организации 
жизненного мира человека традиционно описываются 
психофизиологические особенности отражения динамики 
времени в процессах взаимодействия личности с окру-
жающей средой [2]. Описывая структурный компонент 
темпоральной организации жизнедеятельности, можно 
обратиться к работам П. Жане, который писал о том, 
что стремление человека к саморазвитию позволяет ему 
строить планы, заниматься проектированием своей жизни, 
анализировать прошлые события, что отражает темпо-
ральный компонент целостности жизнедеятельности [3].

В русле своей теории поля К. Левин подчеркивает, что 
изменение жизненного пространства зависит от содержания 
психологического поля в конкретный момент. Переживание 
настоящего неразрывно связано с прошлым и перспек-
тивным будущим, что говорит о присутствии различных 
темпоральных категорий в психологическом поле человека, 
т. е. предпосылка образа психологического поля в кон-
кретный момент зависит от условий, предшествующих 
данному положению, нынешней ситуации и ожиданий, что 
воплощается во временную перспективу. Такая временная 
одновременность демонстрирует темпоральный концепт 
жизненного пространства личности [4].

В работах Е. В. Битюцкой и Т. Ю. Базарова по изучению 
стилей реагирования на изменения и трудные жизнен-
ные ситуации обозначено, что при восприятии события, 
одновременно содержащего в себе множество различных 
структур, человек выбирает предпочитаемые стимулы, 
обусловленные образом мира самого человека [5; 6].  
Образ мира представляется как динамическая система, 

преобразующаяся в ответ на изменение объективного мира 
в процессах жизнеосуществления [7; 8]. Многомерность 
жизненного мира человека позволяет судить об одновре-
менном существовании разных реальностей с различным 
социально-психологическим обоснованием [9]. Время 
выступает регулятором в сложных жизненных ситуациях, 
помогая оптимизировать новые условия и вписать их в свое 
темпоральное пространство, используя прошлый опыт и стре-
мясь преобразовать будущее для успешной адаптации [10].

Многие исследования демонстрируют разницу оценки 
временных событий, а вопрос движения времени и хроно-
логической постановки событий в большей степени зави-
сит от наблюдателя, его опыта, целей и индивидуальной 
темпорально- пространственной организации жизни. 
Понимание особенностей отражения психологического 
времени, его течения, обратимости внутри конкретной 
системы позволяет раскрыть и описать особенности жизне-
осуществления личности внутри темпомира. Специфика 
взаимодействия проявляется в выборе значимых порядков 
среды, ценных для конкретной системы. Каждый отклик 
на взаимодействие позволяет преобразовать темпоральное 
пространство жизнеосуществления. 

По определению Е. Н. Князевой и С. П. Курдюмова, 
темпомир представляет собой временную конструкцию, 
которая заключается в пространственно-временной целост-
ности всех входящих в нее структур, объединенных общей 
скоростью развития в динамичной открытой системе [11]. 
Темпомир напрямую связан с понятием времени, поскольку 
развитие сред в нем происходит во временном контек-
сте [12]. Это бесконечное взаимодействие прошлого, 
настоящего и будущего, т. к. он является открытой, развива-
ющейся, нелинейной системой. Нелинейность заключается 
в синхронности и асинхронности времени, в многообразии 
векторов движения, во внутренней иерархии структур 
с разной скоростью развития и степенью устойчивости.

С. А. Хмелевская использует понятия линейной и нели-
нейной форм постижения бытия, отличных друг от друга 
содержанием и объемом структур. В то время как линейная 
форма выражается в постоянном приросте без потери 
старых структур, нелинейная форма допускает отвержение 
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старых, неактуальных элементов [13]. Обе конструкции 
представляют собой уникальные способы организации 
жизне деятельности в темпомире. М. А. Солоненко подчер-
кивает многообразие темпоральных форм жизнедеятель-
ности, сосуществующих в одном объективном мире при 
наличии разных субъективных темпомиров [14]. На физи-
ологическом уровне проявления темпоральной стороны 
телесности также дают возможность зафиксировать дея-
тельность человека в различных модусах, таких как воля, 
движение, эмоции, культура и пр. [15].

А. Д. Урсул, описывая пространственно-временной кон-
текст глобального мышления, отмечает, что целостность моду-
сов времени (прошлое, настоящее и будущее) темпомиров 
заключается в системной совокупности исторических и эво-
люционных процессов. Темпоральная целостность позволяет 
оценить образ темпомира, пропорциональное соотношение 
модусов времени, направленность движения времени и спро-
гнозировать его будущее развитие [16; 17]. Различные поколе-
ния, находясь в одном временном пространстве, существуют 
в разных темпомирах, отличных по ценностным, скоростным, 
мотивационным и иным структурам, а потому отличных 
в восприятии объективной действительности [18; 19]. 
Анализируя типы мышления поколений, О. В. Каширина 
и Д. В. Филюшкина подчеркивают, что человек, способный 
воспринимать и осознавать время, обладает темпоральным 
мышлением, формы которого выражаются через становле-
ние исторических темпомиров, обладающих различными 
культурными и социальными характеристиками [20].

Если говорить о психофизиологическом механизме 
темпоральной организации, можно обратиться к исследо-
ваниям, которые демонстрируют, как человек обрабатывает 
временную и невременную информацию, вписанную в еди-
ный темпоральный континуум настоящего. В ситуации, 
когда человек непосредственно решает временную задачу, 
большая часть ресурсов внимания обращена на течение 
времени и постановку стимулов в темпоральном про-
странстве, но когда ставится задача с иными стимулами 
и внимание сосредоточено на их свойствах, обработка 
времени происходит косвенно [21; 22].

В других работах представлены исследования, демон-
стрирующие одновременность и асинхронность событий, 
происходящих в настоящий момент. В исследовании влияния 
подпороговой синхронности на восприятие одновремен-
ности рассматривалось, как воздействие стимулов влияет 
на последующее суждение об одновременности стиму-
лов [23]. Авторами описывается минимальный интервал 
времени, в течение которого события воспринимаются 
как одновременные, даже если два стимула предъявля-
ются последовательно. В работе о пространстве и времени 
в структуре памяти также указано, что в потоке информации 
событие, следующее за ключевым стимулом, будет восприни-
маться непрерывно с ним. В воспоминаниях структуры таких 
событий будут развиваться вместе, поскольку воспоминание 
одного события вызывают воспоминание другого [24; 25].

Наблюдение потока событий играет важную роль в гра-
ницах жизнеосуществления человека, однако часто события 
могут восприниматься фрагментарно, с разной временной 
последовательностью и темпом, нарушающим непрерывное 
течение времени. Это происходит тогда, когда человек наблю-
дает стимул время о времени или переключает свое внимание 
между несколькими задачами. В более поздних работах 
исследование синхронности и асинхронности показало, что 
не все события обрабатываются одновременно в психоло-
гическом настоящем, некоторые стимулы обрабатываются 
последовательно [26].

Таким образом, обработка информации структурирована 
во времени даже в пределах моментов восприятия времени. 
Это подтверждают и другие исследователи, показывающие, 
что человек может бессознательно следить за событиями 
одного и того же момента времени, переключая свое вни-
мание с одного события на другое [27]. Это объясняется 
тем, что моменты определяются не только стимулами, 
связанными с одновременностью, но и отделением одно-
временности от других событий, прошлых и будущих. 
Это приводит к временному парадоксу, т. е. восприятие 
времени может быть как прерывистым, с отделимыми собы-
тиями, так и непрерывным, с ощущением, что время течет 
синхронно со всеми событиями, связанными во времени.

По мнению [26; 28], то, что человек может отслеживать 
и обрабатывать временную информацию с высокой точ-
ностью, способствует ощущению непрерывности потока 
времени, а любое изменение внешней среды с большой точ-
ностью обрабатывается на бессознательном уровне, кодируя 
и сглаживая стимулы. В исследовании влияния фрагментации 
темпорального потока на восприятие продолжительности дей-
ствия показано, что при наблюдении стимула человек склонен 
экстраполировать ход события за пределы его предъявлен-
ного отрывка [29]. Такой перенос может рассматриваться 
как механизм, позволяющий в случае фрагментированного 
наблюдения событий рассматривать те части события, сви-
детелями которых они были, как образцы для заполнения 
пробела, что лежит в основе непрерывного потока событий.

Многие работы посвящены исследованию зависимости 
восприятия темпорального события от его временного 
контекста [30]. Продолжительность стимула не всегда вос-
принимается достоверно, потому что она зависит от многих 
факторов помимо физического времени, вневременных харак-
теристик (сложность стимула, контекст). Одним из источ-
ников искажений воспринимаемой длительности является 
содержание оцениваемого интервала [31]. Иногда темпораль-
ные задачи, которые решает человек, требуют компромисса 
между краткосрочным и долгосрочным удовлетворением. 
Решение таких компромиссов отражает психологические 
конструкции временного предпочтения, включающие когни-
тивные процессы, лежащие в основе способности оценивать 
и выбирать между скоростью и точностью [32–34].

Чтобы сделать выбор в представленном компромиссе, 
человек может использовать структурированную во времени  
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сенсорную информацию и предвидеть будущие события. 
Человек постоянно структурирует во времени сенсорную 
или моторную информацию для построения ожиданий 
относительно того, когда в будущем может произойти 
интересующее событие, и эти временные ожидания влияют 
на нашу реакцию, на принятие решения темпорального 
компромисса [35]. Временное ожидание относится к про-
цессу сосредоточения внимания на определенном моменте 
времени для оптимизации поведения, что является фун-
даментальной способностью, основанной на восприятии 
ритмических и символических стимулов среды. Такая спо-
собность позволяет адаптироваться к временному паттерну 
при столкновении с новыми временными структурами, 
что позволяет предсказать вероятность следующего события 
и оптимизировать свое темпоральное пространство [36].

Можно заключить, что каждый момент времени 
имеет некоторое число событий, которые распределя-
ются в иерархической темпоральной системе восприятия 
конкретного человека. Временная продолжительность 
стимулов гибка в зависимости от наблюдателя и сопутству-
ющих факторов, один и тот же стимул может регистриро-
ваться по-разному – как много коротких фрагментов или 
несколько длительных. На оценку временного контраста 
стимула при решении любой когнитивной задачи влияет 
организация темпомира человека, контекстуальный образ 
которого заключается в особенностях когнитивной вов-
леченности человека в субъективное прошлое, настоящее 
и будущее.

Методы и материалы
В исследовании приняли участие 62 студента первого 
курса бакалавриата, специалитета и магистратуры факуль-
тета психологии Томского государственного университета. 
Методики исследования:

1. Мельбурнский опросник принятия решений (MDMQ)  
(Л. Манн в адаптации Т. В. Корниловой): Шкала 1. 
Бдительность. Шкала 2. Избегание. Шкала 3. Прокрас-
тинация. Шкала 4. Сверхбдительность [37].

2. Опросник «Темпоральные модальности жизнеосущест-
вления» (Е. В. Бредун). Методика позволяет определить 
системы отношений человека ко времени, направ-
ленность времени, его протяженность, событийную 
насыщенность, дифференцированность и структуру: 
Шкала 1. Эмоциональная фиксация на событиях. 
Шкала 2. Рационализация периодов времени жизне-
осуществления. Шкала 3. Сбалансированность модаль-
ных оценок [38].

3. Опросник «Темпорально-когнитивные стратегии 
решения задач» (Е. В. Бредун). Опросник базируется 
на выявлении отличительных характеристик стратегий 
решения когнитивных задач, которые представляют 
способ восприятия и обработки информации: Шкала 1. 
Принятие решения. Шкала 2. Переключение между 
задачами [39].

4. Структурно-динамическая модель когнитивно- 
ноэтического развития человека (В. И. Кабрин) [40]. 
В основании модели лежит специфика динамических 
и структурных аспектов психологических модально-
стей когнитивной психосемантической организации 
психики, представленных в сознании человека. Модель 
служила основанием для определения типологиче-
ской схемы стратегий действий студентов в процессе 
решения когнитивных задач.

Динамические составляющие позиционных стратегий: 
А – мотивация (мотивационное самоопределение). В – 
перцепция (изучение и анализ). С – имагинация (прогноз, 
проектирование). D – эмоция (оценивание эффективности).

Структурные составляющие позиционных стратегий: 
Е – символы (символический уровень). F – конструкты 
(конструктивный уровень). G – концепты (концептуальный 
уровень). H – ценности (ценностно-смысловой уровень).

1. Методика «Компромисс скорость–точность» 
(Д. Ю. Баланёв) [41]. Методика, измеряющая пока-
затели двигательной активности, демонстрируемые 
респондентом при выполнении тестовых заданий на ско-
рость и точность. Позволяет определить характерные 
особенности, паттерны поведения, проявляющиеся 
при решении когнитивных задач, требующих точности 
и скорости выполнения. В процессе выполнения теста 
измерялось 14 показателей, характеризующих время, 
дистанцию и скорость выполнения тестовых заданий.
Время: t1 – общее время выполнения теста на точ-
ность, ms; t1_mean – среднее время на клик в тесте 
на точность, ms; t1_sd – стандартное отклонение вре-
мени на клик в тесте на точность, ms; t2 – общее время 
выполнения теста на скорость, ms; t2_mean – среднее 
время на клик в тесте на скорость, ms; t2_sd – стандарт-
ное отклонение времени на клик в тесте на скорость, ms.
Дистанция: d1 – общая пройденная дистанция в тесте 
на точность, px; d1_mean – средняя дистанция на клик 
в тесте на точность, px; d1_sd – стандартное отклоне-
ние дистанции на клик в тесте на точность, px; d2 – 
общая пройденная дистанция в тесте на скорость, px;  
d2_mean – средняя дистанция на клик в тесте на ско-
рость, px; d2_sd – стандартное отклонение дистанции 
на клик в тесте на скорость, px.
Скорость: s1 – средняя скорость выполнения теста 
на точность, px/ms; s2 – средняя скорость выполнения 
теста на скорость, px/ms.

2. Методика «Ментальное вращение» (Р. Шепард, 
Ж. Мецлер в адаптации Д. Ю. Баланёва) [41]. Методика 
ориентирована на определение характерных особенно-
стей, паттернов поведения, демонстрируемых респон-
дентами в процессе решения когнитивных задач, требу-
ющих пространственного восприятия. При выполнении 
теста измерялось 9 показателей, характеризующих 
время, количество верных ответов и количество оши-
бок в тесте, в его статической и анимационной частях.
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Время: time_all – общее затраченное время на выполне-
ние теста; time_static – время на выполнение статиче-
ской части теста; time_animation – время на выполнение 
анимационной части теста.
Верные ответы: right_all – общее количество верных 
ответов в тесте; right_static – количество верных ответов 
в статической части теста; right_animation – количество 
верных ответов в анимационной части теста.
Ошибки: error_all – общее количество ошибок в тесте; 
error_static – количество ошибок в статической части 
теста; error_animation – количество ошибок в анима-
ционной части теста.

Математико-статистическая обработка эмпирических 
данных осуществлялась при помощи компьютерной про-
граммы IBM SPSS Statistics 23.0. Поскольку эмпирические 
данные были получены с использованием различного диа-
гностического инструментария, предполагающего фикса-
цию признаков в шкалах разной размерности, то для снятия 
ограничений между данными и облегчения взвешивания 
и сравнения различных индексных данных, для их статисти-
ческого обобщения была проведена процедура пропорцио-
нального масштабирования, стандартизация z-оценками. 
Анализ возможных взаимосвязей между исследуемыми 
переменными проводился с помощью корреляционного 
анализа Пирсона.

Далее была проведена оценка влияния различных типов 
темпоральных особенностей студентов на применяемые ими 
при решении когнитивных задач поведенческие паттерны. 
Для этой цели применялся однофакторный дисперсионный 
анализ ANOVA, где зависимыми переменными выступили 
23 параметра, фиксируемые в процессе выполнения студен-
тами когнитивных тестовых заданий методик Компромисс 
скорость–точность и Ментальное вращение, а факто-
ром – группирующая переменная, определяющая 4 типа 
темпоральных особенностей, которые были выделены 
в результате проведенного ранее исследования.

Результаты
Был установлен ряд согласованных изменений (или тен-
денций) между темпоральными особенностями студентов 
и параметрами двигательной активности, фиксируемыми 
в процессе решения когнитивных задач. Показатель времени 
выполнения теста MDMQ положительно коррелирует 
на уровне статистической тенденции со стандартным откло-
нением дистанции на клик в тесте на точность по методике 
Компромисс скорость–точность (r=0,262; р=0,085). Чем 
быстрее человек принимает решение, тем точнее будут его 
механические действия.

Показатель времени выполнения теста Темпорально-
когнитивные стратегии решения задач положительно кор-
релирует с такими параметрами двигательной активности  
человека, фиксируемыми при прохождении методики 
Компромисс скорость–точность, как общая пройденная 
дистанция в тесте на скорость (r=0,347; р=0,023) и средняя 

дистанция на клик в тесте на скорость (r=0,371; р=0,014). 
Полученный результат показывает, что чем больше человек 
раздумывает, отвечая на вопросы, связанные с темпорально- 
когнитивными особенностями, тем более хаотичными будут 
его движения в случае выполнения задачи на скорость.

Также были обнаружены корреляционные связи между 
показателем времени выполнения теста Темпорально-
когнитивные стратегии решения задач и рядом параметров, 
фиксируемых при прохождении студентами методики 
Ментальное вращение, а именно между общим затраченным 
временем на выполнение теста (r=0,272; р=0,061) и вре-
менем на выполнение статической части теста (r=0,335; 
р=0,020); количеством верных ответов (r=0,256; р=0,078) 
и количеством ошибок в статической части теста (r=–0,256; 
р=0,078). Ряд связей, позволяющих сделать предположе-
ние о существующей связи скорости выполнения заданий 
и некоторых темпоральных характеристиках, отмечен 
на уровне статистической тенденции.

Важные выводы можно сделать на основании получен-
ных корреляционных связей показателя шкалы сбаланси-
рованность модальных оценок опросника Темпоральные 
модальности жизнеосуществления с показателями двига-
тельной активности, характеризующими стратегии решения 
студентами когнитивных заданий при выполнении тестов 
Компромисс скорость–точность и Ментальное вращение.

Были обнаружены отрицательные корреляционные связи 
с показателем стандартного отклонения времени на клик 
в тесте на точность методики Компромисс скорость–точ-
ность (r=–0,395; р=0,008) с общим затраченным временем 
на выполнение теста Ментальное вращение (r=–0,366; 
р=0,010), с временем, затраченным на выполнение его ста-
тической (r=–0,326; р=0,022) и анимационной (r=–0,368; 
р=0,009) частей.

Полученные данные показывают, что студенты с целост-
ным восприятием настоящего времени, учитывающие 
свой прошлый опыт и свои будущие цели, способные 
оценить свою субъективную успешность во времени, будут 
решать когнитивные задачи быстрее, чем те студенты, 
для которых такая сбалансированность модальных оценок 
в процессе жизнеосуществления не характерна.

Однако, результаты их деятельности не всегда будут 
эффективны, чему свидетельствуют обнаруженные отрица-
тельные корреляционные связи на уровне статистической 
тенденции с общим количеством верных ответов в тесте 
Ментальное вращение (r=–0,258; р=0,074), количеством 
верных ответов в его статической части (r=–0,249; р=0,085); 
положительные корреляционные связи с общим количе-
ством ошибок в тесте Ментальное вращение (r=0,258; 
р=0,074) и количеством ошибок в его статической части 
(r=0,249; р=0,085). Возможно, для таких студентов важнее 
выполнить задания быстро, а не качественно.

Далее была проведена оценка влияния различных типов 
темпоральных особенностей студентов на применяемые ими 
поведенческие паттерны при решении когнитивных задач.
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Группа 1 характеризуется продуктивным воображением, 
развитым интуитивным представлением о длительности, 
глубине и значении времени, оценочным отношением 
человека к своим действиям и поступкам в прошлом, эмо-
циональным откликом на пережитые ситуации успеха 
и неудачи. При этом отмечается некоторая отстраненность 
от настоящего, восприятие будущего и готовность к его 
познанию исходит именно из прошлого опыта. 

Группа 2 отличается ориентацией на перспективное 
развитие, планирование и конструирование будущего 
с учетом целостного представления и реалистичности 
восприятия времени, стремлением к достижению целей, 
готовностью к переменам и неопределенности, готовностью 
к принятию ответственности.

Группа 3 характеризуется темпоральной целостностью 
восприятия, но исключительно в позитивном ключе, с поло-
жительной окраской пережитых, переживаемых и планиру-
емых событий. Человек с такой доминирующей стратегией 
живет по принципу здесь и сейчас, демонстрирует активную 
позицию в настоящем, стремится к достижению гедонисти-
ческих целей, конструирует свое будущее на основе позитив-
ного прошлого опыта (избегая негативного) и успешности 
удовлетворения своих потребностей в настоящем.

Группа 4 демонстрирует пассивную, пессимистичную, 
отстраненную жизненную позицию. У человека с такой 
позицией отсутствует сфокусированная временная пер-
спектива при чрезмерной эмоциональной зависимости 
от негативного опыта. Для него свойственно недовольство 
своим прошлым, отстраненность и неспособность взять 
на себя ответственность, беспомощное и безнадежное 
отношение к жизни, покорность судьбе. Страх перед неу-
дачей, перед повторением ошибок прошлого, стремление 
к избеганию их последствий и негативных эмоций приводит 
к использованию непродуктивных копингов, избеганию 
и отказу от решения задач.

В результате проведенного анализа статистически досто-
верные различия у 4 групп студентов были выявлены только 
по двум показателям двигательной активности (табл.).

Средние оценки z-значений показывают, что для студен-
тов группы 1 и группы 4 величина стандартного отклонения 
дистанции на клик в тесте на точность и в тесте на скорость 
меньше, чем для студентов группы 2 и группы 3, т. е. их дей-
ствия при выполнении тестовых заданий более точные 
и сфокусированные. Студенты группы 1 и группы 4 ори-
ентированы на свой прошлый опыт, зависимы от своих 
ошибок и неудач в прошлом. При этом первые обладают 
продуктивным воображением, занимают активную пози-
цию и действуют в настоящем, исходя из прошлого опыта, 
используют уже отработанные алгоритмы и навыки. Вторые, 
напротив, пассивны, осторожничают, боятся негативных 
последствий, помнят негативный прошлый опыт и при 
отсутствии возможности уклониться от решения задач 
выполняют их максимально сосредоточенно, стараясь 
не повторять своих ошибок.

По другим признакам двигательной активности во всех 
группах респондентов статистически достоверных различий 
выявлено не было.

Оценка вероятностных взаимосвязей между показателями 
двигательной активности, фиксируемыми у студентов при 
решении когнитивных задач, и составляющими структурного 
и динамического уровней модели когнитивно- ноэтического 
развития человека показала, что динамическая составляющая 
позиционных стратегий мотивация на уровне статистической 
тенденции отрицательно коррелирует с такими параме-
трами, как стандартное отклонение дистанции на клик в тесте 
на точность (r=–0,299; р=0,096) и стандартное отклонение 
дистанции на клик в тесте на скорость (r=–0,325; р=0,069).

Можно предположить, что студенты, у которых в состав 
доминирующих позиционных стратегий входит данная 
компонента, для которых мотивационное самоопределение 
занимает ведущие позиции, при решении когнитивных задач 
на точность и на скорость будут действовать четко, сфокуси-
рованно, целенаправленно, без суеты и лишних движений.

Составляющая позиционных стратегий имагинация 
отрицательно коррелирует со средней скоростью выпол-
нения теста на скорость (r=–0,351; р=0,049) и на уровне 
статистической тенденции с такими параметрами, как сред-
няя скорость выполнения теста на точность (r=–0,343; 
р=0,054), стандартное отклонение дистанции на клик 
(r=–0,346; р=0,052), средняя дистанция на клик (r=–0,310; 
р=0,084) и общая пройденная дистанция в тесте на точность 
(r=–0,319; р=0,075).

Табл. Результаты сравнительного анализа групп студентов с раз-
личными типами темпоральных особенностей 
Tab. Students with different types of temporal features: comparative 
analysis

Показатель  
(z-значения)

Гр
уп

па

К
ол

ич
ес

тв
о 

 
че

ло
ве

к

С
ре

дн
ее

С
та

нд
ар

тн
ое

 
от

кл
он

ен
ие

Стандартное 
отклонение 
дистанции 
на клик в тесте 
на точность*

1 8 –0,5230328 0,28588115

2 11 0,3340588 1,12911479

3 8 –0,4105779 0,24594539

4 12 0,6920604 1,49791782

Итого 39 0,1156535 1,12876534

Стандартное 
отклонение 
дистанции 
на клик в тесте 
на скорость**

1 8 –0,5108880 0,38765639

2 11 0,1333042 1,06597301

3 8 –0,4345051 0,25271231

4 12 0,8994123 1,43789591

Итого 39 0,1204141 1,13021505

Прим.: * – F=3,033; p=0,042; ** – F=4,239; p=0,012.
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Полученные данные позволяют говорить о том, что 
у студентов, в состав доминирующих позиционных стра-
тегий которых входит составляющая имагинация, хорошо 
развито продуктивное мышление, выражены способно-
сти к прогнозированию, проектированию и планированию 
деятельности. Поэтому они быстро и достаточно успешно 
справляются с заданиями, требующими высокой точно-
сти действий. Их действия при решении когнитивных 
задач будут максимально точными, сфокусированными, 
приблизительно одинаковой амплитуды, без лишних хао-
тичных движений.

Следует обратить внимание на тот факт, что все выявлен-
ные корреляционные связи с участием структурной состав-
ляющей позиционных стратегий символы прямые и соот-
ветствуют высокому уровню статистической значимости. 
Данная компонента положительно коррелирует с такими 
параметрами диагностических методик, как общая прой-
денная дистанция в тесте на точность (r=0,442; р=0,011), 
средняя дистанция на клик в тесте на точность (r=0,468; 
р=0,007), стандартное отклонение дистанции на клик в тесте 
на точность (r=0,543; р=0,001), стандартное отклонение 
дистанции на клик в тесте на скорость (r=0,557; р=0,001), 
средняя скорость выполнения теста на точность (r=0,606; 
р<0,001), средняя скорость выполнения теста на скорость 
(r=0,636; р<0,001).

Результаты указывают на то, что студенты, в преобладаю-
щие позиционные стратегии которых входит составляющая 
символы, отличаются развитым воображением с выраженной 
иллюзорной направленностью. Как правило, они часто 
фантазируют, поэтому испытывают трудности при решении 
когнитивных задач. На решение таких задач у них уходит 
достаточно много времени. При выполнении заданий 
на точность и скорость они не могут сконцентрироваться, 
не могут поддерживать одинаковый темп действий, они 
хаотичны, рассредоточены.

Больше всего взаимосвязей было обнаружено со струк-
турной составляющей позиционных стратегий концепты, 
причем среди них есть как положительные, так и отри-
цательные корреляционные связи: отрицательные ста-
тистически значимые корреляционные связи с такими 
параметрами, как общее время выполнения теста на точ-
ность (r=–0,350; р=0,050), среднее время на клик в тесте 
на точность (r=–0,350; р=0,050), стандартное отклонение 
времени на клик в тесте на точность (r=–0,480; р=0,005), 
общее время выполнения теста на скорость (r=–0,381; 
р=0,031), среднее время на клик в тесте на скорость 
(r=–0,381; р=0,031), стандартное отклонение времени 
на клик в тесте на скорость (r=–0,529; р=0,002), время 
на выполнение статической части теста Ментальное вра-
щение (r=–0,338; р=0,041); положительные статистиче-
ски значимые корреляционные связи со средней скоро-
стью выполнения теста на точность (r=0,351; р=0,049) 
и средней скоростью выполнения теста на скорость  
(r=0,406; р=0,021).

Полученные данные позволяют сделать вывод, что сту-
денты, обладающие составляющей позиционных страте-
гий концепты, способны в потоке информации обнару-
живать противоречия, проблемы, умеют ставить цели, 
определять задачи и способы их решения. Четкое плани-
рование действий позволяет им достаточно оперативно 
решать поставленные задачи. Скорость выполнения когни-
тивных заданий на точность, скорость и пространственное 
восприятие у таких студентов достаточно высокая.

С участием структурной составляющей ценности 
была обнаружена только одна статистически значимая 
корреляционная связь – со стандартным отклонением 
времени на клик в тесте на точность (r=0,496; р=0,004). 
Студенты, у которых среди составляющих позиционных 
стратегий присутствует компонента ценностно-смысло-
вого уровня, склонны к анализированию стоящих перед 
ними задач, ситуаций, происходящих событий и жизни 
в целом. Вероятно, поэтому при решении когнитивных 
задач на точность их действия неритмичны, с разными 
временными интервалами.

Заключение
Студенты, хорошо представляющие свои доминирующие 
темпорально-когнитивные особенности, при решении 
когнитивных задач, связанных с пространственным вос-
приятием и мышлением, делают меньше ошибок и более 
успешно решают такие задачи. Это дает основание пред-
полагать, что понимание собственных ресурсных воз-
можностей позволяет более продуктивно организовы-
вать когнитивную деятельность. Данное предположение 
требует дополнительной проверки, поскольку сделано 
на основании результатов, соответствующих уровню 
статистической тенденции.

Скорость и точность выполнения когнитивных заданий 
зависит не столько от специфики этих заданий, сколько 
от темпоральных особенностей человека, проявляю-
щихся в степени сбалансированности модальных оценок 
жизнеосуществления. К числу значимых предикторов 
процесса решения когнитивной задачи можно отнести 
такие психологические особенности темпомира человека, 
как позиционные стратегии, в составе которых домини-
руют ценностно-смысловая компонента и мотивационное 
самоопределение.

Особый интерес для дальнейших исследований представ-
ляют выявленные взаимосвязи модальности прошлого опыта 
с выраженной ориентацией на использование отработанных 
ранее алгоритмов и навыков решения когнитивных задач.
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