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Аннотация: Представлены результаты исследования, направленного на выявление личностных детерминант успешности  / 
неуспешности адаптации первокурсников к образовательной среде медицинского университета. Проведенный фактор-
ный анализ позволил выделить шесть личностных факторов, охватывающих 74,7 % первичных признаков, включенных 
в статистическую процедуру (качества личности опросника Р. Кеттелла и компоненты самоотношения опросника МИС 
С. Р. Пантелеева). Распределение испытуемых с разным уровнем адаптации (высокоадаптированные, среднеадаптиро-
ванные и низкоадаптированные) по зонам положительных или отрицательных значений фактора послужило основанием 
для дифференциации выявленных детерминант на две группы: факторы успешности адаптации (эмоциональная зрелость 
и положительное отношение к себе и к жизни; готовность к изменению на основе оценки и принятия своего Я; ориен-
тация на социальное одобрение, социальная активность и значимость общения, интеллект и умственные способности) 
и факторы нарушений адаптации (консервативные установки и осторожность при выраженной потребности в симпатии 
окружающих, идеалистичное мировосприятие и внутренние иллюзии). Наряду с этим, на основе анализа структуры 
факторов и их доли в общей факторной матрице констатируется ведущая детерминирующая роль эмоционально-волевых 
качеств личности будущих врачей, недостаточная представленность компонентов самоотношения и неоднозначное влияние 
интеллектуальных качеств на процесс и результат адаптации. По нашему мнению, полученные данные отражают как общие 
научные представления о феномене адаптации (роль эмоций и эмоциональная «окрашенность» начального этапа обучения 
в высшей школе), так и особенности личностного развития респондентов на данном этапе онтогенеза (незавершенность 
становления самоотношения как рефлексии своей системы отношений с окружающим миром). Результаты исследования 
могут использоваться в вузах в рамках программы психологического сопровождения, профилактики и коррекции лич-
ностных факторов нарушений адаптации у студентов-первокурсников медицинского университета.
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Введение
Проблема адаптации первокурсников к образовательной 
среде высшего учебного заведения давно привлекает к себе 
пристальное внимание ученых различных отраслей науки 
и практики [1–6]. Несмотря на наличие большого коли-
чества теоретических и эмпирических работ по данной 
тематике, она еще весьма далека от своего окончательного 
разрешения, что объясняется не только разнообразием 
экспериментально-методологических подходов в ее изуче-
нии, но и многоаспектностью содержания самой категории 
адаптация человека.

Обобщение имеющихся в специальной литературе 
точек зрения позволяет выделить несколько основопола-
гающих идей, присущих большинству исследовательских 
установок и задающих ориентиры понимания адапта-
ции студентов-первокурсников к образовательной среде 
медицинского университета. Данный феномен – один 
из видов общей адаптации человека, «сложный процесс 
приспособления к совершенно новым условиям учебной 

деятельности, социальному статусу, общению и взаимоотно-
шениям с окружающими людьми» [7, с. 389]. Возникающие 
в процессе адаптации нарушения знакомых и привычных 
взаимоотношений между обучающимся и образователь-
ной средой способствуют переходу субъекта адаптации 
к более качественному функционированию [8, с. 56], 
обеспечивающему выработку «оптимального режима 
целенаправленного функционирования, …выполнение 
основных задач и… превращение новых внешних условий 
жизнедеятельности, переживаемых как непривычные, 
в "свои условия"» [9, с. 157]. От успешности адаптации 
к новой образовательной среде во многом зависят эффектив-
ность и успешность его последующего обучения, овладения 
универсальными, общепрофессиональными и профес
сиональными компетенциями.

Достижение желаемого результата адаптации опреде-
ляется широким кругом факторов, охватывающих как осо-
бенности образовательной среды вуза, так и особенности 
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самого обучающегося. В контексте объективных факторов 
говорят об изменении федеральных государственных обра-
зовательных стандартов и образовательных технологий; 
интернационализации студенческого сообщества; возрас-
тающей роли дистанционного образования; повышении 
требований работодателей к выпускникам и т. п. [10, с. 67]. 
Однако в силу того, что адаптация к образовательной среде 
вуза предполагает «формирование и развитие когнитив-
ных, мотивационно-волевых и коммуникативных связей, 
определяющих функционирование студента в образователь-
ной и социокультурной среде университета» [11, с. 144], 
приоритет в изучении причин ее результативности в боль-
шинстве случаев отдается субъективным детерминантам, 
раскрывающим личность будущего специалиста во всей 
ее сложности и многообразии.

Личность студента – одно из основных исследователь-
ских направлений психологии высшей школы. Это связано 
не только с представлениями о роли вузов в «формирова-
нии гармоничной, высокоразвитой личности со своими 
мировоззренческими позициями и конкретными установ-
ками в плане обучения и получения профессии, обеспечи-
вающей высокое профессиональное будущее выпускника, 
его готовность к достижениям» [12, с. 136], но и фунда-
ментальными положениями отечественной психологи-
ческой школы о диалектической взаимосвязи личности 
и адаптации, при которой «личностные характеристики 
во многом определяют успешность или неуспешность 
адаптации, и в то же время сама эта адаптация является 
мощным стимулом для развития личности» [13, с. 25].

Человек, живущий в обществе, имеет определенные 
социальные роли, активную жизненную позицию, а потому 
«является субъектом определения своего индивидуального 
жизненного пути» [14, с. 13]. Развиваясь, личность двига-
ется не вдоль жизни, в зоне комфорта, а вверх, по терни-
стому и сложному пути, к новому качеству жизнедеятель-
ности, к глубине самой себя и своей жизни [15, с. 25–26]. 
Адаптация, будучи одной из разновидностей зоны дис-
комфорта, актуализирует все силы и ресурсы личности 
в процессе регуляции ее актуального состояния в новых 
условиях взаимодействия с окружающей средой. Таким 
образом, изучение личностной детерминации развития 
и устойчивости адаптационного процесса представляет 
для исследователей особый интерес, поскольку личность 
на всем протяжении своего развития приспосабливается 
к своей внешней и внутренней среде и одновременно более 
или менее целенаправленно и активно изменяет ее, адапти-
руя к своим осознанным потребностям [16, с. 168].

Студенческий возраст – возраст формирования мировоз-
зренческой позиции, становления самосознания, критично-
го отношения к себе и другим, осознания собственной инди-
видуальности и неповторимости посредством оформления  
целостного видения себя как субъекта жизнедеятельности, 
«диалектический процесс… самодвижения, активной 
работы над собой» [17, с. 93]. Базирующаяся на личностно-

ориентированном обучении образовательная среда вуза соз-
дает все необходимые условия для развития способностей 
к самоопределению, самообразованию, самосовершенство-
ванию и самореализации студента [12, с. 136]. Тем не менее 
ее воздействие на каждого отдельного обучающегося носит 
сугубо индивидуальный характер, поскольку преломляется 
сквозь призму личности будущего специалиста. Присущие 
бывшим школьникам личностные качества и свойства опре-
деляют как отдельные составляющие, так и всю целостность 
адаптации к новой образовательной среде вуза.

Из числа разнообразных индивидуальных проявлений 
личности студента, входящих в число потенциальных факто-
ров риска адаптации (возраст, пол, социально-экономиче-
ский статус, этническая группа, гендерная принадлежность, 
отношение к избранной специальности и университету, 
взаимодействие с преподавателями и друзьями, индивиду-
альный стиль разрешения проблемных ситуаций, оптимизм, 
удовлетворенность учебой, самоэффективность и др.), 
наибольшую объяснительную силу – от четверти до поло-
вины всех вариантов адаптации, в зависимости от ее типа, 
имеют особенности социальной поддержки, самооценки 
и стресса [5; 18; 19]. Интегральный показатель успешно-
сти адаптации во многих случаях связан с общим уровнем 
саморегуляции (и ее параметрами – моделированием, оце-
ниванием результатов, гибкостью, программированием), 
надеждой, диспозиционным оптимизмом, удовлетворен-
ностью жизнью, субъективным счастьем [20, с. 42], тогда 
как детерминантами дезадаптивных проявлений являются 
тревожность и ригидность, повышающие шанс возник-
новения невротических нарушений и неврозоподобных 
состояний [21, с. 163]. В целом для студентов с трудностями 
адаптации характерен дисгармоничный профиль личности 
с выраженными показателями пессимистичности, депрес-
сивности, застенчивости, неуверенности, склонностью 
к стресс-реагированию по пассивно-оборонительному 
типу, скованностью в социальных контактах, построением 
аффективно насыщенных эмоциональных концепций в соче-
тании с враждебностью и нарушением (вплоть до разрыва) 
межличностных отношений [22, с. 77].

У студентов-медиков успешность адаптации к образо-
вательной среде определяется принятием других людей 
и внутренним локусом контроля, ответственностью за свою 
жизнь, способностью к самоконтролю и положительной 
переоценке событий, толерантностью к неразрешимо-
сти проблем и жизнестойкостью, устойчивой профессио
нально-учебной позицией, отражающей стержень формиру-
ющейся личности [23; 24]. В одной из наших ранних работ 
было установлено, что адаптированные студенты имеют 
гибкую структуру личности, позволяющую задействовать 
актуальные для решения задач адаптации качества и свой-
ства, тогда как дезадаптированные – диффузную структуру 
с общей личностной незрелостью, пассивным подчине-
нием требованиям среды, конформизмом, социабельно-
стью, эмоциональной неустойчивостью и отсутствием  
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умения брать на себя ответственность при столкновении 
с трудностями [25]. Выявленные особенности профиля 
личности первокурсников позволяют предположить, что 
различный характер адаптации студентов к образовательной 
среде медицинского вуза – закономерный результат детер-
минирующей роли личности, «играющей в психической 
адаптации роль связующего звена между психическими 
процессами и жизненной средой» [26, с. 30].

Цель исследования – выявить личностные факторы 
адаптации студентов-первокурсников к образовательной 
среде медицинского вуза. Гипотеза: личностные факторы 
определяют как успешность, так и неуспешность адаптации. 
Критерием дифференциации выступает характер влияния 
личностных факторов на обучающихся с разным уровнем 
адаптации к образовательной среде.

Методы и материалы
База исследования – ФГБОУ ВО «Оренбургский госу-
дарственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения РФ (ОрГМУ). Выборку составили 214 сту-
дентов-первокурсников лечебного факультета, из них 
75 юношей (35,1 %) и 139 девушек (64,9 %). Средний 
возраст испытуемых – 17,8 лет. Опрос проводился в ноябре 
2018 г. В соответствии с этикой проведения психологи-
ческого исследования все опрошенные были уведомлены 
о гарантированном соблюдении со стороны эксперимен-
татора конфиденциальности полученной информации 
и использования персональных данных.

В качестве диагностического инструментария были 
избраны методика «Адаптированность студентов в вузе» 
[27], опросник «Тревожность студентов» (модификация 
опросника Ж. Тейлор) [28, с. 560–561], 16-факторный 
личностный опросник Р. Кеттелла [29, с. 243–267] и опро-
сник «Методика исследования самоотношения» (МИС) 
С. Р. Пантелеева [30]. Первый инструмент позволяет оце-
нить как общий уровень адаптации к образовательной 

среде ОрГМУ, так и уровень отдельных ее составляющих – 
адаптации к студенческой группе и к учебной деятельности. 
Второй – уровень тревожности (эмоционального благо
получия) студентов в вузе. Данные показатели соответствуют 
представлениям о целостности адаптации в совокупности 
основных ее видов, отражающих многообразие связей обуча-
ющихся с различными компонентами образовательной среды 
вуза: академическая, социальная и психологическая [31].

Выбор личностных опросников обусловлен двумя момен-
тами. Согласно основным положениям теории личности 
Р. Кеттела, черты личности представляют собой такие 
гипотетические психические структуры, которые обна-
руживаются в поведении и обуславливают предрасполо-
женность поступать единообразно в различных обстоя-
тельствах и с течением времени [32, с. 308]. Категория 
самоотношение охватывает широкий круг понятий, отра-
жающих самость человека, его личность и структуру Я [30]. 
Самоотношение в студенческом возрасте демонстрирует 
тесные взаимосвязи с различными личностными чертами, 
раскрывая содержание Я студентов как с точки зрения вну-
тренних критериев собственной ценности, уникальности, 
способности вызывать интерес и положительные чувства 
окружающих, так и внешних, отражающих требования 
референтных взрослых к социальной приспособлености 
и успешности [33, с. 10].

Результаты и обсуждение
Сводные данные изучения личности первокурсников  
ОрГМУ представлены в табл. 1. Среди факторов личности 
наибольшие средние значения имеют факторы B, I, Q1  
и Q3, а наиболее низкое – F. По методике МИС наибольшая 
выраженность наблюдается у компонентов самоценность, 
самоуверенность и саморуководство, наименьшая – у ком-
понента самообвинение.

Обобщение полученных данных позволяет охарактеризо-
вать обучающихся как сообразительных, проницательных, 

Табл. 1. Средние значения выраженности факторов личности и компонентов самоотношения у студентов-первокурсников ОрГМУ (в стенах) 
Tab. 1. Mean values of personality factors degree and self-attitude components in first-year full-time students of Orenburg  State Medical University 

Факторы личности (опросник Р. Кеттелла)

A B C E F G H I L M N O Q1 Q2 Q3 Q4

6,0 6,6 5,4 6,1 4,3 5,1 6,1 6,5 5,8 5,3 5,0 6,2 6,4 6,0 6,5 5,5

Компоненты самоотношения (опросник МИС)

ЗКР СУВ СРК ОТСО СЦЕ СПН СПВ ВКФ СОБ

6,1 6,6 6,4 5,7 6,7 5,4 5,8 5,3 5,2

Прим.: факторы личности: A – аффектотимия / шизотимия; B – высокий / низкий интеллект; C – сила / слабость Я; E – доминантность / кон-
формность; F – экспрессивность / сдержанность; G – высокое / низкое супер-эго; H – смелость / робость; I – мягкосердечие / толстокожесть;  
L – подозрительность / доверчивость; M – мечтательность / практичность; N – дипломатичность / прямолинейность; O – чувство вины / беспечность; 
Q1 – радикализм / консерватизм; Q2 – самодостаточность / зависимость от группы; Q3 – высокое / низкое самомнение; Q4 – высокая / низкая 
эго-напряженность; компоненты самоотношения: ЗКР – закрытость; СУВ – самоуверенность; СРК – саморуководство; ОТСО – отраженное 
самоотношение; СЦЕ – самоценность; СПН – самопринятие; СПВ – самопривязанность; ВКФ – внутренняя конфликтность; СОБ – самообвинение.



1008

https://vestnik.kemsu.ru

https://doi.org/10.21603/2078-8975-2021-23-4-1005-1015

Психология

обладающих достаточно высокими общими умственными спо-
собностями, интеллектуальными интересами, аналитическим 
мышлением, вербальной культурой и эрудицией. Их взгляды 
отличаются либерализмом, свободомыслием, отсутствием 
«слепой» веры и беспрекословного доверия авторитетам. 
Молодые люди хорошо понимают ценность собственной 
личности и индивидуальности, хотя и относятся к своему 
Я достаточно избирательно. При высокой оценке отдельных 
качеств будущие врачи не всегда адекватно осознают другие 
свои свойства, в силу чего замечания близких людей вызывают 
у них периодические представления о собственной несостоя-
тельности, которые в свою очередь проецируются на общий 
стиль поведения. Являясь в целом уверенными в себе, в привыч-
ных обстоятельствах юноши и девушки действуют спокойно 
и продуктивно. Однако при неожиданной смене обстанов-
ки у них нарастает тревога, снижается работоспособность 
и результативность жизнедеятельности.

Несмотря на то, что опрошенные самолюбивы, точ-
ны, предпочитают действовать по осознанному плану 
и доводить дело до конца, их способность к самоконтролю 
напрямую коррелирует с контекстом окружающей среды: 
в стандартных и знакомых условиях умения самоуправления 
проявляются ярко и эффективно. В новых же ситуациях 
регулирующая функция Я снижается, и у респондентов уси-
ливается потребность в подчинении внешним детерминантам. 
При возникновении неудач или барьеров на пути к дости-
жению целей первокурсники не всегда берут ответствен-
ность на себя, разделяя досаду и отрицательные эмоции 
с окружающими их людьми. В сфере социальных контактов 
могут быть сдержанными, рассудительными, задумчивыми, 
осторожными и производить впечатление скучных и чопор-
ных собеседников. Однако в большинстве случаев способны 
к эмпатии, добры, терпеливы к себе и другим, направлены 
на получение симпатии, вплоть до навязывания взаимодей-
ствия. Обладая артистичностью и романтизмом, студенты 
могут поступать интуитивно, откровенно и простовато, 
надеясь на внимание, помощь и поддержку других людей.

Адаптация к образовательной среде ОрГМУ проте-
кает у испытуемых достаточно благополучно, особенно 
по показателям адаптации к студенческой группе (рис.). 
Наибольшие трудности отмечаются в области дидакти-
ческой адаптации: 50 % респондентов имеют различной 
степени выраженности проблемы в учебной деятельности. 
Как правило, они связаны с дискомфортом на занятиях, 
невозможностью в полной мере проявить свои способ-
ности, страхом публичных выступлений перед согрупп-
никами, сложностью содержания отдельных дисциплин. 
Чуть более 70 % испытуемых нуждаются в дополнительных 
консультациях со стороны педагогов, хотя и не уверены, 
что преподавателям есть дело до их успешности в обучении. 
К сожалению, новоявленные студенты не имеют резервов 
времени для работы над дополнительными заданиями, 
но очень стараются вникнуть в обязательный объем учеб-
ного материала и регулярно выполняют домашние задания.

Указанные трудности сказываются на эмоциональном 
фоне опрошенных. У 39,7 % юношей и девушек зафиксиро-
ван повышенный и высокий уровень тревожности в вузе, 
представленный неверием в свои силы, представлениями 
о ничтожности собственных знаний, страхами о «зава-
ле» предстоящей сессии и последующем отчислении, 
замешательством от неожиданных вопросов педагога, 
зависимостью настроения и активности от результатов 
учебы, беспокойным сном и неумением организовать свой 
день так, чтобы все успевать в срок и полноценно усваивать 
изучаемый материал.

Далее был проведен факторный анализ, направленный 
на определение ведущих личностных детерминант процес-
са адаптации к образовательной среде ОрГМУ из числа 
изученных факторов личности и компонентов самоотно-
шения. Статистическая обработка осуществлялась при 
помощи программы STATISTIKA-10. При интерпретации 
полученных данных особое внимание мы уделяли специ-
фике влияния факторов на группы студентов с различным 
уровнем адаптации. Критерием разделения на группы 
выступило положение о том, что в студенческом возрасте 
учебно-профессиональная деятельность является ведущим 
видом деятельности и определяет формирование централь-
ных психологических новообразований (А. Н. Леонтьев, 
Д. Б. Эльконин). На основании этого выборка была раз-
делена на 3 группы по показателю адаптации к учебной 
деятельности: высокоадаптированные студенты (группа 
ВАД) – 107 человек (50 %); среднеадаптированные сту-
денты (группа САД) – 60 человек (27 %); низкоадапти-
рованные студенты (группа НАД) – 47 человек (22 %).

В результате факторного анализа (метод главных компо-
нент, Варимакс вращение) было выделено шесть значимых 
психологических факторов, отражающих личностные 
особенности первокурсников. В совокупности данные 
факторы охватывают 74,7 % первичных признаков (доля 
дисперсии фактора с наименьшими собственными значе-
ниями равна 5,9 %) (табл. 2).

Рис. Показатели адаптации студентов-первокурсников к образо-
вательной среде ОрГМУ
Fig. Adaptation indicators: first-year students of Orenburg State 
Medical University
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I фактор. Эмоциональная зрелость и положитель-
ное отношение к себе и к жизни. Представлен блоком 
эмоционально-волевых качеств личности и шкалой вну-
тренняя конфликтность опросника МИС. Следовательно, 
решающую роль в адаптации первокурсников к образо-
вательной среде играют эмоциональная выдержанность, 
жизнерадостность, энергичность, работоспособность, 
адекватная самоуверенность, трезвость оценки проис-
ходящих событий и умение управлять любой ситуацией. 
Существенным также является развитая рефлексия, поло-
жительное отношение к себе, ощущение баланса между 
собственными возможностями и требованиями новой 
социальной ситуации развития. Распределение опрошен-
ных на зоны положительных и отрицательных значений  

в группах с разным уровнем адаптации показывает, что две 
трети студентов группы ВАД имеют положительные зна-
чения по данному фактору, тогда как в группе САД и осо-
бенно в группе НАД большинство студентов смещено 
в зону отрицательных значений (табл. 3). На основании 
этого мы можем определить данный фактор как фактор 
успешности адаптации.

II фактор. Консервативные установки и осторож-
ность при выраженной потребности в симпатии окру-
жающих. Включает в себя качества из интеллектуальной 
(радикализм) и эмоционально-волевой (мягкосердечие) 
сфер личности будущих врачей. Это отражает «борьбу 
интеллекта и аффекта» (Л. С. Выготский) в процессе 
адаптации. Можно предположить, что бывшие школьники, 
входя в новый этап жизнедеятельности, переживают труд-
ности выбора: или опираться на свои привычные взгляды 
и формы поведения, или положиться на интуицию, дей-
ствовать по ситуации, довериться коллективу и разрешить 
себе получать от него помощь. С учетом двойственности 
содержания фактора и примерно равным распределением 
первокурсников разных групп адаптации на зоны «+» 
и «–» значений (табл. 3) мы относим данный фактор 
к группе факторов нарушений адаптации.

III фактор. Готовность к изменению на основе оценки 
и принятия своего Я. Имеет в своей структуре три ком-
понента самоотношения – самоценность, самопривя-
занность и самопринятие. Эти переменные раскрывают 
обобщенное чувство симпатии респондентов к самим 
себе, ощущение собственной ценности и, что самое важ-
ное в контексте изучения адаптации, желание изменяться 
по отношению к актуальному состоянию, к ситуации здесь 
и сейчас. Как следует из табл. 3, на положительном полюсе 
фактора находится большинство высокоадаптированных 
студентов, в то время как представители других групп сме-
щены в зону отрицательного полюса. На основании этого 
данный фактор мы причисляем к группе факторов успеш-
ности адаптации.

IV фактор. Ориентация на социальное одобрение, соци-
альная активность и значимость общения. Компилирует 
эмоциональные (экспрессивность) и коммуникативные 
(самодостаточность и смелость) качества личности. Анализ 
входящих в фактор переменных наводит на размышления 
о том, что базисом интеграции юношей и девушек в новую 
социальную среду выступают преимущественно эмоциональ-
ные феномены (импульсивность, подвижность, чрезмерная 
восторженность и т. п.). Распределение первокурсников 
с разным уровнем адаптации по зонам «+» и «–» значений 
фактора (табл. 3) показывает, что установить оптимальный 
баланс и обеспечить гармоничное вхождение в новый социум 
при сохранении собственных границ удается далеко не всем. 
Примечательно, что дистанцирование от окружающих и низ-
кая социальная активность характерны преимущественно 
для группы САД, тогда как в группе НАД отмечается незна-
чительный перевес положительных значений. Именно данный 

Табл. 2. Личностные факторы адаптации студентов-первокурсни-
ков к образовательной среде ОрГМУ (с факторными нагрузками 
и % дисперсии) 
Tab. 2. Personality adaptation factors: first-year students of Orenburg 
State Medical University (with factor loads and % of variance)

Составляющие фактора
Ф

ак
то

рн
ая

 
на

гр
уз

ка

Д
ол

я 
ди

сп
ер

си
и

I фактор. Эмоциональная зрелость и положительное  
отношение к себе и к жизни

Высокая эго-напряженность (Q4) –0,791

25,4 %
Конфликтность –0,770

Чувство вины (О) –0,752

Сила Я (С) 0,740

II фактор. Консервативные установки и осторожность  
при выраженной потребности в симпатии окружающих

Радикализм (Q1) –0,733
14,5 %

Мягкосердечие (I) 0,604

III фактор. Готовность к изменению на основе оценки  
и принятия своего Я

Самоценность 0,754

11,2 %Самопривязанность 0,676

Самопринятие 0,665

IV фактор. Ориентация на социальное одобрение,  
социальная активность и значимость общения

Экспрессивность (F) 0,752

10,1 %Самодостаточность (Q2) –0,750

Смелость (Н) 0,715

V фактор. Идеалистичное мировосприятие  
и внутренние иллюзии

Мечтательность (М) 0,863 7,6 %

VI фактор. Интеллект и умственные способности
Высокий интеллект (В) 0,828 5,9 %

Прим.: в скобках указаны факторы личности из опросника Р. Кеттелла.



1010

https://vestnik.kemsu.ru

https://doi.org/10.21603/2078-8975-2021-23-4-1005-1015

Психология

факт подчеркивает позитивное влияние фактора и позволяет 
считать его фактором успешности адаптации.

V и VI факторы раскрывают место интеллектуальных 
качеств личности первокурсников в процессе адаптации 
к образовательной среде ОрГМУ. Высокие умственные 
способности, проницательность, достаточно развитая 
вербальная культура и эрудиция – залог успешного обу-
чения в вузе. Неоспоримость данного положения под-
тверждается процентным соотношением испытуемых 
с «+» и «–» индивидуальными значениями VI факто-
ра (табл. 3). Ригидность мышления, его эмоциональная 
дезорганизация и неспособность решать абстрактные 
задачи способствуют возникновению различного рода 
трудностей адаптации, как фрагментарных и периодиче-
ских (группа САД), так и тотальных и постоянных (группа 
НАД). Следовательно, данный фактор выступает в качестве 
фактора успешности адаптации.

На этом фоне возникает вполне обоснованное побужде-
ние рассматривать составляющие V фактора как качества, 
препятствующие успешной адаптации. Однако вниматель-
ный взгляд на число опрошенных с «+» и «–» значениями 
фактора (табл. 3) демонстрирует несколько иную картину. 
Смещение высокоадаптированных и низкоадаптирован-
ных студентов в зону отрицательного полюса говорит 
о наличии у первокурсников практичности, склонности 
руководствоваться насущной объективной ситуацией, 
прозаичности, твердости и т. п. Исходя из этого, логично 
было бы отнести данный фактор к группе факторов успеш-
ности адаптации. Тем не менее мы склонны трактовать его 
как фактор нарушений адаптации, поскольку невыраженное 
преобладание респондентов с отрицательными значениями 
в группе ВАД и равное распределение по полюсам обу-
чающихся группы САД не дают достаточного основания 
для утверждения прогрессирующего влияния фактора 
на адаптацию к образовательной среде ОрГМУ.

Заключение
В результате проведенного исследования выявлено шесть 
личностных факторов адаптации студентов-первокурсников 
к образовательной среде ОрГМУ. Специфика их влияния 
на обучающихся с разным уровнем адаптации к образо-
вательной среде позволила дифференцировать данные 
детерминанты на две группы. Группа факторов успеш-
ности адаптации: I фактор – Эмоциональная зрелость 
и положительное отношение к себе и к жизни; III фак-
тор – Готовность к изменению на основе оценки и при-
нятия своего Я; IV фактор – Ориентация на социальное 
одобрение, социальная активность и значимость обще-
ния; VI фактор – Интеллект и умственные способности.  
Группа факторов нарушений адаптации: II фактор – 
Консервативные установки и осторожность при выра-
женной потребности в симпатии окружающих; V фактор – 
Идеалистичное мировосприятие и внутренние иллюзии.

Анализ содержания факторов и доли их дисперсии 
позволяет констатировать, что ведущую детерминирующую 
роль в процессе адаптации к образовательной среде играют 
эмоционально-волевые качества личности испытуемых, рас-
крывающие эмоциональное благополучие / неблагополучие 
обучающихся, их способность регулировать актуальные 
состояния в зависимости от изменяющейся ситуации. 
Полученные данные вполне согласуются с имеющимися 
в научной литературе представлениями о роли эмоций 
в процессе адаптации вообще [34–36] и особой эмоцио
нальной «окрашенности» начального этапа обучения 
в вузах в частности [4; 5; 37–39].

Приоритетность эмоциональных качеств в решении 
задач адаптации прослеживается и в ряде других фак-
торов. Так, II и IV факторы демонстрируют специфи-
ческое «соседство» чувствительности, беспокойства 
и экспрессивности с коммуникативными и интеллекту-
альными чертами личности. В первом случае мы усма-

Табл. 3. Проявление личностных факторов адаптации к образовательной среде ОрГМУ в группах студентов-первокурсников с различ-
ным уровнем адаптации, % 
Tab. 3. Manifestation of personality adaptation factors at Orenburg State Medical University: first-year students with different adaptation levels, %

Фактор
Группа ВАД Группа САД Группа НАД

+ – + – + –

Эмоциональная зрелость и положительное отношение к себе 
и к жизни

61,7 38,3 33,3 66,7 17,0 83,0

Консервативные установки и осторожность при выраженной 
потребности в симпатии окружающих

46,7 53,3 55,0 45,0 46,8 53,2

Готовность к изменению на основе оценки и принятия сво-
его Я

69,2 30,8 43,3 56,7 40,4 59,6

Ориентация на социальное одобрение, социальная актив-
ность и значимость общения

64,5 35,5 45,0 55,0 51,1 48,9

Идеалистичное мировосприятие и внутренние иллюзии 46,7 53,3 50,0 50,0 42,6 57,4
Интеллект и умственные способности 54,2 45,8 50,0 50,0 40,4 59,6

Прим.: «+» – зона положительного значения данного фактора, «–» – отрицательного.
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триваем эмоциональный характер социальных контак-
тов бывших школьников на первичном этапе обучения 
в ОрГМУ. Во втором – «борьбу противоположностей» 
(интеллекта и аффекта), раскрывающую диалектическую 
природу адаптации как таковой. В целом противоречи-
вость II фактора, а также разнонаправленность влияния 
V и VI факторов позволяют поставить вопрос о месте 
и роли интеллекта в процессе адаптации первокурсников 
к образовательной среде медицинского вуза.

Недостаточно, на наш взгляд, представлено детермини-
рующее воздействие самоотношения. Как известно, в сту-
денческом возрасте идет становление качественно нового 
уровня самосознания, отмечается стабилизация отдельных 
компонентов отношения к себе, их интеграция и кристал-
лизация в виде целостной устойчивой структуры Я. Тем 
не менее феномен самоотношения, раскрывающий рефлек-
сию человеком системы своих отношений с окружающим 
миром, является незавершенным в своем оформлении 
на данном этапе онтогенеза и потому слабо актуализирован-
ным в процессе адаптации. Исключение составляют лишь 
отдельные компоненты, отражающие уже сформированные 
на приемлемом уровне к концу ранней юности осознание 

и принятие ценности собственного Я, его положительные / 
отрицательные оценки, желание быть открытым новому 
опыту самопознания и самосовершенствования.

В сфере практического применения полученных дан-
ных хотелось бы подчеркнуть, что адаптация студентов 
1 курса – это и область научного исследования, и часть 
жизнедеятельности обучающихся, заслуживающая создания 
на основе изучения их личностных характеристик такой 
образовательной среды вуза, которая позволит юношам 
и девушкам максимально полно актуализировать свой 
личностный потенциал в решении актуальных задач началь-
ного периода обучения. Неотъемлемой частью такой среды 
должна стать программа психологического сопровождения 
адаптации обучающихся, имеющая в качестве ключевых 
задач профилактику и коррекцию личностных факторов 
нарушений адаптации студентов-первокурсников к обра-
зовательной среде медицинского университета.

Конфликт интересов: Автор заявил об отсутствии потен-
циальных конфликтов интересов в отношении исследования, 
авторства и / или публикации данной статьи.
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Abstract: The article features personality determinants of adaptation in first-year medical students. The study involved 
R. Cattell’s questionnaire of personality qualities and S. R. Panteleev’s test of self-attitude components. The factor analysis 
revealed six personality factors that covered 74.7 % of the primary characteristics included in the statistical procedure. 
The participants had different adaptation levels: high, medium, and low. Based on the zones of positive or negative factor 
values, the identified determinants were divided into two groups. The group of successful adaptation factors included 
emotional maturity, positive attitude to oneself and to life, readiness to change, orientation towards social approval, social 
activity and importance of communication, intelligence and mental abilities. The factors of adaptation disorders included 
conservative attitudes and caution with a prominent need for sympathy from others, idealistic worldview, and internal illusions. 
The emotional and volitional qualities proved to be the most important factor of professional self, while self-attitude components 
appeared to be underrepresented, and intellectual qualities had ambiguous impact on the process of adaptation. The obtained 
data reflected both general scientific ideas about the phenomenon of adaptation, i.e. the role of emotions at the initial stage 
of university education. The article also describes the personality development of students at this stage of ontogenesis, e.g. 
incomplete self-attitude formation, etc. The results can be used in medical universities as a part of psychological support 
in order to prevent personality adaptation disorders in first-year students.
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