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Аннотация: В статье с привлечением эмпирического материала обсуждаются результаты исследования отношения 
студентов с разным уровнем субъективного благополучия и оптимизма к своему времени, проявлением которого 
выступают временная свобода, зависимость и инфантилизм. Цель – установить соотношение субъективного благо-
получия и оптимизма с отношением студентов к своему времени, проявлением которого является временная сво-
бода, зависимость и инфантилизм, а также различия в особенностях отношения к времени у студентов с высоким 
и низким уровнем субъективного благополучия. Предполагалось, отношение к своему времени может выступать 
индикатором субъективного благополучия и оптимизма студентов выпускных курсов вузов. В обследовании при-
няли участие 297 студентов выпускных курсов очной формы обучения Югорского государственного университета 
(г. Ханты-Мансийск) и Курганского филиала Российской академии народного хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ (г. Курган) в возрасте от 21 до 22 лет (154 субъекта женского и 143 мужского пола), все – граждане 
России. Исследование проводилось с помощью комплекса методик, включающего в себя авторские разработки – Шкала 
отношения к времени и Шкала оптимистичности личности, также использовали Шкалу субъективного благополучия, 
адаптированную М. В. Соколовой. В исследовании установлена взаимозависимость показателя переживания благо-
получия и оптимистичности с показателем отношения к времени, феноменами которого являются временная свобода, 
зависимость, инфантилизм. Соответственно, чем благополучнее чувствует себя человек, чем более он оптимистичен, 
тем больше время воспринимается им как ресурс для реализации своей активности и осуществления деятельности, тем 
меньше выражено пристрастие человека к управлению и контролю своего времени, проявляющееся в навязчивом жела-
нии и стремлении рационально его планировать и использовать. Благополучные и оптимистичные студенты обладают 
низким уровнем временной зависимости, выпускники с умеренным уровнем благополучия и оптимизма – повышенным 
уровнем временной зависимости, а у субъектов с низким уровнем субъективного благополучия доминирует высокий 
уровень временной зависимости. Показано, что отношение к времени, феноменами которого являются временная 
свобода, зависимость, инфантилизм, является индикатором субъективного благополучия личности. В частности, 
отношение к времени, проявляющееся во временной свободе, характеризующейся гибкостью планирования своего 
времени, способности легко изменить временной распорядок как по своему желанию, так и по требованиям ситуации, 
является отражением благополучия и оптимистичности личности. Временная зависимость выступает индикатором 
субъективного неблагополучия и пессимистичности личности. Временной инфантилизм свойственен выпускникам 
вузов, благополучие которых достигается за счет завышенной самооценки, недостаточно развитого понимания себя, 
непринятия и отвержения трудностей, что выражается в отсутствии четкого планирования времени, нерациональном 
его использовании.
Ключевые слова: психологическое время, временная свобода, зависимость, инфантилизм, Шкала субъективного 
благополучия
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Введение
Благодаря времени и во времени происходит самоосу-
ществление человека, реализация себя, своих потенциалов. 
Время – ресурсная характеристика человека, от использова-
ния которой зависят его достижения в жизни. В этом плане 
актуальным являются вопросы отношения выпускников 
вузов к своему времени, проявляющиеся в особенностях его 

восприятия и использования, что определяет качество жизни, 
в субъективном плане оцениваемое ими как благополучие / 
неблагополучие. Находясь на пороге самостоятельной про-
фессиональной жизни, выпускники вузов могут испытывать 
различные чувства, в том числе и тревогу перед будущим. 
Насколько удастся им реализовать свой потенциал, найти 
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себя в любимой профессии, осуществить свои жизненные 
планы – во многом определит то, насколько удовлетворены 
и счастливы они будут. Именно поэтому изучение взаимо-
связи особенностей отношения к своему времени и субъ-
ективного благополучия особенно важно для категории 
выпускников вузов.

Рассматривая вопросы психологического времени, его 
роли в жизни и деятельности людей, обращает на себя 
внимание ряд работ. Так, проблема времени как атрибу-
та становления и жизненного пути личности являлась 
центральной в трудах Е. И. Головахи и А. А. Кроника [1],  
К. А. Абульхановой-Славской и Т. Н. Березиной [2], 
В. И. Ковалева [3], Ф. Зимбардо и Дж. Бойда [4] и др. В иссле-
дованиях С. Б. Нестеровой проанализированы теорети-
ческие подходы к понятию психологическое время [5]. 
Ж. В. Горькой был представлен социокультурный анализ 
психологии времени [6]. Я. В. Кравцовой, Т. Д. Дубовицкой, 
А. Г. Абдуллиным показана роль психологического времени 
для самоэффективности личности [7]. С. А. Печерской 
психологическое время рассмотрено в рамках здоровья 
личности [8]. Т. А. Нестиком изучено групповое отноше-
ние к времени [9]. Е. В. Забелиной раскрыта взаимосвязь 
психологического времени с экономическим поведением 
людей [10]. О. В. Кузьминой описаны личностные дезор-
ганизаторы времени и методика их оценки [11].

В рамках рассмотрения проблемы психологического 
времени заслуживают внимания исследования, посвященные 
вопросам временной перспективы и временных ориентаций. 
Е. М. Вечкановой изучена специфика временной перспекти-
вы личности при различных уровнях переживания кризиса 
идентичности [12], а также ценностно-смысловые детерми-
нанты временной перспективы [13]. О. С. Гуровой описаны 
особенности временной перспективы людей с хроническими 
заболеваниями [14]. А. А. Чеврениди раскрыты особенности 
временной перспективы у руководителей разного должност-
ного уровня [15]. Хронотипические особенности личности 
и ее жизненного мира изучены в работах М. С. Яницкого, 
А. В. Серого, О. А. Браун, Р. О. Бала бащука [16], В. Е. Клочко, 
О. М. Краснорядцевой, Н. В. Хван [17] и др.

Обзор исследований показал, что такие феномены 
отношения субъекта к своему времени, определяющие 
характер временной перспективы, как временная свобо-
да, зависимость, инфантилизм (незрелость), являются 
малоизученными.

В рамках нашего исследования отношение к своему 
времени, при котором оно воспринимается как ресурс 
для реализации своей активности (поведения и деятель-
ности), мы обозначили временной свободой. Рациональное 
планирование, контроль и управление своим временем 
в данном случае отличается гибкостью, легкостью изменения 
и преобразования своего временного плана (распорядка) 
в зависимости от своих желаний (потребностей, мотивов), 

1 Зависимость // Толковый словарь Ожегова. Режим доступа: https://slovarozhegova.ru/word.php?wordid=7966 (дата обращения: 20.07.2021).

либо когда этого требуют обстоятельства, не ухудшая 
психического состояния, не изменяя настроение субъекта 
в неблагоприятную для него сторону. Время восприни-
мается как источник свободы в плане реализации себя 
и своих потенциалов.

Отношение, в котором выражено пристрастие человека 
к управлению и контролю своего времени, проявляющееся 
в навязчивом желании и стремлении рационально его пла-
нировать и использовать, будем понимать как временную 
зависимость. Стремясь управлять своим временем, субъект 
подчиняет ему свое поведение и деятельность, которые 
начинают ограничиваться (регламентироваться) времен-
ными рамками. Лишаясь при этом свободы и самостоятель-
ности, человек становится зависимым от него, испытывая 
дискомфорт (тревогу и беспокойство) в ситуациях, когда 
не может следовать своему временному плану или распоряд-
ку, даже по независящим от него причинам или стечению 
обстоятельств. Таким образом, желая управлять своим 
временем, человек становится зависимым от него, и оно 
начинает управлять им. При таком рассмотрении мы отхо-
дим от понимания зависимости, имеющегося, например, 
в работах В. Д. Менделевича [18], А. В. Смирнова [19] и др.  
Мы опираемся на трактовку данного слова, представленную 
в словаре русского языка, где под зависимостью понима-
ется подчиненность другим (другому) при отсутствии 
самостоятельности и свободы1.

Проявление незрелости в отношении к своему време-
ни, выражающееся в отсутствии у субъекта ценностного 
отношения к своему времени, желания и способности кон-
структивно распоряжаться им, используя время (временной 
план, распорядок) в качестве ресурса для реализации себя, 
своих способностей и потенциалов, будем понимать как вре-
менной инфантилизм. Субъект не задумывается о своем 
времени и о тех возможностях и ограничениях, которые 
оно дает в плане реализации активности (осуществления 
поведения и деятельности).

Считаем, что описанные выше особенности отношения 
субъекта к своему времени могут определять характер 
временной перспективы выпускников вузов. Например, 
временная свобода может проявляться в гибкой временной 
ориентации (в терминологии Ф. Зимбардо), а временная 
зависимость и незрелость – отражение злоупотребления 
временной перспективой (Ф. Зимбардо), определяя тем самым 
благополучие человека, сопряженное с оптимистичностью 
как характеристикой его личности.

Рассматривая субъективное благополучие, в иссле-
довании мы придерживались позиций Л. В. Куликова 
и Р. М. Шамионова. Таким образом, субъективное благополу-
чие – это «понятие, выражающее собственное отношение 
человека к своей личности, жизни и процессам, имею-
щим важное для нее значение с точки зрения усвоенных 
нормативных представлений о "благополучной" внешней 
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и внутренней среде и характеризующееся переживанием 
удовлетворенности» [20, с. 8]. Субъективное благополучие, 
по мнению Л. В. Куликова, представляет собой обобщенное 
и относительно устойчивое переживание, имеющее особую 
значимость для личности, которое в большей степени опре-
деляет характеристики доминирующего благоприятного 
психического состояния – способствующего согласован-
ному протеканию психических процессов, успешному 
поведению, поддерживающему психическое и физическое 
здоровье, или, напротив, неблагоприятного [21].

Обзор исследований [22–25] показал, что субъективное 
благополучие находит свое отражение в оптимизме лично-
сти, который рассматривается как атрибут благоприятного 
психического состояния; феномен позитивного отношения 
к себе и окружающему миру (предметному, природному, 
социальному); ресурс преодоления трудных жизненных 
ситуаций, включая кризисы. С нашей точки зрения, опти-
мизм – личностная характеристика, отражающая ее жизне-
радостность, веру в себя и свои способности (ресурсы 
и потенциалы), уверенность в том, что желаемые цели будут 
достигнуты, жизненные планы реализованы, и сопровождае-
мая благоприятным психическим состоянием, позитивным 
отношением к себе и окружающему миру [26].

Проблема отношения субъекта к своему времени, про-
являющаяся во временной зависимости, недостаточно 
изученна и требует дальнейшего научного анализа и обоб-
щения. Особую значимость это приобретает у студентов – 
выпускников вузов. В этом плане актуальными являются 
ответы на вопросы: взаимосвязаны ли субъективное благо-
получие и оптимизм с отношением к времени выпускников 
вуза? Имеются ли различия в особенностях отношения 
к времени у студентов с разным уровнем субъективного 
благополучия и оптимизма? Могут ли особенности отно-
шения к времени (свобода, зависимость, инфантилизм) 
выступать индикаторами субъективного благополучия 
и оптимистичности студентов?

Методика исследования
В обследовании приняли участие 297 студентов выпускных 
курсов очной формы обучения Югорского государствен-
ного университета (г. Ханты-Мансийск) и Курганского 
филиала Российской академии народного хозяйства и госу-
дарственной службы при Президенте РФ (г. Курган) в воз-
расте от 21 до 22 лет (154 субъекта женского и 143 мужского 
пола), все – граждане России, практически здоровые, про-
шедшие обследование по просьбе психолога. Исследование 
проводилось в апреле-мае 2021 г.

При проведении исследования мы исходили из пред-
положения о наличии взаимосвязи отношения к времени, 
выраженного во временной зависимости, с субъективным 
благополучием и оптимистичностью личности, а так-
же о том, что студенты с разным уровнем благополучия 
и оптимизма будут различаться выраженностью временной 
зависимости.

В качестве психодиагностических методик были исполь-
зованы авторские разработки:

• Шкала отношения к времени. Представляет собой 
набор из 11 пунктов, каждый из которых сформулирован 
как утверждение с раздваивающимися окончанием: два 
противоположных варианта окончания задают полюса 
оценочной шкалы, между которыми возможны семь гра-
даций оценок: от 1 (полностью не согласен) до 7 (согласен 
полностью). Итоговый балл по шкале вычисляется сумми-
рованием баллов по всем пунктам методики. В зависимо-
сти от выраженности итогового показателя оценивается 
отношение респондента к времени в континууме временная 
зависимость – свобода – инфантилизм. Чем выше балл, тем 
больше оценки отклоняются в сторону временной зависимо-
сти, низкие значения говорят о временном инфантилизме, 
тогда как пониженные – о временной свободе, как феноменах 
отношения к времени.

• Шкала оптимистичности личности. Измеряет выра-
женность данного качества в контексте его социально-пози-
тивных (негативных) проявлений. Социально-позитивные 
проявления оптимизма – это благоприятное (и / или) прибли-
женное к нему психическое состояние, переживание благо-
получия, в том числе и профессионально-психологического, 
сопряженное с позитивным отношением к себе и к окружа-
ющему, активностью в познании себя, других людей и мира 
в целом, уверенностью в успешном разрешении возникаю-
щих трудностей и противоречий. Социально-негативными 
проявлениями оптимизма (в нашем контексте девиациями) 
могут выступать неадекватная критичность по отношению 
к себе (завышенная или заниженная), дисгармоничные 
отношения с другими людьми, пассивность и ригидность 
(познавательная, эмоциональная, поведенческая), самоуве-
ренность или, наоборот, неверие в собственные силы [25].

Также в исследовании использовалась Шкала субъектив-
ного благополучия (ШСБ) (адаптированная М. В. Соко-
ловой), позволяющая оценить качество эмоциональных 
переживаний субъекта в диапазоне от оптимизма, бодрости 
и уверенности в себе до подавленности, раздражительности 
и ощущения одиночества [27].

В качестве статистических процедур были использованы 
анализ первичных статистик и корреляционный анализ, 
а для сравнения выборок – параметрический критерий 
t-Стьюдента (обусловлено нормальностью распределения 
данных). Расчет данных проводился в статистических 
программах Excel и STATISTICA 13.3.

Результаты
Мы предполагали, что переживание благополучия и опти-
мистичность личности взаимосвязаны с особенностями 
отношения студентов к своему времени, феноменами 
которого являются временная свобода, зависимость 
и инфантилизм. Данный факт нашел свое эмпириче-
ское подтверждение в результате корреляционного ана-
лиза показателей благо получия и оптимизма личности  
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с показателем шкалы отношения к времени (табл. 1). 
Установлена значимая отрицательная корреляционная 
связь показателя по шкале оптимистичности личности 
с показателем отношения к времени. Соответственно, 
увеличение показателя по шкале отношения к време-
ни, что говорит о его отклонении в сторону временной 
зависимости, сопровождается снижением показателя 
оптимистичности. И наоборот, увеличение оптимистич-
ности соотносится с уменьшением показателя отношения 
к времени – его отклонением в сторону временной свободы 
и инфантилизма.

Табл. 1. Матрица интеркорреляций показателей по субъективно-
му благополучию и оптимистичности с показателем отношения 
к времени 
Tab. 1. Intercorrelation matrix of subjective well-being, optimism, 
and time attitude

Показатели Отношение  
к времени, р≤0,01

Оптимистичность личности –0,33

Субъективное благополучие 0,34

Таким образом, чем более выражено отношение, в кото-
ром доминирует пристрастие человека к управлению 
и контролю своего времени, проявляющееся в навязчи-
вом желании и стремлении рационально его планировать 
и использовать (показатель отношения к времени), тем 
меньше жизнерадостности, веры в себя и свои способности, 
сопровождаемых неуверенностью в том, что желаемые 
цели будут достигнуты, жизненные планы реализованы, 
неблагоприятным психическим состоянием (понижен тонус, 
ощущение упадка сил и активности психических процессов, 
напряженность, преобладание отрицательных эмоций), 
неудовлетворенностью отношениями с другими людьми, 
отношением к себе и миру в целом (показатель оптими-
стичности личности). Снижение показателя отношения 
к времени в сторону временной свободы и инфантилизма 
сопровождается увеличением показателей субъективного 
благополучия и оптимизма.

Наличие прямой корреляционной связи показателя 
отношения к времени с показателем субъективного бла-
гополучия объясняем следующим: в руководстве к мето-
дике ШСБ [27] указано, что чем выше значения по шкале, 
тем менее благополучным чувствует себя человек, тогда 
как снижение значений свидетельствует о повышении 
субъективного благополучия. Данный факт свидетельствует 
о том, что увеличение показателя по шкале отношения 
к времени – его отклонение в сторону временной зависи-
мости – сопровождается снижением показателя субъек-
тивного благополучия. И наоборот, увеличение показателя 
субъективного благополучия соотносится с уменьшением 
показателя отношения к времени в сторону временной 
свободы и инфантилизма.

Корреляционный анализ показал, что отклонение оценок 
в сторону временной зависимости как индикатора отно-
шения к времени сопровождается снижением показателей 
благополучия и оптимизма в неблагоприятную для субъ-
екта сторону, тогда как отклонение в сторону временной 
свободы и инфантилизма взаимосвязано с увеличением 
субъективного благополучия и оптимизма. Соответственно, 
повышение субъективного благополучия и оптимизма 
сопровождается изменением отношения студентов к своему 
времени, проявляемым в снижении временной зависимости, 
временной свободе или инфантилизме.

В то же время обращает на себя внимание, что зави-
симость и инфантилизм являются крайними полюсами 
отношения к времени, а временная свобода занимает про-
межуточную позицию. И здесь актуален вопрос об уровне 
выраженности показателя по шкале отношения к времени, 
свидетельствующем о временной свободе, зависимости 
и инфантилизме у субъектов (в нашем случае это студен-
ты – выпускники вузов), различающихся по уровню субъ-
ективного благополучия и оптимизма. Для решения этого 
вопроса, по результатам методики ШСБ, вся обследованная 
выборка была разделена на три группы:

1. Субъекты с высоким и повышенным уровнем благо-
получия (107 человек, 36 % от общей выборки), показатели 
по методике ШСБ находятся в диапазоне от 1 до 3 стэнов. 
Обследованные данной группы не испытывают серьезных 
проблем, обладают развитой системой саморегуляции, 
способны выстраивать гармоничные отношения с другими 
людьми, проявляя уверенность в себе и активность. Данную 
группу студентов мы обозначили как благополучные.

2. Субъекты с умеренным уровнем благополучия 
(133 обследованных, 44,7 %), показатели по методике ШСБ 
находятся в диапазоне от 4 до 6 стэнов. Данной категории 
обследованных присуще недостаточное переживание эмо-
ционального комфорта, при том что серьезные трудности 
и проблемы, по их мнению, у них отсутствуют.

3. Субъекты с низким и пониженным уровнем благо-
получия (57 человек, 19,3 %), показатели по методике 
ШСБ находятся в диапазоне от 7 до 10 стэнов. У обсле-
дованных имеет место неблагоприятное психическое 
состояние, что может проявляться в пессимистичности, 
чувстве одиночества, плохой переносимости ситуаций 
неопределенности, вызывающих у них стресс и тревогу. 
Данную категорию обследованных студентов мы обозна-
чили как неблагополучные.

С использованием критерия t-Стьюдента нами были 
установлены достоверные различия в показателях по шкале 
отношения к времени и оптимизма у выпускников вузов 
с разным уровнем субъективного благополучия (табл. 2). 
В группе неблагополучных субъектов показатель отношения 
к времени достоверно выше, чем в группах с умеренным 
и высоким уровнями, показатели которых также достоверно 
различны. В группе благополучных студентов показатель 
по шкале оптимизма достоверно выше, чем в группах 
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с умеренным и низким уровнями благополучия, которые 
в свою очередь значимо различаются по данному показате-
лю. Значения t-критерия Стьюдента находятся в диапазоне 
от 1,89 до 1,95.

Табл. 2. Выраженность показателя отношения к времени и оптимиз-
ма у выпускников с разным уровнем субъективного благополучия 
Tab. 2. Time attitude and optimism in senior students with different 
levels of subjective well-being

Показатели

Уровень субъективного 
благополучия

Н
из

ки
й

С
ре

дн
ий

В
ы

со
ки

й

Отношение к времени 68,3±6,9* 45,2±6,9 31,8±5,7

Оптимизм личности 30,0±5,9 50,9±8,7 56,8±6,6*

Прим.: * – различия достоверно выше на уровне р≤0,05.

В группе неблагополучных субъектов данный показатель 
по методике ШСБ выражен на низком уровне, что говорит 
об их неудовлетворенности своей жизнью в настоящем, 
пассивности, унынии, пониженном тонусе, неверии в себя 
и свои возможности, низкой активности (или ее отсут-
ствии) для достижения желаемых целей. У данной кате-
гории обследованных студентов показатель отношения 
к времени достоверно выше, чем у субъектов со средним 
и высоким уровнями благополучия, и выражен на высо-
ком уровне (в диапазоне 44–58 баллов), что позволяет 
говорить об их временной зависимости. Соответственно, 
неблагополучным субъектам с низким уровнем оптимизма 
присуще пристрастие к управлению и контролю своего 
времени, проявляющееся в навязчивом желании и стрем-
лении рационально его планировать и использовать. Они 
испытывают дискомфорт в ситуациях, когда не могут 
точно следовать своему временному плану или распорядку 
(даже по независящим от них причинам), что ухудшает 
их психическое состояние и настроение, негативно влияя 
на работоспособность и благополучие.

У благополучных субъектов (значения по методике ШСБ 
находятся в диапазоне от 1 до 3 стэнов) показатель оптими-
стичности выражен на повышенном уровне (при переводе 
сырых значений в стандартные он находится в диапазоне 
8–10 стэнов). Для них характерно активное отношение 
к жизненной ситуации, свою жизнь они воспринимают 
как интересную, наполненную смыслом и эмоционально 
насыщенную. У них выражено стремление построить 
свою жизнь в соответствии с поставленными целями, что 
сопровождается уверенностью в себе и своих способно-
стях, в том, что цели будут достигнуты, жизненные планы 
реализованы, жизнерадостностью, позитивным отношением  
к себе и окружающему миру. Показатель отношения 
к времени у данной категории обследованных выражен 

на низком и пониженном уровне (находится в диапазоне 
от 26 до 38 баллов).

У обследованных с экстремально низкими (до 1 стэна) 
показателями по методике ШСБ благополучие обеспечива-
ется отрицанием наличия психологических проблем, либо 
«ситуация оценивается как неразрешимая, но ее активное 
отвержение отсутствует, эмоциональная острота неприятия 
стерта. Нет сильного стремления осуществлять какие-либо 
изменения в себе, своем поведении или в ситуации, интен-
сивно выполнять необходимые преобразования, расширять 
владение ситуацией» [28, с. 6]. Можно предположить, 
что данная категория обследованных имеет неадекватно 
завышенную оценку себя, своих личностных и временных 
особенностей, что в свою очередь выражается в само-
уверенности, безразличии к решению повседневных дел 
и вопросов, нежелании проявлять активность для изменения 
ситуации в желаемую для себя сторону, даже когда этого 
требуют обстоятельства, в игнорировании своих проблем 
и жизненных трудностей, успокоенности и безразличии. 
Показатели по шкале отношения к времени находятся 
в диапазоне от 26 до 38 баллов, что говорит о временном 
инфантилизме – незрелости в отношении к своему време-
ни – и выражается в отсутствии у субъекта ценностного 
отношения к своему времени, желания и способности кон-
структивно распоряжаться им, используя время (времен-
ной план, распорядок) в качестве ресурса для реализации 
себя, своих способностей и потенциалов (данный факт 
установлен у 31,3 % в группе благополучных субъектов).

У студентов, значения которых по методике ШСБ откло-
няются в сторону повышения субъективного благополучия 
(находятся в диапазоне 2–3 стэнов), показатель по шкале 
отношения к времени также находится на пониженном 
и среднем уровнях (в диапазоне 38–52 баллов). Отношение 
к времени данной категории обследованных характеризу-
ется временной свободой, отличается рациональностью 
и гибкостью в планировании своего времени, способностью 
легко изменить свой временной распорядок как по свое-
му желанию, так и по требованиям ситуации, не испыты-
вая при этом дискомфорта; время воспринимается ими 
как ресурс для реализации своей активности и организации 
деятельности (выявлено у 68,7 % обследованных, вошедших 
в группу благополучных субъектов).

Субъектов с умеренным уровнем благополучия отли-
чает средний уровень оптимистичности (при переводе 
сырых значений в стандартные данный показатель находится 
в диапазоне 6 стэнов). У обследованных имеет место малая 
эмоциональная чувствительность и пониженный уровень 
притязаний, они не в полной мере удовлетворены собой, 
низко оценивают свои личные достижения, также ожидают 
невысокой оценки со стороны других (знающих их) людей. 
Это выражается в пониженной активности в достижении  
желаемых целей, несопровождаемой уверенностью 
в их достижимости, в будущем они также не ожидают боль-
ших достижений. Субъекты стремятся компенсировать это,  
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управляя своим временем, потребностью в его контроле 
и рациональном использовании, при этом испытывая 
трудности, когда возникает необходимость изменять 
свой временной распорядок, что негативно сказывается 
на их психическом состоянии и отношениях, в том числе 
и к самим себе (показатель отношения к времени отклоняет-
ся в сторону повышенных значений, находится в диапазоне 
от 52 до 67 баллов).

Обсуждение
Предположение о существовании различий в выраженно-
сти отношения к времени у студентов с разным уровнем 
благополучия и релевантного ему оптимизма нашло свое 
эмпирическое подтверждение. Результаты исследования 
показали: чем благополучнее и оптимистичнее человек, тем 
больше его отношению к времени свойственны временная 
свобода и в крайних случаях временной инфантилизм. 
И наоборот, переживание эмоционального дискомфорта, 
неудовлетворенность межличностными отношениями, пес-
симистичность, тревожность и трудности в саморегуляции 
сопровождаются пристрастием человека к управлению 
и контролю своего времени, проявляющимся в навязчи-
вом желании и стремлении рационально его планировать 
и использовать. Стремясь управлять своим временем, субъ-
ект подчиняет ему свое поведение и деятельность, которые 
начинают ограничиваться временными рамками. Лишаясь 
при этом свободы и самостоятельности, он становится 
зависимым от него, испытывая дискомфорт (тревогу и бес-
покойство) в ситуациях, когда не может следовать своему 
временному плану или распорядку, даже по независящим 
от него причинам или стечению обстоятельств.

Следовательно, пониженный уровень временной зави-
симости как характеристика отношения студентов к своему 
времени является индикатором благополучия и оптими-
стичности личности, тогда как средний и высокий уровени 
будут свидетельствовать о неблагополучии личности.

Результаты исследования дополняют представления 
о содержательных характеристиках временной перспек-
тивы и влияющих на нее факторах, в частности, понятием 
отношения к времени, феноменами которого выступают вре-
менная свобода, зависимость, инфантилизм. Таким образом, 
временная свобода, зависимость и инфантилизм как прояв-
ления отношения к времени могут рассматриваться харак-
теристиками временной перспективы, взаимосвязанными 
с субъективным благополучием и оптимизмом выпускников 
вузов. Помимо этого, оптимизм как характеристика лично-
сти может рассматриваться как личностный дезорганизатор 
психологического времени, влияющий как на временную 
перспективу, так и на субъективное благополучие.

Заключение
Установлена взаимозависимость показателя переживания 
благополучия и оптимистичности с показателем отноше-
ния к времени, феноменами которого являются временная 

свобода, зависимость, инфантилизм. Соответственно, чем 
благополучнее чувствует себя человек, чем более он опти-
мистичен, тем больше время воспринимается им как ресурс 
для реализации своей активности и осуществления дея-
тельности, тем меньше выражено пристрастие человека 
к управлению и контролю своего времени, проявляюще-
еся в навязчивом желании и стремлении рационально его 
планировать и использовать, снижающее субъективное 
благополучие.

Установлено, что субъекты с разным уровнем благопо-
лучия и оптимизма различаются по показателю отношения 
к времени. Показано, что отношение к времени являет-
ся индикатором субъективного благополучия личности. 
В частности, временная свобода как показатель отноше-
ния к времени, проявляющаяся в гибкости планирования 
своего времени, способности легко изменить временной 
распорядок как по своему желанию, так и по требованиям 
ситуации, является отражением благополучия и оптими-
стичности личности.

Временной инфантилизм как проявление незрелости 
в отношении к своему времени, выражающееся в отсут-
ствии желания и способности конструктивно распоряжать-
ся им, используя время в качестве ресурса для реализации 
себя, своих способностей и потенциалов, сопровождающий-
ся субъективным благополучием и оптимизмом, является 
индикатором завышенной самооценки, недостаточно раз-
витого понимания себя, непринятия и отвержения трудно-
стей, что выражается в отсутствии четкого планирования 
времени и часто в его нерациональном использовании.

Отношение к времени, характеризующееся временной 
зависимостью как пристрастием субъекта к управлению 
и контролю своего времени, проявляющееся в навязчи-
вом желании и стремлении рационально его планировать 
и использовать, говорит о субъективном неблагополучии 
и пессимистичности. Субъекты испытывают дискомфорт, 
тревогу и беспокойство в ситуациях, когда они не могут 
следовать своему временному плану или распорядку, даже 
по не зависящим от них причинам.

Полученные в ходе исследования результаты подтвержда-
ют данные о влиянии психологического времени личности, 
его отдельных характеристик на субъективное благополучие 
человека, оптимизме как личностном дезорганизаторе 
времени. Обнаружение взаимосвязи отношения к времени 
с субъективным благополучием и оптимизмом на при-
мере выпускников вузов вносит вклад в развитие этого 
теоретико- методологического направления.

Установленные факты дополняют психометрические 
характеристики разработанной нами методики Шкала 
отношение к времени в плане ее критериальной и кон-
структной валидности. Соответственно, разработанную 
шкалу возможно использовать как для решения научно- 
исследовательских, так и практических задач.

В завершение отметим, что перспективным направ-
лением исследований в русле заявленной проблематики 
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является изучение гендерных и возрастных особенностей 
отношения к времени, феноменами которого выступают 
временная свобода, зависимость, инфантилизм, в том числе 
при изучении переживания нормативных и ненормативных 
кризисов профессионального и личностного развития.
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of Personality, as well as The Scale of Subjective Well-Being adapted by M.V. Sokolova. The study established the interdependence 
of subjective well-being and optimism with time attitude represented by temporary freedom, dependence, and infantilism. 
Optimists saw time as a resource for activity and demonstrated no obsession with time management and control. Students 
with a sense of well-being and optimism had low temporal dependence; those with moderate levels of well-being and optimism 
had higher levels of temporal dependence; those with low levels of subjective well-being demonstrated high levels of temporal 
dependence. Time attitude proved to be an effective indicator of subjective well-being. For instance, flexible attitude to time 
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