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Аннотация: Приведены данные исследования роли практик осознанности в развитии рефлексивности у виктимной 
личности. Цель – выявить роль практик осознанности в развитии рефлексивности у виктимной личности. Гипотеза 
заключается в предположении, что использование практик осознанности, таких как дыхательные упражнения, меди-
тация, прогрессивная релаксация, ведение дневника, визуализация, будет способствовать развитию рефлексивности 
у виктимной личности, приобретению навыков личной и социальной ответственности. Для изучения особенностей 
рефлексивности у виктимной личности на констатирующем и контрольном этапах исследования использовался 
следующий психодиагностический инструментарий: Методика исследования склонности к виктимному поведению 
(О. О. Андронникова), Методика определения индивидуальной меры рефлексивности (А. В. Карпов, В. В. Пономарева). 
В исследовании (N=208) приняли участие респонденты в возрасте от 18 до 23 лет: 145 девушек и 63 юноши. Были выде-
лены 52 испытуемых с виктимностью, распределенных на экспериментальную (N=25) и контрольную (N=27) группы. 
Формирующий этап эксперимента был направлен на реализацию тренинга, посвященного развитию рефлексивности 
у виктимной личности с помощью практик осознанности, реализованных в групповой форме, еженедельно в течение 
шести месяцев. На основании сравнения полученных результатов (U-критерия Манна-Уитни, Т-критерий Вилкоксона) 
сделан вывод, что практика осознанности позволяет дифференцировать внутренний мир субъекта и способствует осоз-
нанному функционированию в социуме во временном континууме. Использование практик осознанности способствует 
развитию рефлексивности у виктимной личности и приводит к снижению виктимизации по шкалам самоповреждающего 
поведения (р=0,045) и склонности к агрессивному поведению (р=0,033).
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Введение
Доминирование в актуальной социальной реальности кри-
зисных процессов, вызванных вариативностью обще-
ственных изменений, выраженным информационным 
напряжением, значительным снижением психологиче-
ского благополучия, детерминирует поиск адаптивных 
и дезадаптивных механизмов, что может проявляться 
в формировании стратегии виктимного личностного 
реагирования. Данная стратегия предполагает реали-
зацию дезадаптивного стереотипа поведения субъекта, 
который представляет угрозу для его психологического 
и физического здоровья. Особенное внимание в науке 
и социальной практике уделяется специфике возникно-
вения и проявления дезадаптивных форм виктимности 
в подростковом и юношеском возрасте.

Юношеский и подростковый период, по мнению ряда 
авторов [1–3], выступает виктимогенным, что связано 
как с актуальными задачами возраста, так и со сложившейся 
социальной ситуацией, детерминирующей повышение 

тревоги, неопределенности, изменение привычных про-
цессов социального функционирования в целом и обу-
чения в частности. Естественный для задач юношеского 
возраста мировозренческий поиск при нарушении про-
цессов рефлексивного осмысления может вызывать про-
тиворечивые тенденции, усиливая виктимизацию [4]. 
Развитая личностная рефлексия в юношеском возрасте 
может привести к формированию целостности Я, однако 
при наличии первичной виктимизации и отсутствии соци-
альной поддержки происходит закрепление виктимной 
личностной структуры как устойчивого набора черт [5]. 
Таким образом, возникает необходимость поиска средств, 
доступных для юношеского возраста и направленных 
на актуализацию процесса рефлексии, позволяющего сни-
зить виктимность, что и обусловило актуальность данного 
исследования, связанного с выявлением использования 
технологий осознанности в повышении рефлексивности 
виктимной личности.
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Виктимная личность в зарубежной и отечественной 
науке: обзор исследований
В современной зарубежной психологии виктимная личность 
определяется как динамическое сочетание психологических 
параметров в преломлении субъективно переживаемой 
социальной действительности как потенциальной опасности 
[4; 6; 7]. Вопросам исследования виктимности личности, 
виктимного поведения и технологиям девиктимизации 
уделяется достаточно много внимания как в отечествен-
ной, так и зарубежной психологии [2; 7; 8]. В исследова-
нии L. Owens и др. [5] показано, что виктимная личность 
характеризуется искаженным когнитивным восприятием, 
трансформирующим значение ее внутреннего опыта и обу-
славливающим специфику ее эмоционально-ценностного 
реагирования. Среди распространенных когнитивных 
искажений, свойственных виктимной личности, авторы 
отметили эгоцентризм, обвинение других, минимизацию 
последствий и пессимизм. 

В работе E. Acquah и др. [3] выявлены такие особен-
ности виктимной личности, как переживание социальной 
тревоги, а также социального и эмоционального одиноче-
ства. Одиночество было описано авторами как негативный 
опыт отсутствия желаемых межличностных отношений. 
Социальное одиночество рассматривается как отсутствие 
социальных связей, в то время как эмоциональное одино-
чество представляет собой недостаток близкой привязан-
ности к другому человеку. Социальная тревога понимается 
как сочетание страха, опасения и беспокойства, связанных 
с другими людьми. Результаты исследования показали, что 
социальное одиночество, эмоциональное одиночество 
и социальная тревога в значительной степени присущи 
виктимной личности. При этом отсутствие социального 
благополучия является ведущим фактором виктимизации. 
S. G. A. van de Weijer и E. R. Leukfeldt [8] рассматривают 
личностные качества жертв в контексте киберпреступлений. 
Авторы отмечают такие качества виктимной личности, 
как эмоциональная неустойчивость, низкая сознательность. 
Оценка влияния личностных качеств жертв на виктимизацию 
в социальной сети представлена в работе K. van der Schyff 
и др. [7]. В своем исследовании авторы отмечают сочета-
ние экстраверсии, низкой сознательности и рефлексив-
ности как значительно повышающих риск виктимизации.

В отечественной науке виктимная личность рассма-
тривается как способ организации личности, детер-
минирующий искажение социальных ролей в сторону 
позиции жертвы [9]. Виктимность личности проявляется 
в виктимном поведении, специфичном в своей этиоло-
гии [1]. По М. А. Одинцовой [10], виктимная личность 
характеризуется психической разобщенностью, неспособ-
ностью нести ответственность за свои действия, несфор-
мированностью навыков межличностного взаимодействия. 
Е. С. Полищук [2], рассматривая специфику психологиче-
ского благополучия виктимной личности, выделяет такие 
специфические характеристики, как демонстративность, 

инфантильность, манипулятивность, зависимость, некри-
тичность, беспомощность. Одним из ведущих проявлений 
виктимности является нарушение рефлексивных способ-
ностей, что предполагает неспособность к адекватному 
анализу социальной реальности и своего личностного 
потенциала.

Теоретико-методологические основания использова-
ния технологии осознанности в развитии рефлексив-
ности у виктимной личностью
Феномен рефлексивности достаточно подробно рассма-
тривается в науках гуманитарного профиля как важный 
в регулировании жизни человека. Понятие рефлексии 
долгое время присутствовало как философская катего-
рия в трудах Э. Канта, Г. Гегеля, Дж. Локка, Э. Гусселя 
и др. Существует несколько подходов и, соответственно, 
определений психологического понимания рефлексивности 
и рефлексии. Такое многообразие базируется на разнице 
предметов содержания рефлексии как психологическо-
го явления [11]. Психологическое содержание феноме-
на рефлексии Л. С. Выгодский [по: 11], Д. А. Леонтьев 
и Е. Н. Осин [12] рассматривают в контексте проблем 
сознания. С. Л. Рубенштейн [по: 13] изучает рефлексию 
как категорию мышления. Его идеи в дальнейшем находят 
свое продолжение в исследованиях творческого мышления. 
А. В. Карпов [14] рассматривает рефлексию как метаспо-
собность, выполняющую регуляцию всей системы. Именно 
рефлексия одновременно выступает способом и механизмом 
изменения пределов психики и основой для формирования 
ее пластичности и адаптивности. 

В рамках данного исследования механизмы рефлексии 
трактуются как механизмы переосмысления содержания 
сознания [15], позволяющие целостно воспринимать 
возникающую ситуацию, ее ценность и схему действия. 
Кроме того, нам близок подход, рассматривающий рефлек-
сию как ресурсную основу для контроля поведения [16] 
и деятельности, что приобретает особую важность в ситу-
ации кризисного реагирования, часто свойственного 
виктимной личности. Отметим разницу в понимании 
рефлексии как процесса и рефлексивности как личностного 
свойства [14]. В этом контексте рефлексивность имеет 
степень выраженности и может быть исследована в рамках 
дифференциального подхода. Данный подход позволя-
ет разграничивать позитивные и негативные эффекты 
рефлексивности.

А. О. Прохоров и А. В. Чернов [17] отмечают значимость 
исследования роли рефлексии в регуляторных процессах, 
направленных на оптимизацию состояния субъекта. Авторы 
исследуют влияние рефлексии на психические состояния 
студентов в повседневной и напряженной учебной деятель-
ности, показывают ее регуляторные функции в оптимизации 
эмоционального состояния. Значение рефлексии в адап-
тационных процессах подтверждается исследованиями 
М. В. Григорьевой и др. [18].
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На современном этапе развития психологической 
науки происходят выраженные изменения в механизмах 
понимания и переживания психического опыта индиви-
да, акцент смещается на феномен осознанного присут-
ствия как технологии развития рефлексивности личности. 
Из-за доказательств того, что практика осознанности может 
улучшить общее самочувствие и уменьшить хронический 
стресс, растет интерес к исследованиям, направленным 
на использование практики осознанности для коррекции 
виктимного поведения. В зарубежных источниках осоз-
нанность рассматривается как непредвзятое осознание 
настоящего момента [19; 20]. J. Weber и R. Taylor [21] 
анализируют осознанность как адаптивное состояние 
сознания, которое эффективно сокращает неадаптивные 
когнитивные схемы, связанные с восприятием себя в соци-
альной реальности, в том числе снижает проявления вик-
тимности личности. Осознанность, отмечают авторы, была 
разработана как форма терапии из медитативной техники, 
называемой Випассана. C. Aggs и M. Bambling [22] отмеча-
ют, что осознанность культивируется посредством меди-
тативных практик, которые фокусируются на регуляции 
внимания (постоянное внимание к внутренним и внешним 
раздражителям, таким как запахи, звуки, чувства и эмоции), 
телесному осознанию и нереагированию на внутренние 
переживания. Осознанность включает в себя практики 
медитации, визуализации, сфокусированное мышление, 
глубокое дыхание, связь с природой и художественное 
самовыражение, сканирование тела.

Фундаментальной частью осознанности является вос-
приятие своих мыслей и эмоций наряду с физическими 
ощущениями и способность не судить их, а осознавать 
их и отпускать, позволяя появиться следующему чувству или 
ощущению. Этот процесс происходит на метакогнитивном 
уровне посредством интеграции знания, опыта и навыков. 
Такая практика со временем обеспечивает постоянный уро-
вень внимания и помогает рассматривать мысли как отде-
ленные от действительного Я. Неосуждающее отношение 
заставляет человека отрешиться от мыслей или эмоций, 
не позволяя им повлиять на него. Усиление практики осоз-
нанности приводит к снижению уровня тревоги, депрессии, 
гнева, диссоциации, алекситимии, трудностей в регуляции 
эмоций, избегании опыта и интенсивности психотических 
заблуждений. Также осознанность значительно помогает 
при расстройствах, связанных с дезадаптивным поведением.

S. Ramasubramanian [23] описывает осознанность как ког-
нитивное осознание в настоящем опыте и состояние, в кото-
ром человек может полностью осознавать множество 
окружающих его ситуаций. Автор отмечает, что благодаря 
практике осознанности накапливается потенциал для раз-
вития рефлексивности и навыки, помогающие справляться 
со стрессом. J. Higgins и R. Eden [24] рассматривают осоз-
нанность как неаффективное восприятие происходящего 
с индивидом в длительности моментов и как сохранение 
восприятия социальной и предметной действительности 

на протяжении длительного времени, а это исключает 
погруженность в отвлеченные размышления и фантазии, 
приводящие к тревожности, неудовлетворенности и психо
логическому стрессу. Авторы считают, что осознанность 
способствует коррекции картины мира субъективными 
ощущениями, увеличивает интеграцию личности, в част-
ности, в понимании и дифференциации эмоциональных, 
когнитивных и физических переживаний, а также связей 
между ними; осознанность способствует формированию 
представлений о благополучии и неблагополучии и позво-
ляет субъектам выбирать в процессе развития то, что 
определяет их психологическое здоровье. В исследовании 
C. Aggs и M. Bambling [22] показано, как посредством 
осознанности смещается когнитивная и эмоциональная 
оценка ситуации, в результате чего она перестает вос-
приниматься как угрожающая безопасности субъекта. 
Осознанность способствует увеличению положитель-
ных эмоций, что обуславливает реализацию творческого 
потенциала к исследованию и восприятию нового опыта, 
который может быть использован для решения проблем 
общения [25]. По мнению A. Ridderinkhof и др. [26], 
основанное на осознанности психологическое воздействие 
имеет потенциал для улучшения образовательных и психо-
социальных результатов современной молодежи. Результаты 
исследования показали, что применение практик осознан-
ности является механизмом позитивных академических 
изменений у студентов. По мнению авторов, технология 
осознанности способствует снижению психологического 
стресса, тревожности и депрессии, является эффективным 
механизмом саморегуляции и развития рефлексивности.

Таким образом, в научных источниках рефлексив-
ность рассматривается как направленность познава-
тельных процессов на особенности своих эмоцио
нальных и поведенческих реакций, что способствует 
их осознанию и конструктивной трансформации [13; 
27]. Рефлексивность представляет собой осознание инди-
видом себя и окружающей его реальности, что позволяет 
обеспечивать регуляцию деятельности [28]. Также реф-
лексивность определяется как интегративное личностное 
качество, структурная организация которого различается 
с учетом ее уровня и специфики связей между ее состав-
ляющими [11]. Рефлексивность детерминирует интенсив-
ность становления внутреннего опыта, позволяя индивиду 
переоценить содержание деятельности.

В свою очередь, несформированность рефлексивно-
сти у виктимной личности препятствует осознанному 
функционированию в социуме на основе индивидуальных 
когнитивно-эмоциональных возможностей. Поскольку 
виктимной личности свойственно проявление выше 
перечисленных негативных эмоциональных состояний, 
использование технологии осознанности в работе с данной 
категорией лиц представляется перспективным и позволит 
развить способности к адекватному анализу социальной 
реальности и своего личностного потенциала, снижая 
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виктимность. Особенно выражена данная проблема в под-
ростковом и юношеском возрасте, который, по нашему 
мнению, выступает неспецифической детерминантой воз-
никновения виктимного поведения [1].

На основании данных положений сформулирована 
цель исследования – выявить роль практик осознанно-
сти в развитии рефлексивности у виктимной личности. 
Основная гипотеза представленного исследования основана 
на предположении, что использование практик осознан-
ности (дыхательные упражнения, медитация, прогрессив-
ная релаксация, ведение дневника, визуализация) будет 
способствовать развитию рефлексивности у виктимной 
личности, приобретению навыков личной и социальной 
ответственности.

Программа исследования
В соответствии с целью исследования была разработана 
программа исследования, в рамках которой изучалась 
эффективность использования практик осознанности 
в развитии рефлексивности у виктимной личности. Выборка 
определена исходя из понимания высокой уязвимости 
юношеского и подросткового возраста в демонстрации 
виктимного поведения.

Выборка. В качестве респондентов выступили 208 сту-
дентов Новосибирского государственного педагогического 
университета: 145 женского пола и 63 мужского. Возраст 
респондентов варьировался от 18 до 23 лет.

Методики. Для изучения особенностей рефлексивности 
виктимной личности на констатирующем и контрольном 
этапах исследования использовался следующий психодиагно-
стический инструментарий: Методика исследования склон-
ности к виктимному поведению (О. О. Андронникова) [1], 
Методика определения индивидуальной меры рефлексив-
ности (А. В. Карпов, В. В. Пономарева) [29].

Констатирующий этап исследования был направлен 
на выявление виктимности личности и специфики реф-
лексивности при разных типах виктимного поведения. 
Формирующий этап эксперимента был направлен на реа-
лизацию практик осознанности в групповом тренинговом 
формате. Структура данного тренинга включала в себя три 
основных этапа: подготовительный, основной и завер-
шающий. На подготовительном этапе осуществлялись 
следующие задачи: знакомство, повышение мотивации 
участников, снятие психического напряжения, установле-
ние первичного доверия. Основной этап включал в себя 
упражнения, направленные непосредственно на повыше-
ние осознанности, в частности, дыхательные упражнения, 
медитация, релаксация, ведение дневника и визуализация. 
На завершающем этапе осуществлялись упражнения, 
посредством которых происходила интеграция нового 
психического опыта участников. Данный тренинг реали-
зовывался на протяжении шести месяцев два раза в неде-
лю по 2 часа. Всего 25 занятий. Участие в тренинге было 
добровольным и основывалось на желании самопознания.

Анализ результатов исследования
По результатам первичной диагностики из 208 человек 
были выбраны 52 испытуемых (25 %), склонных к виктим-
ному поведению. Показатели испытуемых по методике 
исследования склонности к виктимному поведению соот-
ветствуют 8–10 стенам, это свидетельствует о выраженной 
предрасположенности респондентов к виктимным действиям, 
представляющим угрозу для их собственной безопасности. 
17 % испытуемых показали виктимность ниже норматив-
ного уровня, что означает их хорошую адаптацию и шанс 
стать жертвой только в ситуациях, которые невозможно 
предсказать или предотвратить. Характеристика выбранной 
группы (52 человека) по различным типам виктимного 
поведения позволяет сделать вывод, что существует рав-
номерное распределение испытуемых по типологическим 
предпочтениям с максимальной выраженностью склонно-
сти к некритическому поведению (24,6 % испытуемых) 
и склонности к зависимому и беспомощному поведению 
(19,7 % испытуемых). У 71 % испытуемых повышен уровень 
по шкале реализованной виктимности, значит, испытуемые 
уже попадали в ситуации насилия и агрессии в результате 
собственной беспомощности или низкой критичности. 
Наблюдение за данными испытуемыми позволило выявить 
некоторые нарушения в организации их функциональных 
отношений и социальной адаптации, однако более подробно 
исследование их личности не проводилось.

На следующем этапе респонденты были обследованы 
с помощью методики определения индивидуальной меры 
рефлексивности. Интегративный показатель рефлексив-
ности испытуемых составил 89,3 балла, что соответствует 
низкому уровню рефлексивности. Полученные данные 
позволяют охарактеризовать респондентов как неспо-
собных к адекватной оценке своего поведения, не осоз-
нающих причины и последствия своих действий, в том 
числе в ситуациях социального взаимодействия. Сравнение 
рефлексивности с типологическим распределением выра-
женности виктимного поведения позволяет сделать вывод, 
что максимально выраженный уровень рефлексивности 
(4 стена) – у испытуемых с самоповреждающим поведе-
нием. Наиболее низкий – у испытуемых с некритичным 
виктимным поведением (2 стена). Полученные данные 
согласуются с исследованием L. Owens и др. [5], которое 
продемонстрировало, что виктимная личность характе-
ризуется недостаточным осознанием последствий сво-
их поступков. Также эмпирические данные аналогичны 
исследованию E. Acquah и др. [3], которые выявили, что 
виктимная личность испытывает значительные трудности 
в ситуациях социального контакта.

В дальнейшем испытуемые с виктимностью были разби-
ты на две группы: экспериментальную (ЭГ) (25 человек) 
и контрольную (КГ) (27 человека) группы. Посредством 
U-критерия Манна-Уитни было подтверждено отсутствие 
достоверно значимых различий между ЭГ и КГ на конста-
тирующем этапе эксперимента (р≥0,05). Респонденты ЭГ  
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участвовали в практиках осознанности в рамках групповых 
занятий, включающих в себя дыхательные упражнения, 
медитацию, релаксацию, ведение дневника и визуализацию 
на протяжении шести месяцев. Через шесть месяцев была 
проведена повторная диагностика ЭГ и КГ. Результаты 
расчета U-критерия Манна-Уитни на контрольном этапе 
эксперимента представлены в табл. 1.

Для оценки эффективности тренинга осознанности 
использовался Т-критерий Вилкоксона. Результаты рас-
чета данного критерия в КГ не показали достоверно значимых 
различий на констатирующем и контрольном этапах экспе-
римента (р≥0,05), расчеты для ЭГ представлены в табл. 2.

Обсуждение результатов исследования
По результатам применения методов математической стати-
стики была выявлена эффективность использования практик 
осознанности в работе с виктимной личностью по четырем 
шкалам рефлексивности (р≤0,05, U-критерий Манна-
Уитни, Т-критерий Вилкоксона). Это свидетельствует о том, 
что практика осознанности позволяет дифференцировать 
внутренний мир субъекта и способствует осознанному 
функционированию в социуме во временном континууме. 
Полученные эмпирические данные аналогичны результатам 
J. Weber и R. Taylor [21], которые рассматривают технику 
осознанности как средство коррекции неадаптивных ког-
нитивных схем, в том числе рефлексивных. Не обнаружено 
достоверно значимых различий по шкале рефлексия общения 
и взаимодействия с другими людьми. Полученные данные 
можно объяснить тем, что осознание своей ролевой пози-
ции в процессе межличностного взаимодействия является 
более сложным процессом по сравнению с анализом своих 
действий вне социальной ситуации.

Повторное тестирование испытуемых ЭГ по методи-
ке исследования склонности к виктимному поведению 
показало достоверное снижение (U-критерий Манна-
Уитни) проявлений высокого уровня виктимного поведе-
ния по шкалам самоповреждающего поведения (р=0,045) 
и склонности к агрессивному поведению (р=0,033). Однако 
по другим шкалам виктимного поведения достоверных 
различий не наблюдалось. Это может быть объяснено тем, 
что, согласно исследованиям C. Aggs и M. Bambling [22], 
применение созерцательных практик способствует хоро-
шему самочувствию, стимулирует положительные эмоции 
и снижает связанные со стрессом симптомы: беспокой-
ство, боль, депрессию, неадаптивные модели поведения. 
По мнению авторов, осознанность играет ведущую роль 
в развитии уровня личностного потенциала, который 
становится частью сложной социальной группы. Не нашло 
объяснения отсутствие достоверной результативности изме-
нения по шкале некритического поведения. Возможно, это 
связано с необходимостью применения других технологий, 
направленных на повышение ответственности личности, 
и требует дополнительного изучения.

Полученные положительные результаты объясняются тем, 
что фиксация на текущих впечатлениях позволяет индивиду 
сконцентрировать свое внимание на внутренних ощуще-
ниях, что способствует развитию рефлексивности, которая 
нарушена у виктимной личности с определенными типами 
поведенческих реакций в связи с искажением когнитивных 
установок и эмоциональных реакций. В частности, известно: 
виктимная личность характеризуется психической разоб-
щенностью, неспособностью к адекватному ретроспектив-
ному анализу и планированию своей деятельности [10; 18].  
В связи с этим практика осознанности позволяет рас-
ширить интегративные процессы, дифференцировать 
эмоциональные, когнитивные и физические переживания, 
а также понять связи между ними. Кроме того, осознанность  

Табл. 2. Результаты расчета Т-критерия Вилкоксона для ЭГ 
Tab. 2. Wilcoxon T-test for the experimental group

Переменные

Э
мп

ир
ич

ес
ко

е  
зн

ач
ен

ие
 

кр
ит

ер
ия p

Ретроспективная рефлексия 
деятельности

4,0 0,041

Рефлексия настоящей деятельности 2,0 0,027
Рассмотрение будущей деятельности 3,0 0,035
Рефлексия общения и взаимодействия 
с другими людьми

11,0 0,326

Интегративный показатель 
рефлексивности

2,0 0,027

Табл. 1. Результаты расчета U-критерия Манна-Уитни на контроль-
ном этапе эксперимента 
Tab. 1. Mann-Whitney U-test at the control stage of the experiment

Переменные

Сумма рангов

Э
мп

ир
ич

ес
ко

е  
зн

ач
ен

ие
 

кр
ит

ер
ия p

КГ ЭГ

Ретроспективная  
рефлексия 
деятельности

89,0 134,0 12,0 0,024

Рефлексия настоящей 
деятельности

69,0 99,0 15,0 0,035

Рассмотрение будущей  
деятельности

70,0 103,0 13,0 0,038

Рефлексия общения 
и взаимодействия 
с другими людьми

100,5 109,5 45,5 0,732

Интегративный  
показатель 
рефлексивности

95,5 160,5 18,5 0,043
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способствует формированию представлений о благополучии 
и неблагополучии и позволяет виктимной личности при-
нимать решения, определяющие сохранение психологи-
ческого здоровья [24]. Следовательно, применение прак-
тик осознанности (дыхательные упражнения, медитация, 
релаксация, ведение дневника и визуализация) позволяет 
повысить уровень рефлексивности у виктимной личности 
за счет развития таких способностей, как ретроспективная 
рефлексия деятельности, рефлексия настоящей деятельно-
сти, рассмотрение будущей деятельности. Развитие данных 
способностей позволяет виктимной личности посредством 
осознавания себя и своих действий сместить акцент ответ-
ственности за свою жизнь с других на себя, что выступает 
показателем психологического здоровья.

Заключение
Данное исследование предварительно доказывает, что 
использование практик осознанности в работе с виктимной 
личностью будет эффективным в отношении рефлексив-
ных способностей лиц данной категории и в дальней-
шем позволит трансформировать стратегии виктимного  

личностного реагирования на основе их когнитивного 
адекватного анализа. В процессе эмпирического иссле-
дования подтверждена гипотеза исследования: использо-
вание практик осознанности (дыхательные упражнения, 
медитация, прогрессивная релаксация, ведение дневника, 
визуализация) будет способствовать развитию рефлексив-
ности у виктимной личности. Ограничениями данного 
эксперимента являются незначительный объем ЭГ, недо-
статочная социально-психологическая характеристика 
испытуемых и истории их виктимизации, что определяет 
перспективы дополнительных исследований. В качестве 
расширения возможностей мы видим распространение 
использования практик осознанности на разных возрастных 
группах испытуемых.
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Abstract: The present research featured the effect of mindfulness-based techniques on the development of reflexivity in patients 
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of Mann-Whitney U-criterion and the Wilcoxon signed-rank test, the therapy proved efficient in differentiating the inner world 
of the participants and improving their conscious functioning in society in the time continuum. The mindfulness techniques 
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