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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ  ПО ПОДГОТОВКЕ ДОШКОЛЬНИКОВ СОЦИАЛЬНОГО ПРИЮТА

К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 
С. В. Чигасова, Т. И. Кувшинова

Подготовка детей к школе -  комплексная мно-
гогранная задача, охватывающая все сферы жизни 
ребенка. Психологическая готовность к школьному 
обучению является одним из аспектов этой задачи. 
В психолого-педагогической литературе рассмат-
риваются различные подходы к проблеме психоло-
гической готовности к школе (Л. И. Божович, 
А. Л. Венгер, Д. Б. Эльконин, А. Керн, Нижегород-

цева и др.). В нашем исследовании психокоррек-
ционная и развивающая работа по подготовке к 
школьному обучению дошкольников социального 
приюта осуществлялась в рамках концепции 
К. Н. Поливановой.

По мнению К. Н. Поливановой, у ребенка к 
началу школьного обучения должен быть сформи-
рован определенный уровень развития произволь-
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ности, способности к регуляции своего поведения 
и деятельности [1].

В муниципальном учреждении «Социальный 
приют для детей» г. Кемерово находятся дети в 
возрасте от 3-х до 18 лет, преимущественно из 
асоциальных семей, а также из семей, попавших в 
трудную жизненную ситуацию.

За 2006-2007 годы было обследовано 48 детей 
старшего дошкольного возраста. В ходе комплекс-
ного психологического обследования выявлено, 
что зачастую дети не воспринимают инструкцию, 
не понимают смысла предложенных заданий, пре-
рывают деятельность из-за возникающих трудно-
стей, стимулирующая, организующая помощь ма-
лоэффективна. Внимание дошкольников неустой-
чиво, быстро истощаемо, наблюдаются трудности 
сосредоточения и удержания внимания. Низкий 
уровень устойчивости внимания выявлен у 55 % 
дошкольников, уровень ниже среднего -  у 24 %, 
средний уровень устойчивости внимания наблю-
дался лишь у 19 % исследуемых дошкольников.

Навыки самоконтроля и саморегуляции разви-
ты очень слабо, дети с трудом контролируют свои 
действия в процессе выполнения заданий, им тре-
буется постоянная внешняя стимуляция, не могут 
самостоятельно исправить свои ошибки. Низкий 
уровень саморегуляции наблюдался у половины 
дошкольников, уровень ниже среднего -  у 36 %, 
средний уровень саморегуляции имели 14 % детей 
старшего дошкольного возраста.

Активный словарный запас дошкольников 
крайне беден, в речи часто наблюдаются дефекты 
звукопроизношения, что может усложнить процесс 
усвоения письменной речи [2]. Восприятие цвета, 
формы, пространственных и временных отноше-
ний сформировано недостаточно. У большинства 
воспитанников слабо развита тонкая моторика. 
Уровень развития наглядно-образного мышления, 
служащего основой последующего полноценного 
развития логического мышления, значительно ни-
же возрастной нормы.

Деятельность воспитанников хаотична, не 
подчинена цели, многие испытывают трудности 
адаптации к новым условиям жизнедеятельности, и 
на первых этапах требуется совместное с психоло-
гом выполнение заданий. В деятельности, как пра-
вило, преобладает игровая мотивация, а также мо-
тивация избегания неуспеха, что в дальнейшем 
может осложнить процесс адаптации к школе.

На основании результатов проведенного ис-
следования у значительного количества дошколь-
ников (46 %) был выявлен низкий уровень готов-
ности к школьному обучению, 42 % дошкольников 
имели уровень ниже среднего и лишь 12 % воспи-
танников были готовы к школьному обучению 
(средний уровень).

У 25 дошкольников из 48 обследованных был 
выявлен синдром дефицита внимания с гиперак-
тивностью или его признаки. Для таких детей ха-
рактерна гипервозбудимость, двигательная рас- 
торможенность, моторная неловкость, рассеян-

ность, повышенная утомляемость, инфантилизм, 
высокий уровень импульсивности.

В работе с дошкольниками с синдромом де-
фицита внимания с гиперактивностью мы учиты-
вали рекомендации Американской академии педи-
атров: «Медикаментозной терапии должна пред-
шествовать педагогическая и поведенческая кор-
рекция....» [3]. В соответствии с этим приоритет-
ной является психолого-педагогическая коррекция.

С учетом специфики личностного развития 
детей старшего дошкольного возраста, находя-
щихся в социальном приюте, разработана и реали-
зована программа психологической подготовки к 
школьному обучению, включающая следующие 
задачи:

1. Оказание помощи в адаптации к условиям
проживания в социальном приюте.

2. Развитие произвольности психических про-
цессов.

3. Развитие саморегуляции и самоконтроля.
4. Формирование учебной мотивации.
5. Формирование мотивации достижения ус-

пеха.
Программой предусматривается проведение 

психокоррекционных и развивающих занятий в 
3 этапа. На первом этапе осуществляется индиви-
дуальная и групповая работа, направленная на 
снижение внутреннего напряжения, оказание по-
мощи в адаптации. По мере стабилизации эмоцио-
нального состояния детей проводится комплекс-
ная первичная психодиагностика и через 2 недели 
с момента поступления в социальный приют дан-
ные обследования обсуждаются на медико- 
психолого-педагогическом консилиуме (МППК). 
В ходе консилиума осуществляется обмен инфор-
мацией между участниками (специалист по соци-
альной работе, врач, педагог, психолог) и взаим-
ные ответы на вопросы, что позволяет составить 
наиболее полное представление о психологиче-
ском, педагогическом, медицинском и социальном 
статусе каждого воспитанника.

На основе полученных данных определяется 
содержание сопроводительной деятельности: како-
го рода требуется помощь ребенку, какие его осо-
бенности необходимо учесть в процессе реабилита-
ции, конкретное содержание развивающей работы.

На втором этапе проводится индивидуальная и 
групповая психокоррекционная работа по подго-
товке к школьному обучению. Большая часть за-
нятий направлена на развитие произвольности 
психических процессов, саморегуляции и само-
контроля, тонкой моторики. Особое внимание уде-
ляется работе по формированию учебной мотива-
ции, а также мотивации достижения успеха.

Занятия проводятся преимущественно в игро-
вой форме с использованием методов психогимна-
стики, арт-терапии, написания графических дик-
тантов и др. Частота проведения занятий -  2 -  3 
раза в неделю в группах по 3 -  5 человек, продол-
жительность — 25 — 30 минут.
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На третьем этапе работы по программе с целью 
отслеживания динамики развития психических 
процессов и эмоционального состояния детей про-
водится повторная комплексная психодиагностика. 
Через 3 месяца со дня поступления ребенка в уч-
реждение проводится повторный МППК, на кото-
ром обсуждаются результаты психолого-
педагогического сопровождения воспитанника.

На данном этапе проводится выставка работ де-
тей, выполненных на психокоррекционных и разви-
вающих занятиях с психологом. Разработанный на-
ми комплекс групповых занятий по формированию 
эмоционально-волевой сферы, включающий арт- 
терапевтические методы, является новой формой 
организации воспитательного процесса. Учитывая 
то, что в формировании эмоциональной сферы де-
тей велика роль художественной деятельности, но, 
по нашим наблюдениям, значительное количество 
воспитанников социального приюта не владеют да-
же простейшими приемами рисования, а охотно пе-
реводят различные картинки и затем их раскраши-
вают, мы предлагаем с помощью различных трафа-
ретов изобразить животных, птиц, растения и др. и 
затем их раскрасить. Также нами используются 
различные рисуночные техники, в том числе тех-
ники «Каракули», «Рисуночная мандала» и др. [4].

Своеобразной художественной традицией уч-
реждения стало рисование солнца в дни солнце-
стояния. Такая тематика рисования доступна всем 
воспитанникам, а для кого-то является первым 
опытом самостоятельного рисунка. По окончании 
рисования детям предлагалась игра, в ходе которой 
они изображают Солнце, Землю, Луну в их взаим-
ном строго упорядоченном движении. И далее рас-
сматривалась ситуация, когда, например, Земля от-
ступила от правил и прекратила вращение вокруг 
своей оси. Подобные примеры способствуют фор-
мированию установки на соблюдение правил. 
Кроме того, рисование Солнца, по нашим наблю-
дениям, способствует стабилизации эмоциональ-
ной сферы детей, создает чувство единения, разви-
вает представления об окружающем мире.

Затем рисунки, различные поделки детей пред-
ставлялись на выставку, куда приглашались не 
только все воспитанники, но и все сотрудники уч-
реждения. Экскурсоводы из числа детей рассказы-
вали о выставке, и затем всем присутствующим 
раздавали жетоны, которыми они должны отметить 
понравившиеся работы, причем взрослые стара-
лись, чтобы все детские работы были отмечены. 
Таким образом, ситуация успеха создавалась одно-
временно для большого количества детей. Кроме 
того, нами замечено особое бережное Отношение и 
интерес воспитанников к продуктам деятельности 
сверстников, поскольку в них опредмечена лич-
ность ребенка, в то время как игрушки они очень 
быстро ломают. Так, эти педагогически ценные на-
ходки закрепилась традиционно и служат постоян-
ными факторами, способствующими формирова-
нию эмоционально-волевой сферы воспитанников.

В результате психокоррекционной и развиваю-
щей работы по программе психологической подго-
товки к школьному обучению у значительного числа 
воспитанников улучшилось внимание (43 % достиг-
ли среднего уровня). Средний уровень саморегуля-
ции и самоконтроля наблюдался у 35 % воспитанни-
ков. Более чем в 2 раза возросло количество дошко-
льников со средним уровнем готовности к школьно-
му обучению (29 %). Также произошли значитель-
ные качественные изменения в психическом статусе 
воспитанников.

Женя Т., 6 лет -  в эмоциональной сфере у ре-
бенка наблюдалась неустойчивость фона настрое-
ния, раздражительность, импульсивность, Состоя-
ние, близкое к стрессу. После проведения занятий 
по программе подготовки к школе снизилось эмо-
циональное напряжение, внимание стало более ус-
тойчивым, выровнялся фон настроения, снизилась 
импульсивность поведения. У Кристины К., 7 лет, 
наблюдались боязливость и тревожность, сложно-
сти адаптации, неуверенность в себе, низкий уро-
вень мотивации к школьному обучению. Психо-
коррекционные и развивающие занятия помогли 
преодолеть пугливость и застенчивость, у воспи-
танницы появилось желание учиться, девочка с 
удовольствием стала выступать на праздниках в 
приюте. Маша К., 6 лет, испытывала значительные 
трудности адаптации, замкнутость, упрямство, в 
поведении преобладали защитные тенденции, при 
незначительном волнении наблюдалось непроиз-
вольное сокращение мышц лица по типу тиков. На 
первых занятиях Маша отказывалась выполнять 
упражнения, лишь смотрела как это делают другие 
дети. Постепенно девочка включилась в деятель-
ность, стала тщательно выполнять упражнения и 
даже делать замечания тем, кто делал неправильно, 
изменился характер рисунков, исчезли мрачные 
тона, через некоторое время прекратились тики.

Таким образом, анализ проведенной работы 
по программе подготовки к школьному обучению 
детей старшего дошкольного возраста в условиях 
социального приюта позволяет сделать вывод об 
эффективности коррекционной и развивающей ра-
боты.
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