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Специфические требования, которые предъяв­
ляет определенный вид двигательной (мышечной) 
деятельности организму предполагает обеспечение 
максимального соответствия ему индивидуальных 
характеристик, особенностей, возможностей чело­
века.

Достаточно стабильными индивидуально-типо- 
логическими маркерами являются соматотип, тип 
темперамента (высшей нервной деятельности), ха­
рактера; тип моторной и сенсорной функциональ­
ной асимметрии мозга.

Исследованиями многих авторов показано, что 
все профессии, в том числе и спортивные, по суще­
ству, могут быть разделены на два типа: профессии 
с выборочно направленными жесткими требования­
ми к определенным психофизиологическим качест­
вам личности и профессии, не предъявляющие 
столь выраженных требований (В. А. Бодров и со- 
авт., 1990; Е. Б. Сологуб, 3. Ю. Бедрина, 1990;
А. К. Москатова, 1983; Л. П. Сергиенко, 1990).

Игровые виды спорта (баскетбол, футбол, во­
лейбол) являются одним из видов деятельности, при 
котором существенную роль играют временные 
факторы -  лабильность и подвижность основных 
нервных процессов и профиль функциональной 
асимметрии мозга. Значительный интерес в связи с 
этим представляет сравнение стереотипных, связан­
ных с общефизической подготовкой, и игровых ви­
дов спорта.

Специфика игровых видов спорта предъявляет 
особо высокие требования к индивидуальным осо­
бенностям нервной системы спортсмена, которые 
вынуждены постоянно поддерживать высокую кон­
центрацию внимания и быстро принимать решения, 
поэтому характер двигательной деятельности в со­
ревновательный период создаст благоприятные ус­
ловия для возникновения стресса.

Материалы проведенного комплексного изуче­
ния роли психофизиологических показателей и па­
раметров миокардиального гемодинамического го­
меостаза у студентов-игровиков позволили выявить 
ряд наиболее значимых психодинамических, нейро- 
динамических и личностных характеристик, показа­
телей вегетативных функций, обеспечивающих эф­
фективность реализации их деятельности.

Как известно, физическая нагрузка приводит к 
сложным реакциям со стороны различных физио­
логических систем организма -  кардиореспиратор- 
ной, метаболической, и степень этих изменений во 
многом зависит как от интенсивности мышечной 
деятельности, так и психосоматической реактивно­

сти. В диагностике работоспособности использу­
ются различные пробы-испытания, когда величина 
работы сопоставляется с частотой артериального 
давления, показателями вентиляции легких, по­
треблением кислорода (В. Л. Карпман и соавт., 
1988). При этом принято считать, что, при прочих 
равных условиях, чем реже сокращения сердца, 
меньше величина легочной вентиляции, потребле­
ние кислорода во время выполнения нагрузки и чем 
быстрее восстанавливается исходный уровень ди­
намических показателей, тем более работоспособ­
ны обследуемые лица. По-видимому, такой подход 
является вполне адекватным для целей врачебно­
трудовой экспертизы и спортивной медицины.

В то же время, рассматривая этот вопрос с по­
зиции теории функциональных систем П. К. Ано­
хина (1975), К. В. Судакова (1987), следует отме­
тить, что в реакции на физическую нагрузку уча­
ствуют генетически детерминированные и сфор­
мировавшиеся в течение постнатальной жизни 
программы (В. И. Медведев, 2003). В этой связи 
особый интерес представляют исследования гене­
тически закрепленных свойств нервной системы, 
обусловленных, по мнению П. В. Симонова 
(1981), особенностями взаимодействия гиппокам­
па, миндалевидного комплекса и гипоталамуса, 
которые, в свою очередь, участвуют в характере 
реагирования вегетативных функций организма 
человека на физическую нагрузку.

Полученные в настоящей работе данные по­
зволили выявить особенности реагирования кар- 
диореспираторной системы на физическую нагруз­
ку различной мощности у студентов-игровиков в 
зависимости от индивидуальной подвижности 
нервных процессов (табл. 1,2).

Обращает на себя внимание тот факт, что более 
выраженные сдвиги со стороны параметров кар- 
диореспираторной системы у студентов с низким 
уровнем ФП НП, по сравнению с лицами, характе­
ризующимися высокими скоростными нейродина- 
мическими показателями, выявляются уже при вы­
полнении физической нагрузки малой интенсивно­
сти, что необходимо учитывать в ходе профессио­
нального отбора в игровые виды спортивной дея­
тельности, при организации тренировочного цикла 
и в соревновательном периоде.

При выполнении нагрузок средней интенсив­
ности -  50 Вт (на фоне адекватного изменения ха­
рактеристик кардиореспираторной системы) меж­
групповой анализ вышерассматриваемых показате­
лей существенных различий не выявил, что свиде-
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тельствует о приблизительно идентичном уровне регуляции у представителей с высокими и низкими 
напряжения механизмов психофизиологической значениями УФП НП.

Таблица 1
Показатели сердечного ритма и внешнего дыхания при выполнении физической нагрузки 

разной интенсивности у спортсменов с высоким уровнем ФП НП

Показатели Фон Мощность нагрузки
25 Вт 50 Вт 100 Вт

R-R интервал, мс 832±27 695±18** 592±12** 480±10**
АМо, % 37,7±2,5 46,2±2,6 58,3±3,5* 61±3,6**
ИН, уел. ед 100±18 157±22* 313±36** 329±33**
САД, мм рт. ст. 119±1,8 130±2,5* 141±2,9* 165±4,7**
ДАД, мм рт. ст. 76±1,7 81±2,0* 82±2,4* 77±1,8
ПД, мм рт. ст. 42± 1,3 48±2,1* 59±2,9** 87±3,7**
Частота дыхания, экс/мин 13,5±0,5 15,1±0,8* ’9,5±0,8** 22,4±0,7**
Минутный объем дыхания, л/мин 9,1±0,4 16,0±1,0** 24,7±1,4** 37,6±2,3**
Примечание: * -  р<0,05; ** -  р<0,01 -  значимые отличия по сравнению с фоном

Таблица 2
Показатели сердечного ритма и внешнего дыхания при выполнении физической нагрузки 

разной интенсивности у спортсменов с низким уровнем ФП НП

Показатели Фон Мощность нагрузки
25 Вт 50 Вт 100 Вт

R-R интервал, мс 767±28 640±22 ' 564*20** 475±2**
АМо, % 50,8±6,1 59,4±5,5 60,5*3,8* 72±4±5,4**
ИН, усл.ед 182±38 248±40* 345±41** 475±85**
САД, мм рт.ст. 114±4,0 127±4,3 143±4,0* 163±7,9*
ДАД, мм рт.ст. 76±2,6 83±2,7 82±3,2 83±4,9
ПД, мм рт.ст. 38±2,2 44±2,5 58±4,5* 80±5,5**
Частота дыхания, экс/мин 15,2±0,6 18,1±0,9* 21±0,9** 24±1,5**
Минутный объем дыхания, л/мин 11,1±0,7 19,5±1,2* 23,9±1,8** 34,7±3,2**

Примечание: * -  р<0,05; ** -  р<0,01 -  значимые отличия по сравнению с фоном

По-видимому, с ростом возмущающего действия 
физических нагрузок системы дыхания и кровообра­
щения переходят на новый, более высокий уровень 
функционирования благодаря включению дополни­
тельных нервных и гуморальных регуляторных ме­
ханизмов. Естественно, что на этом фоне доля влия­
ния свойств нервной системы на характер реагирова­
ния вегетативных функций существенно ослабевает и 
при реально существующих методах регистрации и 
погрешностях измерения не выявляется.

Характер реагирования кардиореспираторной 
системы на мышечную нагрузку различной мощно­
сти (рис. 1) указывает на то, что в рекреационном 
периоде после выполнения интенсивной физической 
нагрузки только у лиц с высоким уровнем функцио­
нальной подвижности нервных процессов отмечает­
ся наиболее быстрое восстановление функций ды­
хания и кровообращения, а у студентов-игровиков с 
низкими нейродинамическими характеристиками 
регистрируется удлинение этого периода, что соот­
ветствует реакции восстановления после умствен­
ной нагрузки.

Проведенные исследования свидетельствуют о 
том, что решение проблемы адекватности индивида 
выбранному виду спортивной деятельности должно 
быть подкреплено тестовыми наблюдениями за, со­
стоянием психофизиологических (психо-вегетатив­
ных) регуляторных систем адаптации организма,

прямо или косвенно характеризующих его резерв­
ные возможности в условиях выполнения деятель­
ности различной сложности.

Представленные данные согласуются с совре­
менными общефизиологическими федставления- 
ми о том, что в процессе адаптации к любым воз­
действиям наблюдается распределение популяции 
людей по типам функционального реагирования 
(В. И. Медведев, 1982), т. е. под влиянием генети­
ческих и социальных факторов извлекаются кон­
ституциональные типы (гиперреактивный, гипоре- 
активный, нормореактивный), наиболее и наименее 
предрасположенные к тому или иному фактору, с 
различными характеристиками специфической или 
неспецифической резистентности (Э. М. Казин и 
соавт., 2002).

На основании полученных данных можно вы­
делить у обследованных студентов, занимающихся 
игровыми видами спортивной деятельности, два 
типа приспособительных реакций: у игровиков, где 
особенности психофизиологической конституции 
(организации) соответствуют виду спортивной спе­
циализации, регистрируется адаптивна-: реакция, 
которая может быть обозначена как условная «нор­
ма», характеризующаяся высоким уровнем функ­
циональной подвижности нервных процессов и ра­
ботоспособности головного мозга, оптимальным 
состоянием механизмов вегетативной регуляции
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сердечного ритма (преобладанием активности пара­
симпатической нервной системы), низкой физиоло­
гической «ценой» адаптации кардиореспираторной 
системы; лица с низким уровнем функциональной 
подвижности нервных процессов и работоспособно­
сти головного мозга обнаруживают существенное 
смещение вегетативного баланса в сторону выра­
женных симпатических влияний и могут быть отне­
сены, с точки зрения адаптивных возможностей, к 
группе с компенсаторным напряжением, с более 
высокой физиологической «платой» аппарата кро­
вообращения за выполнение деятельности.
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Рис. 1. Характеристика средних значений R-R интервалов ЭКГ, амплитуды моды -  АМо, индекса 
напряженности -  ИН, характеризующихся высоким -  В и низким -  Н уровнем ФП НП на 3 и 5 мину­
тах восстановления
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