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Аннотация: Рассмотрены теоретико-методологические подходы к изучению агрессии и агрессивного поведения. Отмечается 
тенденция к изучению агрессивных форм поведения с учетом разнообразных факторов (биологических, социокультурных, 
психологических), механизмов формирования, детерминант подкрепления, способов диагностики, контроля и коррек-
ции. Акцентировано внимание на перспективности изучения агрессивных проявлений с позиций анализа формирования 
личности и самосознания. Показано, что структура самосознания, характерная для индивидов, склонных к агрессии, 
оказывается заметно деформированной, что объясняется исследователями разрывом между Я-реальным и Я-идеальным, 
нарушениями способов регуляции поведения, трудностями рефлексии. Раскрывается значение факторов, способных обу-
словить высокий уровень агрессивного поведения подростков: неблагоприятные стили семейных отношений, уклонение 
от участия в учебном процессе, влияние групп сверстников и т. д.Отмечается, что предрасположенность к агрессивному 
поведению может быть связана с небольшим репертуаром конструктивных копинг-стратегий, недостаточным уровнем 
развития когнитивных способностей, трудностями контроля и регуляции эмоций. В рамках эмпирического исследования 
изучаются психологические особенности агрессивного поведения несовершеннолетних правонарушителей в контексте 
акцентуаций характера и самоотношения личности. Проанализированы различия в уровнях выраженности разных форм 
агрессивного поведения между группой несовершеннолетних правонарушителей и группой нормы. Выявлены значимые 
связи между акцентуациями характера и формами агрессивного поведения на выборках исследования. Показаны особен-
ности самооценки и самоотношения, характерные для подростков, имеющих опыт противоправного поведения.
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потребностей, стили семейного взаимодействия, когнитивные ошибки
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Введение
Изучение агрессии и агрессивного поведения не теряет 
своей актуальности и является предметом постоянных 
дискуссий с позиций различных психологических теорий 
и школ. Объектами внимания исследователей оказыва-
ются экспликация основных понятий, биологические, 
социокультурные и психологические факторы, механиз-
мы научения и усвоения, индивидуальные и групповые 
детерминанты проявления и подкрепления, способы диаг
ностики, контроля и коррекции агрессивности и агрес-
сивного поведения (А. Бандура, А. Басс, Л. Берковиц, 
Дж. Доллард, С. Н. Ениколопов, Д. Зильманн, К. Лоренц, 
Н. Миллер, С. Фишбах, З. Фрейд, Б. Г. Ананьев; Ю. М. Анто
нян, С. Н. Дубинко, М. И. Еникеева и др.).

Количество научных исследований и профилактических 
разработок, посвященных темам агрессивного, девиантного  

и делинквентного поведения в молодежной среде, ука-
зывает на сохранение социальной значимости и профес-
сионального интереса специалистов разного профиля 
к данной проблеме. Вопросы изучения агрессивного 
отклоняющегося поведения подростков ставились в рабо-
тах Г. С. Абрамовой, В. А. Аверина, М. А. Алемаскина, 
Ю. М. Антонян, С. А. Беличевой, И. В. Дубровиной, 
Е. В. Змановской, В. В. Знакова, Е. Я. Иванова, Д. Д. Исаева, 
А. Г. Ковалева, И. С. Кона, В. Н. Кудрявцева, В. В. Лунева, 
Г. М. Миньковского, В. Ф. Пирожкова, А. А. Реана, 
Л. М. Семенюк и др.

Одной из первых теорий, получившей экспериментальное 
подтверждение, стала фрустрационная теория агрессии 
Дж. Долларда, которая опиралась на работы З. Фрейда 
и К. Левина [1]. Агрессия, в соответствии с данной теорией, 
рассматривается как реакция на фрустрацию. Более мягкую 
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форму связи между фрустрацией и агрессией выражали 
Л. Берковиц и Е. Мак-Нейл, для которых фрустрация 
являлась лишь достаточным основанием для формиро-
вания агрессивных реакций и форм поведения. Многие 
психологи, например А. Басс, Г. Кауфманн, Н. Д. Левитов, 
не разделяют универсальной связи между фрустрацией 
и агрессией. Последующие исследования показали, что 
не всякая фрустрация провоцирует агрессию. Агрессия 
часто может возникать с «позиции силы» как способ 
выражения превосходства и самоутверждения, и тогда 
ни о какой фрустрации речь не идет [1].

А. Басс предложил собственный взгляд на агрессию 
с позиций поведенческого подхода. Он рассматривал 
агрессию как реагирование на враждебные стимулы. 
Агрессивность индивида выводилась из частоты ситуа-
ций, в которых он был атакован, фрустрирован, раздражен. 
Находясь в рамках методологии поведенческого подхода, 
А. Басс тем не менее особое внимание уделяет роли темпе-
рамента в формировании агрессивных реакций. Развитие 
агрессивности в концепции А. Басса связано с такими 
переменными темперамента, как импульсивность, интен-
сивность реакций, уровень активности и независимость [1]. 
Независимость ученый понимает как стремление к самоу-
важению и защите от группового давления, что выглядит 
уже не особенностью темперамента, а, скорее, свойством 
индивидуальности, личности. В этом смысле для таких 
«независимых» индивидов характерно большее количе-
ство раздражителей и агрессивных ответов в ежедневных 
взаимодействиях, в сравнении с контрольной группой.

Фрустрационная теория агрессии получила дальнейшее 
развитие в трудах психологов гуманистического направления 
(А. Маслоу, Р. Лазарус) [2]. Гуманистические теории лично-
сти показали, что в жизненных ситуациях фрустрированным, 
реагирующим на враждебную стимуляцию оказывается 
не организм, а прежде всего личность. Именно личность 
оказывается способной на агрессивное или враждебное 
поведение в результате фрустрации ее базовых потребностей.

Другой представитель поведенческого подхода, А. Бандура, 
считал недостаточным для возникновения агрессии одного 
факта фрустрации и сопутствующей неудовлетворенности 
[1, с. 13]. В рамках модели социального научения А. Бандура 
предложил рассматривать агрессию как результат процессов 
социогенеза [2, с. 116]. Наблюдая агрессивные образцы пове-
дения и связанные с ними индивидуальные выгоды, индивид 
научается агрессивному (или враждебному) поведению 
и становится готовым к его воспроизводству.

Широкие возможности экспериментального изучения 
феноменов агрессии представлены в когнитивно-поведенче-
ском подходе (А. Бек, К. Додж, Н. Крик, Ф. Кенделл и др.). 
Сторонники данного подхода осмысляют особенности 
интерпретации индивидом угрожающих, фрустрирую-
щих, провокационных стимулов (ситуаций) и выявляют 
когнитивные структуры (схемы), обусловливающие реа-
гирование и выбор агрессивного поведения. Агрессивное 

поведение рассматривается как результат анализа инфор-
мации индивидом, в процессе которого могут допускаться 
когнитивные ошибки, искажения, связанные с феноменом 
«когнитивной недостаточности», «когнитивной дефор-
мации» [3, с. 101; 4].

Дальнейшее исследование агрессии как социально-
психологического феномена привело к разделению поня-
тий агрессия и агрессивность. Нам представляется наи-
более рациональной точка зрения А. А. Реана, согласно 
которой агрессия (агрессивное поведение) понимается 
как совокупность деструктивных действий, причиняющих 
ущерб другому индивиду или объекту, тогда как агрес-
сивность рассматривается как личностная особенность, 
интегрирующая внутренние репрезентации агрессии: 
фрустрации, фантазии, побуждения, аффекты и т. д. [5].

Рассматривая многообразие подходов и теорий агрес-
сии, необходимо отметить, что конкретные агрессивные 
проявления невозможно объяснять отдельными факторами: 
психологическими свойствами, сформированными уста-
новками, темпераментом, научением и т. п. Агрессивное 
поведение следует оценивать с позиций целостного субъ-
ективного опыта личности и контекста деятельности. 
Целенаправленность, преднамеренность, до некоторой 
степени осознанность агрессивного поведения можно 
изучать лишь с позиций целостной системы убеждений 
и ценностей личности, анализа структуры самоотношения, 
сформированности самосознания.

О тесной связи между агрессивностью, агрессивным пове-
дением и особенностями самосознания личности указывается 
в работах В. А. Аверина, И. А. Горьковой, З. Н. Григорьевой, 
Е. Т. Соколовой. С точки зрения В. А. Аверина, причины 
агрессии связаны с процессом формирования личности 
и самосознания. Исследователь показал, что структура само-
сознания в группе лиц с выраженным агрессивным поведени-
ем оказывается значительно деформированной, что связано 
со значимым разрывом между Я-реальным и Я-идеальным, 
а также с нарушениями внутренних механизмов регуляции 
поведения. Предполагается, что психологическая коррекция 
указанных аспектов самосознания, повышение осознанности 
и опосредованности собственного поведения способно 
приводить ко все большей контролируемости агрессивных 
проявлений [6].

Е. Т. Соколова рассматривает формирование агрес-
сивного поведения и соответствующих аффективных 
состояний как реакцию личности на фрустрацию базо-
вых потребностей [7]. Автор подробно останавливается 
на проблеме становления образа Я, развития самосознания, 
самоотношения и описании аномалий личности, связанных 
с недостижимостью базовых аспектов самоотношения: 
самоценности, самодостаточности, чувства защищенно-
сти. В этом контексте агрессивные реакции и поведение 
понимаются как деструктивные защитные механизмы, 
указывающие на невозможность нормального развития 
личности и социально приемлемых мотивов поведения.
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В некоторых работах показано, что особенности разви-
тия самосознания, самоотношения личности определяют 
не только общий уровень агрессивности личности и пове-
дения, но и формы агрессивных проявлений: адаптивная 
или неадаптивная агрессия. Например, В. Г. Печерский 
указывает на то, что агрессивное поведение делинквентной 
личности можно отнести в основном к деструктивному, 
неадаптивному типу. Изучая агрессивность в структу-
ре делинквентного поведения на примере заключенных, 
он делает вывод, что их агрессивность в контексте пени-
тенциарного статуса носит не столько инструментальный 
характер, «связанный с фрустрированностью базовых 
потребностей в эмоционально комфортных отношениях, 
в самоутверждении, свободе самовыражения», сколько 
характер устремления к обеспечению собственной защиты 
и комфортного статуса путем доминирования, подавления, 
подчинения других [2, с. 122].

В психологии выделяют факторы, традиционно связы-
ваемые с агрессивным поведением несовершеннолетних: 
влияние семьи, вовлеченность в учебно-образовательную 
деятельность, влияние межличностного взаимодействия 
в группах сверстников, употребление психически-активных 
веществ [1; 8–13].

С возникновением и закреплением агрессивных форм 
реагирования и поведения могут быть связаны стили 
семейного взаимодействия, уровень сплоченности семьи, 
эмоциональная близость между членами семьи, образцы 
поведения, демонстрируемые родителями и т. д. Причины 
агрессивного поведения психологи справедливо связы-
вают с характером отношений между родителями и деть-
ми. Агрессивность детей и подростков часто объясняют 
внутрисемейной атмосферой беспорядка и безмолвия, 
безразличия к чувствам других [14]. Высокий уровень 
агрессии подростков характерен для семей с непреодолимой 
эмоциональной дистанцией между детьми и родителями, 
где мало интересуются проблемами друг друга, где вместо 
заботы и терпеливого объяснения предпочитают силовые 
методы, особенно физические наказания [15; 16].

Вовлеченность подростка в различные группы сверстни-
ков рассматривается как значимый фактор формирования 
агрессивного, девиантного и делинквентного поведения 
[1; 9]. Группа сверстников способна предложить образцы 
поведения и перечень одобряемых качеств, где проявления 
агрессии могут расцениваться как нормальные, адекват-
ные способы поведения и достижения своих интересов. 
Специалисты, работающие в системе мониторинга про-
тивоправных действий детей и подростков, описывают 
подростковые группы, отличающиеся заметной асоциальной 
направленностью, где агрессивные качества служат поддер-
жанию и воспроизводству субкультуры насилия, аттитюдов 
«настоящего мужчины», отвечают за способность отстоять 
свой статус, позицию любыми брутальными средствами, 
несмотря на очевидный ущерб нижестоящих в иерархии 
членов группы [17–22].

Склонность подростков к агрессивным реакциям и агрес-
сивному поведению часто объясняется недостатком зре-
лых копинг-стратегий и способов реагирования в трудных 
ситуациях. Вместо коррекции собственной мотивации, 
переосмысления ситуации, поиска иных способов поведения 
подросток может выбирать более примитивные, импульсив-
ные, агрессивные формы реагирования. Выбор подростками 
агрессивных форм поведения связывают с недостаточным 
развитием когнитивных способностей. За неадекватной 
оценкой ситуации может стоять низкий уровень обобщения 
и абстрагирования, трудности в определении существенного 
и второстепенного, низкая способность в установлении при-
чинно-следственных связей. Вместе с тем высокий уровень 
агрессивного поведения может быть связан с эмоциональной 
неустойчивостью, повышенной возбудимостью, недостаточ-
ным развитием волевой сферы и способности к саморегу-
ляции и самоконтролю [23].

С. Н. Ениколопов с соавторами делают вывод о связи 
агрессивности с представлениями человека о самом себе, 
с его компетентностью в области коммуникации с другими 
людьми [23; 24]. Исследование [24] показало, что высо-
кий уровень агрессивности согласуется со склонностью 
приписывать людям эмоции, которых они не испытывают. 
По сути, речь идет о формировании когнитивных ошибок 
и установок, допускающих оправданное насилие в отноше-
нии обидчика: поставить на место, дать отпор, защитить 
себя, повысить / защитить свой статус.

Наконец, психологи говорят о целом ряде индивидуально-
психологических свойств, стоящих за проявлениями агрес-
сии, в том числе об акцентуациях характера [19; 25; 26]. 
Представляется интересным и перспективным эмпири-
ческое изучение взаимосвязи агрессии с особенностями 
самоотношения и акцентуаций характера.

Цель настоящего исследования – выявление и харак-
теристика психологических особенностей агрессивного 
поведения несовершеннолетних правонарушителей в кон-
тексте акцентуаций характера и самоотношения личности. 
Мы предположили, что высокий уровень агрессивного 
поведения демонстрируют несовершеннолетние право-
нарушители с акцентуацией характера по возбудимому, 
демонстративному, гипертимному типу, с заниженной 
самооценкой, не уверенные в себе и в своих силах, не удов-
летворенные своими возможностями, с плохой саморе-
гуляцией, доминированием внешнего локуса контроля.

В исследовании приняли участие 60 несовершеннолет-
них (юноши в возрасте 15–16 лет). В клиническую группу 
вошли 30 юношей, совершивших правонарушение и состо-
ящих на учете в подразделении отдела полиции по делам 
несовершеннолетних (г. Барнаул); в группу нормы вошли 
30 юношей, не совершавших правонарушений и являющихся 
учащимися 9–11 классов средних школ Барнаула.

Методы и материалы. Для исследования проявлений 
агрессии и враждебности в межличностном взаимодействии 
дома, в процессе обучения или работы был использован  
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опросник агрессивности (А. Басс, А. Дарки) [27]. 
Для диагностики типа акцентуации личности использо-
ван тест-опросник «Акцентуации характера личности» 
(Г. Шмишек, К. Леонгард) [28]. Исследование самооценки 
личности реализовано с помощью методики Самооценка 
(Л. Д. Столяренко) [29]. Структура самоотношения лично-
сти несовершеннолетних испытуемых выявлялась с помо-
щью методики исследования самоотношения (В. В. Столин, 
С. Р. Пантилеев)1. К полученным данным исследования были 
применены методы статистического анализа: сравнение 
результатов с использованием U-критерия Манна-Уитни, 
выявление взаимосвязи по коэффициенту Спирмена (r).

Результаты
На первом этапе исследования в целях выявления значи-
мых различий средних был применен непараметрический 
критерий Манна-Уитни (табл. 1).

Табл. 1. Различия средних по шкалам опросника агрессив-
ности между группой несовершеннолетних правонарушите-
лей (1) и группой нормы (2) 
Tab. 1. Mean values according to aggressiveness questionnaire 
in the juvenile offenders (1) vs. the control group (2)

Средний ранг
Шкала

Группа p
1 2

Физическая агрессия 45,50 15,50 0,01
Косвенная агрессия 41,03 19,97 0,01
Раздражение 45,50 15,50 0,01
Негативизм 33,23 27,77 0,20
Обида 34,93 26,07 0,41
Подозрительность 39,03 21,97 0,01
Вербальная агрессия 44,97 16,03 0,01
Чувство вины 35,17 25,83 0,35

Критерий сравнения средних показал, что по всем шка-
лам опросника (кроме шкалы Негативизм) группа несо-
вершеннолетних правонарушителей имеет значительно 
превосходящие показатели, в сравнении с группой нормы, 
при чем по всем шкалам обнаружены достоверные разли-
чия. Сравнения индексов агрессивности и враждебности 
также выявило значимые различия и достоверно высокие 
показатели для группы подростков, имеющих зарегистри-
рованный опыт правонарушений.

Основываясь на данных, подтверждающих наши пред-
положения, можно утверждать, что группа несовершенно-
летних правонарушителей отличается значимо высокими 
показателями физической, вербальной и косвенной агрес-
сии, что проявляется в выраженной готовности использо-
вать физическую силу против другого лица, в склонности 
использовать непрямые, косвенные формы агрессии, раз-
личные варианты вербальной агрессии. Помимо выра-
женных форм агрессивности несовершеннолетние пра-
вонарушители отличаются повышенной вспыльчивостью,  

1  Практикум по психодиагностике. Психодиагностические материалы. М.: МГУ, 1988. 141 c.

раздражимостью, недоверием и подозрительностью по отно-
шению к другим людям, готовностью испытывать чувство 
обиды и зависти к окружающим за действительные и вымыш-
ленные намерения и действия. Дополняет картину высокой 
агрессивности и враждебности чувство вины, потенциально 
связанное с негативной оценкой своих поступков и своих 
личностных качеств. Анализ сравнения групп испытуемых 
по акцентуациям характера выявил ожидаемые значимые 
различия по демонстративному (p=0,01), возбудимому 
(p=0,01) и эмотивному (p=0,03) типам.

Группа несовершеннолетних правонарушителей отлича-
ется выраженными демонстративными чертами характера, 
что в соответствии с методологией шкал опросника указы-
вает на стремление быть лидером группы, быть в центре 
внимания, стремиться к влиянию, власти и известности. 
Как правило, демонстративные черты связаны с выражен-
ной харизмой, желанием привлечь внимание, манерностью 
в социальном взаимодействии. Поведение демонстративной 
личности обычно характеризуется такими негативными 
чертами как лицемерие и эгоистичность.

Другой акцентуацией характера, свойственной подросткам 
с зарегистрированным опытом правонарушений, оказался 
возбудимый тип. Подростки, тяготеющие к возбудимому 
типу, отличаются импульсивностью, склонностью реагировать 
на воздействия и стимулы без достаточного осмысления ситу-
ации. При выраженных аффективных всплесках возбудимый 
индивид оказывается способным на опасное, конфликтное 
и рискованное поведение. В отношениях с другими людьми 
демонстрирует стремление к власти и контролю. В большин-
стве ситуаций возбудимый тип управляется импульсами, 
инстинктами, чувствами, кроме того, он, как правило, име-
ет трудности с пониманием последствий своих поступков 
и извлечением выгоды из собственного негативного опыта.

Анализ корреляций между шкалами опросника агрес-
сивности и опросника акцентуаций характера позволил 
выявить значимые корреляции между типами акцентуаций 
характера и формами агрессивности на выборке испыту-
емых. На общей выборке частично подтвердились ожида-
ния высоких корреляций между формами агрессивности 
(физическая, косвенная агрессия и вербальная агрессия, 
раздражение) и такими типами акцентуаций характера, 
как возбудимый, демонстративный и эмотивный. Однако 
существуют заметные различия в корреляциях между 
группой правонарушителей и группой нормы. На выборке 
несовершеннолетних правонарушителей формы агрессив-
ности особенно согласованы с возбудимым, эмотивным 
и гипертимным типами характера. Дифференциальная 
оценка корреляций для двух выборок показывает, что 
устойчивую связь с агрессивностью сохраняют только 
возбудимые черты характера (коэффициент корреляции 
между возбудимым типом акцентуации и индексом агрес-
сивности для группы правонарушителей – r=0,38, p=0,04; 
для группы нормы – r=0,22, p=0,15).
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На выборке несовершеннолетних правонарушителей 
эмотивный тип акцентуаций коррелирует в основном 
только с косвенными (r=0,31, p=0,08) и вербальными 
(r=0,26, p=0,14) формами агрессии. Для нормативной 
выборки эмотивный тип акцентуаций имеет лишь сла-
бые корреляции с косвенной агрессией (r=0,24, p=0,15). 
На выборке несовершеннолетних правонарушителей агрес-
сивное поведение связано не с демонстративными особен-
ностями характера (как это характерно для общей выборки), 
а с гипертимными чертами. Для этой группы испытуемых 
обнаружены довольно значимые корреляции между гипер-
тимным типом характера и физической (r=0,33, p=0,05) 
и вербальной (r=0,32, p=0,07) агрессией. Такие корреляции 
вполне соответствуют описанию гипертимной акцентуации 
характера в классификации Г. Шмишека. В данном случае 
склонный к физической и вербальной агрессии обобщенный 
индивид из группы несовершеннолетних правонарушителей 
будет часто демонстрировать гипертимный, повышен-
ный фон настроения, завышенную самооценку, способ-
ность легко вступать в коммуникацию с другими людьми, 
отличаться легкомыслием, неисполнительностью, низкой 
дисциплиной, низким самоконтролем и несоблюдением 
норм морали. Именно физические формы агрессии у под-
ростков из группы правонарушителей высоко и значимо 
коррелируют как с гипертимными, так и с возбудимыми 
чертами характера.

Применение критерия Манна-Уитни показало досто-
верные различия на уровне самооценки между группой 
несовершеннолетних правонарушителей и группой нормы. 
Самооценка подростков из группы нормы оказалась зна-
чимо выше (средний ранг для группы правонарушителей – 
0,21, для группы нормы – 0,39, p=0,01). В соответствии 
с нормами методики, более половины подростков (67 %) 
из группы правонарушителей имеют низкий уровень само-
оценки, тогда как в группе нормы испытуемых с низкой 
самооценкой только 10 %. В группе несовершеннолетних 
правонарушителей практически отсутствует высокий 
уровень самооценки (только 3 %), в группе нормы 13 % 
подростков имеют высокую самооценку. Лишь у 30 % 
подростков из группы правонарушителей уровень само-
оценки оказался средним. Самооценка группы нормы 
приближается к оптимальному состоянию. Оптимальная 
адекватная самооценка характеризуется правильным соот-
несением своих возможностей и способностей с реальными 
обстоятельствами, реалистичной оценкой своих успехов 
и неудач, согласованностью в оценке собственного пове-
дения с оценками окружающих.

Большая часть подростков из группы правонарушителей 
имеют низкий уровень самооценки. В этом случае можно 
говорить о заниженной самооценке и о сформированности 
негативного образа Я в глазах окружающих. Индивиды с зани-
женной самооценкой склонны воспринимать окружающий 
мир как несправедливый и критикующий, предъявляющий 
очень высокие, недостижимые требования. В результате 

они могут оказываться очень требовательными к себе и еще 
более требовательными к другим, могут не прощать про-
махов и ошибок никому. Для выравнивания своей низкой 
самооценки часто выбирают стратегию поиска и высвечи-
вания недостатков у других. Индивид с такой оценкой себя 
никогда не будет ставить перед собой трудных целей, чтобы 
не оказаться в проигрыше. «Врагами» индивидов с низкой 
самооценкой становятся высокие требования, правила, 
ценности и качества, которые остаются недосягаемыми. 
Также враждебно будут встречены представители социума 
(педагоги, родители, сверстники), которые обращают вни-
мание на их несоответствие высоким стандартам.

Корреляционный анализ (коэффициент Спирмена) 
между шкалами агрессивности и уровнем самооценки 
показал ожидаемую достоверную обратную связь. При 
p=0,01 выявлены следующие коэффициенты: физическая 
агрессия – r=–0,57; косвенная агрессия – r=–0,4; раздра-
жение – r=–0,47; вербальная агрессия – r=–0,43. Индекс 
агрессии равен –054 при p=–0,01. Обратные корреляции 
между уровнем самооценки и агрессивными формами 
поведения представляются закономерными. Заниженная 
самооценка, восприятие критически настроенных окру-
жающих, недостижимость социально значимых ценностей 
и качеств, минимальное количество безопасных способов 
коммуникации – все это потенциально может являться 
значимыми факторами агрессивного поведения.

Для выявления достоверных различий по шкалам мето-
дики исследования самоотношения между группой пра-
вонарушителей и группой нормы применен U-критерий 
Манна-Уитни. Выявлены достоверные различия по всем 
девяти шкалам методики (табл. 2).

Табл. 2. Достоверные различия средних по шкалам исследо-
вания самоотношения и шкалам опросника агрессивности 
между группой несовершеннолетних правонарушителей (1) 
и группой нормы (2) 
Tab. 2. Significant differences in the mean values 
on the scales of research on self-conception and the scales 
of the aggressiveness questionnaire in the juvenile offenders (1) 
vs. the control group (2)

Средний ранг
Шкала

Группа p
1 2

Открытость 44,17 16,83 0,01
Самоуверенность 17,35 43,65 0,01
Саморуководство 19,37 41,63 0,01
Отраженное 
самоотношение

20,37 40,63 0,01

Самоценность 17,75 43,25 0,01
Самопринятие 19,40 41,60 0,01
Самопривязанность 36,27 24,73 0,01
Внутренняя 
конфликтность

45,47 15,53 0,01

Самообвинение 45,50 15,50 0,01
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Подростки из группы правонарушителей в срав-
нении с группой нормы имеют значимо высокие бал-
лы, особенно по четырем шкалам самоотношения: 
Открытость, Внутренняя конфликтность, Самообвинение, 
Самопривязанность. Высокие баллы по шкале Открытость 
указывают на защитное поведение индивида, стремление 
к конформности и соответствию общепринятым нормам 
поведения, желание скрывать свои недостатки. Человек 
склонен к избеганию открытых отношений как с окружаю-
щим миром, так и с самим собой, что может быть связано 
с недостаточностью навыков рефлексии, поверхностным 
пониманием себя, признанием наличия существенных 
личностных изъянов.

Для группы несовершеннолетних правонарушителей, 
как показывают результаты, свойственен негативный фон 
отношения к себе. Индивид с выраженной внутренней 
конфликтностью вынужден много времени уделять контро-
лю над своим поведением и тем, как он выглядит в глазах 
окружающих. Его мнение о себе оказывается связанным 
с перфекционистскими требованиями к себе, с замет-
ным противостоянием между Я-реальным и Я-идеальным, 
с высоким уровнем притязаний, не согласующимся с реаль-
ными достижениями и часто ведущим к признанию своей 
малоценности. При высоких баллах этой шкалы развитая 
саморефлексия переходит к выраженному самокопанию 
и поиску у себя социально осуждаемых качеств и свойств.

Индивиды с высокими баллами по шкале Самообвинение 
выявляют склонность видеть в себе прежде всего недостат-
ки, ставить себе в вину все промахи и неудачи. Основными 
стратегиями защиты собственного Я в проблемных ситуа-
циях социального взаимодействия оказываются самообви-
нение и неконструктивное оправдание себя, своих ошибок 
не зависящими от себя причинами и обстоятельствами. 
То есть самообвинительные тенденции можно рассма-
тривать как опережающий, защитный копинг в ситуациях 
общения, когда проще найти оправдание своим ошибкам 
и недостаткам, чем искать решения для изменения соб-
ственного поведения.

Подростки из группы правонарушителей отличаются 
ригидной Я-концепцией, когда индивид стремится сохра-
нить в неизменном виде свои качества, требования к себе 
и собственную самооценку. Присутствует выраженное 
чувство самодостаточности, самоудовлетворенности, что 
мешает объективному анализу своих поступков, качеств, 
возможности корректировать и переоценивать поведение 
в зависимости от обстоятельств социального взаимодействия. 
Такая самодостаточность часто связана с высоким уровнем 
личностной тревожности, являющейся результатом вос-
приятия окружающего мира как угрожающего самооценке.

Количество полученных значимых высоких пря-
мых и обратных коэффициентов корреляции между 
особенностями самоотношения и шкалами агрессии 
говорит о тесном контекстном переплетении между 
проявлениями агрессии и формами самоотношения. 

На общей выборке испытуемых между индексом агрес-
сивности и шкалами самоотношения получены следую-
щие достоверные прямые корреляции: Самообвинение – 
r=0,82, p=0,01; Внутренняя конфликтность – r=0,78, p=0,01; 
Открытость – r=0,71, p=0,01. Достоверные обратные 
корреляции: Самоуверенность – r=–0,73, p=0,01; 
Самоценность – r=–0,65, p=0,01; Саморуководство – 
r=–0,55, p=0,01; Отраженное самоотношение – r=–0,55,  
p=0,01; Самопринятие – r =–0,54, p=0,01.

По набору положительных корреляций можно констати-
ровать, что к разнообразным формам проявления агрессии 
склонны индивиды с выраженными самообвинительными 
тенденциями, которые видят в себе гораздо больше нега-
тивных качеств и недостатков, чем позитивных сторон. 
Агрессивными проявлениями будут отличаться подростки 
с высокой внутренней конфликтностью, с неустойчивыми 
критериями оценки своего поведения и качеств, с постоян-
ным несовпадением и конфликтностью между идеальным 
и реальным Я, с завышенным уровнем притязания и неу-
довлетворительными индивидуальными достижениями, 
приводящими к ощущению низкой самоценности.

Заключение
Результаты исследования позволяют утверждать, что 
несовершеннолетние правонарушители имеют зна-
чимо более высокие показатели физической, вербаль-
ной и косвенной агрессии, им свойственна готовность 
использовать как физическую силу в отношении других 
лиц, так и непрямые, косвенные формы агрессии, раз-
личные варианты вербальной агрессии (провокации, 
сквернословие, проклятия, угрозы, критика и т. п.). 
Несовершеннолетние правонарушители отличаются 
от группы нормы повышенной вспыльчивостью, раздра-
жимостью, недоверием и подозрительностью в отно-
шении сверстников и взрослых. Им в большей степени 
свойственно чувство обиды и зависти к окружающим 
за действительные и вымышленные намерения и действия.

Подростки из группы правонарушителей значимо 
чаще имеют демонстративные и возбудимые акцентуа-
ции характера. Для них характерно стремление привлечь 
внимание, быть лидером группы, стать центром влияния; 
им свойственна манерность в социальном взаимодействии, 
потребность в интенсивной коммуникации и активном 
участии в интригах. Часто на первом плане у демонстра-
тивной личности оказываются такие негативные качества, 
как лицемерие и эгоистичность.

Кроме демонстративных черт, подростки из группы 
правонарушителей тяготеют к возбудимому типу характера. 
Их отличает импульсивность и готовность реагировать 
на стимулы и воздействия без достаточного восприятия 
и осмысления ситуации. В ситуациях социального стресса 
и конфликтного взаимодействия для индивида с возбу-
димыми чертами характерны аффективные всплески, 
опасное, слабо опосредованное поведение. При сочетании 
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демонстративных и возбудимых черт характера в общении 
с другими людьми индивид может проявлять стремление 
к власти и контролю. Индивидам с возбудимыми чертами 
характера свойственны трудности с пониманием послед-
ствий своих поступков и недостаточная способность 
учиться на собственном негативном опыте.

Анализ корреляций между шкалами агрессии и акценту-
ациями характера выявил сочетание проявлений агрессии 
и двух типов акцентуаций: гипертимного и возбудимого, 
характерных для группы несовершеннолетних правонару-
шителей. Этой группе испытуемых свойственна высокая 
значимая согласованность между проявлениями физи-
ческой, вербальной агрессии и гипертимными чертами 
характера. Обобщенный индивид из группы правонару-
шителей довольно часто способен демонстрировать физи-
ческую и вербальную агрессию в сочетании с завышенной 
самооценкой, низкой социальной тревогой, повышенным 
фоном настроения; он легко находит контакт с другими 
людьми, может отличаться легкомысленностью, низкой 
дисциплиной, низким самоконтролем и неотягощенностью 
соблюдением норм морали. Кроме гипертимных черт, 
с проявлениями физической и косвенной агрессии высоко 
и значимо сочетаются возбудимые акцентуации подрост-
ков с зарегистрированным противоправным поведением.

Для подростков из группы нормы способность к агрес-
сивному поведению чуть ниже, но также значимо сочетается 
с возбудимыми акцентуациями и отрицательно – с демон-
стративными чертами характера. Проявление агрессии ока-
залось почти одинаково связанным с возбудимыми чертами 
как для группы нормы, так и группы несовершеннолетних 
правонарушителей. Однако представляется, что подростки 
из группы нормы прибегают к агрессивному поведению 
совсем не по демонстративным или гипертимным мотивам, 
а, скорее, в ситуациях необходимости, если нет других 
способов действия. Для подростков из группы правона-
рушителей проявления агрессии можно рассматривать  

как технически удобный, практичный и часто полезный 
копинг в решении проблем в свою пользу.

Подростки из группы нормы тяготеют к оптимальной 
самооценке, для них характерно реалистичное восприятие 
своих возможностей и способностей, успехов и неудач; 
они знают свои недостатки и слабые стороны, стремятся 
их исправить; оценка собственного поведения достаточно 
согласована с мнением и оценками окружающих.

Подростки из группы правонарушителей имеют низкий 
уровень самооценки, что позволяет предположить сфор-
мированность негативного образа Я в глазах окружающих. 
Окружающий мир воспринимается как враждебный, неспра-
ведливый и критикующий, а другие люди – как предъяв-
ляющие чрезмерно высокие и недостижимые требования. 
Как результат, они формируют довольно высокие требова-
ния к себе и другим, замечают промахи и ошибки других 
и не склонны прощать их.

Самоотношение подростков из группы правонару-
шителей характеризуется внутренней конфликтностью, 
значительным рассогласованием между реальным и иде-
альным Я, снижением способности к рефлексии, низкой 
самоценностью, стремлением к обнаружению и сокрытию 
собственных, социально неодобряемых качеств. Подростки 
с опытом правонарушений склонны избегать открытых 
отношений с окружающим миром в связи с плохим само-
пониманием, низкой оценкой своих качеств и ожиданием 
критики в свой адрес со стороны. В связи с низкими спо-
собностями к саморефлексии и объективному анализу 
собственных качеств, поступков Я-концепция выглядит 
ригидной, с невысокими возможностями проверки и кор-
рекции в реальном социальном взаимодействии.

Результаты данного исследования могут оказаться полез-
ными в планировании психологической работы с подрост-
ками (как с зарегистрированным опытом правонарушений, 
так и имеющими склонности к проявлениям агрессии), 
их родителями и педагогами.
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Abstract: The present research featured theoretical and methodological approaches to the study of aggression and aggressive 
behavior. The authors revealed a tendency to study aggressive forms of behavior from the standpoint of biological, sociocultural, 
and psychological factors, as well as mechanisms of formation, determinants of reward, and methods of diagnosis, control, 
and correction. The article focuses on the prospects of studying aggressive manifestations from the standpoint of analysis 
of personality formation and self-awareness. The structure of self-conception in aggressive individuals appeared to be deformed. 
Researchers explain the deformation by the gap between Me-real and Me-ideal, impaired behavioral regulation methods, 
and problems of self-conception. The authors also revealed the importance of factors that increase the level of aggressive 
behavior in adolescents, namely unfavorable styles of family relations, poor participation in the educational process, peer 
pressure, etc. Predisposition to aggressive behavior can be associated with a small repertoire of constructive coping strategies, 
poor cognitive abilities, and difficulties in controlling and regulating emotions. The empirical research featured the psychological 
characteristics of the aggressive behavior of juvenile offenders in the context of character accentuations and personal self-
conception. The authors studied the differences between the aggressive behavior of juvenile delinquents and the control group. 
The analysis detected connection between character accentuations and forms of aggressive behavior. The article illustrates 
the kinds of self-esteem and self-conception typical of adolescents with delinquent behavior experience.
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