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Аннотация: С целью выявления взаимосвязи психосоциальной и физиологической адаптации подростков проанализиро-
ваны типологические особенности психовегетативного, нейрофизиологического и эндокринного статусов 214 школьников 
обоего пола в возрасте 14–16 лет. Тип вегетативной регуляции определяли по данным кардиоритмографии. У подрост-
ков с симпатикотонией, ваготонией и эйтонией сравнивали показатели нейродинамики, эмоционального состояния, 
социально-психологической адаптации, а также содержание кортизола и тестостерона в слюне. Межсистемные взаимосвязи 
оценивали путем корреляционного анализа, на основании которого было установлено, что у подростков с преобладанием 
симпатических влияний отмечалась наибольшая степень сопряженности социально-психологических и вегетативных 
компонентов функциональной системы: по мере увеличения тревожности и проявлений социально-психологической 
дезадаптации усиливаются эрготропные влияния на сердечный ритм. У ваготоников было выявлено значительно меньшее 
общее количество корреляций, при этом проявлялась отчетливая взаимосвязь повышения уровня тревожности и усиления 
выраженности парасимпатических влияний. Подростки с эйтонией характеризовались меньшим количеством связей между 
показателями психологического, нейродинамического и вегетативного уровней по сравнению с представителями других 
типов вегетативной регуляции. На основании комплексной оценки полученных результатов у подростков были выделены 
типы адаптивных стратегий: трофотропный гипореактивный, характерный для ваготоников, особенно мальчиков с отно-
сительно высоким уровнем секреции стероидных гормонов; эрготропный гиперреактивный у симпатотоников, особенно 
у мальчиков с низким уровнем анаболических и катаболических стероидов и у девочек с относительно высоким содержа-
нием тестостерона; сбалансированный, выявляемый у подростков с эйтонией. Полученные данные могут использоваться 
при создании педагогических условий для совершенствования адаптационных возможностей школьников, формирования 
и эффективной реализации индивидуального стиля деятельности и успешного обучения в подростковом периоде онтогенеза.

Ключевые слова: учебная деятельность, социально-психологическая адаптация, нейродинамические показатели, 
тревожность, кортизол, тестостерон, адаптивные стратегии, стили деятельности
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Введение
Подростковый возраст является одним из ключевых сенси-
тивных периодов онтогенеза и личностного роста: с одной 
стороны, в этот период изменяется отношение ребенка 

к самому себе и к окружающему миру, а с другой – форми-
руются активные нейрогуморальные перестройки, сопро-
вождающие биологическое созревание организма. При этом 
процесс самосознания и самоопределения формируется 
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на фоне все возрастающих учебных нагрузок и требований 
образовательной системы. Качественные изменения в процес-
се индивидуального развития сопровождаются напряжением 
адаптационных механизмов, что проявляется в повышенной 
уязвимости организма подростка. Нейроэндокринные пере-
стройки, характерные для пубертатного периода онтогенеза, 
становятся стрессогенными факторами, обусловливающими 
специфические возрастные нейрофизиологические и психи-
ческие реакции, и в сочетании с неблагоприятными средо-
выми воздействиями могут негативно влиять на показатели 
развития, адаптации и здоровья вплоть до возникновения 
психосоматических и психических расстройств [1–3].

Адаптивные процессы обеспечивает многоуровневая 
функциональная система, которая формируется во взаимо-
действии и взаимовлиянии психических, вегетативных и ней-
роэндокринных регуляторных механизмов. Общеизвестно, 
что адаптация, в том числе и к факторам образовательной 
среды, происходит за счет системных неспецифических 
и специфических механизмов – регулирующей деятельности 
центральной нервной системы (ЦНС) с широким вовле-
чением гуморальных факторов регуляции, выраженной 
вегетативной активацией и мобилизацией функциональных 
резервов организма [4]. Решение вопросов о причинах воз-
никновения хронического психоэмоционального стресса 
обучающихся, анализ поведенческих и физиологических 
реакций, формирующихся у подростков в условиях обучения, 
требует учета их типологических особенностей, которые 
могут значительно модифицировать воздействия социально-
педагогической среды [5; 6]. В качестве базового компонента 
функциональной системы психофизиологической адаптации 
рассматривают вегетативную нервную систему (ВНС), 
которая выполняет задачу поддержания оптимального 
уровня функционирования организма, адекватного текущей 
деятельности. Типологические особенности вегетатив-
ной регуляции, обусловленные балансом симпатического 
и парасимпатического отделов ВНС, являются устойчивой 
индивидуальной характеристикой, связанной с особенно-
стями психоэмоциональной и когнитивной сферы, типом 
поведения в стрессовой ситуации, оказывающей влияние 
на формирование индивидуального стиля деятельности, 
эффективность и характер физиологических и психических 
процессов саморегуляции и в целом – на адаптационные 
возможности организма (в том числе и в отношении соци-
альной адаптации) [7–9].

В целях выявления взаимосвязи психосоциальной 
и физиологической адаптации школьников нами проведено 
изучение особенностей психовегетативного, нейрофизио-
логического и эндокринного статуса старших подростков 
с учетом типа вегетативной регуляции.

Методы и материалы
Исследование основывалось на анализе совокупности пока-
зателей вегетативного, нейроэндокринного статуса, лич-
ностных и социальных качеств школьников старшего 

подросткового возраста (14–16 лет) обоего пола, обуча-
ющихся в образовательных организациях Кемеровской 
области. Общее количество обследованных подростков 
составило 214 человек.

Характер вегетативной регуляции определяли на основе 
математического анализа вариабельности сердечного ритма 
(ВСР) с помощью автоматизированной кардиоритмогра-
фической программы. Для оценки выраженности вагус-
ных и симпатических влияний на сердечный ритм анали-
зировали отдельные кардиоритмографические показатели 
в покое (r) и при ортопробе (t): мода (Мо, с) – наиболее 
часто встречающиеся значения кардиоинтервалов; амплитуда 
моды (АМо, %) – выраженное в процентах число значений 
интервалов, соответствующих моде; вариационный раз-
мах (MxDMn, с) – разность между величиной наибольшего 
и наименьшего кардиоинтервалов; среднее квадратическое 
отклонение (SDNN, мс); среднеквадратичное различие между 
длительностью соседних R-R интервалов (RMSSD, мс); индекс 
напряжения регуляторных систем (ИН, усл. ед.) и др. [10; 11].

Для исследования нейродинамических показателей 
подростков были использованы методики, позволяющие 
оценить латентный период простой зрительно-моторной 
реакции (ЛП ПЗМР, мс), уровень функциональной подвиж-
ности нервных процессов (УФП НП, с), работоспособность 
головного мозга (РГМ, количество сигналов), уравнове-
шенность нервных процессов по реакции на движущийся 
объект (РДО, среднее отклонение, мс) [12].

С помощью теста Тулуз-Пьерона исследовались ско-
рость и точность при выполнении корректурной про-
бы [13]. Уровень тревожности оценивался по методике 
А. М. Прихожан [14]. Особенности стресс-совладающего 
поведения подростков определялись с помощью опросни-
ка копинг-поведения в стрессовых ситуациях С. Нормана, 
Д. Ф. Эндлера, Д. А. Джеймса, М. И. Паркера в адаптации 
Т. Л. Крюковой [15]. Диагностика состояний социально-
психологической адаптации / дезадаптации, особенностей 
представления школьника о себе проводилась с помощью 
опросника К. Роджерса и Р. Даймонда в модификации 
А. К. Осницкого [16].

С целью оценки эндокринного статуса подростков опреде-
лялись свободный кортизол и тестостерон в слюне с использо-
ванием метода конкурентного иммуноферментного анализа. 
Концентрация кортизола оценивалась в нг/мл, тестостеро-
на – в нмоль/л. Референсные пределы набора, используемого 
для определения гормонов в слюне, составляли: кортизол – 
0,9–11,5 нг/мл; тестостерон – 0,2–1,16 нмоль/л для мужского 
пола и 0,03–0,47 нмоль/л для женского пола [17; 18].

Статистическую обработку полученных данных прово-
дили с помощью пакета прикладных программ Statistica 8. 
Для каждого изучаемого параметра вычислялись среднее 
значение (М), ошибка репрезентативности средней (m). 
Дοстοвернοсть различий показателей в сравниваемых группах 
οценивалась пο U-критерию Манна-Уитни. Высчитывались 
коэффициенты корреляции Спирмена [19].
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Результаты и их обсуждение
Тип вегетативной регуляции (исходный вегетативный 
тонус), характеризующийся различными порогами чувстви-
тельности растущего организма к средовым воздействиям, 
отражает относительно стабильные конституциональные 
особенности, что позволяет использовать его для прогно-
стической оценки функциональных возможностей организ-
ма, психофизиологической «стоимости» различных видов 
деятельности на различных этапах онтогенеза [20–22].

В обследуемой группе подростков было выявлено 41,5 % 
представителей с симпатикотоническим исходным вегета-
тивным тонусом (симпатотоники). У 26,8 % обследуемых 
преобладала парасимпатическая активность в регуляции 
сердечного ритма (ваготоники), 31,7 % имели сбаланси-
рованный (эйтонический) тип вегетативной регуляции. 
Большое количество симпатотоников среди подростков 
отражает выраженное адаптационное напряжение, харак-
терное для этого возрастного этапа.

Анализ средних значений нейродинамических показателей 
школьников с различными типами вегетативной регуляции 
позволил установить, что группа подростков-симпатотоников 
отличалась достаточно высокими значениями показателя 
РГМ и низким временем отклонений в тесте РДО, что харак-
теризует высокую точность реагирования. У этой группы 
отмечалась наибольшая скорость работы при выполнении 
теста Тулуз-Пьерона. Эти особенности отражают высо-
кую степень активации ЦНС при выполнении заданий. 
Группа обучающихся с ваготоническим типом регуляции 
характеризовалась низкими, в сравнении с другими груп-
пами, показателями УФП НП и РГМ, что может отражать 
сниженный уровень энергетического обеспечения пси-
хомоторной деятельности у подростков данной группы.  

Но при этом у них наблюдалась наилучшая точность 
работы при выполнении теста Тулуз-Пьерона. Обучающиеся 
с эйтоническим типом регуляции по большинству изучаемых 
показателей занимали промежуточное положение, но, судя 
по показателю ЛП ПЗМР, отличались самой высокой ско-
ростью зрительно-моторного реагирования (табл. 1).

Существенные различия по психомоторным показате-
лям между представителями дифференцированных типов 
вегетативной регуляции отражают индивидуальные особен-
ности, вовлекаемые в формирование определенного стиля 
деятельности, в частности учебной, который обеспечит 
наилучшее соответствие типологически обусловленной 
индивидуальности требованиям среды [23].

Диагностика тревожности подростков показала, что 
в формирование уровня общей тревожности наибольший 
«вклад» вносила тревожность, связанная с самооценкой, 
что в целом характерно для подросткового возраста [24]. 
Уровень общей тревожности у подростков с разными типа-
ми вегетативной регуляции существенно не различался, 
но у подростков с крайними типами вегетативной регуля-
ции наблюдался более высокий уровень межличностного 
напряжения (табл. 2).

У подростков с разными типами вегетативной регуля-
ции были выявлены некоторые особенности социально-
психологической адаптации (табл. 3). Особенностью  
подростков-симпатотоников был высокий уровень непри-
нятия себя при средних показателях социально-психоло-
гической адаптации и дезадаптации. У ваготоников при 
самом высоком показателе социально-психологической 
адаптации ведущую роль играли такие составляющие, 
как принятие себя, принятие других, интернальность 
(внутренний локус контроля); у эйтоников показатели 

Табл. 1. Нейродинамические показатели у подростков с учетом исходного вегетативного тонуса (M±m) 
Tab. 1. Neurodynamic indicators in adolescents, including the initial vegetative tone (M±m)

Показатель Ваготоники (1) Эйтоники (2) Симпатотоники (3) р<0,05
ЛП ПЗМР, мс 424,7±28,7 352,2±19,4 360,6±14,3 1–2; 1–3
УФП НП, с 79,45±5,8 77,3±2,5 75,2±3,9 –
РГМ, количество сигналов 452,9±23,8 465,1±18,1 500,5±14,8 1–3
РДО, среднее отклонение, мс 44,8±4,7 54,3±12,7 34,8±3,1 1–3; 2–3
Тест Тулуз-Пьерона, количествово 
знаков

45,5±2,1 43,6±1,7 47,4±2,0 2–3

Тест Тулуз-Пьерона, коэффициент 
точности

0,97±0,01 0,94±0,01 0,95±0,01 1–2

Табл. 2. Показатели тревожности подростков с учетом исходного вегетативного тонуса(M±m) 
Tab. 2. Anxiety indicators of adolescents, including the initial vegetative tone (M±m)

Показатель Ваготоники (1) Эйтоники (2) Симпатотоники (3) p<0,05
Общая тревожность 19,5±2,8 22,8±2,1 18,8±2,9 –
Межличностное напряжение 4,8±0,5 3,0±0,7 4,3±0,3 1–2; 2–3
Мотивация достижения, самооценка 8,9±0,6 8,4±0,9 8,4±0,8 –
Общее беспокойство (страхи) 7,9±0,6 7,6±1,0 8,9±0,8 –
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Табл. 3. Показатели социально-психологической адаптации подростков с учетом исходного вегетативного тонуса (M±m) 
Tab. 3. Indicators of socio-psychological adaptation of adolescents, including the initial vegetative tone (M±m)

Параметр Ваготоники (1) Эйтоники (2) Симпатотоники (3) p<0,05
Адаптация 148,9±7,2 127,4±5,0 137,1±3,9 1–2; 2–3
Принятие себя 40,3±2,1 35,4±3,5 40,3±3,0 –
Принятие других 28,3±2,5 25,1±1,8 25,2±2,1 –
Внутренний локус контроля 54,9±3,9 44,3±1,8 48,7±2,6 1–2; 2–3
Эмоциональный комфорт 19,6±2,2 19,2±1,8 19,5±1,8 –
Доминирование (лидерство) 10,4±1,5 6,5±1,3 8,9±0,9 1–2; 2–3
Дезадаптация 64,0±9,6 83,7±9,5 69,6±9,7 2–1; 2–3
Непринятие себя 10,0±2,9 14,7±3,5 39,4±16,9 1–3; 1–2; 2–3
Конфликт с другими 12,6±2,1 15,1±1,8 10,9±1,4 2–3
Внешний локус контроля 14,7±2,9 17,3±2,2 13,1±2,4 –
Эмоциональный дискомфорт 21,9±3,9 27,1±4,7 22,3±4,7 –
Ведомость 12,9±2,2 14,7±1,9 13,6±1,6 –

дезадаптации оказались выше, чем в группах с дифферен-
цированным вегетативным статусом. Данный факт требует 
дальнейшей проверки и осмысления.

Баланс вегетативной регуляции как источник функцио-
нальных резервов связан с диапазоном и гибкостью адаптив-
ных механизмов, что не может не сказываться на выборе 
стратегии поведения в трудных жизненных ситуациях. 
Установлено, что в группе симпатотоников выявлялись 
различные стратегии стресс-совладающего поведения, хотя 
в основном они отдавали предпочтение копингу Разрешение 
проблем (62,5 %). Стратегии Избегание, Поиск социальной 
поддержки, а также неопределенность в выборе набрали 
по 12,5 % от числа ответов в данной группе. Все подростки-
ваготоники выбирали стратегию Разрешение проблем. 
В группе эйтоников большинство выбирало активную стра-
тегию поведения (60 %), 20 % предпочитали поведенческую 
стратегию Избегание, 10 % – Поиск социальной поддержки, 
в 10 % случаев подростки не дали определенного ответа.

В формировании индивидуальных паттернов вегетатив-
ного реагирования наряду с биологическими предпосылками 
существенное значение имеет характер и выраженность 
эмоциональных реакций, имеющих «вегетативный под-
текст» [3; 7; 25–27]. Взаимосвязь и взаимозависимость 
эмоционально-мотивационной сферы, нейродинамических 
особенностей, отражающих, в частности, уровень активации 
ЦНС, и систем вегетативного регулирования обусловливают 
необходимость анализа соотношений этих функций с учетом 
типологических особенностей вегетативной регуляции.

Анализ корреляционных связей показал, что у подрост-
ков с преобладанием симпатических влияний отмечалась 
наибольшая степень сопряженности социально-психоло-
гических и вегетативных компонентов функциональной 
системы: по мере увеличения тревожности и проявлений 
социально-психологической дезадаптации усиливаются 
эрготропные влияния на сердечный ритм. Большое коли-
чество связей свидетельствует о выраженном напряжении 
в системе эмоционально-вегетативного регулирования, что 

выражается в вовлечении социально-психологических ком-
понентов адаптации. Показатели выполнения корректурной 
пробы были закономерно связаны с нейродинамическими 
характеристиками (рис. 1). Кроме уже обозначенных 
характеристик на рисунках отражены среднее значение 
кардиоинтервалов (M), индекс напряжения (SI), вариаци-
онный размах (X), частота сердечных сокращений (PULS).

У подростков-ваготоников было выявлено значительно 
меньшее общее количество корреляций, при этом прояв-
лялась отчетливая взаимосвязь повышения уровня тре-
вожности и усиления выраженности парасимпатических 
влияний, что отмечалось и ранее в проведенных нами иссле-
дованиях [22]. Показатели умственной работоспособности 
в отличие от предыдущей группы были связаны не только 
с нейродинамическими характеристиками, но и с психо
эмоциональными факторами (рис. 2).

Корреляционная плеяда группы подростков с эйтонией 
характеризовалась меньшим количеством связей между 
показателями психологического, нейродинамического и веге-
тативного уровней по сравнению с подростками с симпати-
котонией и ваготонией. Снижение количества связей можно 
рассматривать как уменьшение степени адаптационного 
напряжения и формирование относительно сбалансирован-
ной функциональной системы адаптации (рис. 3).

Исследование эндокринных компонентов адаптационных 
механизмов включало определение уровня саливарного кор-
тизола как одного из важнейших маркеров функционального 
напряжения регуляторных систем [28]. Среднее значение 
концентрации кортизола у мальчиков с симпатикотонией 
оказалось достоверно ниже, чем у ваготоников и эйтоников  
(1,29±0,19 нг/мл, 2,53±0,23 нг/мл и 2,24±0,25 нг/мл соответ-
ственно, p<0,05). Этот, казалось бы, противоречивый факт 
мы считаем возможным объяснить с позиций «закона исход-
ного уровня»: при исходно высоком уровне напряжения 
у симпатотоников при адаптационных реакциях возможна 
парадоксальная реакция, проявляющаяся в снижении актив-
ности гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы. 
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Сходные данные были получены и ранее, в исследованиях 
эндокринно-вегетативного статуса подростков [29–31]. 
У девочек с разным типом вегетативной регуляции достовер-
ных различий по уровню кортизола в нашем исследовании 
выявлено не было.

Одним из важнейших гуморальных факторов, опре-
деляющих возрастную динамику морфофункциональ-
ного статуса подростков, является тестостерон [32]. 
У мальчиков самый высокий уровень тестостерона выяв-
лялся у ваготоников, самый низкий – у симпатотони-
ков (0,73±0,16 и 0,04±0,004 соответственно, p<0,05). 
Сопряженное увеличение вагусной активности в сердечно-
сосудистой системе и уровня тестостерона у подрост-
ков мужского пола является проявлением закономерной 
динамики полового созревания, в ходе которого происхо-
дит «взросление» механизмов вегетативной регуляции 
и повышение парасимпатического тонуса в состоянии 
покоя. У всех обследованных девочек уровень тестостерона 
находился в пределах физиологической нормы, но, в отли-
чие от мальчиков, самый высокий уровень тестостерона 
был характерен для симпатотоников, а наиболее низкий – 
для сбалансированного типа вегетативной регуляции (эйто-
ников): 0,25±0,07 и 0,07±0,01 соответственно, p<0,05. 
Действительно, для девочек увеличение уровня тестосте-
рона следует рассматривать как негативную тенденцию. 
Известно, что «андренархе» надпочечникового происхож-
дения является для девочек физиологической нормой в пре-
пубертатном периоде; повышение же уровня тестостерона 
на последующих этапах онтогенеза наблюдается в рамках 
различных нарушений здоровья и под влиянием факторов 
риска (результат инфекций, интоксикаций, разнообраз-
ных нарушений обмена веществ, психоэмоционального 
состояния, воздействия агрессивных средовых факторов 
и нездорового образа жизни) [33; 34].

Анализ корреляций между уровнем саливарных гормо-
нов и показателями сердечного ритма позволил детализиро-
вать полученные результаты. У мальчиков с ваготоническим 
типом вегетативной регуляции усиление парасимпатиче-
ских влияний на сердечный ритм в покое и при ортопробе 
было связано с повышением уровня кортизола. У сим-
патотоников наблюдалась обратная картина: чем выше 
уровень кортизола, тем более выражены симпатические 
влияния в покое и вегетативная реактивность. У эйто-
ников уровень кортизола положительно коррелировал 
с показателями парасимпатической активности в покое 
и симпатической – при ортопробе, т. е. наиболее высокий 
уровень стрессового гормона отражал вегетативную 
реактивность. Корреляции вегетативных показателей 
с уровнем тестостерона показали однонаправленные 
изменения уровня андрогенной и парасимпатической 
активности у мальчиков с ваготонией и эйтонией, чего 
не наблюдалось у симпатотоников, т. е. снижение уровня 
тестостерона у мальчиков сопровождается увеличением 
напряжения регуляторных механизмов (табл. 4).

Рис. 1. Корреляционные связи между вегетативными, ней-
родинамическими и психологическими показателями 
у подростков-симпатотоников
Fig. 1. Correlation between vegetative, neurodynamic, 
and psychological indicators in adolescent sympathotonics

Рис. 2. Корреляционные связи между вегетативными, ней-
родинамическими и психологическими показателями 
у подростков-ваготоников
Fig. 2. Correlation between vegetative, neurodynamic, 
and psychological indicators in adolescent vagotonics

Рис. 3. Корреляционные связи между вегетативными, ней-
родинамическими и психологическими показателями 
у подростков-эйтоников
Fig. 3. Correlation between vegetative, neurodynamic, 
and psychological indicators in adolescent eutonics
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У девочек корреляции вегетативных показателей с уров-
нем кортизола были единичными, что не позволяло выявить 
определенную тенденцию. Что касается тестостерона, 
то у девочек были обнаружены многочисленные корре-
ляции с показателями ВСР, которые независимо от типа 

вегетативной регуляции указывают на однонаправленное 
увеличение уровня тестостерона и уровня симпатических 
влияний на сердечный ритм, что свидетельствует о значи-
тельном функциональном напряжении (табл. 5).

Табл. 4. Коэффициенты корреляции Спирмена для показателей эндокринного и вегетативного статуса подростков муж-
ского пола с учетом типа вегетативной регуляции (при p<0,05) 
Tab. 4. Spearman correlation coefficients for indicators of the endocrine and vegetative status of male adolescents taking into 
account the type of vegetative regulation (at p<0,05)

Показатель Ваготоники Эйтоники Симпатотоники
Кортизол Тестостерон Кортизол Тестостерон Кортизол Тестостерон

ЧСС в покое, уд/мин – –0,41 – – – –
ЧСС в ортопробе, уд/мин –0,43 – 0,74 – – –0,74
Мо в покое, с – 0,41 – – – –
Мо в ортопробе, с – – –0,76 – – –
АМо в покое, % – – – – 0,75 –
АМо в ортопробе, % –0,56 – – – 0,73 –
MxDMn в покое, с 0,42 – 0,55 0,61 – –
MxDMn в ортопробе, с – – – – –0,74 –
SDNN в покое, мс – – 0,58 – –0,64 –
SDNN в ортопробе, мс 0,44 – –0,54 – –0,72 –
RMSSD в ортопробе, мс – – –0,71 – – –0,74
ИН в покое, усл. ед. – – –0,64 – – –
ИН в ортопробе, усл. ед. – – 0,76 – 0,71 –

Табл. 5. Коэффициенты корреляции Спирмена для показателей эндокринного и вегетативного статуса подростков жен-
ского пола с учетом типа вегетативной регуляции (при p<0,05) 
Tab. 5. Spearman correlation coefficients for indicators of endocrine and vegetative status of female adolescents based 
on the type of vegetative regulation (at p<0.05)

Показатель Ваготоники Эйтоники Симпатотоники
Кортизол Тестостерон Кортизол Тестостерон Кортизол Тестостерон

ЧСС в покое, уд/мин – – – – – 0,47
Мо в покое, с – – 0,50 – – –0,52
АМо в покое, % – – – 0,73 – –
АМо в ортопробе, % – 0,50 – – – –
MxDMn в покое, с – – – –0,57 – –
MxDMn в ортопробе, с – – – – – 0,42
SDNN в покое, мс – – – –0,68 – –
RMSSD в покое, мс – – – – 0,53 –
ИН в покое, усл. ед. – – – 0,72 – –
ИН в ортопробе, усл. ед. 0,48 0,53 – 0,56 – –

Заключение
Представленные материалы показывают, что в отношении 
специфики регуляторных процессов нейрофизиологического 
и эндокринного уровней обследованные подростки представ-
ляют собой гетерогенную группу, неоднородность которой 
определяется не только возрастными, гендерными и типоло-
гическими особенностями, но и определенными паттернами 

вегетативно-эндокринного регулирования. Проведенный 
анализ подтвердил, что у подростков в процессе обучения 
формируются разные типы адаптивных стратегий: тро-
фотропный, эрготропный и сбалансированный.

Трофотропная направленность функциональной систе-
мы адаптации, позволяющая экономизировать энергети-
ческие ресурсы и реализующаяся по гипореактивному 
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функциональному типу, характерна для подростков с ваго-
тонией и наиболее выражена у подростков мужского пола 
с относительно высоким уровнем секреции стероидных 
гормонов. Для них характерна невысокая скорость психо-
моторных реакций, средний уровень психоэмоционального 
напряжения, хорошее произвольное внимание, успешная 
социально-психологическая адаптация, предпочтение 
конструктивных стратегий поведения при стрессе.

Эрготропный тип адаптивной стратегии, свойственный 
подросткам с симпатикотонией, формируется на основе 
максимальной мобилизации центрально-нервных и эндо-
кринных механизмов в процессе нагрузки и реализует-
ся по гиперреактивному типу, что создает повышенный 
риск быстрого истощения функциональных резервов. 
Характеризуется высоким уровнем энергетического обе-
спечения психомоторной деятельности, склонностью 
к беспокойству, непринятию себя, использованием разных 
копинг-стратегий, преимущественно активных, выражен-
ным напряжением в системе эмоционально-вегетативного 
регулирования с вовлечением социально-психологических 
компонентов адаптации. Подобная стратегия наиболее 
выражена у подростков-мальчиков при низком исходном 
уровне анаболических и катаболических гормонов, а у дево-
чек при относительно высоком уровне тестостерона.

Сбалансированный тип адаптивных реакций, определяе-
мый у подростков с эйтонией, характеризуется значитель-
ной гетерогенностью нейродинамических, вегетативных 
и эндокринных показателей и адекватными соотношениями 
показателей эндокринной и вегетативной регуляции, что 
расширяет диапазон адаптивных возможностей.

Комплексная оценка психофизиологического развития 
и адаптации позволяет учитывать еще не реализован-
ные потенциальные возможности подростков, опираясь 
на которые, следует создавать условия для эффективной 
реализации индивидуального стиля (когнитивного, эмо-
ционального, мотивационного, коммуникативного и т. д.). 
Индивидуальный стиль формируется на основе индиви-
дуальных особенностей, являясь своеобразным компен-
саторным механизмом, способствующим оптимизации 
процесса личностного развития, успешности обучения 
и социально-психологической адаптации. Исследование 
влияния вегетативной конституции как интегральной 
адаптивной характеристики на формирование индиви-
дуальных стилей деятельности во всем их многообразии 
является, на наш взгляд, актуальной проблемой психофи-
зиологических и психолого-педагогических исследований 
и требует дальнейшего изучения.
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Abstract: The present research featured the typological features of psycho-social, neurophysiological, and endocrine status 
of 214 schoolchildren of both sexes aged 14–16. The research objective was to identify the relationship between psychosocial 
and physiological adaptation of adolescents. Cardiorhythmography made it possible to divide the participants according 
to three types of vegetative regulation: sympathicotonia, vagotonia, and eutonia. The participants were tested for indicators 
of neurodynamics, emotional state, and socio-psychological adaptation, as well as for cortisol and testosterone content 
in saliva. Intersystem interrelations were evaluated by means of correlation analysis. The teenagers with predominating 
sympathetic influences appeared to possess the highest degree of conjugation of social-psychological and vegetative components 
of the functional system: as anxiety and manifestations of social-psychological misadaptation increased, so did the ergotropic 
impact on heart beat rate. The vagotonic teenagers demonstrated a much lower total number of correlations, with a distinct 
interrelation between the increasing anxiety level and the increasing parasympathetic impact. The teenagers with eutonia had 
a lower number of correlations between psychological, neurodynamic, and vegetative levels in comparison with other types. 
The analysis revealed the following adaptive strategies in adolescents. The trophotropic hyporeactive strategy was typical 
of male vagotonics with relatively high levels of steroid hormone secretion. The ergotropic hyperreactive strategy was popular 
in the sympathotonic group, especially boys with low levels of anabolic and catabolic steroids and girls with a relatively high 
content of testosterone. The adolescents with eutonia proved to have the balanced strategy. The data obtained can help to create 
pedagogical conditions for improving the adaptive capacity of schoolchildren, as well as for the development of individual 
style of activity and successful learning in teenagers.
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adaptive strategies, activity styles
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