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Аннотация: Статья посвящена изучению изменений, происходящих в процессе адаптации студентов-первокурсников 
к образовательной среде медицинского вуза в течение первого года обучения. Избранный диагностический инструмен-
тарий и методы обработки данных (методика «Адаптированность студентов в вузе» Т. Д. Дубовицкой и А. В. Крыловой, 
опросник «Тревожность студентов» в модификации опросника Ж. Тейлор, многофункциональный критерий угловое 
преобразование φ-Фишера и параметрический критерий t-Стьюдента для зависимых выборок), интерпретация и обоб-
щение результатов статистического анализа позволили сформулировать выводы о неоднозначном характере динамики 
адаптации первокурсников к образовательной среде медицинского вуза. Выявленные достоверные различия по показа-
телям адаптации к учебной деятельности вносят существенные дополнения в научные представления о ведущей роли 
данного вида адаптации, носящего открытый, ярко выраженный и относительно быстрый по времени положительный 
характер. Отсутствие значимых различий по показателям тревожности на начало и конец учебного года свидетельствует 
о достаточно стабильном, с преобладанием среднего и повышенного уровней, эмоциональном фоне студентов в про-
цессе адаптации, а также о существовании определенных аспектов в образовательной среде вуза, вызывающих у пер-
вокурсников устойчивые негативные переживания. Наряду с этим в эмоциональном состоянии респондентов в конце 
первого года обучения выделяется новый аспект волнений и тревог – межличностные отношения в студенческой группе. 
По нашему мнению, это связано со сменой ориентиров в процессе адаптации, отражающих становление сообщества 
первокурсников с активно протекающими процессами статусной дифференциации и перерастания диффузной группы 
в группу типа просоциальной ассоциации. Данный момент реорганизации и обретения группой нового состояния 
равновесия, нашедший отражение в исследовании, позволяет предположить иные, в сравнении с адаптацией к учебной 
деятельности, особенности динамики адаптации к студенческой группе, раскрывающие ее более продолжительный, 
латентный и детерминированный внутригрупповыми процессами характер.

Ключевые слова: медицинское образование, адаптация к учебной деятельности, адаптация к студенческой группе, 
общий показатель адаптации, тревожность в вузе
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Введение
Инновационный путь развития государства обеспечива-
ется совокупностью разнообразных детерминант, в числе 
которых значительное место занимает человеческий фак-
тор – люди как важнейшие субъекты всех сфер народного 
хозяйства. В этом контексте молодое поколение России, 
особенно студенчество, выступает мощным стратегическим 
ресурсом, формирующим потенциал развития общества 
и обеспечивающим научно-технический и социальный 
прогресс в целом.

Высшее образование для молодого человека – не про-
сто процесс подготовки к последующей трудовой деятель-
ности. Это та ступень профессионального становления, 
на которой он должен и может получить мощный импульс 

к повышению своего интеллектуального потенциала,  
стимулированию процессов саморазвития, активному фор-
мированию жизненных и профессиональных компетенций 
[1, с. 56]. Достижение указанных ориентиров во многом 
определяется успешным решением бывшим школьником 
задач адаптации на начальном этапе обучения в первый год 
вхождения в новую, качественно отличную от школьной 
образовательную среду вуза.

Адаптация студентов к образовательной среде вуза – 
актуальная проблема современной отечественной и зару-
бежной научной литературы. Отечественные работы по ука-
занной проблеме разнообразны как по изучаемым объектам 
(иностранные студенты, студенты определенных специаль-
ностей, гендерные аспекты, сравнительные исследования  
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бакалавриата / специалитета и др.), так и применяемым 
методикам исследования (от психологических тестов 
К. Роджерса и Р. Даймонда и т. п. до субъективной самоо-
ценки студентом его адаптации к вузу, проективных методик 
и косвенных показателей в виде академической успеваемости 
и т. п.) [1–7]. В зарубежных исследованиях значительное 
место занимают вопросы влияния ряда индивидуальных осо-
бенностей личности на эффективную адаптацию студентов 
[8–12]. В частности, рассматриваются различия в возрас-
те, гендерной принадлежности, отношении к избранной 
специальности и университету, индивидуальный стиль 
разрешения проблемных ситуаций, некоторые личностные 
особенности, такие как оптимизм, удовлетворенность 
учебой, самоэффективность, самооценка и др. При этом 
особое внимание акцентируется на значимости первого 
года для дальнейшего обучения в университете.

Обобщение представленных точек зрения позволяет 
определить адаптацию студентов к образовательной 
среде вуза как один из видов общей адаптации человека, 
включающий в себя, с одной стороны, приспособление 
личности к постоянным внешним условиям, а с другой – 
активное взаимодействие человека и среды, когда личность 
не только приспосабливается к требованиям окружения, 
но и воздействует на него, вызывая изменения самой 
среды [13]. Содержание процесса адаптации студентов 
включает в себя освоение образовательной среды универ-
ситета, принятие норм и правил внутреннего распорядка, 
ознакомление с особенностями общения и взаимодействия 
с различными структурами и службами университета [14]. 
В структуре целостного процесса адаптации можно выде-
лить различные виды адаптации, раскрывающие многооб-
разие связей обучающихся с различными компонентами 
образовательной среды вуза: академическая, социальная 
и психологическая [15]. Академическая отражает адапта-
цию первокурсников к требованиям учебной деятельности, 
социальная – к условиям взаимодействия с другими субъ-
ектами образовательной среды, прежде всего одногрупп-
никами и однокурсниками, психологическая – эмоцио-
нальное благополучие, комфортность пребывания студента 
в образовательной среде, его удовлетворенность учебной 
деятельностью и социально-психологической атмосферой 
в студенческой группе. Существенной характеристикой про-
цесса адаптации является зависимость как от воздействия 
внешних факторов (изменения окружающей обстановки, 
требования высшего учебного заведения и уклад жизни 
молодых людей при поступлении в вуз), так и от личностных 
и психофизиологических особенностей самого студента, 
его собственной оценки происходящих с ним событий 
[16, с. 28–29].

Важнейшим вопросом исследования адаптации студен-
тов-первокурсников является проблема динамики данного 
процесса. Ряд авторов указывает на продолжительность 
адаптации в объеме четырех семестров [17]; другие пола-
гают, что процесс адаптации завершается только к концу 

третьего года обучения [18]. Высказывается точка зрения, 
что адаптация к различным условиям образовательной среды 
вуза, несмотря на разницу в возрасте и характере деятель-
ности, происходит на одних и тех же уровнях примерно 
в одни и те же сроки: психофизиологическом – две недели, 
психологическом – до двух месяцев, социально-психоло-
гическом – от года до трех лет [19, с. 34].

Относительно характера динамики адаптации сту-
дентов-первокурсников данные также неоднозначны. 
Проведенное Р. М. Фатыховой с соавторами исследова-
ние показало, что интенсивность переживания адапта-
ционных проблем в начале (сентябрь) и в конце (апрель) 
1-го года обучения выше, чем частота их встречаемости. 
Частота возникновения проблем к апрелю увеличивается, 
а интенсивность их переживаний снижается. Это свиде-
тельствует о позитивной динамике процесса адаптации, 
характеризующей снижение драматичности переживаний, 
наращивание у обучающихся психологической устойчиво-
сти и адаптационных способностей [20]. Однако имеются 
и исследования, выявляющие тенденцию снижения пока-
зателей адаптации первокурсников с первого семестра 
к концу второго семестра первого учебного года по всем 
изучаемым видам адаптации – академической, социальной 
и психологической. К концу второго семестра увеличивается 
доля тех, кто чувствует, что не влился в студенческую жизнь, 
беспокоится о своем здоровье, чувствует, что никто ему 
не может помочь с разрешением проблем в университете 
[15, с. 60]. При этом по некоторым показателям адапта-
ции снижение продолжается и на последующих курсах 
обучения. С одной стороны, полагает Е. В. Горбунова, это 
может рассматриваться как формирование критического 
отношения к учебному процессу. С другой – отрицатель-
ная динамика индикаторов адаптации говорит о том, что 
с течением времени приспособление студентов к новой 
среде не улучшается, а ухудшается, вплоть до психологи-
ческого «отчуждения» [15, с. 61].

На наш взгляд, динамику адаптационного процесса 
студентов-первокурсников нельзя рассматривать безот-
носительно к профилю учебного заведения, получаемой 
специальности, общих сроков обучения и особенностей 
используемых в образовательном процессе форм, методов 
и средств обучения.

Специфику адаптации к образовательной среде меди-
цинского вуза составляет то, что он охватывает весь шести-
летний период обучения, демонстрируя последовательное 
движение будущего врача от учебного процесса к професси-
ональной деятельности [21, с. 51; 22, с. 19]. Наиболее ярко 
указанные особенности проявляются на первом, четвертом 
и шестом курсах обучения. На четвертом курсе адаптация 
определяется переходом студентов с медико-биологиче-
ского на клинический профиль обучения, а на шестом – 
усилением прагматизации студентов, когда практическая 
деятельность осуществляется в ущерб познавательной 
и творческой [21, с. 51].
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Адаптация студентов первого курса обусловлена потерей 
привычной зоны комфорта, когда первокурсник, выйдя 
из знакомой ему школьной атмосферы и нередко роди-
тельской семьи, попадает в совершенно новые для него 
условия – образовательную среду вуза. Как следствие 
на первоначальном этапе адаптации студент находится 
в состоянии шока, связанного с психоэмоциональными 
(новые коммуникативные связи и отношения), информа-
ционными (насыщенность учебных предметов теорией 
и практикой, необходимость переработки большого объема 
информации) и социально-бытовыми (организация быта, 
досуга, системы питания и др.) перегрузками [18, с. 136].

К сожалению, в проанализированной нами литерату-
ре ощущается дефицит работ, посвященных динамике 
адаптации первокурсников медицинских вузов. О том, 
что динамика адаптации у будущих врачей «подчиняет-
ся» общей тенденции и носит положительный характер, 
свидетельствуют данные, полученные Т. М. Михайловой 
при изучении мотивационной сферы обучающихся, изме-
няющейся под давлением высоких вузовских требований 
к самоорганизации учебной деятельности. В осеннем семе-
стре главным мотивом учебной деятельности является 
мотив избегания неудачи, субъективно выражающийся 
в стремлении уцелеть в новом статусе, справиться с про-
блемами, успеть в установленные сроки и т. п. Складывается 
парадоксальная ситуация, отмечает автор: «С одной сторо-
ны, студенты живут в режиме значительного напряжения, 
больших трудозатрат, высокой концентрации на учеб-
ной деятельности. Однако с другой стороны, осенний 
семестр 1-го курса можно условно назвать периодом "эко-
номии личностных ресурсов". Суть подобного моратория 
состоит в том, что доминантой поведения и деятельности 
становится функционирование в оперативном режиме, 
активность по задаче, при которой личность выступает 
как функция учебной деятельности. Для первокурсников 
характерно стремление минимизировать риски, избегать 
сложных заданий, нежелание возвращаться к задачам, 
которые не удалось решить, уклончивость, повышенный 
уровень самокритичности, уязвимость по отношению 
к внешним оценкам, растерянность и нерешительность 
в ситуации неопределенности» [23, с. 11–12]. В середине 
весеннего семестра мотивационный вектор почти у поло-
вины студентов (до 47 %) сдвигается в сторону мотива 
стремления к успеху и тем самым свидетельствует, что 
завершается самый сложный период адаптации: перво-
курсники практически освоили новую образовательную 
и социальную ситуацию (успешная сдача первой сессии), 
обрели чувство уверенности в своей способности в целом 
справляться с учебными задачами [23, с. 12–13].

Исходя из противоречивости эмпирических данных 
и недостаточности специальных исследований, направ-
ленных на выявление особенностей динамики адапта-
ции студентов-первокурсников к образовательной среде 
медицинского вуза, нами была определена основная цель 

исследования – выявить количественные и качественные 
особенности динамики адаптации у студентов первого 
курса ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный меди-
цинский университет» Министерства здравоохранения 
РФ (ОрГМУ).

Представленные в статье результаты – одна из иллю-
страций многолетнего изучения адаптации студентов-пер-
вокурсников ОрГМУ [24–26]. Отправной точкой данно-
го исследования послужило предположение, что в мае, 
по завершении первого года обучения, по всем показателям 
адаптации будет отмечаться положительная динамика, сви-
детельствующая об успешности включения первокурсников 
в новую для них образовательную среду медицинского 
университета. В процессе подтверждения сформулиро-
ванной гипотезы мы предполагали получить новые данные 
о характере динамики адаптационного процесса, выявить 
сходства / различия в показателях адаптации первокурс-
ников в начале и конце первого года обучения.

Методы и материалы исследования
Изучение динамики адаптации студентов первого курса 
проводилось с помощью методики «Адаптированность 
студентов в вузе» [27] и опросника «Тревожность студен-
тов» (модификация опросника Ж. Тейлор) [28, с. 560–561]. 
Данные методики, направленные на выявление характера 
адаптации к учебной деятельности, адаптации к студен-
ческой группе, общего показателя адаптации, а также 
уровня эмоционального благополучия у будущих врачей 
на начальном этапе обучения, позволяют, на наш взгляд, уже 
в первом приближении оценить характер изменений, наме-
тить направления и способы дальнейшей, более глубокой 
диагностики адаптационного процесса к образовательной 
среде медицинского вуза.

Выборку исследования составили обучающиеся лечеб-
ного, педиатрического, стоматологического, медико-про-
филактического и фармацевтического факультетов общей 
численностью 467 человек. Такая выборка достаточно 
адекватно отражает характерные качества, присущие всей 
генеральной совокупности и, следовательно, может счи-
таться репрезентативной. Исследование проводилось 
в 2016–2017 учебном году на базе ОрГМУ в два этапа: 
первый – в октябре 2016 г., второй – в мае 2017 г. Средний 
возраст испытуемых на начало исследования – 18,1 года, 
на окончание – 18,6 лет. По половому признаку выборка 
распределилась следующим образом: юноши – 131 человек 
(28,1 %), девушки – 336 человек (71,9 %). По характеру 
соотношения на первом и втором этапах эксперимента 
группы студентов представляют собой зависимые выбор-
ки, в которых каждому испытуемому в одной выборке 
поставлен в соответствие испытуемый из другой выборки 
[29, с. 22]. Критерием соответствия избраны фамилия и имя 
студентов. В связи с использованием персональных данных 
все первокурсники были уведомлены об основных поло-
жениях этики проведения психологического исследования  
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и гарантированном соблюдении со стороны эксперимен-
татора конфиденциальности полученной информации.

Статистическая обработка данных осуществлялась 
при помощи многофункционального критерия угловое 
преобразование φ-Фишера. Основанием для подобного 
выбора послужило ограничение в применении к двум 
зависимым выборкам численностью 467 человек непараме-
трического критерия Т-Вилкоксона, предусматривающего 
максимальный верхний предел испытуемых в количестве 
50 человек [30, с. 89].

Результаты исследования и их обсуждение
Сравнительные данные динамики адаптации студентов-пер-
вокурсников к студенческой группе на первом (осень 
2016 г.) и втором (весна 2017 г.) этапах исследования 
представлены в табл. 1 (φтабл. – величина угла (в радианах) 
для процентной доли; φэмп. – эмпирическое значение 
критерия). Адаптация юношей и девушек к студенческой 
группе на обоих этапах исследования протекает достаточно 
успешно, раскрывая высокий уровень включения боль-
шинства испытуемых в студенческий коллектив. Несмотря 
на отсутствие достоверных различий в уровнях адаптации, 
примененный математический аппарат позволил вскрыть 
отдельную качественную динамику во взаимоотношениях 
первокурсников с одногруппниками.

На момент первичной диагностики обучающиеся ведут 
себя в группе достаточно активно, не боятся проявлять сим-
патию к другим студентам и обращаться к ним за помощью, 
легко находят общий язык с однокурсниками. Оценивая свое 
положение в группе, большинство опрошенных (89,9 %) 
отрицают настороженность со стороны одногруппников 
и указывают на интерес и стремление последних к взаимо-
действию. Комфортность в новом студенческом сообществе, 
принятие его норм и правил отмечают 83,3 % респондентов. 
Однако возможность в полном объеме влиять на мнение дру-
гих студентов признают лишь 49,7 %, что косвенно может 
говорить о становящемся характере формирования нового 
сообщества, в котором пока еще мало лидеров, но доста-
точно большой процент членов группы, не оказывающих 
серьезного влияния на внутригрупповые отношения [31].

На завершающем этапе исследования, как показал срав-
нительный анализ, статистически значимо сократилось 
количество юношей и девушек, испытывающих различные 
трудности в установлении контактов с однокурсниками 
(φ=1,787, р≤0,05), но при этом увеличилось число респон-
дентов, демонстрирующих активность и инициативу в меж-
личностных отношениях (φ=1,803, р≤0,05), изменивших 
свое сомнение на полную уверенность в том, что другие 
члены коллектива проявляют к ним интерес и симпатию 
(φ=2,429, р≤0,01), а также отрицающих дискомфорт в груп-
пе, нарушение ее норм и требований (φ=2,230, р≤0,05). 
Интересным фактом, в определенной мере раскрывающим 
процесс становления студенческого коллектива, мы считаем 
достоверный рост обучающихся, которые могут влиять 

на мнение и взгляды однокурсников с учетом своих инте-
ресов (φ=2,139, р≤0,05).

Динамика адаптации к учебной деятельности более пока-
зательна (табл. 2). На начальном этапе экспериментальной 
работы по показателям адаптации к учебной деятельности 
можно выделить три группы студентов. Студенты с низким 
уровнем адаптации (12,2 %) испытывают серьезные трудно-
сти в новой для себя учебной деятельности. Для этих испы-
туемых характерны неуверенность и дискомфорт на учебных 
занятиях, особенно практических и лабораторных, сложно-
сти в презентации своего ответа перед одногруппниками, 
выражении собственного мнения и демонстрации имеющих-
ся познавательных способностей. Большинство предметов 
для представителей данной группы трудны и непонятны 
в изучении, вызывают негативные эмоции и переживания. 
Несмотря на это, лишь 37 % обучающихся данной группы 
испытывают необходимость в дополнительной помощи 
и консультациях со стороны преподавателей.

Студенты со средним уровнем адаптации к учебной 
деятельности (55,2 %) в целом успешно справляются с новы-
ми учебными задачами, однако указывают на трудности 
в своевременной подготовке по всем учебным дисципли-
нам (49,5 %), отсутствие собственного видения отдель-
ных предметов и периодически возникающее смущение 
при ответах на семинарских и практических занятиях. 
В помощи преподавателей в группе со средним уровнем 
нуждаются 33,3 % испытуемых.

В группе с высоким уровнем адаптации к учебной дея-
тельности (32,6 %) у респондентов отсутствуют значитель-
ные трудности при освоении избранной сферы труда. Они 
с легкостью высказывают свои мысли по изучаемым темам, 
выступают с докладами по дополнительным вопросам, 
стараются в полном объеме продемонстрировать свои 
интеллектуальные и познавательные способности, успешно 
и в срок справляться со всеми домашними заданиями. Хотя 
этим первокурсникам не трудно обратиться за помощью 
к преподавателю, в консультациях профессорско-пре-
подавательского состава нуждаются лишь 30 % юношей 
и девушек данной группы.

Динамика адаптации к учебной деятельности, как сле-
дует из табл. 2, демонстрирует статистически значимые 
различия по показателям низкого (снижение на 6,6 %) 
и высокого (рост на 9,1 %) уровней. Наряду с этим обна-
ружено достоверное увеличение численности студентов, 
успешно и в срок справляющихся с домашними задани-
ями (φ=4,26, р≤0,001), имеющих собственное мнение 
по учебным предметам и не боящихся его высказывать 
(φ=2,062, р≤0,05). Значимо снизилось число первокурс-
ников, переживающих неуверенность и дискомфорт 
на занятиях (φ=3,239, р≤0,001), трудности выступления 
перед аудиторией и выражения своих мыслей (φ=2,674, 
р≤0,01), сложности при освоении учебных дисциплин 
и практик (φ=4,293, р≤0,001), затруднения при обращении 
за помощью к преподавателю (φ=2,016, р≤0,05). На фоне 
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данных позитивных изменений сократилось и количество 
испытуемых, которые нуждаются в дополнительных кон-
сультациях педагогов по большинству преподаваемых 
дисциплин (φ=2,139, р≤0,05).

Общий показатель адаптации, как следует из результатов 
статистической обработки, претерпел изменения за счет сме-
щения респондентов из категории со средним уровнем 
адаптации в группу с высоким уровнем адаптации (табл. 3).

Изучение тревожности на первом этапе исследования 
выявило оптимальность эмоционального напряжения 
у студентов-первокурсников в процессе адаптации к обра-
зовательной среде ОрГМУ: две трети опрошенных харак-
теризуются низким (8,1 %) и средним (52,8 %) уровнем 
тревожности в вузе, тогда как превышение допустимых 
показателей тревожности зафиксировано лишь у 39,1 % 
обучающихся. Как показал качественный анализ ответов 
испытуемых, для всех студентов, независимо от уровневой 
принадлежности, наиболее травмирующими оказывают-
ся следующие ситуации: возможность неудачи в сессии 
(88,4 %), неудачи в учебе (86,7 %), страх перед предсто-
ящими зачетами и экзаменами (85,7 %). Большинство 
юношей и девушек полагают, что их знания по тому или 

иному предмету ничтожны (74,9 %), они не смогут усвоить 
весь учебный материал и, как следствие, будут отчислены 
по результатам предстоящей сессии (75,6 %). Настроение 
респондентов во многом зависит от успеха в учебной 
деятельности (70,9 %), а случающиеся неудачи и прома-
хи мгновенно выводят многих студентов из хорошего 
расположения духа (75,6 %). Более 60 % опрошенных 
испытывают трудности с организацией своего рабочего 
дня и выполнением намеченных планов. Накапливающиеся 
незавершенные дела истощают психофизиологические 
ресурсы и сказываются на общем самочувствии и здоровье 
первокурсников. Так, 73,7 % обучающихся испытывают 
сильное сердцебиение в ситуациях контроля знаний и уме-
ний, 69,2 % – беспокойно спят, а 52,2 % – испытывают 
после длительной и напряженной умственной деятельности 
сильные головные боли.

Указанные особенности эмоционального фона учебной 
деятельности, на наш взгляд, вполне созвучны с показателями 
адаптации к учебной деятельности и позволяют констати-
ровать преимущественно учебно-деятельностный характер 
нарушений общего адаптационного процесса у будущих 
специалистов на первом этапе исследования (осень 2016 г.).

Табл. 1. Сравнительные данные динамики адаптации к студенческой группе студентов-первокурсников 
Tab. 1. Comparative data on adaptation dynamics of the first-year students to student group

Уровень 
адаптации

Этап исследования
φэмп. росень 2016 г. весна 2017 г.

количество % φтабл. количество % φтабл.

Низкий 1 0,2 0,089 3 0,6 0,155 1,008 –
Средний 77 16,5 0,837 72 15,4 0,807 0,458 –
Высокий 389 83,3 2,300 392 84 2,319 0,290 –

Табл. 2. Сравнительные данные динамики адаптации к учебной деятельности студентов-первокурсников 
Tab. 2. Comparative data on adaptation dynamics of the first-year students to learning activity

Уровень 
адаптации

Этап исследования
φэмп. росень 2016 г. весна 2017 г.

количество % φтабл. количество % φтабл.

Низкий 57 12,2 0,714 26 5,6 0,478 3,606 0,001
Средний 258 55,2 1,675 246 52,7 1,625 0,764 –
Высокий 152 32,6 1,215 195 41,7 1,404 2,887 0,001

Табл. 3. Сравнительные данные динамики общего показателя адаптации студентов-первокурсников к образовательной среде 
Tab. 3. Comparative data on the dynamics of the general index of adaptation of the first-year students to the educational 
environment

Уровень 
адаптации

Этап исследования
φэмп. росень 2016 г. весна 2017 г.

количество % φтабл. количество % φтабл.

Низкий 6 1,3 0,229 3 0,6 0,155 1,130 –
Средний 148 31,7 1,196 118 25,3 1,054 2,169 0,05
Высокий 313 67 1,918 346 74,1 2,074 2,383 0,01
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Динамика тревожности студентов-первокурсников 
в процессе адаптации к образовательной среде ОрГМУ 
представлена как положительными, так и негативными 
аспектами (табл. 4). С одной стороны, в течение первого 
года обучения произошло снижение числа студентов 
с повышенным уровнем тревожности в вузе и увеличение 
числа юношей и девушек с низким и средним уровня-
ми. С другой стороны, в 3 раза выросло и количество 
испытуемых, оказавшихся в категории высокого уровня 
тревожности.

Статистическая обработка полученных на первом 
и втором этапах исследования первичных данных, про-
веденная при помощи параметрического критерия 
t-Стьюдента для зависимых выборок, значимых различий 
в выраженности тревожности не выявила (Мосень=13,97; 
Мвесна=13,69; Мd – средняя разность значений – 0,28; 
σосень=4,53; σвесна=4,84; σd – стандартное отклонение раз-
ностей – 3,84; t=1,565; p≥0,1). Обращение же к критерию 
углового преобразования φ-Фишера позволило конста-
тировать достоверность полученных изменений только 
по показателям высокого уровня. По остальным уровням 
различия либо отсутствуют, либо проявляются на уровне 
тенденции, например в отношении повышенного уровня.

Качественный сопоставительный анализ ответов 
респондентов на вопросы методики «Тревожность сту-
дентов в вузе» продемонстрировал определенного рода 
стабильность некоторых наиболее переживаемых про-
блем как в начале, так и в конце первого учебного года. 
Для будущих специалистов сохраняют напряженность 
мысли о предстоящем зачете или экзамене (74,1 %) даже 
при полной уверенности в своих знаниях (84,4 %), потен-
циальная неудача в сессию и отчисление из вуза (82,4 %) 
как по причине невозможности на «отлично» усвоить 
весь учебный материал (63 %), так и по представлениям 
о кажущейся ничтожности собственных знаний (75,4 %). 
У большей части первокурсников вновь отмечается зави-
симость настроения от успехов в учебе (68,7 %), склон-
ность к эмоциональной неустойчивости (70,4 %), трудности 
в организации своего рабочего дня (59,7 %), негативные 
психофизиологические проявления (головные боли, сильное 

сердцебиение, нарушения сна и др.) (от 54,6 % до 74,7 % 
опрошенных в зависимости от симптоматики).

Однако следует подчеркнуть, что по многим из указан-
ных переживаний число респондентов значимо сократи-
лось. На статистическом уровне достоверности обнару-
жено снижение числа юношей и девушек, пугающихся 
возможного «отсева» из ОрГМУ (φ=4,186; р≤0,001), 
подчиняющих «знак» своих эмоций и чувств отметкам 
на семинарских и практических занятиях (φ=1,787, р≤0,05), 
а мысли о настоящем и будущем исключительно учебной 
деятельности (φ=1,894, р≤0,05). Необходимость соот-
ветствовать требованиям новой образовательной среды 
здесь и сейчас без наличия дополнительного времени 
для «раскачки» способствовала формированию у обучаю-
щихся умений и навыков самоорганизации, планирования 
дел и их выполнения (φ=2,001, р≤0,05), а пройденный 
сложный период первой экзаменационной сессии привел 
к снижению эмоционального накала и выравниванию сна 
(φ=4,431, р≤0,001).

К сожалению, в показателях тревожности первокурс-
ников проявились ранее не актуализированные пережи-
вания, которые не могут не вызвать настороженности 
и постановки новых исследовательских вопросов. В част-
ности, увеличилось количество испытуемых, объясняющих 
свои неудачи в учебе отсутствием воли и волевых качеств 
(φ=2,016, р≤0,05), а также низкой концентрацией внимания 
на выполнении какого-либо задания и раздражительностью 
в связи с этим (φ=1,711, р≤0,05). Значительно больше обу-
чающихся стали испытывать трудности слушания и ведения 
записей на лекциях (φ=2,444, р≤0,01). Определенное 
развитие на уровне тенденции получил и факт проявления 
у отдельных студентов волнения (вплоть до заикания) при 
ответах на семинарских занятиях или на промежуточной 
аттестации (φ=1,573, р≤0,1). Достоверно большее коли-
чество опрошенных стали беспокоиться по поводу микро-
климата в студенческом коллективе (φ=2,001, р≤0,05), 
собственного положения в учебном сообществе (φ=2,780, 
р≤0,01), часто возникающих ссор с одногруппниками 
из-за пустяков (φ=2,551, р≤0,01).

Табл. 4. Сравнительные данные динамики тревожности студентов-первокурсников в процессе адаптации к образователь-
ной среде 
Tab. 4. Comparative data on anxiety dynamics of the first-year students in the process of adaptation to the educational 
environment

Уровень 
тревожности

Этап исследования
φэмп. росень 2016 г. весна 2017 г.

количество % φтабл. количество % φтабл.

Низкий 38 8,2 0,581 42 9,0 0,609 0,427 –
Средний 246 52,7 1,625 258 55,2 1,675 0,764 –
Повышенный 180 38,5 1,339 158 33,8 1,241 1,497 0,1
Высокий 3 0,6 0,155 9 2,0 0,284 1,971 0,05
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Заключение
Выдвинутая в начале эксперимента гипотеза подтверждается 
лишь частично. С одной стороны, сопоставление данных 
по уровням выраженности показателей адаптации на обоих 
этапах эксперимента демонстрирует общую положительную 
динамику изучаемого феномена у первокурсников ОрГМУ. 
С другой стороны, репрезентативные положительные сдвиги 
выявлены лишь по адаптации к учебной деятельности, тогда 
как изменения показателей адаптации к студенческой группе 
не достигают уровня статистической достоверности. На наш 
взгляд, это подтверждает имеющиеся в научной литературе 
данные о том, что на начальном этапе обучения превалирую-
щую роль играет именно адаптация к требованиям и условиям 
учебной деятельности. Возникающий при поступлении в выс-
шее учебное заведение дидактический барьер, обусловленный 
несовпадением методов, форм и средств преподавания / 
учения в высшей школе с отработанными в школе приемами 
[21, с. 139; 32, с. 18], побуждает первокурсников к решению 
наиболее приоритетных задач по устранению имеющихся 
познавательных трудностей и активному включению в процесс 
обучения. Прикладываемые студентами в этом направлении 
усилия, в том числе физиологические и психологические 
ресурсы, дают вполне очевидный позитивный результат, 
нашедший отражение и в нашем исследовании.

Наряду с количественными особенностями динамика 
процесса адаптации первокурсников к образовательной 
среде ОрГМУ имеет и качественные, наиболее ярко про-
являющиеся в аспекте адаптации к учебной деятельности. 
В течение первого года обучения, включаясь в учебную 
деятельность, будущие специалисты приобретают уме-
ния и навыки формулирования индивидуального мнения 
по учебным предметам, выступления и выражения соб-
ственных мыслей на учебных занятиях, своевременного 
выполнения задаваемых домашних заданий. Многие обу-
чающиеся учатся преодолевать трудности взаимодействия 
с педагогами, без смущения могут обратиться к ним за разъ-
яснением непонятного вопроса. К концу первого курса 
уверенность и комфорт на учебных занятиях повышаются, 
преподаваемые дисциплины хотя и не теряют своей слож-
ности, но оцениваются как вполне поддающиеся усвоению, 
а потребность в помощи и консультациях со стороны 
профессорско-преподавательского состава снижается.

Эмоциональный фон процесса адаптации первокурс-
ников к образовательной среде ОрГМУ на протяжении 
всего периода обучения на 1-м курсе остается достаточно 
стабильным, с преобладанием среднего и повышенного 
уровня тревожности. Несмотря на положительную дина-
мику абсолютных и относительных показателей данных 
уровней, статистической значимости указанные изменения 
не достигают и, следовательно, не могут рассматриваться 
как достоверные.

Более показательной представляется нам качествен-
ная трансформация самой тревожности, обнаруженная 
при сравнительном анализе первого и второго этапов  

исследования. Во-первых, полученные результаты позволили 
выделить у первокурсников наиболее устойчивые аспекты 
образовательной среды вуза, вызывающие отрицательные 
эмоции: неуверенность в своих знаниях и представление 
об их ничтожности, страх предстоящей сессии и возможно-
сти «отсева» из вуза по ее неудовлетворительным резуль-
татам, зависимость настроения от успехов / неудач в учебе, 
беспокойство сна, трудности планирования своих дел. При 
всем этом в конце учебного года указанные переживания 
снижают свою остроту и охватывают значительно мень-
шее количество испытуемых, чем на момент первичной 
диагностики. Во-вторых, в ходе сравнительного анализа 
был выявлен новый, наиболее актуальный в конце учебно-
го года повод для тревоги и волнения, – межличностные 
отношения внутри студенческой группы (переживания 
из-за микроклимата в коллективе, своего положения в груп-
пе, ссор с одногруппниками).

На наш взгляд, причина этого кроется в смене ориенти-
ров адаптации первокурсников к образовательной среде 
ОрГМУ. Решив на приемлемом для себя уровне проблемы 
адаптации к учебной деятельности и выработав наиболее 
соответствующие ее требованиям методы и формы работы, 
студенты обращают свои взоры на социальную атмосферу 
обучения: «В каком коллективе я учусь? Кто находится 
рядом со мной?». В значительной степени этому способ-
ствуют и сдача первой сессии, и включение в общественную 
и воспитательную работу в вузе, и деятельность куратора, 
и собственная динамика развития студенческой группы 
как становящегося малого сообщества, в котором активно 
протекают, но еще не окончены процессы статусной диф-
ференциации и перерастания диффузной группы в группу 
типа «просоциальной ассоциации» [31; 33]. Под влия-
нием этих и других причин в группе наступает состояние 
нарушения равновесия, подвижности ее структуры, когда 
каждый член группы, стремясь занять определенное место, 
приобрести (или отстоять) тот или иной статус, выработать 
адекватную стратегию взаимодействия с другими членами, 
вольно или невольно концентрируется на психологическом 
климате внутри группы (иногда и потока, курса). Полагаем, 
данный момент реорганизации и обретения группой нового 
состояния равновесия и проявился в показателях тревож-
ности студентов-первокурсников ОрГМУ. Однако именно 
это позволяет выдвинуть гипотетическое предположение 
о различиях в динамике разных видов адаптации студен-
тов-первокурсников к образовательной среде медицинского 
вуза. Если динамика адаптации к учебной деятельности 
носит открытый, ярко выраженный и относительно быстрый 
по времени положительный характер, то динамика адаптации 
к студенческой группе может быть более продолжитель-
ной, латентной и детерминироваться внутригрупповыми 
процессами, протекающими в студенческом коллективе. 
Разумеется, данное предположение нуждается в дальнейшей 
теоретической и эмпирической верификации, открывая 
простор для дальнейших научных изысканий.
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Abstract: The paper features the changes that take place in the process of adaptation of first-year students to the educational 
environment of the medical university during the first year of study. The methods research included diagnostic tools and methods 
of data processing, e.g. T.D. Dubowitzka and A. V. Krylova's technique "Adaptation of students at the university", questionnaire 
"Student Anxiety" in J. Taylor’s modification, φ-Fisher conversion multifunctional criterion and t-Student parametric 
criterion for dependent samples. A statistical analysis made it possible to make certain conclusions about the ambiguous 
nature of the dynamics of adaptation of freshmen to the educational environment of the medical university. The identified 
reliable differences in the indicators of adaptation to learning activity make significant additions to the scientific perception 
on the leading role of the given adaptation type, which has an open, pronounced, but fleeting positive character. The absence 
of significant differences in anxiety rates at the beginning and end of the school year indicates a fairly stable emotional 
background, with a predominance of average and elevated levels. On the other hand, certain aspects in the educational 
environment of the university cause persistent negative experience. The emotional state of the respondents by the end 
of the first year revealed a new aspect of anxiety, i. e. interpersonal relationships within the grouр. The authors believe this 
is due to the change of orientation in the adaptation process. The change reflects the formation of a community of freshmen 
with actively flowing processes of status differentiation and the transformation of a diffuse group into a prosocial association. 
This transformation suggests a different kind of adaptation dynamics to student grouр. This longer and more latent kind 
of adaptation is determined by intragroup processes.

Keywords: medical education, adaptation to educational environment, adaptation to learning activity, adaptation to student 
group, general index of adaptation, anxiety at university
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