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Аннотация: Предпринята попытка исследовать проблему угроз идентичности с позиций современного подхода в обла-
сти психологии безопасности, связанного с изучением психологического отношения к личной безопасности как систем-
ного явления. Угрозы личной безопасности в представлении субъекта анализируются с точки зрения угроз его иден-
тичности. На репрезентативной выборке (n=50; средний возраст – 22 года) с помощью корреляционного анализа 
выявлены взаимосвязи между оценками отдельных угроз личной безопасности и элементами идентичности, в качестве 
которых в исследовании измерялись субъективные оценки своих положительных и отрицательных личных качеств. 
Установлено, что наиболее уязвимыми являются отрицательные элементы идентичности (например, депрессивность), 
а также положительные элементы, более зависимые от внешних условий и оценок (счастье, щедрость), более защищен-
ными выглядят качества, опирающиеся на собственные силы и оценки (трудолюбие, дисциплинированность). Анализ 
результатов показывает, что представления субъекта о себе и об угрозах своей безопасности находятся в отношениях 
сложной взаимной детерминации. Сделан вывод, что угрозы личной безопасности выступают угрозами идентичности 
в случае, если реализация этих угроз может повлечь ухудшение представлений субъекта о себе.
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Введение
Отечественные и зарубежные исследования, связанные 
с изучением отношения человека к угрозам безопасно-
сти и безопасного поведения, актуальные в последнее 
время, позволяют говорить о психологической системе 
детерминации безопасного поведения, функционирую-
щей на разных уровнях психического [1–6]. Отдельный 
интерес для исследований в этой области представляет 
изучение роли самосознания в детерминации безопасно-
го поведения, обеспечивающего самоопределение субъ-
екта по отношению к объектам и явлениям окружающего 
мира с позиций обеспечения безопасности. Применение 
методологии исследований идентичности к изучению 
психологического отношения к безопасности позволяет 
не только понять взаимодействие различных уровней 
и элементов идентичности с системой отношений лично-
сти к безопасности и ее составляющими, но и изучить пред-
ставленность отношения к безопасности в идентичности, 
например конструирование образа «Я в безопасности» 
как отдельного элемента идентичности.

Постоянное усложнение физической, социальной 
и информационной сред, формирующих множествен-
ные идентичности современного человека, появление 

новых видов идентичности и механизмов их формирова-
ния в нынешней постмодернистской действительности 
ставят все новые задачи в этой области. В совокупности 
со стремительными изменениями в сфере технологий 
и коммуникации, постоянно порождающими возможности 
и новые вызовы, это определяет высокую актуальность изу-
чения проблем самоопределения личности по отношению 
к многообразию угроз как с позиций обеспечения личной 
безопасности в целом, так и с точки зрения изучения угроз 
самой идентичности.

Проблема угроз идентичности в основном рассматрива-
ется в политологических, историко-культурных и социоло-
гических исследованиях, изучающих угрозы национальной, 
этнической, гражданской и других видов социальной иден-
тичности, рассматриваемой на уровне больших социальных 
групп, в основном с политических позиций [7–9]. Ближе 
к психологическому взгляду на проблему подходят философ-
ские исследования угроз идентичности. Так, А. А. Ахтямова 
с общефилософских позиций анализирует проблему ради-
кального улучшения способностей современного челове-
ка как угрозу для идентичности личности, отмечая, что 
«значимый опыт и достижения личности потеряют свою 
ценность или станут менее значимы в связи с появлением 

* Статья написана при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19-013-00066 «Система идентичности личности учащейся 
молодежи: динамика, факторы, угрозы».
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новых стандартов, по которым общество будет оценивать 
индивида» [10, с. 78]. Д. Н. Бухаров анализирует ориен-
тацию современного общества на обладание и связанные 
с этой тенденцией экзистенциальные и онтологические 
риски, представляющие собой угрозу для формирования 
идентичности человека [11].

Наиболее полную проработку проблема получила в рабо-
тах Э. Гидденса, анализирующего с социологических позиций 
социальные риски, исходящие из общества, которое автор 
называет средой риска. Понимая идентичность как «реф-
лексивный проект собственного "Я"», автор отмечает, что 
основания идентичности необходимо искать «не в поведении 
человека, не в реакциях других, а в связном и непротиво-
речивом частном нарративе» – «повествовании о себе, 
собственной истории, в которую постоянно интегрируются 
события повседневного жизненного опыта» [12, с. 104]. 
Э. Гидденс определяет фундаментальную основу угроз 
идентичности в период поздней современности как дискон-
некцию, разъединение и выделяет три глобальные угрозы 
идентичности в современном мире: разъединение с бли-
жайшим социальным окружением, место которого в фор-
мировании идентичности постепенно замещает глобальная 
информационная среда; разъединение с традицией, когда 
человек все больше ориентируется на транслируемые СМИ 
и социальными сетями паттерны поведения и жизненного 
стиля; разъединение с ценностями религии, разрушающее 
аксиологические основы идентичности [13].

Современные психологические исследования расширяют 
представления об идентичности как изменчивом и много-
мерном психическом явлении [14–16]. Один из ведущих 
отечественных исследователей в области психологии иден-
тичности Е. П. Белинская отмечает, что в настоящее время 
формируется консенсус исследователей относительно 
множественности идентичностей, одним из положений 
которого является «общее для постнеклассической пара-
дигмы понимание Я как принципиально неунитарного, 
постоянно изменчивого, множественного» [17]. Автор 
обращает внимание, что «все большее увлечение конкрет-
ной эмпирикой в исследовании частных идентификаций 
(этнической, гендерной, религиозной и т. п.) сопрово-
ждается все меньшей опорой на общие теоретические 
принципы» [18, с. 12]. Анализируя тенденции изменения 
идентичности постсовременного человека, Ц. П. Короленко 
и Н. В. Дмитриева используют понятие постмодернист-
ский сэлф, который описывается как фрагментарный или 
мультифренический, нагруженный большим количеством 
субличностей, тревожный, депрессивный, осциллирующий 
между тревогой и хронической скукой [15]. Придерживаясь 
конструктивистского подхода, М. С. Яницкий с соавторами 
определяют идентичность личности как систему взаимос-
вязанных представлений о себе, образованную ядерными 
(системообразующими и «относительно константными») 
и периферическими (более подвижными и связанными 

с приспособлением личности к актуальной социальной 
среде) элементами [19].

В психологии проблема угроз идентичности достаточно 
широко представлена в работах, посвященных кризисам 
идентичности, понимаемым как обострение разного рода 
внутриличностных конфликтов между элементами иден-
тичности или идентичностью и реальностью, которые 
могут вызывать нежелательные психологические послед-
ствия у субъекта. Интерес исследователей, как правило, 
фокусируется на психологических проявлениях кризисов 
или внутренних условиях их возникновения и протекания. 
Например, А. В. Серый и М. С. Яницкий, анализируя кризис 
социальной идентичности у трудовых мигрантов, показы-
вают, что кризис сопровождается десинхронизацией вре-
менных локусов смысла (прошлого, настоящего и будущего) 
[20]. М. М. Орлова, изучая кризис идентичности у больных 
туберкулезом легких, приходит к выводу о формировании 
у них новой идентичности, центрированной на болезни [21]. 
В этих исследованиях под угрозами идентичности пони-
маются внутренние и внешние факторы, которые вызы-
вают кризис идентичности, причем, поскольку речь идет 
о кризисе, эти угрозы уже реализуются, поэтому это уже 
не угрозы (угрозы всегда потенциальны), а ситуация, и она 
порождает новые угрозы, которые в таких исследованиях 
обычно не анализируются.

На наш взгляд, основная проблема исследований угроз 
идентичности в психологии на самом деле связана с недо-
статочной изученностью психологического содержания 
понятия угроза, представленности угроз в сознании, 
их роли и места в психологической системе. В появляю-
щихся в последнее время исследованиях в этой области 
они рассматриваются как объективные условия, лежащие 
в основе представлений об опасностях и выступающие 
частью системы отношения личности к безопасности [22; 
23]. Результаты показывают, что представления об угрозах 
могут анализироваться в качестве системы, функциони-
рующей как на уровне значений и личностных смыслов, 
так и на уровне мотивации и эмоций; она включает целый 
ряд элементов: представления об источниках угроз, харак-
тере негативного воздействия, последствиях реализации 
и т. д. Согласно нашим исследованиям, в систему отно-
шения личности к безопасности помимо представлений 
об угрозах входят психологические характеристики, свя-
занные с их предотвращением и противодействием угрозам, 
представленным в сознании и реализующимся в поведе-
нии в виде стратегий обеспечения личной безопасности 
[24; 25]. Указанные теоретические положения позволяют 
подойти к проблеме угроз идентичности с системных 
позиций психологического отношения к личной безопас-
ности и, рассматривая идентичность как сложную систему 
представлений субъекта о себе, в которой каждый элемент 
может обладать разной уязвимостью к многообразию видов 
угроз безопасности, поставить ряд задач:
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1) проанализировать представления о наиболее рас-
пространенных угрозах личной безопасности на предмет 
наличия среди них угроз идентичности, отделить угрозы 
идентичности от других угроз личной безопасности;

2) показать, какие именно виды угроз личной безопас-
ности связаны с отдельными элементами идентичности, 
проанализировать соотношение содержания угроз и элемен-
тов идентичности, установить характер их детерминации;

3) выявить элементы идентичности, наиболее уязвимые 
к угрозам, а также виды угроз, воспринимаемые как наи-
более опасные для идентичности.

Методы
В качестве характеристик, представляющих идентичность, 
в исследовании изучались представления субъекта о своих 
личных качествах, выступающие содержательными (какие 
именно качества субъект считает присущими ему) и оценочными 
(считает ли субъект эти качества своими положительными или 
отрицательными качествами) компонентами идентичности. 
Для сбора эмпирической информации применялся опрос 
в форме интервью. Испытуемым предлагалось перечислить 
свои положительные личные качества, а затем – отрицательные. 
Названные испытуемыми личные качества были классифициро-
ваны по категориям. Положительные качества были разделены 
на категории: волевые качества (целеустремленный, упорный, 
не сдаюсь при первой трудности и т. п.), работоспособность 
(выносливый, трудолюбивый и т. п.), оптимистичность (весе-
лый, жизнерадостный и т. п.), доброта (добрый), щедрость 
(щедрый, бескорыстный), верность (хороший друг, преданный 
и т. п.), дисциплинированность (пунктуальный, аккуратный 
и т. п.), ответственность, общительность (открытый, комму-
никабельный и т. п.), вера в собственное счастье (счастливый), 
воспитанность (воспитанный), честность (честный, искренний). 
Качества, названные в числе отрицательных, включали катего-
рии: недостаток самоконтроля (вспыльчивый, раздражитель-
ный, нетерпеливый и т. п.), недостаток трудолюбия (ленивый), 
депрессивность (бывают депрессивные настроения), низкая 
стрессоустойчивость (часто переживаю, принимаю все близко 
к сердцу), уступчивость (мягкий, уступчивый, податливый). 
При анализе использовались категории, встречаемость которых 
в выборке составила более 5 %.

Угрозы идентичности изучались как часть системы пред-
ставлений о них в единстве отношения личности к безопас-
ности, включающей также готовность к их предупреждению 
и стратегии обеспечения личной безопасности. Для диагно-
стики представлений об угрозах личной безопасности исполь-
зовалась авторская методика оценки [24; 25]. В опроснике 
испытуемым был предъявлен список угроз в виде вариантов 
негативных последствий их реализации (потеря сбережений 
и имущества, утечка личной информации и т. д.), предлагалось 
оценить по 5-балльной шкале серьезность угрозы каждого 
типа лично для себя и интенсивность предпринимаемых 
усилий по предупреждению угроз.

1  Для обозначения коэффициентов корреляции Кендалла здесь и далее вместо «τ» используется буквенное обозначение «r» как более привычное.

В исследовании приняли участие 50 испытуемых в воз-
расте от 19 до 29 лет, средний возраст – 22 года; 60 % – жен-
ского пола и 40 % – мужского; 64 % испытуемых – студенты, 
32 % – работают, 4 % – не работают и не учатся; 60 % – имеют 
неоконченное высшее образование, 28 % – высшее обра-
зование и 12 % – среднее профессиональное образование; 
12 % испытуемых состоят в браке.

В качестве метода обработки данных применялся коэф-
фициент ранговой корреляции Кендалла (τ), который 
наиболее информативен при анализе ранговых переменных 
на небольших выборках.

Результаты
Основные результаты исследования получены с помощью 
корреляционного анализа. Коэффициенты корреляций 
между представлениями испытуемых о своих личных каче-
ствах и оценками негативных последствий реализации угроз 
личной безопасности представлены в таблице.

Результаты в целом подтверждают исходные предпо-
ложения о наличии взаимосвязи между характеристика-
ми идентичности и представлениями об угрозах личной 
безопасности: значимые при p<0,05 корреляции получены 
почти по всем выделенным категориям личных качеств, 
которые в исследовании выступают характеристиками 
идентичности. Из общей массы положительных корреляций 
с оценками серьезности угроз выделяются такие элементы 
идентичности, как щедрость и вера в собственное счастье 
(среди положительных), депрессивность (среди отрица-
тельных). Обращают на себя внимание категории верность 
и воспитанность: по ним получены отрицательные кор-
реляции с оценками серьезности сразу нескольких угроз.

При анализе корреляции оценок усилий по предотвра-
щению угроз выделяются категории доброта и щедрость – 
наличие этих элементов в структуре идентичности положи-
тельно коррелирует с оценками усилий по предотвращению 
сразу нескольких угроз безопасности из предложенного 
списка. И наоборот, наличие в личностной идентично-
сти элементов: волевые качества, дисциплинированность 
и недостаток трудолюбия – отрицательно коррелирует 
с несколькими оценками усилий по предотвращению угроз.

Содержательный анализ корреляций позволяет увидеть, 
что часть взаимосвязей отражает взаимную функциональную 
детерминацию представлений субъекта о себе и об угрозах 
своей безопасности как элементов более общей единой систе-
мы представлений. Например, отрицательная корреляция 
между представлением субъекта о себе как оптимистичном 
человеке и опасением потерять комфорт и привычный образ 
жизни (r=–0,36)1 отражает предсказуемую логичную взаи-
мосвязь: известно, что оптимистичные люди склонны верить 
в позитивные исходы событий, поэтому меньше опасаются 
любых негативных исходов (на это указывает и достаточно 
высокая корреляция оптимистичности с усредненной оцен-
кой значимости всех угроз r=–0,25).
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Табл. Результаты корреляционного анализа между представлениями испытуемых о своих личных качествах и негативных 
последствиях реализации угроз личной безопасности  
Tab. Correlation analysis between the perceptions of the subjects about their personal qualities and the negative consequences 
of the implementation of threats to personal security
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Положительные качества

Волевые качества 0,02 / 
–0,19

–0,06 /  
0,15

–0,07 /  
–0,30*

0,04 /  
–0,06

0,07 /  
–0,11

0,05 /  
–0,17

–0,21 /  
–0,49*

0,01 /  
–0,05

–0,26 /  
–0,01

–0,02 /  
–0,23

Работоспособность 0,02 /  
0,01

–0,22 /  
0,08

–0,13 / 
 –0,17

–0,06 /  
–0,18

–0,33* /  
–0,21

–0,33* /  
–0,12

–0,15 /  
–0,21

–0,33* /  
0,04

–0,05 /  
–0,01

–0,28 /  
–0,11

Оптимистичность –0,10 /  
0,10

–0,28 /  
–0,08

–0,11 /  
–0,10

–0,25 /  
0,07

–0,22 /  
0,02

-0,35* /  
0,05

–0,02 /  
0,18

–0,36* /  
–0,02

0,07 /  
0,28

–0,25 /  
0,08

Доброта 0,11 /  
0,14

0,31* /  
0,18

0,08 /  
0,12

0,06 /  
0,36*

0,08 /  
0,34*

0,20 /  
–0,02

–0,05 /  
–0,08

0,35* /  
0,30*

0,04 /  
0,23

0,21 /  
0,18

Щедрость 0,36* /  
0,37*

0,38* /  
0,36*

0,44* /  
0,41*

0,44* /  
0,47*

0,10 /  
0,35*

0,15 /  
0,33*

–0,01 /  
0,19

0,10 /  
0,07

–0,05 /  
–0,10

0,21 /  
0,34*

Верность –0,31* /  
–0,01

–0,38* /  
–0,22

–0,46* /  
–0,25

–0,42* /  
–0,27

0,01 /  
–0,21

–0,13 /  
–0,35*

0,02 /  
–0,01

–0,28 /  
–0,35*

0,12 /  
0,08

–0,20 /  
–0,32*

Дисциплинированность –0,23 /  
–0,24

–0,21 /  
–0,20

–0,12 /  
–0,18

–0,33* /  
–0,43*

–0,29 /  
–0,48*

–0,04 /  
–0,21

0,01 /  
–0,23

-0,09 /  
-0,15

–0,03 /  
–0,09

–0,21 /  
–0,37*

Ответственность 0,18 /  
–0,06

0,24 /  
0,10

0,23 /  
0,11

0,30* /  
0,07

0,16 /  
0,24

0,11 /  
0,32*

–0,02 /  
–0,01

0,09 /  
–0,13

–0,12 /  
–0,19

0,20 /  
0,14

Вера в собственное 
счастье

0,31* /  
0,21

0,32* /  
0,25

0,30* /  
0,24

0,27 /  
0,32*

0,23 /  
0,24

0,28 /  
0,18

0,25 /  
0,13

0,32* /  
0,22

0,24 /  
0,18

0,30* /  
0,30*

Воспитанность 0,04 /  
0,30*

–0,03 /  
0,01

–0,32* /  
–0,31*

–0,20 /  
–0,05

0,23 /  
0,02

–0,24 /  
–0,19

0,09 /  
0,13

–0,33* /  
–0,33*

0,31* /  
0,29

–0,01 /  
0,01

Отрицательные качества

Недостаток 
самоконтроля

0,05 /  
–0,09

0,03 /  
0,01

–0,26 /  
0,09

0,04 /  
0,17

0,31* /  
0,20

0,05 /  
0,05

0,13 /  
0,20

0,14 /  
0,33*

–0,27 /  
0,17

0,11 /  
0,26

Недостаток трудолюбия –0,17 /  
–0,32*

–0,24 /  
–0,31*

–0,26 /  
–0,18

–0,28 /  
–0,30*

0,04 /  
–0,31*

–0,19 /  
–0,29

0,02 /  
–0,35*

–0,09 /  
–0,47*

0,04 /  
–0,17

–0,14 /  
–0,44*

Депрессивность 0,28 /  
–0,09

0,30* /  
–0,01

0,22 /  
0,23

0,18 /  
0,16

0,33* /  
0,19

–0,01 /  
0,08

0,36* /  
0,31*

0,37* /  
0,31*

0,19 /  
0,07

0,31* /  
0,20

Низкая 
стрессоустойчивость

0,28 /  
0,17

0,30* /  
–0,01

0,22 /  
0,23

0,18 /  
0,16

0,10 /  
0,02

–0,01 /  
–0,14

0,24 /  
0,19

0,42* /  
0,23

0,25 /  
–0,03

0,27 /  
0,12

Уступчивость 0,10 /  
0,17

0,22 /  
0,10

0,33* /  
0,11

0,33* /  
0,31*

–0,03 /  
0,19

–0,11 /  
0,06

–0,22 /  
–0,04

–0,11 /  
–0,18

–0,20 /  
–0,27

0,04 /  
–0,01

Прим.: до знака «/» указан коэффициент корреляции с оценкой серьезности угроз, после – с оценкой усилий по их пре-
дотвращению; * – корреляции, значимые при p<0,05; приведены только те представления, по которым получены зна-
чимые корреляции.



978

Вестник Кемеровского государственного университета, 2019, 21(4)

DOI: 10.21603/2078-8975-2019-21-4-974-981

Психология

К такому же типу взаимосвязей можно отнести отрицатель-
ную корреляцию между дисциплинированностью и опасением 
потерять репутацию и связи, причем как с оценкой серьезности 
угрозы (r=–0,33), так и с усилиями по ее предотвращению 
(r=–0,43): дисциплинированность объективно позволяет 
снизить различные социальные риски, в том числе репутаци-
онные. На этом примере хорошо видна еще одна особенность 
такого типа взаимосвязи: отсутствие каузальной связи между 
возможными последствиями реализации угрозы и связанным 
элементом идентичности. Так, реализация угрозы потери 
репутации напрямую не влечет потерю дисциплинирован-
ности как элемента личностной идентичности.

Однако большинство полученных корреляций указывают 
на другой характер детерминации, когда прослеживается 
прямая каузальная связь последствий реализации угрозы 
и содержания связанного элемента идентичности. Например, 
испытуемые, отметившие категорию щедрость, чаще других 
опасаются потерять сбережения и имущество (r=0,36), 
источники дохода (r=0,38) и репутацию (r=0,44). Вероятно, 
это происходит потому, что материальное благосостояние 
субъекта является условием его щедрости, а поскольку без 
материальных возможностей щедрость теряет смысл, угроза 
потерять материальное благополучие влечет за собой угрозу 
щедрости как элементу идентичности, т. е. выступает угрозой 
идентичности в представлении субъекта.

Таким же образом, на наш взгляд, объясняется и корреля-
ция между ответственностью и угрозой потери репутации 
(r=0,3). Декларация ответственности как личного качества 
обычно основана на репутации ответственного человека, 
и потеря этой репутации непременно влечет как минимум 
частичную утрату ответственности как элемента идентич-
ности. Наиболее выраженно угрозы идентичности прояв-
ляются у испытуемых, которые считают себя счастливыми. 
По этой категории обнаружены значимые корреляции сразу 
с несколькими типами представлений об угрозах: потеря 
сбережений и имущества (r=0,31), потеря источников 
дохода (r=0,32), утечка личной информации (r=0,3), потеря 
комфорта (r=0,32) – а также с усредненным показателем 
серьезности угроз (r=0,3). Больше, чем счастливые, опаса-
ются только депрессивные: у них корреляция с усредненным 
показателем серьезности угроз r=0,31.

Получены корреляции и по личным качествам, оценивае-
мым как отрицательные. Депрессивность положительно кор-
релирует сразу с несколькими угрозами: потеря источников 
дохода (r=0,30), потеря близких людей и отношений с ними 
(r=0,33), проблемы со здоровьем, тяжелые болезни (r=0,36), 
потеря комфорта, привычного образа жизни (r=0,37); низ-
кая стрессоустойчивость – с потерей источников дохода 
(r=0,30) и комфорта (r=0,42); уступчивость – с утечкой 
личной информации (r=0,33) и потерей репутации и связей 
(r=0,33). Все эти корреляции могут быть объяснены функ-
циональной детерминацией индивидуально-психологиче-
ских свойств, соответствующих элементам идентичности, 
и представлений об угрозах. Известно, что депрессивные 

люди действительно могут выше оценивать серьезность 
угроз и опасностей. Одновременно эти корреляции мож-
но считать и указывающими на угрозы идентичности, 
поскольку при реализации перечисленных угроз связанные 
с ними представления о своих и без того оцениваемых 
как отрицательные личных качествах могут еще больше 
усугубиться, т. е. измениться в сторону ухудшения представ-
лений о себе. Например, если человек, оценивающий себя 
как депрессивную личность, потеряет источники дохода, 
он рискует стать еще более депрессивным.

Заключение
Анализ наиболее распространенных угроз личной безо-
пасности показывает, что они могут выступать угрозами 
идентичности в случае, если их реализация влечет за собой 
последствия, которые могут стать причиной ухудшения пред-
ставлений субъекта о себе. Угрозы идентичности могут быть 
направлены против элементов идентичности, оцениваемых 
субъектом как его сильные стороны, когда реализация угроз 
влечет их ослабление, и против элементов, воспринимаемых 
как слабые стороны, выраженность которых в случае реализа-
ции угроз возрастает, изменяя представления о себе в худшую 
сторону. Выявленная корреляционная связь между угрозами 
личной безопасности и элементами идентичности показывает, 
что угрозы идентичности осознаются субъектом, но лишь 
в определенной степени. В индивидуальном сознании не всег-
да присутствуют представления об угрозах, направленных 
против имеющихся элементов идентичности, и наоборот, 
имеющиеся представления об угрозах личной безопасности 
не обязательно означают, что в идентичности имеются элемен-
ты, против которых эти угрозы могут быть направлены. Это 
может значить, что субъект осознает угрозы безопасности, 
связанные с определенными элементами его идентичности, 
но не всегда понимает их как угрозы идентичности.

Элементы идентичности дифференцируются по степе-
ни уязвимости к угрозам. Наиболее уязвимыми являются 
представления о наличии у себя отрицательных качеств 
(депрессивность, уступчивость, низкая стрессоустойчивость) 
и таких положительных качеств, как щедрость, доброта, 
вера в собственное счастье, ответственность. С щедро-
стью, добротой и верой в собственное счастье связаны 
в основном представления об угрозах утраты материального 
благополучия и комфорта, с ответственностью – угроза 
потери репутации и связей, с депрессивностью и сниженной 
стрессоустойчивостью – угрозы потери источников дохода, 
комфорта и здоровья. Наиболее безопасными по результатам 
исследования выступили представления о наличии у себя 
качеств работоспособности, оптимистичности, дисципли-
нированности, верности и воспитанности. Люди с такими 
представлениями о себе в целом значительно ниже оценивают 
серьезность угроз из числа наиболее распространенных 
угроз личной безопасности.

Между идентичностью личности и представлениями 
об угрозах безопасности существует взаимосвязь –взаимная 
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детерминированность. Это позволяет предположить, что 
отношение к безопасности обусловлено или является частью 
идентичности, что может выступить предметом отдель-
ного исследования. Более того, полученные результаты 
указывают, что детерминация осложняется участием в ней 
реального набора физических и индивидуально-психологи-
ческих свойств субъекта, которые влияют на идентичность 
и на представления об угрозах, например оптимистичность, 
которая снижает оценки угроз в представлениях субъекта, 
или депрессивность, которая повышает эти оценки.

Исследованием показана возможность изучения угроз 
идентичности в рамках современного неклассического 
подхода в психологии безопасности, связанного с иссле-
дованиями отношения к личной безопасности и системной 
детерминации безопасного поведения. Это позволяет 
подойти к изучению индивидуального содержания созна-
ния, связанного с угрозами безопасности, посредством 
анализа отдельных угроз и опасений субъекта в их взаимо
связи с конкретными элементами идентичности, что задает 
определенный потенциал для исследований в этой области.
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Abstract: The study made an attempt to approach the problem of identity threats from the perspective of modern security 
psychology, which studies psychological attitude to personal security as a systemic phenomenon. Threats to one’s personal 
security in the subject's view were analyzed in terms of threats to one’s identity. The representative sample (n=50, age=22) 
underwent a correlation analysis to identify the relationships between the assessments of individual threats to personal 
security and elements of identity, i.e. subjective evaluations of positive and negative personal qualities. Negative elements 
of identity appeared to be the most vulnerable, e.g. "depressed". The same was true for positive elements that are more 
dependent on external conditions and assessments, e.g. "happy", "generous", etc. As for self-reliant and assessments, e.g. 
"hardworking", "disciplined", they proved more secured. The subject’s perceptions of oneself and one’s security threats were 
in complex mutual determinations. Threats to personal security became threats to identity if implementation of these threats 
led to a deterioration in the subject's self-image.
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