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Любая, в том числе и учебная, деятельность 
обеспечивается целой системой психофизиологиче-
ских механизмов. Успешность учёбы определяется, 
наряду с другими факторами, также и тем, насколь-
ко учитываются индивидуально-типологические 
особенности ребёнка при выработке учебных навы-
ков, овладении учебными действиями [5]. 

По И. П. Павлову, определяющую роль в фор-
мировании типологических признаков индивидуума 
играет центральная нервная система и ее свойства, 
характеризующие особенности протекания в ее 
структурах процессов возбуждения и торможения 
[2]. 

Одним из таких типологических свойств являет-
ся уровень функциональной подвижности нервных 
процессов (УФП). От степени его развития в значи-
тельной мере зависят индивидуальные различия 
функций внимания, памяти и мышления. Данные 
показатели принимают особое значение при обуче-
нии школьников в процессе личностно-ориентиро-
ванного и профильного обучения. 

Определение уровня функциональной подвиж-
ности нервных процессов проводилось в динамике 
трех лет обучения в предпрофильных и профильных 
классах с помощью автоматизированной программы 
«Профиль ПФ».  

Все учащиеся были разделены на три группы  
(1 – с высоким уровнем; 2 – со средним уровнем; 3 – 

с низким уровнем УФП). В предпрофиле 46 % уча-
щихся имеет высокий уровень УФП, 41 % – сред-
ний и 13 % – низкий. В профильных классах за счет 
возрастающих требований к учащимся количество 
школьников с высоким уровнем УФП несколько со-
сокращается (42 %) за счет увеличения группы со 
средним уровнем (49 %).  

Психофизиологическое обследование включало 
определение: латентного периода простой зритель-
но-моторной реакции (ПЗМР); реакции на движу-
щийся объект (РДО); работоспособности головного 
мозга (РГМ); памяти; внимания; мышления. Для 
изучения уровня активности механизмов вегета-
тивной регуляции сердечно-сосудистой системы 
определялись показатели сердечного ритма (часто-
та сердечных сокращений (ЧСС), индекс напряже-
ния по Р. М. Баевскому [1] (ИН), мода (Мо), ампли-
туда моды (АМо), вариационный размах (dX)). 
Личностный профиль оценивался с помощью теста 
Кеттелла; также проводился анализ успешности 
обучения. 

Показано, что учащимся с высокими показате-
лями подвижности нервных процессов присущи 
более высокие уровни развития мышления и рабо-
тоспособности головного мозга (РГМ), а также бо-
лее высокую успешность обучения (табл. 1), что 
подтверждается рядом исследований [2 – 4]. 

 
 
 
 

Таблица 1 
Средние значения некоторых показателей у учащихся с разным уровнем УФП 

в динамике трех лет обучения 
 

 8 класс 9 класс 

 выс. 
(1) 

средн. 
(2) 

низк. 
(3) p<0,05 выс. 

(1) 
средн. 

(2) 
низк. 

(3) p<0,05 

Абстракция 8,75± 
0,97 

5,64± 
0,61 

4,69± 
0,87 1-2 8,56± 

0,74 
6,43± 
0,61 

5,6± 
2,09 1-2 

РГМ 621,5± 
13,00 

579,69± 
10,59 

554,06± 
18,58 

1-2, 
1-3 

583,7± 
10,87 

537,63± 
11,15 

465,8± 
17,6 

1-2 
1-3 

Успеваемость 3,98± 
0,12 

3,84± 
0,07 

3,68± 
0,08 1-3 3,98± 

0,08 
3,76± 
0,08 

3,62± 
0,16 1-3 

 
Продолжение таблицы 1 

 10 класс 

 выс. 
(1) 

средн. 
(2) 

низк. 
(3) p<0,05 

Абстракция 9,7±1,00 9,04±0,89 6,2±1,66 2-3 
РГМ 638,86±10,29 602,26±6,94 610,66±24,62 1-2 

Успеваемость 3,94±0,09 3,85±0,08 3,52±0,23 1-3 
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Использование корреляционного анализа бы-
ло направлено на отслеживание динамики форми-
рования особенностей приспособительных реакций 
к возрастающей учебной нагрузке у учащихся с раз-
личными уровнями функциональной подвижности. 
Так, в предпрофиле у учащихся с высоким уровнем 
УФП параметры сердечного ритма связаны только с 
личностными факторами, особенно с показателями 
эмоционально-волевой сферы (16 внешних связей). 
При обучении в профиле у лиц с высоким уровнем 
подвижности нервных процессов ситуация стабили-
зируется: выявляется примерно одинаковое количе-
ство внешних связей между блоком показателей 
сердечного ритма и остальными группами парамет-
ров, к тому же появляются связи с успеваемостью. 

В группе учащихся со средним уровнем под-
вижности нервных процессов в начале обучения в 
предпрофиле показатели вариабельности сердечно-
го ритма имеют большое количество корреляций (48 
внешних связей) с факторами Кеттелла и когнитив-
ной сферой. Обнаруживается связь успешности 
обучения с абстрактным мышлением, памятью, ин-
теллектуальными особенностями и временем РДО. 
По мере углубления в профиль в этой группе число 
связей с показателями сердечного ритма уменьша-
ется при наличии устойчивых связей успешности 
обучения с когнитивными показателями. 

Незначительное число корреляционных свя-
зей выявлено в группе учащихся с низким УФП. Эта 
тенденция сохраняется на протяжении всех трех лет 
обучения: общее число связей в восьмом классе – 
19, в девятом – 11, в десятом классе их нет вовсе. 
Данный факт говорит об усугублении неустойчиво-
сти системы и о прогрессировании напряжения 
адаптационных механизмов.  

Таким образом, показаны отличия в развитии 
когнитивной сферы, успешности обучения и фор-
мирования приспособительных реакций у учащихся 
с различными уровнями функциональной подвиж-
ности нервных процессов. Данные исследования 
могут быть использованы с целью прогнозирования 
успешности обучения и формирования индивиду-
ального подхода к учащимся в условиях повышен-
ного образовательного уровня. 
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