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УДК 159.923.2 
СВЯЗЬ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ И СОВЛАДАНИЯ (COPING)  

С АКЦЕНТУАЦИЯМИ ХАРАКТЕРА, ТИПОМ ТЕМПЕРАМЕНТА,  
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТЬЮ И АГРЕССИВНОСТЬЮ 

Л. А. Александрова, В. П. Михайлова, Н. И. Корытченкова, Т. И. Кувшинова 
 
 

Универсальной модели адаптации личности не 
существует. Функцию адаптации в стрессовых си-
туациях и ситуации фрустрации выполняют меха-
низмы психологической защиты, впервые описан-
ные З. Фрейдом. Рассмотрим психологическое со-
держание защитных механизмов личности.  

1. Отрицание – механизм, посредством которо-
го отрицаются те события, которые травмируют 
психику. Например, смерть любимого и близкого 
человека. 

2. Вытеснение или подавление – блокировка 
негативных, неприятных эмоций посредством забы-
вания. 

3. Регрессия – избегание тревожных пережива-
ний через возвращение к детским, незрелым формам 
поведения. 

4. Компенсация – попытка замены объекта, вы-
зывающего негативные эмоции (чувство неполно-
ценности, потери, унижения и т. д.). 

5. Проекция – механизм приписывания окру-
жающим различных, собственных негативных ка-
честв, мыслей и переживаний другим, чтобы на 
этом фоне самому выглядеть более респектабель-
ным. 

6. Замещение – механизм снятия напряжения 
путем переноса агрессии с более сильного субъекта, 
являющегося источником гнева, на более слабый и 
доступный объект или на самого себя. 

7. Интеллектуализация – механизм логиче-
ской переработки информации, благодаря которому 
человек ищет положительные стороны неудовле-
творенной потребности и успокаивает себя выраже-
ниями типа: «нет худа без добра», «а виноград зеле-
ный», «если к другому уходит невеста, то неизвест-
но, кому повезло» и т. д. 

8. Формирование реакции (реактивное образо-
вание) – механизм трансформации импульсов и 
чувств, которые субъект по тем или иным причинам 
расценивает как неприемлемые, в их противопо-
ложности. 

По мнению Дж. Вейлланта (Vaillant, 1977), все 
механизмы психологической защиты являются есте-
ственной адаптацией человека к жизненным труд-
ностям. В современной психологии должна быть 
признана здоровая адаптивная функция защитных 
механизмов. Осознание защитных механизмов в ка-
честве адаптивных проявлений позволит лучше по-
нять, в какой помощи нуждается человек, и в какой 
форме она должна быть оказана (4, с. 48 – 49). 

По мнению С. Т. Посоховой, стратегии поведе-
ния человека определяются как содержанием и глу-
биной переживаний происходящего, так и отноше-
нием его к прошлому и будущему, т. е. зависимо-

стью человека от его прошлого опыта и перспектив 
(6, с. 276 – 287). 

Существует много подходов в изучении страте-
гий поведения личности, их классификаций как по 
отношению к какой-либо конкретной ситуации, так 
и по отношению к жизни, мирозданию, профессии 
и т. д. (1). 

Некоторые ученые выделяют эмоциональную и 
когнитивную стратегии адаптации. Когнитивная 
стратегия предполагает саморегуляцию, рефлек-
сивность, развитую критичность и умение предви-
деть развитие событий, поэтому способствует кон-
структивным способам поведения. Люди, владею-
щие когнитивной стратегией поведения, хорошо 
понимают собственные переживания, что обуслов-
ливает большую свободу поведения и возможность 
конфронтации с окружающими людьми (7). Данная 
стратегия поведения помогает выживать в самых 
жесточайших условиях (8). 

Главное достоинство когнитивной стратегии – 
это умение устанавливать причинно-следственные 
отношения между разными сторонами действи-
тельности и устремленность в будущее. 

Для эмоциональной стратегии поведения ха-
рактерна большая зависимость от наличных раз-
дражителей ситуации. Трудности провоцируют из-
бегание, пассивный уход от решения проблем, что 
может привести к внутриличному развитию кон-
фликта и неврозу (2). Большая зависимость такого 
человека не только от внешней среды, но и от соб-
ственных сложившихся отношений и стереотипов 
поведения. 

Э. Фромм опирается на концепцию характера 
при построении стратегий поведения (9). Он выде-
ляет два способа взаимодействия человека с миром: 
ассимиляцию и социализацию. Социализация – ус-
тановление и понимание взаимосвязей с людьми и 
самим с собой, адекватное усвоение социальных 
ролей. Ассимиляция – это не только приобретение 
и потребление вещей, но и активное усвоение пра-
вил и норм поведения в социуме. В этих двух спо-
собах взаимодействия есть как продуктивные, так и 
непродуктивные модели поведения. Неконструк-
тивные модели связываются Фроммом с эксплуата-
торскими, накопительскими и рыночными типами 
адаптации, а продуктивный, конструктивный путь 
связан с производящим типом адаптации. 

В. П. Казначеев связывал стратегии поведения 
с индивидуальными типологическими особенно-
стями личности (3). Ученый выделяет две основные 
стратегии: «спринтера» и «стайера». Стайер сохра-
няет высокую работоспособность и оптимальное 
состояние физиологических систем в условиях дли-
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тельных эмоциональных и физических нагрузок. 
Стратегия спринтера адаптирована к условиям 
кратковременных нагрузок. Патологические состоя-
ния будут развиваться, если не будут учитываться 
данные особенности людей. 

По мнению отечественных психологов, психо-
логическая защита может сопровождать конструк-
тивную, совладающую деятельность индивида и, 
лишь в случае крайней степени выраженности и ин-
тенсивности защиты, превращаться в доминирую-
щее адаптационное средство (5, с. 109). 

Данные ученые считают, что механизмы психо-
логической защиты реализуются как реакции сроч-
ной адаптации, совладающее поведение скорее от-
носится к реакциям долговременной адаптации  
(5, с. 143). 

Р. Лазарус определял механизмы совладания 
как стратегию действий в ситуациях психологиче-
ской угрозы. Копинг-стратегия – это актуальный от-
вет личности на ситуацию стресса, когда все дейст-
вия человека направлены на решение сложной про-
блемы. 

Основополагающей копинг-стратегией считают 
поиск социальной поддержки и избегания. Формы 
избегания бывают разнообразными: изоляция, по-
давление эмоций, фантазирование, эмоциональное 
отреагирование, отвлечение и даже агрессия. 

 
Типология поведения человека  

в трудных жизненных ситуациях 
В настоящее время для обозначения способов 

поведения человека в трудных ситуациях в зару-
бежной психологии используются термины «co-
ping» («справляться» с чем-либо, например с про-
блемной ситуацией) и «defense « («защита» от чего-
либо, например от неприятных переживаний). По-
нятие «психологическая защита» (defensive beha-
vior) появилось в психотерапевтической практике 
(Freud, 1923; Freud, 1936) и обозначало реакцию 
взрослых или детей на жизненные трудности, про-
являющуюся в различных формах борьбы «Я» с не-
выносимыми мыслями или болезненными аффекта-
ми. Термин «coping» активно начал использоваться 
в американской психологии в начале 1960-х годов 
для изучения поведения личности в стрессовых си-
туациях. Надо отметить, что первоначально фено-
мен, обозначаемый термином «coping», понимался 
очень широко (R. Lazarus, 1966; 1993) – и как выра-
батываемые человеком средства психологической 
защиты от психотравмирующих событий, и как воз-
действующее на ситуацию поведение. 

Отметим, что, согласно словарю Владимира Да-
ля (1994), слово «совладание» происходит от старо-

русского «лад», «сладить» и означает «справиться, 
привести в порядок, подчинить себе». Образно го-
воря, совладать с ситуацией – значит подчинить се-
бе обстоятельства, сладить с ними. 

В отечественной психологии вопросы поведе-
ния и переживания взрослых людей в трудных си-
туациях изучались в основном в рамках психологии 
труда (В. И. Лебедев, Л. И Китаев-Смык, 1983,  
B. C. Мерлин, 1970 и т. д.), психологии экстремаль-
ных ситуаций, например военных действий  
(В. Л. Марищук, В. И. Евдокимов, 2001) и меди-
цинской психологии (С. А. Парцерняк, 2002). 

В зарубежной психологии изучение поведения 
в трудных ситуациях осуществлялось в нескольких 
направлениях. В 1970-е гг. внимание психологов 
привлекало в основном поведение человека в экс-
тремальных ситуациях, однако в 1980-е гг. Р. Лаза-
рус и A. De Longis весьма критически отозвались о 
«драматизирующей направленности» разработки 
проблемы совладания в ущерб обычным неприят-
ностям людей в их трудовой, учебной и семейной 
жизни. R. Lazarus даже ввел понятие «повседнев-
ные неприятности» (Daily hassles), вносящие ино-
гда непропорционально большой вклад в биогра-
фический стресс и дезадаптацию личности. Р. Ла-
зарус и С. Фолькман (Lazarus, Folkman, 1984) под-
черкивают роль когнитивных конструктов, обу-
словливающих способы реагирования на 
жизненные трудности. Ян Стреляу (Strelau, 1984) 
делает акцент на влиянии личностных переменных, 
определяющих предпочтение индивидом тех или 
иных стратегий поведения в сложных обстоятель-
ствах. Немецкие психологи Урсула Леер и Ганс 
Томэ (Lehr, Thomae, 1993) уделяют большое вни-
мание анализу самих трудных ситуаций, справед-
ливо предполагая сильное влияние контекста на 
выбop стиля реагирования. 

Вообще, для современной психологии (как оте-
чественной, так и зарубежной) характерен переход 
от преимущественного анализа реакций на стресс, 
вызываемых внешними факторами среды, к систе-
матическому изучению индивидуальной вариа-
бельности этих реакций. 

На основании сравнительного анализа различ-
ных концепций преодолевающего поведения, нами 
предпринята попытка систематизации описанных в 
научной литературе типов поведения человека в 
трудных жизненных ситуациях. 
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Таблица 1 
Типология поведения человека в трудных жизненных ситуациях 

 
 Определение конструктов и противопоставляемые полюса поведения 

Р.
 Л

аз
ар

ус
 

Способы преодоления (coping styles) – вырабатываемые человеком средства психологической за-
щиты от психотравмирующих событий или воздействующее на ситуацию поведение 

Проблемно-ориентированный  
(рациональный) тип реагирования 

Субъектно-ориентированный  
(эмоциональный) тип реагирования 

Усилия направляются на решение возникшей про-
блемы, создание и выполнение плана разрешения 
трудной ситуации, включая самостоятельный анализ 
случившегося, обращение за помощью к другим, 
поиск дополнительной информации. 

Изменение собственных установок в отно-
шении к ситуации, не сопровождающееся 
конкретными действиями и проявляющееся в 
виде попыток не думать о проблеме вообще, 
вовлечение других в свои переживания, же-
лание забыться (во сне, алкоголе, еде). 

А
. В

. Л
иб

ин
 

Совладание – эмоциональная и рациональная регуляция человеком своего поведения с целью оп-
тимального взаимодействия с жизненными обстоятельствами или их преобразования в соответствии 
со своими намерениями. Результатом совладающего поведения является нейтрализация стрессового 
воздействия ситуации. 

Совладание (coping) Защита (defence) 
Подразумевает необходимость проявить конструк-
тивную активность, пройти через ситуацию, пере-
жить событие, не уклоняясь от неприятностей.  
– Рациональная компетентность (предметная на-
правленность при решении проблем, коммуника-
тивная компетентность и рациональная саморегуля-
ция). 
– Эмоциональная компетентность. Разграничение 
содержащихся в прошлом эмоциональном опыте 
образов и представлений с актуальными стимулами 
среды; стремление субъекта поддерживать дина-
мичное равновесие между желаниями и объектив-
ными условиями для их удовлетворения, а также 
между своими возможностями и способами их реа-
лизации. 

Характеризуется отказом индивидуума от 
решения проблемы и связанных с этим кон-
кретных действий ради сохранения комфорт-
ного состояния. 
Понятие психологической защиты (defensive 
behaviour) появилось в психотерапевтиче-
ской практике (Freud, 1923; Freud, 1936) и 
обозначало реакцию взрослых или детей на 
жизненные трудности, проявляющиеся в раз-
личных формах борьбы «Я» с невыносимыми 
мыслями или болезненными аффектами. 
– Рациональные способы защиты (проек-
ция, вытеснение, рационализация). 
– Эмоциональные способы защиты (от-
странение, избегание, подавление). 

 Социально-ориентированные стратегии 

С
. Х

об
ф

ол
л 

Просоциальные Асоциальные 
– Вступление в социальный контакт: объедине-
ние и при разрешении общих проблем –
использование удачных моделей поведения других 
людей. 
– Поиск социальной поддержки у значимых дру-
гих в форме советов, помощи; эмоциональной под-
держки. 
– Ассертивные действия: спокойный отказ в си-
туации эмоционального давления, спокойная реак-
ция на похвалу и комплименты. 

– Асоциальные действия: стремление за-
стать других врасплох, преследование своих 
интересов во вред другим, демонстрация 
власти и превосходства, стремление поста-
вить других в неловкое и зависимое положе-
ние. 
– Агрессия в значимых и конфликтных си-
туациях.  
– Манипуляция: стремление к незаметному 
контролю над окружающими, игра на слабо-
стях и уязвимых местах других. 

Общеповеденческие стратегии 
Активные Пассивные 

– Импульсивность – предрасположенность к дей-
ствиям по первому побуждению; опора прежде все-
го на интуицию. 
– Активность – способность не сдаваться в любых 
сложных ситуациях. 

– Осторожность – тщательная продуман-
ность решений, экономия усилий, действия 
на «холодную голову». 
– Избегание – стремление отложить решение 
возникшей проблемы в надежде, что она раз-
решится сама; стремление забыться в другой 
деятельности; приуменьшение значимости 
проблемы; уход от ответственности. 
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Продолжение таблицы 1 
 

 Эмоционально-поведенческие реакции при стрессе – характер связи между поведенческой  
реакцией и формой эмоционально-вегетативного ее обеспечения 

Л
. А

. К
ит

ае
в-

С
м

ы
к 

Активное эмоционально-поведенческое  
реагирование 

Пассивное эмоционально-поведенческое  
реагирование 

Назначение этих реакций – способствовать за счет 
ускоренных и усиленных защитных (или агрессив-
ных) действий предотвращению неблагоприятного 
воздействия стрессора или выхода из стрессогенной 
ситуации. 
Чрезмерная активизация поведения может привести 
к ошибочным действиям и даже к дезорганизации 
деятельности. 

Направлено на пережидание экстремального 
фактора. При этом активность поведения, 
имевшаяся до начала действия стрессора, 
снижается. Могут возникать либо пассивная 
расслабленность, либо пассивная напряжен-
ность. Они длятся до тех пор, пока ситуация 
закончится, либо накопится информация от-
носительно действующего фактора, позво-
ляющая перейти к активному реагированию. 
Следует различать адекватную требованиям 
ситуации пассивность и чрезмерное или не-
уместное снижение активности. 

Е
. Ю

. К
ор

ж
ов

а 

Поведенческие стратегии – особые поведенческие синдромы, характеризующиеся актуализацией 
адаптивных механизмов психической саморегуляции. Воспринимая жизненную ситуацию как про-
блемную, человек стремится разрешить возникшее противоречие путем выбора соответствующей 
поведенческой стратегии. Упор делается на ситуационную специфичность поведенческих стратегий. 
Актуализация стратегий происходит в зависимости от уровня жизнедеятельности. Стратегии пове-
дения, в зависимости от степени выраженности, рассматриваются как адаптивные и дезадаптивные. 

Соматически – 
ориентированные 

Ориентированные  
на внутренний мир 

Ориентированные на внешний мир 
 

непосредст-
венные 

опосредован-
ные 

профессио-
нальные 

внепрофес-
сиональные 

социальные 

физическая актив-
ность, еда, сон, 
секс, алкоголь, ку-
рение, соматиза-
ция 

отрицание, 
тревога / 
ожидание, 
печаль / ра-
дость, акцен-
туация, гнев / 
умиротво-
ренность 

интрореакция, 
фантазирова-
ние, рациона-
лизация, рег-
рессия, ситуа-
ционное из-
менение само-
оценки 

эргическая / 
антиэргиче-
ская реак-
ция, общая 
адаптация, 
практиче-
ское реаги-
рование 

сублимация, 
творчество, 
философия, 
религия, 
природа 
 

приспособ-
ление к дру-
гим, агрес-
сия, проек-
ция, иденти-
фикация, ау-
тизм. 
 

У
. Л

ее
р,

 Г
. Т

ом
э 

Стратегии преодоления – сознательно запланированные, регулируемые намерением действия лич-
ности, которые способны изменить жизненную ситуацию самого индивида и даже направление его 
мыслей. Техники бытия – инструментальные формы активности личности в значимых ситуациях. 

Темы бытия – объекты, обладающие высокой личностной значимостью. 
«Верхние техники» – полюс совладения, адаптивные «Нижние техники» – полюс защиты, 

неадаптивные 
– ориентация на достижение, успех, изменение практи-
ческой ситуации, на использование шансов и опробыва-
ние собственных возможностей. Связана с усилием, затра-
той энергии. Предполагает высокий уровень саморегуля-
ции, поиск информации, интенсивные раздумья, вовлече-
ние в орбиту своих действий других; 
– принятие своего положения и ориентация на внут-
ренние изменения: принятие ситуации такой, как она 
есть – позитивное толкование своей ситуации («слава бо-
гу, что хоть так»), сужение пространства сравнения и 
масштаба эталонов: идущее вниз сравнение по отношению 
к другим («у других еще хуже»), идущее вверх сравнение 
по отношению к себе (вспомнить о своих успехах в других 
областях и ситуациях); действия, направленные на при-
способление (изменение собственных характеристик и от-
ношения к ситуации): к социальным нормам, установкам и 
правилам; к своеобразию и потребностям других людей; 
установление и поддержание социальных контактов. 

Способствуют сохранению прежней 
ситуации:  
– покорность судьбе, деятельная сто-
рона выражена очень слабо: безропот-
ное смирение, подавленность, депрес-
сия; 
– избегание тяжелых ситуаций, подав-
ление мыслей об источнике трудно-
стей; 
– глобальное сопротивление и нега-
тивизм: чувство горечи и разочарова-
ния, незаинтересованность в будущем, 
отвержение советов и врачебных пред-
писаний. 
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Корреляции ЭК с типами темперамента, акцентуациями характера, агрессивностью,  
психологическими защитами и стратегиями поведения (рис. 1, 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. 
 
 

В нашем исследовании принимали участие сту-
денты четвертого курса математического факульте-
та в количестве 30 человек.  

Для исследования темперамента использовалась 
методика А. Белова, для изучения акцентуаций ха-
рактера – опросник Леонгарда-Шмишека. Кроме 
этих методик использовался стандартизованный оп-
росник измерения агрессивных и враждебных реак-
ций А. Баса и А. Дарки. Для изучения эмоциональ-
ной компетентности была взята методика, разрабо-
танная И. М. Юсуповым и Г. Юсуповой. 

Структура базовых составляющих эмоцио-
нальной компетентности (ЭК): 

- саморегуляция – контроль импульсов и 
управление эмоциями, выражение эмоций, блоки-
ровка негативных эмоциональных состояний (сам-
Рег); 

- рефлексия – самосознание, рациональное ос-
мысление эмоций, выявление собственных мотивов, 
способность наблюдать за собственными чувствами 
(реф.); 

- эмпатия – умение распознавать и правильно 
понимать чувства других людей; 

- регуляция отношений – социальные навыки, 
умения мудро поступать, вести себя с другими 
людьми. 

Функциональный блок эмоциональной компе-
тентности (ЭК): 
- поведенческий блок – способность человека к 

самоконтролю, самоорганизации и коммуникации; 
- когнитивный блок – умение правильно распо-

знавать и определять собственные и чувства окру-
жающих; 

- интраперсональный блок – способность к са-
моопределению, самомотивации и саморегуляции, 
адекватному выражению своих чувств; 

- интерперсональный блок – умение владеть 
«секретами общения», устанавливать эмоциональ-
ные контакты. 

Так как поведенческий блок (рис. 4) объединяет 
в себе разнообразные способности к самоконтролю, 
самоорганизации и коммуникации, то у него наи-
большее количество корреляций (7 положительных 
связей) и лишь две отрицательные: с регрессией как 
незрелой формой поведения и с меланхоликом, ко-
торый в трудных жизненных ситуациях «теряется» 
и «плывет по течению». 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Рис. 2. 
 

Отрицательная корреляция саморегуляции с 
дистимной акцентуацией и с косвенной агрессией 
(рис. 1) объясняется тем, что негативные эмоции, 
как и агрессия, которая выражается либо в сплет-
нях, злобных шутках, топанье ногами, битье кула-
ками отличается ненаправленностью и неупорядо-
ченностью. Отрицательная связь саморегуляции с 
меланхолическим типом темперамента легко выяв-
ляет власть эмоций, переживание меланхолика в 
трудных жизненных ситуациях и неспособность 
справиться с ними. На высоком уровне достоверно-
сти саморегуляция коррелирует с эмпатией. Это 
свидетельство того, что адекватность саморегуля-
ции обеспечивается тонкостью распознавания и 
понимания чувств других людей. 

Отрицательная связь эмотивной акцентуации и 
рефлексии (рис. 2) объясняется большим притоком 
информации из внешнего мира и неспособностью 
быстрой переработки ее эмотивным акцентуантом, 
живущего во власти внешних импульсов. Рефлек-
сивный же человек нуждается в некоторой отстра-
ненности, дистанцировании от внешнего мира с це-
лью посмотреть на происходящее со стороны. По-
этому не случайна, а закономерна положительная 
корреляция рефлексии с такой стратегией поведе-
ния, как дистанцирование. 

Регуляция отношений происходит благодаря 
хорошим социальным навыкам и умениям: умени-
ям слушать, вести диалог и т. д. Поэтому она не-
возможна без эмпатии (r = 0,46) и тактики лавиро-
вания и даже избегания (рис. 3). 

 
 
 
  

 
  
 
 

Рис. 3. 

Рефлексия 

эмотивная дистанцирование 

Регуляция отношений 

эмпатия  бегство - избегание  

Саморегуляция 

меланхолик  дистимный  косвенная агрессия эмпатия  
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0,41 0,43 

0,77 – 0,41 

– 0,42 0,81 0,70 – 0,40 – 0,47 

0,42 0,56 

0,77 

0,51 

0,81 – 0,40 – 0,48 – 0,57 

– 0,47 – 0,56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. 
 

Когнитивный блок (рис. 5) – это умение распо-
знавать и определять как свои чувства, так и чувства 
других людей. Меланхолик имеет положительную 
корреляцию с когнитивным блоком (r= 0,43), так 
как его отличают большая чувствительность, глуби-
на переживаний и тонкая дифференциация чувств. 
Положительная корреляция дистимного типа акцен-
туации с когнитивным блоком можно объяснить 
серьезностью, отсутствием легкомыслия, опреде-
ленной надежностью в ориентации как в собствен-
ных, так и в переживаниях других людей. Циклотим 
же имеет неустойчивую гамму переживаний, неста-
бильную самооценку, которая затрудняет получение 
информации как о себе, так и о других, способству-

ет созданию неопределенности, поэтому наличие 
отрицательной корреляции с когнитивным блоком 
закономерно. 

Наличие отрицательной связи когнитивного 
блока со стратегией поведения «принятие ответст-
венности», видимо, можно объяснить тем, что чем 
меньше знаешь, тем легче принимаешь решение и 
меньше сомневаешься в том, какую ответствен-
ность берешь на себя. Проекция как механизм при-
писывания окружающим своих негативных или по-
ложительных переживаний, мыслей, поступков свя-
зан с недостаточным знанием других людей, по-
этому между этой защитой и когнитивным блоком 
выявлена отрицательная связь. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. 7. 

Поведенческий блок 

самРег  регОтн эмпатия  регрессия  

меланхолик  

самоконтроль  поиск соц. поддержки  

рефлексия  

Когнитивный блок 

проекция принятие ответственности  

дистим  меланхолик  

циклотим  

Интраперсональный блок поведенческий блок  косвенная агрессия  

чувство вины  саморегуляция  эмпатия  дистим  меланхолик  

Интерперсональный блок интеллектуализация  самоконтроль  

поведенческий  блок  бегство – избегание  саморегуляция  обида  педантичная  

возбудимая  демонстративная  регрессия  
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Интраперсональный блок (рис. 6), как способ-
ность к самомотивации, саморегуляции, адекватно-
му выражению своих чувств, имеет высокие корре-
ляции с эмпатией, саморегуляцией, с поведенческим 
блоком. Все они положительно связаны с этим бло-
ком. Отрицательные корреляции интраперсонально-
го блока с чувством вины, косвенной агрессией, ме-
ланхоликом и дистимным типом акцентуации сви-
детельствует о том, что данные переменные лишают 
в какой-то степени успешной адаптации и нуждают-
ся в определенной коррекции. 

Интерперсональный блок (рис. 7) обеспечивает 
успешность общения, поэтому он положительно 
связан на высоком уровне значимости с саморегу-
ляцией, с поведенческим блоком, с такой психоло-

гической защитой, как интеллектуализация и стра-
тегиями поведения – самоконтроль.  

Отрицательные корреляции с возбудимой и пе-
дантичной акцентуациями, с обидой как враждеб-
ной реакцией, с психологической защитой регрес-
сия и стратегия поведения, избегания могут свиде-
тельствовать как о неблагоприятных факторах 
адаптации. 

Данный интегративный показатель (рис. 8) объ-
единяет факторы эмоциональной компетентности, 
способствующие успешности деятельности: пове-
денческий и интраперсональный блоки, саморегу-
ляция и эмпатия. Вектор эмоционального развития 
должен включать эти компоненты. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 8. 
 

Взаимосвязь типов темперамента 
с акцентуациями характера (рис. 9, 10, 11, 12) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 11. 
 
 
 
 

Рис. 12. 

Все типы темперамента, кроме флегматика, 
имеют по две корреляции с акцентуациями: холе-
рик с возбудимым и гипертимным типами акцен-
туаций. Сангвиник, также, как и холерик, положи-
тельно коррелирует с гипертимом и отрицательно с 
дистимом. 

Меланхолика роднит с дистимным типом ак-
центуации общий пессимистический тон настрое-
ний, поэтому они связаны между собой на высоком 
уровне значимости (r = 0,59). Наличие отрицатель-
ной связи с гипертимом, который имеет жизнерадо-
стный полюс своих переживаний, вполне логичные 
для меланхолика. Отрицательный коэффициент 
корреляции у флегматика с гипертимом также впи-
сывается в эту схему. Только к флегматику добав-
ляется еще осторожность, уверенность, неторопли-
вость и выдержка. 

Отрицательные связи сангвиника с подозри-
тельностью, с чувством обиды, с раздражением и 
физической агрессией вполне естественны, так как 
эти особенности чужды его естеству. 

 
Взаимосвязь типов темперамента с психологиче-

скими защитами и агрессивностью (рис. 13, 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 13. 
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Рис. 14. 

 
Связь типов темперамента с копинг-

стратегиями и агрессивностью (рис. 15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 15. 
 

Положительные связи холерика (рис. 15) с по-
дозрительностью, с обидой и стратегией поведения 
конфронтация и отрицательная корреляция с само-
контролем объясняется некоторой ригидностью его 
установок и импульсивностью поступков и дейст-
вий. Сочетания двух полярностей в данном темпе-
раменте делает его неуправляемым и непредсказуе-
мым. 

Физическая агрессия (рис. 16) имеет только две 
значимые корреляции с возбудимой акцентуацией и 
с психологической защитой замещения (рис. 16). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 16. 
 

Вербальная агрессия положительно связана с 
физической агрессией и с такой психологической 
защитой, как компенсация (рис. 17). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 17. 
 

Негативизм как агрессивная реакция имеет две 
отрицательные связи с тревожной (r = – 0,49) и эк-
зальтированной акцентуациями (r = – 0,42). Негати-
визм – это оппозиционная манера поведения, обыч-
но направленная против авторитета или руково-
дства. Эта манера поведения несовместима с боль-
шой тревожностью и экзальтированностью  
(рис. 18). 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 18. 
 

По результатам исследования А. А. Хван,  
Ю. А. Зайцева и Ю. А. Кузнецовой, физическая аг-
рессия, вербальная и негативизм свойственны под-
росткам, независимо от их возраста (10, с. 35). Но 
младшим подросткам наиболее свойственно прояв-
ление физической агрессии, а после 13-и лет самой 
актуальной формой агрессивного реагирования для 
подростков является негативизм. Поэтому важной 
воспитательной задачей на этом этапе развития яв-
ляется формирование социальных навыков поведе-
ния, конструктивных способов общения и умения 
сдерживать свои эмоции. 

Раздражение положительно коррелирует с за-
стреваемой, возбудимой и дистимной акцентуа-
циями (рис. 19).  
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 19. 
 

Раздражение положительно связано с такой 
психологической защитой, как вытеснение, отрица-
тельно – с отрицанием (рис. 20). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 20. 
 

Раздражению свойственны грубость, резкость и 
вспыльчивость при малейшем возбуждении, боль-
шие колебания настроения – от минимальных до 
максимальных значений. 

Подозрительность (рис. 21) как недоверие и ос-
торожное отношение к людям положительно связа-
но с дистимной и возбудимой акцентуациями. Если 
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дистимный тип акцентуации характеризуется по-
давленностью, отсутствием беспечно-веселого на-
строения, то возбудимый тип живет настоящим. Ес-
ли дистим пессимистичен в отношении к будущему, 
то возбудимый тип равнодушен к нему. В этом их 
сходство и различие. Подозрительному типу свой-
ственны негативные установки на людей и негатив-
ные ожидания от них, поэтому с гипертимом они 
находятся на разных полюсах поведения. Наличие 
отрицательной связи между ними вполне законо-
мерно. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 21. 
 

Подозрительность положительно связана как с 
физической, так и с вербальной агрессией и с пси-
хологической защитой (вытеснение). 

На основании полученных результатов можно 
сделать следующие выводы: 

- наличие большого количества психологиче-
ских защит у холерического типа темперамента (от-
рицания, замещения, регрессии) свидетельствует о 
недостаточной организации поведения и необходи-
мости перевода его с более низкого на более высо-
кий уровень совладания. Тем более, что у данного 
типа темперамента большое количество связей с аг-
рессивностью; 

- наличие положительной связи между возбу-
димой акцентуацией и разными видами агрессии го-
ворит нам об отсутствии системы самоорганизации 
поведения, следствием которой может быть асоци-
альное поведение; 

- общее для холерического типа темперамента 
и возбудимого типа  акцентуации – наличие напря-
жения, вызванного высокой интенсивностью их 
взаимодействия с окружающим миром в отличие от 
флегматика и меланхолика. Развитие дезадаптивно-

го состояния сопровождается предпочтением опре-
деленных защитных механизмов, а напряжение ме-
ханизмов психологической защиты связано с ак-
центуированием некоторых черт (5, с. 160). 
 

Литература 
1. Абульханова-Славская, А. Стратегия жиз-

ни / А. Абульханова-Славская. – М.: Мысль, 1991. 
2. Алдашева, А. А. Особенности личностной 

адаптации в малых изолированных коллективах /  
А. А. Алдашева: автореф. дис. … канд. психол. на-
ук. – Л., 1984. 

3. Казначеев, В. П. Современные проблемы 
адаптации человека / В. П. Казначеев // Адаптация 
и проблемы общей патологии. – Новосибирск: Изд-
во АМН СССР, 1974. – Т. 2. 

4. Либина, А. В. Совладеющий интеллект: че-
ловек в сложной жизненной ситуации / А. В. Либи-
на. – М.: ЭКСМО, 2008. – 400 с. 

5. Портнова, А. Г. Психологическая защита в 
контексте социально-психологической адаптации / 
А. Г. Портнова, А. М. Богомолов. – Томск: Изд-во 
Томского государственного педагогического уни-
верситета, 2008. – 188 с. 

6. Посохова, С. Т. Индивидуальные стратегии 
личностной адаптации // Психология адаптации и 
социальная среда: современные подходы, пробле-
мы, перспективы / отв. ред. Л. Г. Дикая,  
А. Л. Журавлев. – М.: Институт психологии РАН, 
2007. – 624 с. 

7. Ронгинская, Т. И. Феномен сопротивления 
адаптирующим воздействиям / Т. И. Ронгинская: 
автореф. дис. … д-ра психол. наук. – СПб., 1995. 

8. Франкл, В. Человек в поисках смысла /  
В. Франкл. – М.: Прогресс, 1990. 

9. Фромм, Э. Психоанализ и этика /  
Э. Фромм. – М.: Республика, 1993. 

10. Хван, А. А. Стандартизованный опросник 
измерения агрессивных и враждебных реакций  
А. Баса и А. Дарки: методические рекомендации 
[Текст] / А. А. Хван, Ю. А. Зайцев, Ю. А. Кузнецо-
ва. – Кемерово: Изд-во КРИПКиПРО. – 66 с. (Прак-
тикум по диагностике). 

 

Подозрительность 

физическая 
агрессия 

вербальная 
агрессия  вытеснение   


