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УДК 316.472.4 
ПРОБЛЕМА «ЗНАЧИМЫХ ДРУГИХ»  

В СИСТЕМЕ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ  БРАЧНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Е. В. Казельская 

Проблемы отношений со «значимыми другими» 
давно находятся в поле внимания психологов. Од-
нако наиболее актуальным и интересным аспектом 
обозначенного вопроса, с нашей точки зрения, явля-
ется его изучение в системе семейных взаимоотно-
шений, поскольку именно в семье наиболее полно 
удовлетворяется потребность человека быть значи-
мым для других. Следовательно, изучение психоло-
гически значимых, эмоциональных отношений иг-
рает важную роль в понимании процессов формиро-
вания и развития внутрисемейных и, в частности, 
супружеских отношений. 

В своем воображении человек пытается пред-
ставить, как его воспринимают другие люди и в со-
ответствии с этим строит взаимодействие с ними. 
Люди, которые участвуют в представленном выше 
процессе, формируя актуальное поведение личности 
в различных жизненных ситуациях, выполняют са-
мые главные роли в жизни каждого человека и мо-
гут быть охарактеризованы как «значимые другие». 
По А. А. Кронику, «значимость – это свойство лю-
дей, вещей, идей, всего существующего в ми-
ре…приближать нас к истинному жизненному 
предназначению или отдалять от него” [7, с. 29 – 
30]. Образование «значимости» происходит при на-
личии целевой (для того, чтобы) и причинной (по-
тому, что) характерообразующих связей, т. е. свя-
зей, в которых проявление (или формирование) оп-
ределенного свойства характера одного человека за-
висит от проявления какого-либо свойства характе-
ра другого человека [7, с. 92].  

Теоретический анализ литературы по данному 
вопросу показал также, что “Я” и “Другой” неотде-
лимы друг от друга: человеческий поступок, как 
собственный, так и чужой, оценивается с позиции 
множества значимых других, и действие осознается 
по меркам и эталонам ценного и должного.  

К. Ясперс подчеркивал “близость обладающих 
самобытием людей как лучшее, что может быть нам 
даровано сегодня”. «Эти люди служат друг другу 
гарантией того, что бытие есть» [12]. «В процессе 
общения человек осознает свою индивидуаль-
ность»,… ощущая себя необходимой частью дейст-
вительного мира и видя себя в других… «Родные и 
близкие люди, с которыми человека связывает об-
щая судьба, прочно входят в его внутренний мир…» 
[3, с. 20].  

Из вышесказанного следует, что для формиро-
вания круга значимых других надо ощутить себя 
необходимой частью действительного мира и уви-
деть себя в других людях, а сам круг значимых дру-
гих, таким образом, образуется родными и друзья-
ми, число которых приблизительно одинаково (52 и 
48 %). Однако часть круга значимого общения, об-
разованная родственниками, существенно более ус-
тойчива, отношения здесь бесконечные и незамени-
мые [7]. 

Отношение к другому человеку, к людям со-
ставляет, таким образом, основную ткань человече-
ской жизни, её сердцевину. «Сердце» человека все 
соткано из его человеческих отношений к другим 
людям; то, чего оно стоит, целиком определяется 
тем, к каким человеческим отношениям человек 
стремится, какие отношения к людям, к другому 
человеку он способен устанавливать [9, с. 262 – 
263]. При этом критериями нормального развития 
личности являются: отношение к другому человеку 
как к самоценности, …способность к самоотдаче и 
любви как способу реализации этого отношения [2, 
с. 50]. 

Отношение с самыми близкими отличается 
психологической близостью, взаимной авторитет-
ностью партнеров, положительной эмоциональной 
окрашенностью. Оно обладает наибольшим потен-
циалом значимости, осознаваемости, длительности 
своего существования, приносит наибольшее удов-
летворение партнерам по общению. В отношениях 
с самыми близкими людьми наиболее полно удов-
летворяется потребность человека быть значимым 
для других. 

Из вышесказанного следует, что единицей ана-
лиза значимых отношений, так называемым психо-
логическим измерителем значимостей, выступает 
чувство как устойчивое отношение одного человека 
к другому, а рассмотрение фактора времени (дли-
тельность отношений) в качестве их базовой харак-
теристики позволяет понять закономерности про-
цесса их развития. 

По А. А. Кронику, «рост – расцвет – увядание» 
типичны для отношений с не самыми близкими 
людьми. Отношения с «самыми» складываются 
иначе – в них нет увядания. Однако это реально 
лишь тогда, когда семейное «Мы» оказывается 
сильнее личных «Я». Чем значимее другой человек, 
тем отношение к нему имеет больше шансов на 
долгожительство. 

В самом начале, на стадии формирования брач-
ной пары, путь к взаимопониманию и согласию ле-
жит через диалог ещё независимых: партнеры вни-
мательно присматриваются и прислушиваются друг 
к другу, восприимчивы к незнакомому стилю об-
щения. В этом процессе человек постепенно фор-
мирует незнакомое ранее чувство Мы. Построение 
нового мира Мы решается вдвоем с помощью фор-
мирования нового общего языка, что требует, как 
правило, от партеров взаимных уступок. 

Получается, что психологические отношения в 
браке объективны по форме своего проявления, но 
субъективны по своей сущности. В связи с этим  
А. Г. Харчев писал: «Психологическая сторона бра-
ка является следствием того, что человек обладает 
способностью понимать, оценивать и эмоциональ-
но переживать как явления окружающего мира, так 
и свои собственные потребности. Она включает в 
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себя как мысли и чувства супругов по отношению 
друг к другу, так и объективное выражение этих 
мыслей и чувств в поступках и действиях» [10,  
с. 35].  

Как видим, эволюция супружества подчинена 
закономерностям развития эмоциональных отноше-
ний, в частности, отношений любви и симпатии. 
Взаимоотношения могут быть стабильными только 
тогда, когда участники общения имеют активное 
желание справляться с возникающими трудностями. 
Сохранение отношений должно восприниматься 
субъектом как одно из условий достижения значи-
мых для него целей.  

Таким образом, развитие и долговременная ста-
билизация значимых отношений предполагают их 
постоянную перестройку не только с учетом лично-
стных особенностей членов пары и их активных це-
ленаправленных усилий, но и с учетом изменения 
внешних условий, поскольку, закономерности из-
менения семьи сонаправлены переменам, которые 
происходят в обществе в целом. Это обусловлено 
тем, что, обладая устойчивостью и даже некоторой 
ригидностью, семья как институированная общ-
ность, складывающаяся на основе брака [10, с. 27], 
тем не менее очень чутко реагирует на социально-
экономические и политические процессы, происхо-
дящие в обществе. 

Кризис современной семьи, все чаще отмечае-
мый многими исследователями, сигнализирует пре-
жде всего о растущем скепсисе к институту брака. 
Как следствие, в обществе отмечается тенденция 
возникновения альтернативных форм брачно-
семейных отношений, наибольшее распространение 
среди которых сегодня получили незарегистриро-
ванные сожительства или так называемые «граж-
данские браки», которые определяются как отноше-
ния при совместном проживании двух людей, фак-
тическое супружество, не оформленное в установ-
ленном законом порядке.  

На Западе уже появился ряд работ, посвящен-
ных данному явлению социальной жизни общества, 
в том числе причинам его возникновения, а также 
отношению социума к подобным союзам. Однако в 
отечественной психологической науке этот важный 
феномен, в частности, такой аспект данной пробле-
мы, как особенности эмоциональных взаимоотно-
шений супругов, проживающих в таком браке, оста-
ется пока недостаточно изученным. Это и опреде-
лило выбор цели нашего исследования: изучение 
особенностей эмоциональных взаимоотношений 
супругов с незарегистрированными брачными от-
ношениями. 

Как показал проведенный выше теоретический 
анализ литературы, в значимых отношениях выде-
ляют три ипостаси: эмоцию, имеющую своим пред-
метом другого человека, аттитюд на другого чело-
века и эмоциональный компонент межличностного 
восприятия [4, с. 78]. Поэтому особый научный ин-
терес, в соответствии с поставленной целью иссле-
дования, для нас представляло изучение содержания 
и знака эмоциональных отношений супругов с неза-
регистрированными брачными отношениями по 

сравнению с теми же параметрами, характерными 
для супругов, состоящих в официально зарегистри-
рованном браке.  

Исследование проводилось на базе Муници-
пального учреждения здравоохранения «Центр 
планирования семьи и репродукции» г. Прокопьев-
ска Кемеровской области. Исследовательскую базу 
составили 80 человек в возрасте 18 – 32 лет, про-
живающих в г. Прокопьевске Кемеровской области:  
40 мужчин и женщин, состоящих в незарегистриро-
ванном браке (экспериментальная группа), и  
40 мужчин и женщин, проживающих в официально 
зарегистрированном браке (контрольная группа). 

Исследование содержания и знака эмоциональ-
ных отношений супругов, включающее в себя оп-
ределение системы отношений, представлений о 
семейной и супружеской жизни, их субъективных 
мнений и предпочтений относительно различных 
уровней её организации (партнер, семья и т. д.) 
осуществлялось с помощью методики «Незакон-
ченные предложения». Ответы испытуемых на 
предложенные вопросы группировались по смыслу 
в отдельные блоки, а затем подсчитывалось их про-
центное соотношение.  

Результаты исследования показали, что супру-
ги, состоящие в законном браке, более положи-
тельно оценивают друг друга по сравнению с суп-
ругами с незарегистрированными брачными отно-
шениями. Отличия касаются также и самих оцени-
ваемых характеристик.  

Так, женщины, состоящие в законном браке, 
более доброжелательны в оценке своих супругов, 
при этом они называют своего «законного» партне-
ра «самым лучшим» (50 % против 20 %). Женщи-
ны, состоящие в гражданском браке, чаще выделя-
ют характерологические особенности партнера – 
внимательный, заботливый, добрый, надежный (55 
% против 40 %), либо оценивают его как «обычно-
го, ничем особо не отличающегося от других» (15 
% против 0), а также «слабохарактерного» (10 % 
против  
5 %). 

Для мужчин, узаконивших свои отношения с 
партнершей, более важны внешние данные супруги 
(20 % против 5 %), характерологические особенно-
сти – добрая, терпеливая, верная, честная (25 % 
против 20 %), а также пребывание супруги в хоро-
шем настроении (35 % против 15 %). Для мужчин, 
состоящих в гражданском браке, более значимо 
умение вести домашнее хозяйство (10 % против 0) 
и умение готовить (40 % против 20 %), а также 
творческие способности партнерши (25 % против 5 
%). 

Женщины, живущие так называемым граждан-
ским браком, значимо больше уверены в том, что 
мужчины «изменяют» (50 % против 19 %). Также 
они считают, что мужчинам не свойственны собст-
веннические и эгоистические наклонности (0 про-
тив 38,1 %) и они меньше производят негативное 
впечатление на женщину вообще (15 % против 23,8 
%). Следовательно, женщины, состоящие в граж-
данском браке, более благосклонно и терпимо от-
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носятся к большинству мужчин по сравнению со 
своим партнером, в то время как женщины, состоя-
щие в официально зарегистрированном браке, более 
доброжелательны в оценке собственного партнера 
по сравнению с оценкой мужчин в целом; у мужчин 
обеих групп наблюдается противоположная тенден-
ция: своя партнерша ценится значимо выше боль-
шинства других женщин. 

При анализе интересен и тот факт, что предста-
вители экспериментальной группы значительно ча-
ще отмечают, что представители противоположного 
пола «не достойны их внимания» либо «не устраи-
вают» (20 % против 14,3 % у женщин и 20 % против 
0 у мужчин). Возможно, поэтому исследуемые суп-
руги не спешат регистрировать свои отношения, как 
бы находясь в состоянии «поиска» более подходя-
щего партнера.  

Для супругов, живущих в гражданском браке, 
значимо меньше необходимо, чтобы партнер «нахо-
дился рядом с ними или детьми и уделял им внима-
ние» (50 % против 98,2 % у женщин и 20 % против 
40 % у мужчин), они более терпимы к тому, что муж 
«задерживается и поздно приходит домой»  
(5 % против 35 %). При этом только они, в отличие 
от женщин контрольной группы, отметили необхо-
димость «свободы действий» в браке, которую дол-
жен предоставлять супруг. В свою очередь, женщи-
ны законного брака уверены, что партнер им полно-
стью доверяет. 

Для супругов экспериментальной группы более 
значимо, чтобы партнер не имел вредных привычек 
(50 % у женщин и 20 % у мужчин), в то время как 
супруги, узаконившие свои отношения, вообще не 
отметили такого критерия.  

Из вышесказанного следует, что «гражданские» 
супруги более терпимо и спокойно относятся к не-
гативным (с точки зрения «законных» супругов) 
проявлениям поведения партнера (его частое отсут-
ствие вне дома, задержки с работы, возможные из-
мены), поскольку они сами требуют от своей второй 
половины большей «свободы действий»; для «за-
конных» супругов значимо важнее, чтобы партнер 
постоянно находился рядом, уделял как можно 
больше внимания своей второй половине и детям. 

О том, что взаимоотношения супругов с незаре-
гистрированными брачными отношениями больше 
строятся на принципе равенства полов, может гово-
рить отсутствие таких ответов женщин этой группы 
на вопрос «Мне очень не нравится, когда мой 
муж…» как «перебивает меня, спорит со мной», в то 
время как 15 % женщин, узаконивших отношения с 
партнером, отметили это. Последнее свидетельству-
ет о том, что женщины контрольной группы больше 
стремятся к доминированию в семье. Об этом гово-
рят и ответы мужчин той же группы, 80 % из кото-
рых отметили, что им не нравится, когда жена «кри-
чит, ругается, ворчит», претендуя тем самым на гла-
венствующую роль в семье и лишая партнера ли-
дерской позиции. 

Для того чтобы исследуемые супруги были пол-
ностью счастливы, необходимы следующие основ-
ные условия: дети, материальное благополучие и 

хорошая работа. Причем пары, не узаконившие 
свои отношения, значимо меньше убеждены в том, 
что важны именно они: детей не достает 20 % 
женщин и 32 % мужчин против соответствующих 
показателей представителей контрольной группы в 
35 % и 50 %. Полного материального благосостоя-
ния не достает 15 % женщин и 27,5 % мужчин экс-
периментальной группы и соответственно 40 % и 
31,8 % супругов другой группы. Хорошей работы 
не хватает 15 % женщин и 12,5 % мужчин первой 
группы. Женщины второй группы вообще не отме-
тили данного критерия, а из мужчин – лишь 9,1 %. 
Кроме того, супруги с незарегистрированными 
брачными отношениями отмечают необходимым 
для полного счастья наличие собственного жилья. 

Такой критерий, как свобода отношений, выде-
лили только женщины и мужчины контрольной 
группы (25 % и 20,8 % соответственно), что еще раз 
подтверждает наше предположение, относительно 
которого отношения супругов, состоящих в граж-
данском браке, строятся на принципе свободы и не-
зависимости.  

При анализе ответов исследуемых супругов по 
оценке супружеской жизни были выявлены сле-
дующие различия. Так, супруги с незарегистриро-
ванными брачными отношениями значимо чаще 
оценивают свою супружескую жизнь как «неслад-
кую, скучную, нелегкую, неясную, как тяжелый 
труд» (40 % женщин и 25 % мужчин эксперимен-
тальной группы и против 10 % мужчин другой 
группы). Наряду с этим они более склонны оцени-
вать её как обычную, особо ничем не отличающую-
ся (25 % женщин и 30 % мужчин против 10 % жен-
щин контрольной группы).  

Супруги с зарегистрированными брачными от-
ношениями значимо чаще в сравнении с контроль-
ной группой называют свою супружескую жизнь 
«раем, сладким сном, сказкой, источником радости, 
полной чашей» (55 % женщин и 40 % мужчин од-
ной группы против 15 % женщин и 25 % мужчин, 
состоящих в гражданском браке). Наряду с этим 
испытуемые контрольной группы, в отличие от 
представителей экспериментальной, склонны под-
черкивать уникальность и интересность супруже-
ской жизни (15 % женщин и 30 % мужчин, состоя-
щих в законном браке, против 10 % женщин и 5 % 
мужчин основной группы). 

Схожая тенденция наблюдается и при сравне-
нии исследуемыми супругами своей семьи с ос-
тальными. Так, большинство испытуемых, состоя-
щих в гражданском браке, оценивают свою семью 
как «обыкновенную, ничем не отличающуюся» (40 
% мужчин и 50 % мужчин против тех же показате-
лей другой группы – по 5 %), менее «счастливую, 
благополучную и гармоничную» (25 % женщин и 0 
% мужчин против показателей другой группы соот-
ветственно – 35 % и 15 %), менее «крепкую, друж-
ную, сплоченную» (по 20 % представителей обоего 
пола пар, живущих гражданским браком, и 35 % и 
45 % женщин и мужчин контрольной группы). 
Супруги с зарегистрированными брачными отно-
шениями значимо чаще в сравнении с испытуемы-
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ми контрольной группы склонны оценивать свою 
супружескую жизнь как «самую лучшую, идеаль-
ную, безупречную» (25 % женщин и 35 % мужчин 
против тех же показателей другой группы в 10 % и 
30 %). 

При анализе ответов исследуемых супругов на 
вопрос, касающийся их будущего, также были вы-
явлены значимые различия. Так, супруги с незаре-
гистрированными брачными отношениями в значи-
мо меньшей степени оценивают свое будущее как 
«светлое, радужное» (31,8 % и 20 % женщин и муж-
чин соответственно против 40,9 % тех же показате-
лей контрольной группы). Относительно стабиль-
ным и перспективным оценивают свое будущее ис-
пытуемые обеих исследуемых групп: по  
22,7 % женщин и 25 % мужчин первой группы про-
тив 36,4 % мужчин второй группы. 18,2 % женщин, 
состоящих в гражданском браке, отмечают, что бу-
дущее «реальное, достижимое», в то время как их 
партнеры видят будущее «далеким и не особо лег-
ким» (30 %), но счастливым (25 %). Интересен для 
анализа и тот факт, что только женщинам данной 
группы будущее кажется «серым и непонятным» 
(13,6 %). 

Таким образом, основными принципами по-
строения взаимоотношений супругов с незарегист-
рированными брачными отношениями являются 
свобода, независимость и стремление к равенству 
полов (в противовес доверию и заботе о партнере в 
официально зарегистрированном браке). Как след-
ствие, такие супруги имеют больше вредных при-
вычек (курение, алкоголь) в силу того, что вторая 
половина не имеет как таковых прав на какие-либо 
особые претензии к партнеру. Возможно, поэтому 
представителям рассматриваемой группы не хватает 
стабильности, искренности и взаимопонимания в 
отношениях с партнером. Взаимоотношения же 
супругов с зарегистрированными отношениями 
строятся на основе доверия и заботы о партнере. 
Наряду с этим в таких семьях отмечается тенденция 
к доминированию женской половины супружеских 
пар.  

Состояние гражданского брака для многих ис-
пытуемых женщин означает состояние «поиска» бо-
лее подходящего мужчины, в то время как женщи-
ны, состоящие в официальном браке, видят пер-
спективу отношений со своим «законным» мужем, 
поэтому супруги с незарегистрированными брач-
ными отношениями выделяют в большей степени 
сложности и трудности супружеской жизни (также 
как и при оценке собственной семьи с остальными) 
и в меньшей степени – её достоинства. Супруги с 
зарегистрированными отношениями, наоборот, дали 
больше характеристик, подчеркивающих достоин-
ства супружеской жизни. 

Гражданский брак в целом рассматривается как 
временное явление, связанное либо с отсутствием 
желаемого партнера, либо со страхом вступающих в 

такого рода отношения осложнять собственную 
жизнь лишними проблемами. Эти особенности обу-
словлены неформальностью, нестабильностью от-
ношений, меньшей удовлетворенностью друг дру-
гом, неуверенностью в партнере и собственных 
чувствах к нему. 

Из всего вышесказанного следует, что выдви-
нутая в работе гипотеза о наличии особенностей в 
эмоциональных взаимоотношениях супругов с не-
зарегистрированными брачными отношениями по 
сравнению с супругами, состоящими в официаль-
ном браке, нашла свое подтверждение. 

В целом выполненная работа расширяет теоре-
тические представления о специфичности такой 
альтернативной формы брака, как незарегистриро-
ванное сожительство, и позволяет оценить степень 
разработанности и актуальности проблемы «значи-
мых других» в системе незарегистрированных 
брачных отношений на современном этапе разви-
тия общества. 
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