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MATEMATHUYECKHUE MOJEJIA PA3BHBIX TUIIOB KOPOHAPHOI'O NIOBEJEHUSI
. 0. Kyswunos, H. Il. Tapacenxo, E. C. Kazan, H. A. bapéapaw

KoponapHoe noBezicHue Trmna A — 3T0 0COOBIN THIT
JIMYHOCTH, OCOOBII TUI MOBEICHHUS, CIIOCOOCTBYIOIIHI
BO3HMKHOBEHHIO XPOHHYECKOTO CTpecca M, TaKUM 00-
pas3om, SIBISIOIIMICS (AaKTOPOM pHCKa pa3BUTHS cep-
JIEIHO-COCYIUCTRIX 3aboneBanuii [17, 23]. [lanHsble,
MOJTBEPIKTAIOIINE B3aMMOCBSI3b MOBEICHHUSA THIA A U
umemudeckoit 6omeznn cepana (MBC), Oputi BriepBEIe
TIOJTY9IEHBI TIPH TIPOBECHUN IPOCTIEKTUBHOTO (ppamMuH-
remckoro uccienosanus B CIIIA. 3a 10 ner Haomrone-
HUS OBUIO BBISICHEHO, YTO 3a00JICBIINX THIIA A OBLIO B
2,37 pasa Oombiie, uem tumna b [13]. B 1981 r. kopo-
HapHOe TOBeleHHe THra A ObUI0 O(QUIHAIBHO MpH-
3HaHo B CIIIA HamuoHanbHBIM MHCTHTYTOM Ceplla,
JEerKUX ¥ KpoBH (HaKTOPOM pHCKAa CepJleyuHo-
cocymuctoit maronoruu [25].

Y MyXYMH KOMITOHCHTHI THTIa A — THEB M BpaX-
JIeOHOCTh — MOTYT OBITh MPOTHOCTHYCCKUMHU (haKTOpa-
MU apuTMuil U cmeptHocTH [15]. HekoTopeie kommo-
HEHTHI THIIA A — 3HTY3Wa3M M COPEBHOBATEIHHOCTH —
MOJIOXKUTEIBHO CBS3aHBI C TKECTHIO aTEpPOCKIEpo3a
[26]. CyuiecTBEeHHO CBsi3aH C CEPACHYHO-COCYIUCTBIMU
3a00NeBaHUAMHU TIOAABIseMBIN TuoM A ctpax [16].
CKOpPOCTb ITyJTECOBOM BOJIHBI y 3/IOPOBBIX JIMI THIIA A
MIPEBBIIAEeT TAaKOBYIO mpeacTtasureneit Tuma b [21]. ¥V
JKCHIITMH B ITOCTMEHOIIAy3€ MTOBE/ICHIE THUIAa A U THEB
COYETAIOTCS C MEHbIIEH NOTOKO3aBUCUMOM Ba3ouiia-
tarueit [18]. [Ipeodnamaer Tun A u y OOJNBHBIX C IIe-
peOpoBackynsapaeiMu uHOUACHTamMu [22]. TlokasaHo,
YTO JKCHIIUHBI TUIIA A UMEIOT OOJBIIHNH KO3 DUIIMESHT
CEepJICUYHO-COCYTUCTON peakTHBHOCTH U Ooibine A]l,
yeM xkeHIuHbI Tumna b [20].

OnHaKO JaHHBIX O (PU3UOJIOTHICCKUX OCOOCHHOCTSIX
JWI[ FOHOIIECKOTO BO3pacTa C pPasHBIMH  THIIAMHA
KOPOHApHOTO IIOBEACHHs HeroctatoyHo. He mpoBomm-
JIOCh U MaTeMaTHIECKOE MOICTHPOBAHNE KOPOHAPHOTO
TTOBEICHHS.

XapaKkTepHCTHKA HCIBITYeMBbIX
¥ METO0B MCCJIeI0BAHUS

O6cnenoBaHo 425 MPaKTUYECKU 3IOPOBBIX CTY-
JICHTOB IIEPBOTO U BTOPOTO KYPCOB JieueOHOT0 U Ieau-
aTpUYECKOro (aKkyJIbTETOB MEIULUHCKOW aKaJeMuH
(144 - ronomureit u 281 mesymika) 17 — 21-netHero Bo3-
pacra. Bce uccnenoBanusi ObUIM BBITIOJIHEHBI B YCIIO-
BUAX JTabopaTopuu B yrperHue 9ack (¢ 8.00 mo 12.00)
npyu MHOOPMHUPOBAHHOM ITHCHMEHHOM COTJIACHU CTY-
JeHToB. MccnenoBaHus IpOBOIMIIN B Pa3IMYHBIE CE30-
HBI TOJ]a: OCEHBIO — B OKTAOpe, 3UMOil — B (eBpaie,
BECHOM — B arIpere, JIETOM — B HIOJIE.

MoaudunrpoBaHHoii aHkeToil J[)keHknHCa Ha OcC-
HOBE CaMOOICHKHU BBISBISUTH THIT KOPOHApHOTO MOBeE-
nenust. Jlun, Habpasmmx 30 1 MeHee 6aIOB, OTHOCH-
JIY K MoBeJieHdIeckoMy Ty A, mur ¢ 31 — 40 6ammamu
— x tunny Ab, HaOpaBmmx 6osnee 40 GamioB — K THITY
b [10]. Ucnonp30BaHUE METOJUKH CAMOOIIEHKU BBISB-
asieT OoJblIe KOpPpEeJMN MEXIy pe3ylbTaTaMH pas-
JUYHBIX METOJIOB, YeM IIPH COYETAaHHOU OLICHKE — ca-
MO- ¥ 9KCIIEPTHOM — MJIM NIPH SKCHEpTHOH oneHke [19].
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TakuM 00pa3oM, MOXXHO CUUTaTh CAaMOOLICHKY KOpO-
HApHOTO MOBEACHUS NPEANOYTUTEILHON METOIUKOM.

Hetipoounamuueckue xapaxmepucmuxu mo3zea VMc-
CIIEZIOBAIM C TOMOIIBIO AaBTOMAaTU3UPOBAHHOU MpO-
rpammbl «Cratyc [1®» [11]. Onpenensimu: Bpems (J1a-
TEHTHBIM TIEPHOM) TPOCTON 3PUTEIHLHO-MOTOPHON peak-
mun (II3MP) mpaBoit pyku Ha 30 crnemyromux Ipyr 3a
JPYrOM CBETOBBIX paszipakuTeiei (IBeTa, reoMeTpuye-
ckue (UTYphI); TATCHTHBINA MTEPHOJ CIOXKHON 3pUTEIh-
HO-MoTOpHOM peakuuu (C3MP) — o aeiicTBuio npaBoit
U JIEBOM PYK IPU MOSBICHUU CBETOBOTO pPa3Apa)KUTENs
B YCJIOBHSIX BbIOOpa OJHOTO WJIM JBYX U3 TpeX Nperb-
SIBIISIEMBIX CUTHAJIOB, aJpEeCOBaHHBIX K | cHrHanIbHOI
cucteme (IBETa, TeOMETpHUECKUE (GUrypsi), odiiee Ko-
nu4ecTBo curHanoB — 30. Bpems mpocToif ceHcoMOTOp-
HOH peakuuu psig aBTopoB [6, 12] paccMaTpuBatoT B Ka-
YeCTBE KPUTEPHUS BO3OYANMOCTH LICHTPAIbHONW HEPBHOM
CHCTEMBI, aJIeKBaTHOTO IOKa3aressi ee (pyHKIHOHaIIb-
HOTO COCTOsIHUS. JlaTeHTHOE BpeMs CI0XKHOW 3pHTEIIb-
HO-MoTOpHOU peakuuu (C3MP) Takke HCHONB3yeTCs B
KayecTBe IOKasaTeis (QYHKIMOHAIBHOTO COCTOSHHS
neHtpansHOi HepBHOH cuctemsl (UHC). VYunmuuenue
CpEIHETo JATEHTHOTO MepHo/a TaKOH peakIluy, YBeIHu-
YeHHe pa3zbpoca ero 3HAYCHHWH, KOJHYECTBA CPHIBOB
i hepeHIMPOBOYHBIX PEAKIMi TPH MOBTOPHBIX 00-
CJIEJOBAHUSIX TOBOPAT 00 yXyAIICHNH (yHKIMOHAIHHO-
ro cocrosinus LIHC [5].

HccnenoBanu Takke peaknUio Ha IBIXKYIIMHCS
00wexT (PJO), KoTOpas MO3BOJIAET OLCHUTH TAKOE Ka-
YECTBO CIIOXKHOM CEHCOMOTOPHOH peakiuu, Kak TOodY-
HOCTh PEarupoBaHUsl, ¥ CYAUTh O COOTHOUIEHUH (ypaB-
HOBEIIEHHOCTH) BO30YANUTEIHHOTO M TOPMO3HOTO IIPO-
LIECCOB B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra. MOMEHT HaJaja JBHU-
XKEHUs1 00beKTa 3a7aBaics nporpaMmuo. Ilpu ocraHoB-
K€ JIBIDKYIIEroCsl 00bEKTa B NPAaBOM YTy MOHHTOpPA
onpeneNsia BpeMs peaknuu B equauax PJ1O (1/60 c).
Peaknust ncnbITyeMOro CUMTANaCh TOYHOM MPH OTKIO-
HEHNU TOYKHM (UKCAIUM OOBEKTa OT OCTAHOBOYHOTO
Mapkepa B npezenax + 5 Mc.

Cuny HepBHBIX TNPOLECCOB U PabOTOCHOCOOHOCTh
rojioBHoro mosra (PI'M) ompenensinu B pexxume «oopart-
Hasl CBSI3bY», KOTJA JUIMTENBHOCTH SKCHO3UIMH TECTHU-
PYIOIIEro CUTHalla M3MEHAJIACh aBTOMATUYECKH B 3aBU-
CUMOCTH OT MNPABUIBHOCTH OTBETHBIX PEAKLIUN HCHBI-
tyemoro. [lokazatenem PI'M sBisinoce cymmapHOe Ko-
JMYEeCTBO 00pabOTaHHBIX 32 ONPENEICHHOE BPEMS CHUI-
HAaJIOB, OTOOpakaloIlee CIIOCOOHOCTh HEPBHBIX KIETOK
IHIHC BblnepxuBaTh UINTEIBHOE KOHLEHTPHPOBAHHOE
BO30YKACHHE.

YpoBeHb (DYHKIIMOHAIBHON TMOABMIKHOCTH HEPB-
HeIX Tipoueccos (Y®II HII) Taxoke onpenensiu npu pa-
00Te YCTAaHOBKM B pEXUME «0OpaTHas CBs3b», KOTJa
JUINTENIBHOCTh 3KCIIO3UIIMHM TECTHPYIOLIET0 CHUrHAJa
M3MEHSIaCh aBTOMATHUYECKH B 3aBUCHMOCTH OT Xapak-
Tepa OTBETHBIX PEaKLUil HCIBITYyeMOTO: IOcCie Mpa-
BIWJIFHOTO OTBETa OSKCIO3MLMS CIEIYIOIETO CHUTHaja
yKopauuBajach Ha 20 Mc, a Imociie HenpaBWIBHOTO, Ha-
NPOTHB, y/UIMHSIACH HA Ty K€ BeIM4MHY. JMama3oH Ko-
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neOaHui UTUTENEHOCTH SKCIIO3UITUH CUTHAJIA TIPH pabo-
T€ UCIBITyeMoro Haxoawics B mpemenax 20 — 900 mc.
Jus  mepepa®oTkM ~ WHPOPMALIMH  MPEIIATajioch
120 uBertoBbIX pazapaxureneil. [locnenoBaTenbHOCTh
WX TMPEIbSIBICHUS HOCWIA CIYyJYalHBIA XapakTep MpH
COXPaHCHHU PABHOTO MPEACTABUTEIBCTBA KAXKIOTO
Buza (Hanpumep, 40 CUTHAIOB — KpacHOTO IiBeTa, 40 —
3esieHoro u 40 — KenToro).

Oyenka xawecmea cHa TPOBOIWIACH IO aHKETE,
pa3pabOTaHHON MEIUIIMHCKUM LIEHTPOM YIPaBJICHUS
nenamu Ilpesunenta PO, oneHuBanuch U3MEHEHUs Ka-
YECTBa CHA 3a MOCJIEAHUE TpU Mecsua [87].

JIs OIICHKH cmpeccpeakmugHocmu MCTIONb30Ba-
JU IIeCTh Pa3lIUYHBIX METOJOB: 1) IBETOBOI TecT
Jlromepa [14]; 2) onpoc no JIxk. Teinopy 1ist BeIsBIIE-
HUS YPOBHA TPEBOXKHOCTHU [8]; 3) OLIEHKY «MHAWBUIY-
anpHOW MHHYTHED» [1, 3]; 4) upuIOoCKOIMUECKOe ompe-
JIeNIeHHe 4YHclia HEPBHBIX KOJel paxyXKH cieBa W
cnpasa (D+S) [7] ¢ nomomrsto 1ienaeBoit gammsr [11JI-
2B; 5) ¢yHkumoHampHYIO MpoOy «MaTeMaTHdecKuit
cuet» [10]; 6) aBTOMaTHYECKUi aHANHM3 PUTMA CepaUa
U ONpEICNICHUS WHICKCA HANPSHKCHUS PETYIATOp-
HeIx cucteM (MH) [4, 24].

MateMaTHUeCKUi aHAJIN3 PUTMA CEepALa IPOBOIH-
T C WCIOJE30BAHHEM aIMapaTHO-IPOTrPaMMHOIO
KomIuiekca «XpoHokapn 2.2». Cpemu (QUKCHpyeMBIX
mokaszarejed ObUIM  CIenyIoIue: MaTeMaTHYecKoe
OXKHJIaHUE, CPelHAs 4acToTa, CpeJHee KBaJpaTHIHOE
OTKJIOHEHHE, IHCIIEPCHsi, KCIECC, MOJA, AMIUIUTYJa
MOJIBI, KOO(POUIMECHT Bapuallid, BapUAIlMOHHBIA pa3-
MaX, aCUMMETpUs, CPEHAHSS MOIIHOCTH JBIXaTCIbHBIX
BOJTH, MEIIJICHHBIX BOJIH MEPBOTO W BTOPOTO TOPSIKA,
WHJICKC HATPSIKCHUS PETYISTOPHBIX CUCTEM, K0d3(du-
IUCHT aBTOKOPPENSAINU, WHIEKC BETCTATUBHOIO paB-
HOBECHsI, MMOKA3aTellb aJICKBATHOCTH IMPOIECCOB PEry-
JSIIAW, WHICKC ICHTPATU3aliK, WHICKC aKTHBAIUU
MOJKOPKOBOT'O HEPBHOTO IICHTPA.

Jlist sKcnpecc-oleHKH (YHKIIMOHAIBHOTO COCTOS-
HUsI OpTaHM3Ma, WIN (PU3NYECKOTrO 3/10POBBS, UCIIOJb-
30Balli METOZ, pa3pabOTaHHBIA IOJ PYKOBOJCTBOM
mpo¢. I'. JI. Amanacenko B KHeBCKOM MEIUIIMHCKOM
MHCTUTYTE U YKPAaMHCKOM PECIyOJIMKaHCKOM JOME ca-
HUTapHOTO TpocBemeHus [2]. YpoBeHb 340pOBbA, Xa-
pakTtepusyromuii pusndeckoe cocrosaue (PC), oneHu-
BaJM Kak HU3KAH (mo 3 0ayutoB), HIDKE CPEIHETO
(4 — 6 6amnoB), cpenuwmii (7 — 11 GamwioB), BhIle Cpej-
Hero (12 — 15 6annoB) wnu Beicokuit (16 — 18 GansoB).
Ha ocHoBe 3TOTO HCCleqoBaHus W3 TPYMIBI HAOMIO/AE-
HUSI UCKIIIOYAIM CTYJIEHTOB, HaOpaBIIUX TPH U MEHEe
6ayIoB, YTO COOTBETCTBOBAJIO HEYIOBICTBOPHUTEIBHON
OLIEHKE YPOBHSI 3/I0POBBSL.

Cmamucmuueckylo 00pabomky TOIYyYEHHBIX pe-
3yJIBTaTOB OCYLIECTBIISUIM HPU TIOMOIIM TAKeTa MpH-
KIaaHbIX mporpamm «Statistika 5.5». lns moctpoeHus
MOJIETIM TUIIOB KOPOHAPHOTO MOBEJCHUS OBUT IIPOBEICH
MHOXKECTBEHHBIH perpeccnoHHbd ananm3 (MPA). [lns
MOCTPOCHHS MOJEJH, MO3BOJISIONICH 10 H3MEPEHHBIM
MOKa3aTeJsIM MPOTHO3UPOBATH THUI KOPOHAPHOTO MOBE-
JieHns1, ObUT BHIOPaH METOJ JMCKPUMHHAHTHOTO aHAIIHU-
3a. MaTtemarndeckyro oOpabOTKy pe3yJbTaTOB HCCIIe-
JIOBaHMS IIPOBOAMINA COBMECTHO C JOILEHTOM KadeIpsl
aBTOMATH3AIlMN HCCIEIOBAaHUN M TEXHUYECKOH KHOep-
Hetuku 'OV BIIO KemI'V E. C. Karan.

Pesynomamul uccnedoosanusn

[Tpn NpOBENEHUM MHOICECMBEHHO2O pecpecCUoH-
Ho2o ananuza (MPA) yduTsIBaicst HE TOJIBKO THIT KOPO-
HAapHOTO MOBEACHHMS, HO ¥ IOJI HUCIIBITYEMBIX, KOTOPBIH
TaloKe BKJIIOYEH B MOJENb (KOOUPOBKA IIONOB: 1 —
toHomuH, 0 — neBymkn). OCHOBHBIE pe3yIbTaThl HCIIOJh-
30BaHMS METOJIa MOIIATOBOTO BKIFOYEHHS B HACTOSIICH
pabote oTpakeHsI B TabmHIE 1.

Tabmuma 1
3HaYMMble NapaMeTPbl, yCTOHYUBO CBSI3aAHHbIE ¢ TUIIAMU KOPOHAPHOI0 MOBEAeHUS
BETA St. Err. B St. Err. t (140) P<
of BETA of B

CBOOOHEIH UicH 17,81300 5,271494 3,37912 0,000942
Tlon 0,149850 0,071409 1,35773 0,647012 2,09847 0,037660
TpeBoxkHOCTD -0,187093 0,079115 -0,12941 0,054724 -2,36482 0,019411
KauecTBoO cHa (0a11b1) 0,273868 0,078929 0,11476 0,033073 3,46981 0,000693
Mbljienne adcTpaKkTHOE -0,204438 0,068655 -0,04349 0,014604 -2,97776 0,003423
(0a1b1)
YOIl 0,202479 0,072085 0,15150 0,053936 2,80891 0,005682
C3MP (npaBas pyka, Mc) 0,090635 0,071155 0,00617 0,004842 1,27377 0,204854
CM/IB — cpenHsisi MOIIIHOCTH -0,206751 0,069141 -0,40241 0,134573 -2,99027 0,003294
IbIXaTeJbHBIX BOJH (y;I/Mm-lz)
Mopa (mc) -0,197852 0,069544 -6,38809 2,245380 -2,84499 0,005108

Ilpumeuanus: B TIEPBOM CTOJIOLIE IIPEICTaBIICHBI
BBISIBJIGHHBIE (DaKTOPBI, BO BTOPOM — CTaHJIapTH3HPO-
BaHHBIE KOA(PUIMEHTH PErPECCHOHHON MOJIeNH, yKa-
3bIBAIOIME Ha OTHOCUTENILHBIH BKJIaJ B OLCHKY THIIA
KOpDOHApHOTO ToOBeneHUs (B Oamiax), B TpeTbeM
cToJ0I1e — CTaHAAapTHAs OmMOKa 3Toro Ko3dduinenra,

B YETBEPTOM — HECTaHJapTH3MpOBaHHBIE KOd(duIeH-
TBI PETPECCHH, OLICHUBAIOLINE a0COMIOTHBIN BKJIa]| AaH-
HOro (akTopa B pe3yNbTaTUBHBIA IPHU3HAK, B ISATOM —
CTaHJapTHAsI OMHMOKa 3TOTr0 KOA((HUIMEHTa, B MIECTOM
— mapaMmerp {-CTaTUCTHKH, OLCHUBAIOIINIA 3HAYUMOCTb
BIIMSIHUS Ha PE3yJIbTATUBHBIA NMPU3HAK TAHHOTO (aKTo-
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pa (CTAaTHCTUYECKU 3HAUMMOE OTIUYHE €TO OT HYJIs), B
MOCJIEIHEM — YPOBEHb 3HAUMMOCTH.

B menom oreHka aJIeKBaTHOCTH MOJAEINH I10 KpUTe-
puro @umepa (F) = 9,0648, ypoBeHb 3HaUnMOCTH P <
0,001. BpIsICHMIOCH, 4TO BCE BBIIEICHHBIE (AKTOPHI
MOT'YT OBITh MCHOJIB30BaHBI /11 OLEHKH Oajia Kopo-
HapHOro moBeleHHs. B kauectBe (akTopoB, Bimsio-
IIKUX Ha 3TOT 0ajul, METOJOM MOMIATOBOIO BKIIIOUEHHS
BBIJICTICHBI CJICAYIOIIHE: MOJI, YPOBEHb TPEBOKHOCTH (B
Oarax), kagecTBO CHa (B Oamax), IMoKaszaTelb, Xapak-
Tepr3ylomuil abCTpakTHOE MBIIUIEHHE (B Oauiax),
YOII - ypoBeHb (HyHKIIMOHATBHOH ITOABHKHOCTH (MC),
C3MP — cnoxHast 3pUTEIbHO-MOTOPHASI PEAKLIMSL, OLe-
HUBaeMas JJIs NpaBod pyKH (MC), MOIIHOCTH HbIXa-
TeJbHBIX BOJH M MOJa (apaMeTpbl KapAHOPUTMA).

[To 3HaueHnsM KOX(PQUIMEHTOB MOJEIHN OTlpeie-
JSUTH BIHsIHUE (DaKTOPOB Ha MCCIIEIyEeMBbIi I10Ka3aTelb,
a 110 3HaKy — HalpaBJIeHHE 3TOTO BIUSIHUSI.

BeisicHuII0Ch, 4TO Hanboee 3HaYMMOE BIHMSHHUE Ha
OLICHKY HCCIIEIyEeMBIX ITOKa3aTeNled OKa3bIBAIOT: Kade-
cTBO cHa, Y®II — ypoBeHb (PYHKIIMOHATEHOW ITOIBIIK-
HOCTH, MOIIHOCTH ABIXaTeNbHBIX BOJH W IIOKa3aTelb,
XapakTepu3yonmii abcTpakTHoe MblnuleHue. Hampu-
Mep, UCIHBITYeMbIH, MMEIOIINI MEHbIINE MOKa3aTelH
MOJIbl MJIM MOIIHOCTH JbIXaTEJIbHBIX BOJIH, HaOupaer
MeHblIe OayuioB 1o mkaie J[keHkuHca (TO ecTh OH
Ommke K TUIMY A), a €Clii y HCHBITYeMOTO JUIUTEINb-
HOCTb JIATEHTHBIX 1epruojoB 1o naHHeiM C3MP Beiiie
WU ypOBEHb (DYHKIIMOHAIBHON MOABUKHOCTH HIKE —
oH Ommxe k tunmy Ab. Ilo mony4eHHBIM TaHHBIM MO-
JKET OBITh IMOCTPOEHA MaTeMaTHYecKasi MOJIEIb, TO3BO-
JSTFOIIasi TPOBOJUTE KOJWYECTBEHHYIO OIIEHKY KOpO-
HapHOTO NOBejieHHs. Pe3ynbTar IpoBeJeHHOTO aHaI-
3a OKazaycsl CIEIYIOIINM.

Oyenka KopouapHo2o nogedenus (8 6bamnax) =
17,813 + 0,11476*kauecmeo cua (8 bannax) - 0,04349*
abcmpakmuoe moiuLienue (6 6annax) - 0,40241*CMJ[B
(y()/Mqu) - 0,12941*mpesoocnocme (6 6anax) +
0,15150* V@Il (mc) - 6,38809*mo0a (mc) +
0,00617*C3MP (npasas pyka, mc) + 1,35773*nox.

Takum 00pa3oM, KOJHMYECTBEHHBIC MMOKA3ATENH KO-
POHApHOTO MOBE/IEHHUS MOXXHO ONpeaeisiTh (B Oauiax)
HE TOJIKO MYTeM CYOBEKTHBHBIX CYKACHHH HCIBITYe-
MBIX, HO U C TIOMOIIBI0 MHOXXECTBEHHOTO PErpecCHOH-
HOT'O aHaIU3a.

Jlanee cTpounach MOJENb KaueCTBEHHAS — IUISl BbI-
SIBJICHUS] y UCIBITYEMOI'O TOTO WJIM MHOI'O THIA KOPO-
HAPHOTO MOBE/ICHUSI.

Jlns mocTpoeHuss MOAeNH, MO3BOJISIFOUIEN 10 U3Me-
PCHHBIM TOKA3aTeNIsiM MPOTHO3HPOBATH THI KOPOHAp-
Horo noBeaeHus (inbo A, mubo AB), ObLT BEIOpaH Me-
TOJl OUCKPUMUHAHMHO20 aHaau3d. VICXOMHBIMU OBLIH
JAHHbBIC HUCTBITYEMBIX — CTYJCHTOB MCIUIIHHCKON aKa-
JIEMUH, Y KOTOPBIX U3MEPEH Psil (PU3UOIOTHUECKHX MO~
KazaTtenel (JUCKPUMHUHAHTHBIX MEPEMEHHBIX), pasjie-
JICHHBIX Ha KJIACCHI.

B tabnuiie 2 OCHOBHBIX PE3yJIbTATOB MPUMEHEHHUS
JIUCKPUMHUHAHTHOTO aHAJIN3a COJCPKUTCS MH(POPMAIHS
o craructrke Buikca (Wilk’s Lambda). Jlanxas cratu-
CTHKa MPUHAMAET 3Ha4YeHue | B ciiydae, eciu CpeaHue
3HAYCHUS TSI BCEX TPYIN OKa3hIBAIOTCS PABHBIMH, H
YMEHBIIAETCA ¢ POCTOM PA3HOCTEHM CPENHUX 3HAUCHMH.
VPpOBHH 3HAYMMOCTH XapaKTEPU3YIOT BEPOSTHOCTH TO-
0, YTO Pa3IM4Ms MEKIY TPYIIIAMH SBISIOTCS CITydaii-
HBIMH. Pa3nuuusi cpeHUX BEJMYUH B KJIacCaX OICHH-
BaloTCs ¢ momoltpio kputepus Oumepa (F — cmamu-
cmuKa).

Tabuma 2
OcHOBHbBIE Pe3yJabTATHI JUCKPUMHHAHTHOT0 AHAJIA3A
Wilks' Partial F-remove P Toler. 1-Toler.
Lambda Lambda (1,143) (R-Sqr.)
TpeBoxxHOCTH (OasLIBI) 0,774242 | 0,921581 | 12,16811 | 0,000646 | 0,801244 | 0,198756
Mogna (Mmc) 0,750111 | 0,951229 7,33190 0,007600 | 0,963200 | 0,036800
KauectBo cHa (6auibn) 0,736045 | 0,969407 4,51283 0,035362 | 0,803399 | 0,196601
VoI 0,727922 | 0,980225 2,88494 0,091586 | 0,915640 | 0,084360
Mpinuienue aberpakrroe (6amisr) | 0,727819 0,980363 2,86431 0,092742 0,957350 0,042650
Yucio konen paayxku (D+S) 0,719292 | 0,991986 1,15525 0,284262 | 0,960869 | 0,039131
C3MP. JleBas pyka (Mc) 0,719049 | 0,992320 1,10669 0,294578 | 0,880724 | 0,119276

Tpumeuanue: 1OCTOBEPHOCTH MoAENH 10 kputepuro @umepa (F) (7,143) = 8,2018, p<0,001.

AHanu3 JaHHBIX, TPEJCTABICHHBIX BBIIIE, IMOKa-
3aJ1, 4YTO B Ka4eCTBE MEPEMEHHBIX, 110 KOTOPBIM MOYKHO
pas3zenaTh HCHBITYEMBIX Ha PacCMaTpUBAEMBIE KOPO-
HapHbIC THIIB, BBIOPAHBL: YPOBEHb TPEBOXHOCTH (B
Oamax), kagecTBO CHa (B Oaiax), ImoKaszaTelnb, XapakK-
TEepU3YIOMHUN MBIIUICHHE a0cTpakTHOEe (B Oaumax),
3HaueHrue Moabl (B Mc), Y®II (muHaMHUYHOCTD, C), THC-
JI0 KOJIeTl paayXKu (CyMMapHO CJIeBa U CIIpaBa), TOKa-
3arens C3MP — c10XHOH 3pUTENEHO-MOTOPHOHN peak-
I[UH PYKH (JIeBasi pykKa, B MC).

[ocne Toro xak ObUIM BBHIOpPAaHBI JAUCKPUMHHAHT-
HBIC TICPEMCHHBIC I Ka)i(Z[Oi/II TpymiIbl, MOCTPOUIIU
KI1acCU()MKAIIMOHHYIO (YHKIIMIO, OTMCHIBAIOLIYIO KOH-
KpETHBIH KJ1acc.

3HAYMMOCTh KJIaCCU(PHUKAIIMOHHBIX (YHKIUH Olle-
HUBQJIA C TOMOIIBIO KJIACCH(PHUKAIIMOHHOW MAaTPHIIBI,
OTpeIeTSIIONICH MPOIEHT NPaBUIbHON KiIaCCUBHKALIUH,
T. €. TPOLEHT HCIBITYEeMbIX, KOTOPbIE MEePBOHAYAIHHO
MPUHAIICKATH K ONPEICIICHHOMY THITY KOPOHAPHOTO
MOBE/ICHHS U C MOMOIIBI0 MOCTPOCHHOW MOJENU ObLIH
TAK)K€ OTHECCHBI K ITOMY THITY.

Tabnuna 3
Ko3gduuneHnts! ki1accupukaumoHHoi pyHKUMHA
Y Pa3HbIX KOPOHAPHBIX THIIOB

Tun A
1,324

Tun Ab
1,182

Ilpusnaxu
TpeBoxxHOCTH (OasLIbI)
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Moga (Mmc) 40,324 35,837
KauectBo cHa (6asuibn) 1,041 1,094
YOI 1,842 1,910
MpInuieHre abCTPaKTHOE 0,121 0,102
(6ambn)

Yuciao KoJelm PamyKKh 1,580 1,700
(D+S)
C3MP (neBast pyka, Mc) 0,028 0,032
Constant -152,856 -157,391
Tabiuua 4
Kaaccupukanuonsass MaTpuna TUIOB
KOPOHAPHOI'0 MOBEIEHHS

Ilpoyenm Tun A Tun Ab

npasunvnou | (25,8 %) | (74,2 %)

Knaccugpu-

Kauuu

Tun A 58,97 21 16
Tun Ab 93,75 7 105
OO0umit 84,77 28 121
MPOLIEHT
MPaBUIILHOM
KIaccuduka
02031

Ipumeuanue: ctpoku — HabmOgaeMas Kiaccugu-
KaIusi, CTOJIOIBI — IPOTHO3UPYEeMasi KITaCCUPUKAIIHS.

AHanu3 JaHHBIX, MPEJCTABICHHBIX BBIIIC, MOKA-
3BIBACT, YTO MPOLECHT MPABUIBHOMN KIIacCH(UKAIUU B
HacTosiedl paboTe B CpPeHEM SBISETCS JOCTATOYHO
BBICOKHM. J1Jisl TIOCTPOCHUSI MOJIENI OBLIM HCCIeI0Ba-
HBI IPU3HAKHU Y OJIHUX U TEX XKE MCIBITYEMbIX B YEThI-
pex Toukax HaONIONEHHWS — OCCHBIO, 3MMOM, BECHOM,
aeroM. OJHAKO y YaCTH HCIBITYEMbIX 10 Mapamerpy
Tecta J[)KEHKHHCA HE BO BCEX HCCIICJOBAHUSIX TOJI-
TBEPIWIIACH TPUHAUICKHOCTh K OMPECICHHOMY THITY
(B cBsI3M ¢ Ce30HHBIMH KojebaHusMHU Oanna no JIkeH-
KUHCY Y HCIBITYeMbIX). TaKUX HCIBITYEMbIX OBLIO B
MepBOM MCCNEOBaHUM 12, mpudeM 9 U3 HUX NpUHAT-
JIeKallu K KOPOHApHOMY TUTy A, a 3 ueroBeka — K TH-
ny Ab.

IMocne BbIOOpA JAMCKPUMHHAHTHBIX MEPEMEHHBIX
JUISL K&XKJIOW TPYIIbI ObliIa MOCTPOEHa Kiaccu(uKaiu-
OHHast (YHKIUSI, OIMHUCHIBAOIIAs KOHKPETHBIH KIacc,
TO €CTh THII KOPOHAPHOTO MOBEACHHS (HCIIOIb30BaHbI
JIaHHbBIE, IPE/ICTABICHHbIC B Ta0muIIE 3).

Tun A = -152,856 + 1,324*Tpesosicnocme (6an-
avl) + 40,324*Mooa (mc) + 1,041*Kauecmeéo cHna
(6annwr) + 1,842*Y®@II (mc) + 0,121*Mviunenue ab-
cmpaxmuoe (bannvt) + 1,580*Hucno xoney paoyscku
(D+S) + 0,028*C3MP (nesas pyxa, mc)

Tun Ab = -157,391 + 1,182*Tpesoscrocme (6ax-
avt) + 35,837*Mooa (mc) + 1,094*Kauecmeo cHa
(6anner) + 1,910¥V®II (mc) + 0,102*Mviunenue ab-
cmpakmuoe (bannet) + 1,7* Yucno rxoney padycku
(D+S) + 0,032* C3MP (nesas pyxa, mc)

Takum o0pa3oM, TaHHBIC MOJICIIA MOTYT OBITh HC-
MOJIb30BAHBI JIJISI OLICHKH MPHHAJICIKHOCTH K KOH-
KPETHOMY KOPOHApHOMY THUIIy HOBBIX HCIIBITYEMBbIX.
OTH MOJIENN MOKa3bIBAIOT OTHOCHTEINILHBIA BKIIAJ KaxK-

JOr0 U3 3HAYMMBIX (DU3MOJIOTMYECKHX MOKa3aTeJed B
(bopMHpOBaHHE THUIIa KOPOHAPHOTO ITIOBEJECHUS M Jie-
MOHCTPHPYIOT (PH3MOJIOTHYECKYI0 OCHOBY TaKOH THIIO-
JIOTHH.

Jlureparypa

1. AngaunkoBa, FO. O. CBs3p WHAMBHIYATBHOH
MHHYTBl W TPEBOXKHOCTH y OOJIBHBIX HeBposzamu /
10. O. Ansnunkosa, A. I'. CmuproB // duzuonorus ue-
noBeka. — 1997. — Ne 5. — C. 51 - 54.

2. Amanacenko, I'. JI. O BO3MOXHOCTH KOJHYECT-
BEHHOI OLIEHKH 3/10pOBbs uesoeka / I'. JI. AnanaceHnko
// Turnena u canntapus. — 1988. — Ne 6. — C. 55 — 58.

3. Apymanss, 3. b. CyrouHsle U HeIeTbHBIE KO-
neGaHnsl JUINTEIbHOCTH WHIUBHIYAIbHOH MHUHYTHI Yy
3JIOPOBBIX JIOJIEH B 3aBUCHUMOCTH OT (hakTopa HMHTpO-
skctpaBepcun / O. B. ApymansH, I'. K. BopoBkosa,
W. I1. CepebpsixoBa // ®dusnonorus yenoseka. — 1998, —
T.24.—Ne2.-C. 131 - 134.

4. baesckuit, P. M. IIporaozupoBanue coOCTOSTHUN
Ha rpaHu HOopMBI 1 matosoruu / P. M. BaeBckuit. — M.:
Menununa, 1979. — 295 c.

5. bepesuna, M. I'. Poip ncuxoQu3nonornaecknx
0COOEHHOCTEH CTYIEHTOB B aJanTainud K y4eOHOH nesi-
TEeILHOCTH: JTUC. ... KaHJ. 6uon. Hayk / M. I'. Bepe3una.
— Kemepogo, 2000. — 145 c.

6. boiiko, E. . Bpems peakunu denoBeka /
E. U. boiiko. — M.: Meaununa, 1964. — 436 c.

7. Upumpommarnoctuka / E. C. Benbxosep,
H. b. Ulynenuna, 3. A. AnueBa u ap. — M.: MeauuuHa,
1988. - 240 c.

8. Jleonoma, A. b. ®yHKIIMOHAIEHBIE COCTOSHUS
YenoBeKa B TPyHoBo# mestensHocTH / A. B. JleoHoBa,
B. U. Mensenes. — M., 1981. - 115 c.

9. Muponos, C. 1. KonnenryanpHas i dKcriepu-
MEHTaJIbHasg TPOPa0OTKa SMHUIECMHUOIOTHH HapyIICHHS
cua y Hacenenus: Poccun / C. I1. MupoHoB // Kpemnes-
ckas megunuHa. — 1998. — Ne 5. Tlpun. ComHomorust. —
C.8-32.

10. OcHogs! Baneonoruu / B. 1. Kucenes, B. I1. Ky-
nmukoB, B. H. Kypacos u ap. — bapuayn, 1989. — 76 c.

11. Ouenka nCUXO(U3HOIOTHIESCKOTO COCTOSHHS
opranmzMa yenoeka «Ctaryc I1d» / B. U. VBaHoB,
H. A. JlurBunoBa, 3. M. Ka3un u ap. — Kemeposo:
KemI'Y, 2001.

12. Tleticaxo, H. M. Camoperynsmust U THIIOJIO-
THYECKUe CBOMCTBAa HepBHOH cucremsl / H. M. Ileiica-
xoB. — Kazanp: KI'Y, 1974. — 253 c.

13. Tlonoxennes, C. JI. IloBemenueckuii (axrop
pucka uiemuaeckoi 6onesnu cepaua (tun A) / C. 1. Tlo-
noxxeHnes, /1. A. Pynnes. — JI.: Hayka, 1990. — 171 c.

14. Cobuuk, JI. H. MeTton 1BeTOBBIX BEIOOPOB. Mo-
JudurpoBaHHbIid 1BeToBoH Tect Jlromepa / JI. H. Co6-
4yuK // MeToabl NCUXOJIOTHYECKON TMarHOCTHKU: METO/.
pykoBozacTBo. — M., 1990. — Bemm. 2. — 88 c.

15. Eaker, E. D. Anger and hostility predict the de-
velopment of atrial fibrillation in men in the Framing-
ham Offspring Study / E. D. Eaker, L. M. Sullivan, M.
Kelly-Hayes // Circulation. — 2004. — V. 109. -
Ne 10. - P. 1267 - 1271.

16. Emdad, R. Impaired memory and general intel-
ligence related to severity and duration of patients' dis-

110



[ Bectank KemI'Y | Nl

| 2008 | Dxosorus. 310posse |

ease in Type A posttraumatic stress disorder /
R. Emdad, H. P. Sondergaard // Behav. Med. — 2005. —
V.31.—Ne2.-P.73 -84

17. Friedman, M. Effect of type A behavioral
counseling on frequency of episodes of silent myocar-
dial ischemia in coronary patients / M. Friedman,
W. S. Breall, M. L. Goodwin // Amer. Heart J. — 1996.
-V.132. - Ne 5. - P. 933 - 937.

18. Harris, K. F. Associations between psycholog-
ical traits and endothelial function in postmenopausal
women / K. F. Harris, K. A. Matthews, K. Sutton-
Tyrrell // Psychosom. Med. — 2003. — V. 65. — Ne 3. —
P. 402 - 4009.

19. Keltikangas-Jarvinen, L. Pathogenic and pro-
tective factors of type A behavior in adolescents /
L. Keltikangas-Jarvinen, K. Raikkonen // J. Psycho-
som. Res. — 1989. - V. 33. - P. 591 - 602.

20. Kowalik, M. Psychosomatic aspects of arterial
hypertension in women / M. Kowalik // Ann. Univ.
Mariae Curie Sklodowska. — 2004. — V. 59. — Ne 1. —
P. 245 — 249.

21. Liu, H. Impact of type A behavior on brachial-
ankle pulse wave velocity in Japanese / H. Liu,
Y. Saijo, X. Zhang // Tohoku J. Exp. Med. — 2006. —
V.209.—Ne 1.-P. 15-21.

22. Nogueira-Antunano, F. An exploratory study
of the relation between cerebrovascular accidents and
personality  structures / F. Nogueira-Antunano,
G. J. ogueira-Bonanata, G. B. Pla-Gaspari // Rev. Neu-
rol. - 2003. - V. 36. — Ne 9. — P. 821 — 828.

23. Rosenman, R. H. Coronary heart disease in the
Western Collaborative Group Study: final follow-up
experience of 8.5 years / R. H. Rosenman // JAMA. -
1975. - V. 233. - P. 872 — 877.

24. Task Force of the European Society of Cardi-
ology and the North American Society of Pacing and
Electrophysiology (1996) Heart rate variability. Stan-
dards of measurement, physiological interpretation, and
clinical use // Eur. Heart J. — 1996. — V. 17. — Ne 3. —
P. 354 - 381.

25. The Review Panel on Coronary — Prone Behav-
ior and Coronary Heart Disease. Coronary — prone be-
havior and coronary heart disease: a critical review //
Circulation. — 1981. — V. 63. — P. 1199 — 1215.

26. Yoshimasu, K. Relation between type A beha-
vior pattern and the extent of coronary atherosclerosis in
Japanese women / K. Yoshimasu, M. Washio, S. Toku-
naga // Int. J. Behav. Med. — 2002. - V. 9. = Ne 2 — P. 77
-93.

111



	УДК 612.1-02:616-072.8
	Математические модели разных типов коронарного поведения
	Д. Ю. Кувшинов, Н. П. Тарасенко, Е. С. Каган, Н. А. Барбараш
	Коронарное поведение типа А – это особый тип личности, особый тип поведения, способствующий возникновению хронического стресса и, таким образом, являющийся фактором риска развития сердечно-сосудистых заболеваний [17, 23]. Данные, подтверждающие взаимо...
	У мужчин компоненты типа А – гнев и враждебность – могут быть прогностическими факторами аритмий и смертности [15]. Некоторые компоненты типа А – энтузиазм и соревновательность – положительно связаны с тяжестью атеросклероза [26]. Существенно связан с...
	Однако данных о физиологических особенностях лиц юношеского возраста с разными типами коронарного поведения недостаточно. Не проводилось и математическое моделирование коронарного поведения.
	Характеристика испытуемых
	и методов исследования
	Обследовано 425 практически здоровых студентов первого и второго курсов лечебного и педиатрического факультетов медицинской академии (144 – юношей и 281 девушка) 17 – 21-летнего возраста. Все исследования были выполнены в условиях лаборатории в утренн...
	Модифицированной анкетой Дженкинса на основе самооценки выявляли тип коронарного поведения. Лиц, набравших 30 и менее баллов, относили к поведенческому типу А, лиц с 31 – 40 баллами – к типу АБ, набравших более 40 баллов – к типу  Б [10]. Использовани...
	Нейродинамические характеристики мозга исследовали с помощью автоматизированной программы «Статус ПФ» [11]. Определяли: время (латентный период) простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) правой руки на 30 следующих друг за другом световых раздражителе...
	Исследовали также реакцию на движущийся объект (РДО), которая позволяет оценить такое качество сложной сенсомоторной реакции, как точность реагирования, и судить о соотношении (уравновешенности) возбудительного и тормозного процессов в коре головного ...
	Силу нервных процессов и работоспособность головного мозга (РГМ) определяли в режиме «обратная связь», когда длительность экспозиции тестирующего сигнала изменялась автоматически в зависимости от правильности ответных реакций испытуемого. Показателем ...
	Уровень функциональной подвижности нервных процессов (УФП НП) также определяли при работе установки в режиме «обратная связь», когда длительность экспозиции тестирующего сигнала изменялась автоматически в зависимости от характера ответных реакций испы...
	Оценка качества сна проводилась по анкете, разработанной медицинским центром управления делами Президента РФ, оценивались изменения качества сна за последние три месяца [87].
	Для оценки стрессреактивности использовали шесть различных методов: 1) цветовой тест Люшера [14]; 2) опрос по Дж. Тейлору для выявления уровня тревожности [8];  3) оценку «индивидуальной минуты» [1, 3]; 4) иридоскопическое определение числа нервных ко...
	Математический анализ ритма сердца проводили с использованием аппаратно-программного комплекса «Хронокард 2.2». Среди фиксируемых показателей были следующие: математическое ожидание, средняя частота, среднее квадратичное отклонение, дисперсия, эксцесс...
	Для экспресс-оценки функционального состояния организма, или физического здоровья, использовали метод, разработанный под руководством проф. Г. Л. Апанасенко в Киевском медицинском институте и Украинском республиканском доме санитарного просвещения [2]...
	Статистическую обработку полученных результатов осуществляли при помощи пакета прикладных программ «Statistika 5.5». Для построения модели типов коронарного поведения был проведен множественный регрессионный анализ (МРА). Для построения модели, позвол...
	Результаты исследования
	При проведении множественного регрессионного анализа (МРА) учитывался не только тип коронарного поведения, но и пол испытуемых, который также включен в модель (кодировка полов: 1 – юноши, 0 – девушки). Основные результаты использования метода пошагово...
	Таблица 1
	Значимые параметры, устойчиво связанные с типами коронарного поведения
	Примечания: в первом столбце представлены выявленные факторы, во втором – стандартизированные коэффициенты регрессионной модели, указывающие на относительный вклад в оценку типа коронарного поведения (в баллах), в третьем столбце – стандартная ошибка ...
	В целом оценка адекватности модели по критерию Фишера (F) = 9,0648, уровень значимости p < 0,001. Выяснилось, что все выделенные факторы могут быть использованы для оценки балла коронарного поведения. В качестве факторов, влияющих на этот балл, методо...
	По значениям коэффициентов модели определяли влияние факторов на исследуемый показатель, а по знаку – направление этого влияния.
	Выяснилось, что наиболее значимое влияние на оценку исследуемых показателей оказывают: качество сна, УФП – уровень функциональной подвижности, мощность дыхательных волн и показатель, характеризующий абстрактное мышление. Например, испытуемый, имеющий ...
	Оценка коронарного поведения (в баллах) = 17,813 + 0,11476*качество сна (в баллах) - 0,04349* абстрактное мышление (в баллах) - 0,40241*СМДВ (уд/минP2P) - 0,12941*тревожность (в балах) + 0,15150* УФП (мс) - 6,38809*мода (мс) + 0,00617*СЗМР (правая рук...
	Таким образом, количественные показатели коронарного поведения можно определять (в баллах) не только путем субъективных суждений испытуемых, но и с помощью множественного регрессионного анализа.
	Далее строилась модель качественная – для выявления у испытуемого того или иного типа коронарного поведения.
	Для построения модели, позволяющей по измеренным показателям прогнозировать тип коронарного поведения (либо А, либо АБ), был выбран метод дискриминантного анализа. Исходными были данные испытуемых – студентов медицинской академии, у которых измерен ря...
	В таблице 2 основных результатов применения дискриминантного анализа содержится информация о статистике Вилкса (Wilk’s Lambda). Данная статистика принимает значение 1 в случае, если средние значения для всех групп оказываются равными, и уменьшается с ...
	Таблица 2
	Основные результаты дискриминантного анализа
	Примечание: достоверность модели по критерию Фишера (F) (7,143) = 8,2018, p<0,001.
	После того как были выбраны дискриминантные переменные для каждой группы, построили классификационную функцию, описывающую конкретный класс.
	Значимость классификационных функций оценивали с помощью классификационной матрицы, определяющей процент правильной классификации, т. е. процент испытуемых, которые первоначально принадлежали к определенному типу коронарного поведения и с помощью пост...
	Таблица 3
	Коэффициенты классификационной функции
	у разных коронарных типов
	Таблица 4
	Классификационная матрица типов
	коронарного поведения
	Примечание: строки – наблюдаемая классификация, столбцы – прогнозируемая классификация.
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