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Соответствие индивидуально-типологических особенностей студента выбранному направлению 

способствует успешной адаптации к обучению в вузе и готовности к будущей профессиональной дея-
тельности. Проведено исследование психофизиологических особенностей студентов первого курса 9 фа-
культетов КемГУ. Экспериментально доказано, что первокурсники разных факультетов имеют индиви-
дуальные и межгрупповые различия по нейродинамическим и познавательным функциям. Полученные ре-
зультаты позволяют учитывать их при организации дифференцированного подхода в обучении, преодо-
лению дезадаптации и здоровьесберегающему сопровождению учебного процесса вузов.  

Conformity of individually-typological features of the student to the chosen direction promotes successful 
adaptation to training in HIGH SCHOOL and readiness for the future professional work. Research of psychophy-
siological features of first-year students of 9 faculties KemGu is conducted. It is experimentally proved that first-
year students of different faculties have individual and intergroup distinctions on нейродинамическим and to in-
formative functions. The received results allow to consider them at the organisation of the differentiated approach 
in training, to overcoming дезадаптации and to training keeping Health.  

Ключевые слова: психофизиологические особенности, познавательные функции, учебная деятель-
ность, факультет, студент первого курса.  

 
 

В современных социально-экономических усло-
виях увеличивается потребность в высококвалифи-
цированных кадрах в различных сферах профессио-
нальной деятельности. Профессиональная деятель-
ность в определенной сфере предъявляет специфи-
ческие требования к специалисту, предполагающие 
наличие у него достаточного, а подчас и высокого, 
уровня определенных качеств. Проблема подбора 
специалистов с определенными профессионально-
важными качествами возникает не только перед уч-
реждениями и организациями, занимающимися тру-
доустройством, но и перед высшими учебными за-
ведениями, осуществляющими подготовку будущих 
специалистов. Поэтому соответствие индивидуаль-
но-типологических особенностей студента выбран-
ному направлению обучения и формирование его 
готовности к будущей профессиональной деятель-
ности является актуальным вопросом в теории и 
практике высшего профессионального образования. 
Становится очевидным необходимость создания ус-
ловий для получения студентами образования с уче-
том их индивидуальных склонностей и потенциаль-
ных возможностей, а также для профессионального 
роста в определенной сфере, учитывая потребности 
общества и свои интересы.  

В последние годы значительно возрос интерес к 
поиску интегральных особенностей индивида на ос-
нове создания новых современных технологий ис-
следования [6]. К числу таких свойств относятся 
психофизиологический потенциал индивида, по-
скольку психофизиологические функции как инди-
видные характеристики составляют основу интел-
лекта, определяют диапазон темпа освоения и вы-
полнения операций и способов действий, определяя 
профессионально важные качества личности [4,  
с. 272; 10, с. 300 – 357]. Успешность обучения сту-
дентов, эффективность их приспособительной дея-
тельности при обучении по выбранному профилю 
во многом зависит от знания и учета индивидуаль-
но-типологических особенностей как самими обу-

чающимися, так и педагогами. Это будет способст-
вовать повышению качества учебного процесса пу-
тем оптимизации умственной деятельности. Изуче-
ние и оценка психофизиологических и индивиду-
ально-личностных особенностей студентов различ-
ных факультетов на начальных этапах позволяет об-
наружить проблемы, возникающие в процессе 
профессионального образования, определить инди-
видуальную стратегию обучения и оказать консуль-
тативную помощь.  

В связи с этим целью настоящего исследования 
явилось изучение особенностей психофизиологиче-
ского статуса студентов первого курса разных фа-
культетов Кемеровского государственного универ-
ситета.  

В соответствии с поставленной целью было 
проведено обследование 212 студентов 9 факульте-
тов: биологического, юридического, филологиче-
ского, социально-психологического, математическо-
го, физического, химического, исторического, эко-
номического. Обследование проводилось во II семе-
стре 2008-2009 учебного года на базе лаборатории 
развития личности Центра довузовской подготовки 
КемГУ и включало: оценку функционального со-
стояния головного мозга по показателю простой 
зрительно-моторной реакции (ПЗМР); оценку уров-
ня функциональной подвижности нервных процес-
сов (УФПнп); изучение объема кратковременной 
механической (МП), образной (ОП) и смысловой 
(СП) памяти; объёма внимания (ОВ) с использова-
нием автоматизированной программы «Статус». 
Статистическая обработка результатов проводилась 
с помощью автоматизированной программы Statisti-
ka 6.0. 

Изучение у обучающихся нейродинамических 
показателей обусловлено тем, что они являются ос-
новными характеристиками степени проявления ти-
пологических свойств нервной системы, влияющи-
ми на процессуальную и результативную стороны 
умственной деятельности. Это свидетельствует о 
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том, что студенты с разной функциональной под-
вижностью и силой нервных процессов находятся в 
неравных условиях во время учебной деятельности 
[2, с. 29].  

Сравнительный анализ показателя ПЗМР, отра-
жающего функциональное состояние центральной 
нервной системы, установил, что средние значения 
у представителей разных факультетов достоверно не 
различаются, но наибольшее количество студентов с 
высоким уровнем скорости сенсомоторного реаги-
рования выявлено у первокурсников юридического 
факультета, и с низким - у представителей экономи-
ческого и физического факультетов (таб. 1).  

От уровня функциональной подвижности нерв-
ных процессов у студентов зависит темп умствен-
ной деятельности, скорость переключения, усвоение 
материала. Средние значения данного показателя у 
студентов разных факультетов также достоверно не 
различались. В то же время студенты математиче-
ского факультета характеризовались отсутствием 
лиц с низким и большим количеством с высоким 
УФНнп (рис. 2). Известно, что углубленные занятия 
математикой предъявляют повышенные требования 
к скорости реагирования и выносливости (работо-
способности) клеток головного мозга, обеспечивая 
хорошую переключаемость при решении новых и 
сложных заданий [5, с. 23 – 26]. Это способствует 
оптимальной адаптации студентов с высоким 

УФПнп к условиям обучения на математическом 
факультете. Самый большой процент (50 %) студен-
тов с высоким УФПнп установлен на историческом 
факультете. Специфика обучения на данном фа-
культете предполагает постоянную работу с боль-
шим объемом текстового материала в условиях де-
фицита времени, поэтому для успешного обучения 
студентам исторического факультета необходима 
высокая скорость течения нервных процессов. По 
данным В. А. Суздалевой [13], смысловая перера-
ботка информации лучше осуществляется лицами с 
высокой функциональной подвижностью нервных 
процессов. Большое количество первокурсников с 
низким УФПнп выявлено на физическом и филоло-
гическом факультетах (рис. 2). По мнению  
Е. П. Ильина [9], обучающиеся с инертностью нерв-
ных процессов характеризуются усидчивостью и 
воспроизводят больше смысловых единиц и их свя-
зей, то есть более полно вникают в смысл текста. 
Данные качества необходимы при овладении гума-
нитарными науками. В то же время студенты физи-
ческого факультета с низкой УФПнп требуют осо-
бого внимания, так как при высоком темпе работы 
они могут теряться и показывать низкий уровень ус-
воения знаний [12, с. 128]. Это может способство-
вать развитию ситуативной тревожности и повыше-
нию психоэмоционального напряжения. 
 

 
Таблица 1 

Процентное распределение первокурсников разных факультетов по уровню простой  
зрительномоторной реакции и уровню функциональной подвижности нервных процессов (%) 
 

 
Факультеты 

Уровень простой зрительно-
моторной реакции 

Уровень функциональной 
подвижности 

высокий средний низкий высокий средний низкий 
Математический  25 58 17 42 58 0 
Экономический  16 44 40 16 60 24 
Физический  9 58 33 25 33 42 
Химический  0 85 15 15 60 25 
Биологический 17 70 13 29 50 21 
Юридический  37 43 20 37 41 22 
Социально-
психологический  

23 54 23 15 62 23 

Филологический  30 45 25 35 35 30 
Исторический  33 50 17 50 33 17 

 
 

Функции памяти и внимания тесно связаны с 
процессом обучения. Первокурсники юридического, 
исторического и особенно математического факуль-
тетов отличались высокими показателями МП по 
сравнению с первокурсниками других факультетов. 
Обращает на себя внимание достаточно большое 
количество первокурсников на всех факультетах, за 
исключением математического, с низким уровнем 
МП по сравнению с другими видами памяти (табл. 
2). Это вызвано уменьшением роли механического 
запоминания в юношеском возрасте при обучении в 
вузе как менее продуктивного [3].  

По сравнению с механической, образная память 
развита лучше у представителей экономического, 

филологического, химического и математического 
факультетов (показатели выше средних значений 
для всей выборки) (рис. 1.) Об этом же говорит от-
сутствие или незначительное количество лиц с низ-
ким уровнем этого вида памяти на 7 факультетах, за 
исключением физического и социально-психоло-
гического (табл. 2). Около половины первокурсни-
ков филологического, химического и математиче-
ского факультетов отличались высоким уровнем об-
разной памяти. Полученные результаты можно объ-
яснить большей ролью зрительно-образного воспри-
ятия в процессе учебной деятельности. На матема-
тическом факультете – это восприятие 
геометрических форм, объектов, графиков и т. п.; на 
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химическом – восприятие и запечатление различных 
схем строения, течения реакций и т. п.; на филоло-
гическом факультете студенты преимущественно 

пользуются образной формой репрезентации при 
вербальном перекодировании текста [8]. 
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Рис. 1. Показатели образной, механической и смысловой памяти и объема внимания студентов первого 

курса, обучающихся на разных факультетах, по сравнению со среднегрупповыми значениями  
показателя для всех студентов. Примечание: * достоверные отличия от среднегруппового значения 

 
 

Успешность обучения в вузе во многом зависит 
от интеллектуальных способностей студентов и в 
том числе от развития смысловой памяти. Высокие 
показатели смысловой памяти наблюдались у пер-
вокурсников филологического, химического и в 
большей степени математического факультетов 
(рис. 1). Установлено, что углубленные занятия ма-
тематикой в значительной мере способствуют раз-
витию интеллекта и высоких показателей словесно-
логической памяти [5, с. 23 – 26; 11; 1]. Возможно 
поэтому на первом курсе математического и эконо-
мического факультетов было выявлено больше все-
го студентов с высоким уровнем словесно-
логической памяти (табл. 2). На филологическом 
факультете отсутствуют лица с низким уровнем СП. 
Достаточный уровень развития СП, ее емкости и 
скорости запоминания, обеспечивает продуктивную 
интеллектуальную деятельность по предметам гу-
манитарного цикла. В то же время на физическом 
факультете больше всего представителей с низким 
уровнем развития СП. По-видимому, в осуществле-
нии учебной деятельности первокурсниками физи-
ческого факультета преимущественно используется 
механическая память. Поскольку этот вид памяти 
наименее продуктивный, умственная деятельность 
студентов сопровождается утомлением, что под-
тверждается большим количеством лиц с низким 

уровнем ПЗМР и УФПнп, свидетельствующими о 
снижении функциональных возможностей цен-
тральной нервной системы (табл. 1).  

Самые высокие показатели объема внимания ус-
тановлены у первокурсников математического фа-
культета, а самые низкие – биологического (рис. 1). 
Процентное распределение студентов по уровню 
сформированности ОВ подтверждает наличие высо-
кого уровня исследуемой функции у большинства 
студентов математического факультета. Студенты 
физического факультета также имели большое ко-
личество лиц с высоким уровнем ОВ, однако сту-
дентов с низким значением ОВ на первом курсе 
данного факультета было больше (20 %), чем на 
других факультетах. Относительное количество мо-
лодых людей с высоким уровнем ОВ было наи-
меньшим на социально-психологическом факульте-
те. При этом следует отметить, что студенты, обу-
чающиеся по гуманитарному направлению (филоло-
ги, историки, психологи), отличаются отсутствием 
юношей и девушек с низким уровнем объема вни-
мания (табл. 2). Это объясняется спецификой данно-
го направления, выражающегося в необходимости 
изучения большого объема информации (большие 
тексты, дополнительная литература по профили-
рующим предметам), что способствует развитию 
объема внимания.  

* 

* 

* 

* 

* 
* 

* 

* 

 * 

* 

* 

* 
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Таблица 2 

Процентное распределение студентов первого курса разных факультетов по уровню образной,  
смысловой, механической памяти и объема внимания (%) 

 

Факультеты 
Механическая 

память 
Образная память Смысловая па-

мять 
Объем внимания 

в в в в с н в с н в с н 
Математический  36 36 36 57 43 0 29 64 7 57 29 14 
Экономический  24 24 24 38 54 8 28 64 8 28 64 8 
Физический  33 33 33 8 67 25 20 60 20 40 40 20 
Химический  15 15 15 45 55 0 26 67 7 21 79 0 
Биологический 12 12 12 32 64 4 24 68 8 20 64 16 
Юридический  22 22 22 36 58 6 20 67 13 32 64 4 
Социально-
психологический  

23 23 23 31 46 23 15 77 8 15 85 0 

Филологический  20 20 20 40 60 0 20 80 0 30 70 0 
Исторический  17 17 17 28 67 5 22 72 6 33 67 0 

В – высокий уровень, с – средний уровень, н – низкий уровень  
 
 

Сравнительный анализ психофизиологического 
статуса студентов первых курсов 9 факультетов 
КемГУ позволил выявить индивидуальные и меж-
групповые различия по исследуемым нейродинами-
ческим и познавательным функциям. Следователь-
но, для повышения эффективности учебного про-
цесса в вузе следует учитывать два основных аспек-
та – это специфику обучения на факультете и инди-
видуально-типологические особенности студентов. 
Для оптимизации учебной деятельности студентов и 
осуществления дифференцированного подхода, не-
обходимо учитывать психофизиологический статус 
студента, его мотивации на обучение по выбранно-
му направлению и оказывать своевременную психо-
лого-педагогическую помощь лицам с низкими 
функциональными возможностями центральной 
нервной системы и познавательных функций.  
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