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Современное общество характеризуется изме-
нениями в экономической и социальной сферах. В 
данной ситуации существует необходимость пони-
мания того, что без глубоко продуманного, ответст-
венного отношения к будущему – не только бли-
жайшему, но и достаточно отдаленному – человек 
не может рассчитывать на дальнейший прогресс во 
всех сферах общественной и индивидуальной жиз-
недеятельности [8], поскольку время социальных 
перемен, разрушая привычные способы жизни, из-
меняя систему индивидуальных приоритетов и цен-
ностей человека, стиль его жизни, приводя к исчез-
новению одних и появлению других форм деятель-
ности, создает возможности превращения человека 
из субъекта деятельности в субъекта жизни, творца 
своего жизненного пути и собственной судьбы [11]. 

Понятие «стратегия» глубоко вошло в совре-
менную психологическую науку и занимает все бо-
лее прочную позицию, хотя его содержание и спе-
цифика остаются во многом неопределенными [22]. 
Теоретической базой для исследования проблемы 
жизненной стратегии являются работы, в которых 
рассматриваются такие категории, как «жизненный 
путь», «субъективная картина жизненного пути», 
«смысл жизни», «жизненный сценарий», «стиль 
жизни», «варианты жизни», «временная перспекти-
ва», «жизненная перспектива», «жизненная ориен-
тация», «жизненная задача», «жизненные програм-
мы», «жизненная позиция» и др. (К. А. Абульхано-
ва-Славская, А. Адлер, Б. Г. Ананьев, Р. А. Ахмеров, 
Т. Н. Березина, Э. Берн, Ш. Бюлер, А. А. Грачев,  
Е. И. Головаха, Н. В. Гришина, В. Н. Дружинин,  
П. Жане, Ф. Зимбардо, Л. Н. Коган, Е. Ю. Коржова, 
А. А. Кроник, В. Ленс, Н. А. Логинова, Ж. Нюттен, 
Р. Орнштейн, Э. Поуэлл, Л. А. Регуш, С. Л. Рубин-
штейн, Дж. Ройс, С. Л. Рубинштейн, С. Ю. Степа-
нов, Л. В. Сохань, Я. А. Сурикова, Й. Стюарт,  
В. Э. Чудновский, К. Штайнер и др.). 

Стратегией Х. Томэ называет сознательно за-
планированное, регулируемое намерением действие 
личности, составляющее небольшую часть ответов 
личности на тяготы жизни [23, с. 297]. Согласно 
концепции Х. Томэ, индивид находится в постоян-
ном взаимодействии с окружающим его, прежде 
всего социальным, миром. Человек постоянно соз-
дает нечто в мире и в результате своего единства с 
миром одновременно преобразует нечто и в себе. 

Подчеркивая роль психической детерминации дей-
ствий, Х. Томэ утверждает, что поведением управ-
ляет, скорее, воспринимаемая (понимаемая, истол-
кованная), чем объективная ситуация. Разумеется, 
действительные свойства ситуации получают свое 
отражение в индивидуальном мире человека, но 
особенности их восприятия в сильной степени обу-
словлены доминирующими «темами» – его цен-
тральными устремлениями, господствующими зна-
чимостями [23]. 

К. А. Абульханова-Славская в своей известной 
монографии «Стратегия жизни» отмечает, что жиз-
ненная стратегия в самом общем виде – это посто-
янное приведение в соответствие своей личности (ее 
особенностей) и характера, и способа своей жизни, 
построение жизни, сначала исходя из своих индиви-
дуальных возможностей и данных, а затем с теми, 
которые вырабатываются в жизни. Стратегия жизни 
состоит в способах изменения, преобразования ус-
ловий, ситуаций жизни в соответствии с ценностями 
личности, в отстаивании главного ценой уступок в 
частном, в преодолении своей боязни потерь и в на-
хождении самого себя. Способ решения жизненных 
противоречий (конструктивный, смелый, пассив-
ный) характеризует социально-психологическую и 
личностную зрелость человека. Стратегия жизни 
разных людей состоит в том, что одному удается 
сразу определить свою основную жизненную ли-
нию, свою профессиональную перспективу, другой 
первоначально может видеть несколько перспектив, 
направлений своей самореализации и хочет сначала 
попробовать себя в разных сферах, а затем уж вы-
брать главное направление [1]. Как отмечают  
Ю. М. Резник и Е. А. Смирнов, стратегия жизни ха-
рактеризует, с одной стороны, систему социокуль-
турных представлений личности о своей будущей 
жизни, ориентирующую и направляющую ее теку-
щее (повседневное) поведение в течение длительно-
го времени, а с другой – способ сознательного пла-
нирования и конструирования личностью собствен-
ной жизни путем поэтапного формирования ее бу-
дущего [28]. 

О. С. Васильева, Е. А. Демченко под стратегией 
жизни понимают такой способ бытия, систему цен-
ностей и целей, реализация которых, согласно пред-
ставлениям человека, позволяет сделать его жизнь 
наиболее эффективной. По мнению авторов, наибо-
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лее важными характеристиками жизненной страте-
гии являются уровень ответственности, степень ос-
мысленности жизни, система ценностей и отноше-
ний человека. Основными показателями эффектив-
ности стратегии жизни человека являются его удов-
летворенность жизнью и психическое здоровье [6,  
с. 74]. Следует отметить, что понятие «жизненная 
стратегия» используют в тех случаях, когда харак-
теризуют фундаментальную линию жизненного по-
ведения личности. Человек в этом ракурсе предстает 
как субъект жизненных отношений, которые скла-
дываются в процессе его деятельности, общения и 
осваиваются посредством познания; реализуются в 
сферах общественной и личной жизни [20]. 

В последнее десятилетие в отечественной науке 
увеличивается число работ, посвященных изучению 
жизненной стратегии. При обращении к данной 
проблематике современные исследователи опреде-
ляют жизненную стратегию как:  

− некоторый (более или менее осознанный) 
способ конструирования человеком собственной 
жизни в соответствии с присущей ему системой 
ценностей, смыслов и целей, регулятор социального 
поведения. Жизненная стратегия организует целост-
ность жизнедеятельности, определяет способ бытия 
человека, выступая важнейшим критерием зрелости 
и психологического благополучия (А. Е. Созонтов); 

− структура жизненных целей, развернутая во 
временной перспективе психологического будущего 
(М. О. Мдивани, П. Б. Кодесс); 

− форма целенаправленной организации чело-
веком собственной жизни, включающая его отно-
шение к собственным возможностям и ресурсам, их 
актуализации и реализации (Е. П. Варламова,  
С. Ю. Степанов); 

− способ сознательного планирования и конст-
руирования личностью собственной жизни путем 
поэтапного формирования будущего (В. А. Берков-
ский, М. А. Белугина); 

− сложное динамическое образование, в рамках 
которого реализуются жизненные притязания, фор-
мируется оценка и проектирование будущего со-
стояния жизни, намечаются основные пути и спосо-
бы достижения желаемого результата (В. Б. Боль-
шов); 

− социально обусловленная система ориенти-
рования человека (в личной и общественной сферах) 
на долговременную перспективу (Д. Ю. Чеботаре-
ва);  

− сложившиеся (устойчивые, типичные) спосо-
бы и формы жизнедеятельности человека, направ-
ленные на удовлетворение его потребностей, дос-
тижение целей и жизненных смыслов (О.В. Рудако-
ва); 

− индивидуальный способ конструирования и 
реализации человеком жизненных целей во времен-
ной перспективе и соответствие с собственными 
ценностными ориентациями, потребностями, лично-
стными качествами, смыслами собственной жизни 
(О. А. Воронина); 

− система представлений личности о своей бу-
дущей жизни, ориентирующая и направляющая ее 

повседневное поведение в течение достаточно дли-
тельного времени, способ сознательного планирова-
ния и конструирования личностью собственной 
жизни. Жизненная стратегия личности характеризу-
ет способ жизни личности, направленность в плане 
«устремленности» в развитии, способы изменения, 
преобразования условий жизни в соответствии с 
ценностями, смыслами, целями (Л. Г. Бузунова,  
М. Р. Плотницкая, Н.Л. Шапошников). 

Таким образом, большинство авторов под жиз-
ненной стратегией понимают форму или способ 
сознательного планирования и конструирования че-
ловеком собственной жизни в соответствии с при-
сущей ему системой ценностей, смыслов и целей, 
путем поэтапного формирования будущего (т.е. на-
мечаются основные пути и способы достижения же-
лаемого результата), ориентацию человека на дол-
говременную перспективу. 

Отечественные исследователи [1; 4; 5; 7; 15; 29; 
31; 32] отмечают, что в содержательном аспекте 
жизненная стратегия в первую очередь представляет 
ориентацию человека на определенные «базовые» 
ценности, характеризующиеся системообразующим 
качеством в структуре персональных ценностей, как 
осознанных и принятых человеком наиболее общих 
смыслов его жизни, некоторых идеальных, абст-
рактных целей жизнедеятельности. «Базовые» цен-
ности выступают своеобразным стержнем, вокруг 
которого организуется структура персональных 
ценностей. Ядро жизненной стратегии – некоторый 
ценностный синдром, в основании которого лежат 
принятые и реализуемые человеком «базовые» цен-
ности [21; 29]. 

Помимо ценностей как ядра жизненной страте-
гии, в ее структуре выделяется ряд периферических 
составляющих: способы разрешения жизненных 
противоречий, в которых раскрываются особенно-
сти совладания человека с неопределенными, стрес-
совыми ситуациями наиболее общего характера, 
оказывающими существенное влияние на ход его 
жизни; ситуациями, содержащими конфликт между 
социальными запросами, ожиданиями других людей 
и собственной индивидуальностью [29]. Каждая 
жизненная стратегия личности как комплексный мо-
тив деятельности включает также в свою структуру 
следующие компоненты: образ будущего (мечту), 
смысл жизни, нормы и принципы поведения, и жиз-
ненные цели [17]. 

Т. Н. Березина приводит выделяемые разными 
авторами такие параметры «жизненных стратегий», 
как масштабность планирования, его длительность, 
стратегичность, прогнозируемость, и два способа 
планирования времени: оптимальный (у испытуе-
мых с долговременной регуляцией) и неоптималь-
ный [12].  

Как отмечает М. А. Белугина, личность со 
сформированной стратегией жизни планирует свою 
жизнь далеко в будущее, жизненный путь разраба-
тывается подробно, каждый его этап насыщен пред-
полагаемыми событиями, жизненная цель поставле-
на на каждом этапе в виде шагов по реализации. 
Жизненная стратегия является внутренним образо-
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ванием личности, но опирается не только на внут-
ренние, но и на внешние условия жизнедеятельно-
сти человека. Автор рассматривает жизненную 
стратегию как систему, состоящую из следующих 
связанных друг с другом и взаимовлияющих эле-
ментов:  

1. Содержание будущего жизненного пути, 
включающего в себя жизненную позицию (обобще-
ние субъективных и объективных личностных дос-
тижений, открывающих ту или иную перспективу 
жизненного движения, совокупность жизненных 
ценностей индивида, позволяющих, так или иначе, 
строить образ идеального будущего) и жизненные 
цели личности (характеризующих доминирующую 
сферу жизни личности и определяющих идеальный 
образ будущей жизни). 

2. Организационные характеристики жизненной 
стратегии личности, к которым относятся: протя-
женность временной перспективы, направление 
временной перспективы (прошлое – настоящее – бу-
дущее) и структурированность планируемого жиз-
ненного пути (т.е. насколько насыщены событиями 
различные планируемые периоды жизни человека, 
какие этапы жизненного пути более структурирова-
ны, какие менее) [3]. 

С точки зрения Н. Н. Федотовой, жизненные 
стратегии включают в себя социальные ориентации 
(направленности на достижение желаемого соци-
ального положения путем включения в те или иные 
социальные группы), культурные ориентации (при-
нятие определенных культурных образцов) и лич-
ные ориентации (представления интимных момен-
тов жизни). Следовательно, они определяют личное, 
социальное и культурное будущее личности [17; 30]. 
Автор, рассматривая поведенческие стратегии на 
рынке труда, выделяет два основных типа страте-
гий: пассивный и активный [30].  

Основными признаками жизненных стратегий, 
по мнению В. Н. Кормаковой и Д. Ю. Чеботаревой, 
являются: временная протяженность, реалистич-
ность, соотношение положительных и отрицатель-
ных ожиданий, связность жизненных событий, 
структурированность или дифференцированность 
будущего, выделением ближайшей и отдаленной 
перспективы своей жизни [15; 31]. Жизненная стра-
тегия является концептом, который применим к 
жизни в целом: основываясь на собственном опыте 
(прошлое), человек проектирует «пессимистичный» 
или «оптимистичный» варианты жизненной пер-
спективы (ближайшее или отдаленное будущее), 
определяя приоритеты и способы поведения в на-
стоящем [15]. 

О. В. Рудакова выделяет следующие структур-
ные компоненты и параметры жизненных стратегий: 
наличие представлений о прошлом, будущем, на-
стоящем; целостность/разобщенность жизненного 
пути; наличие/отсутствие смысла жизни; нали-
чие/отсутствие средств и способов достижения по-
ставленных жизненных целей; необходимость 
внешней поддержки при постановке целей и пре-
одолении трудностей; степень осознанности собст-
венной жизни; способность к самопознанию и жиз-

ненной рефлексии; степень реализации жизненных 
планов; жизненная удовлетворенность/ неудовле-
творенность [26]. 

О. С. Васильева и Е. А. Демченко выделяют ка-
чественные и количественные характеристики жиз-
ненной стратегии. Жизненные цели, являясь черта-
ми идеального образа будущей жизни человека, и 
система ценностей, на основе которой выстраивают-
ся эти цели, можно отнести к качественным харак-
теристикам, поскольку они отражают ее содержание 
– то, к чему стремится человек. К количественным 
характеристикам жизненной стратегии авторы отно-
сят уровень ответственности и осмысленности жиз-
ни, поскольку они могут оказывать влияние на 
удовлетворенность человека жизнью. Авторы выде-
ляют стратегию творчества – это способ бытия, при 
котором человек сознательно или неосознанно за-
нимает позицию активного творца своей жизни, 
опираясь на такие ценности, как любовь, красота, 
добро, развитие, т. д. [6]. 

Д. Ю. Чеботарева отмечает, что формирование 
жизненных стратегий включает следующие фазы: 
предварительное конструирование образа жизни 
(выбор целей, приоритетов, способа жизни); реали-
зацию (способы поведения, направленные на дос-
тижения поставленных целей и задач); удовлетво-
ренность жизнью (оценка результатов). Принципами 
формирования жизненных стратегий выступают ха-
рактер жизненной активности личности и степень ее 
социальной активности [31]. Как отмечает  
Н. Ф. Наумова, элементом жизненной стратегии яв-
ляется тип рациональности, т. е. способ не только 
решения, но и постановки некоторой жизненной за-
дачи, целеполагание, притязания, приоритеты, соци-
альные средства и т. д. [28]. 

В исследовании, выполненном Н. В. Гришиной 
и М. В. Салитовой, основанном на применении био-
графического опросника, внимание уделялось «пе-
реходным моментам» в жизненном пути человека – 
ситуациям, требующим принятия решений, и об-
стоятельствам, определяющим эти решения, в част-
ности самостоятельности в осуществляемом выборе. 
Анализ биографических данных позволил выявить 
свойственные человеку тенденции в выборе жиз-
ненных стратегий как устойчивых паттернов пове-
дения в значимых ситуациях. Важнейшей характе-
ристикой стратегий является именно самостоятель-
ность при принятии значимых жизненных решений, 
которая оказалась сопряженной с рядом психологи-
ческих особенностей человека. В частности, она 
значимо положительно связана с уровнем интер-
нальности и отрицательно – с использованием не-
конструктивных стратегий преодоления трудностей; 
зафиксирован высокий, хотя и не достигающий 
уровня статистической значимости, показатель свя-
зи параметра самостоятельности с уровнем общей 
осмысленности жизни. В целом люди с выраженной 
самостоятельностью в принятии жизненно важных 
решений характеризуются адекватной и устойчивой 
самооценкой, эмоциональной устойчивостью, ак-
тивностью и независимостью, выдержанностью и 
умением устанавливать коммуникативные связи. 
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При неоднократном использовании биографическо-
го опросника Н. В. Гришиной были подтверждены 
следующие данные: параметр самостоятельности в 
принятии решений в жизненно значимых ситуациях, 
способность действовать вопреки складывающимся 
обстоятельствам неизменно оказывается одной из 
характеристик успешного, зрелого, реализующего 
себя человека, являющегося субъектом собственной 
жизни [11]. 

С точки зрения Э. Фромма, рыночная экономи-
ка, основанная на отношениях конкуренции, небла-
гоприятно влияет на психическое здоровье и разви-
тие личности: человек стоит перед выбором – 
«иметь» или «быть», т. е. или как можно больше 
иметь (в том числе материальных благ), или разви-
вать в себе все заложенные природой способности и 
силы, «быть многим». И часто под давлением обще-
ственных норм люди предпочитают «иметь» в 
ущерб перспективе личностного развития [6; 29].  

А. Менегетти, пишет о том, что характерные для 
человека временные ориентации формируют опре-
деленный тип отношений к жизни, выражаясь в 
своеобразных жизненных стратегиях. По этому ос-
нованию автор выделяет два типа людей. Первый 
относится к жизни как к «неосознаваемой», как та-
ковой, с ее связями и отношениями в настоящем, с 
проявлением отношения к каждому конкретному 
жизненному случаю или отношению, но не к жизни 
в целом. Поэтому жизнь в целом он воспринимает 
как поток явлений, в который он включен и призван 
этому потоку подчиниться. Жизненная стратегия 
второго типа характеризуется осознанием, осмысли-
ванием жизни в целом, в которое включен рефлек-
сивный анализ произошедшего и происходящего. 
Человек осознает и анализирует свою жизнь как це-
лое, как единство прошлого, настоящего и будуще-
го, занимая активную позицию по сотворению сво-
его будущего, думая о нем, закладывая его в на-
стоящем [22; 25]. 

В рефлексивной психологии различают две про-
тивоположные жизненные стратегии – жизнеисчер-
пание и жизнепорождение. Жизнеисчерпание – 
жизненная стратегия, определяемая в первую оче-
редь условиями окружающей среды. Она характери-
зуется потреблением имеющихся и поступающих из 
окружающего мира ресурсов и возможностей, но не 
имеет внутреннего источника развития и новых 
возможностей. Эта жизненная стратегия направлена 
на удовлетворение биологических и социальных по-
требностей человека, которые являются принципи-
ально ограниченными. Жизнепорождение (жизне-
творчество) – жизненная стратегия, определяемая в 
первую очередь самим человеком, способным куль-
тивировать в себе ресурсы и возможности, необхо-
димые для его творческого бытия, реализации его 
планов и желаний, для творческого созидания. Жиз-
нетворчество проявляется в форме саморазвития – 
культивирования собственной уникальности путем 
расширения собственных возможностей. В социаль-
ной сфере взаимодействия оно проявляется в форме 
сотворчества – общения, развивающего взаимную 
уникальность людей. В сфере отношений человека с 

культурой жизнетворчество проявляется в форме 
творчества (созидания), когда человек становится 
субъектом культуры, создает ее материальные и ду-
ховные ценности [19]. 

Т. Е. Резник, Ю. М. Резник выделяют следую-
щие основные типы жизненных стратегий: страте-
гия жизненного благополучия, стратегия жизненно-
го успеха и стратегия жизненной самореализации, в 
основе которых лежат три разные, хотя и взаимосвя-
занные позиции: «иметь» (рецептивная активность), 
«достигать» («достиженческая» активность) и 
«быть» (творческая или «экзистенциальная» актив-
ность) [28]. Н. Ф. Наумова и Н. М. Давыдова, акцен-
тирующие внимание на неустойчивом характере 
развития вследствие социальных трансформаций, 
рассматривают жизненные стратегии как «стратегии 
адаптации» и «стратегии выживания» [цит. по: 31, 
с. 6]. 

Е. И. Головаха и Н. В. Панина [9], по способу 
преобразовательного отношения к жизни, освоения 
окружающего мира выделяют два основных типа 
людей: созерцатели и практики. Для людей с созер-
цательным типом активности преобладающей явля-
ется внутренняя активность, однако, по мнению ав-
торов, для того, чтобы претендовать на высшую 
форму активности, люди с созерцательным типом 
отношения к жизни должны найти способ выраже-
ния тех внутренних процессов, в которые они по-
гружены. Для многих созерцателей характерна глу-
бина чувств и мыслей, однако, активно живя внут-
ренним миром, продумав, осмыслив и глубоко про-
чувствовав, созерцатель часто ограничивается меч-
тами, фантазиями, не умея или не желая не только 
воплотить их в жизнь, но и даже поделиться ими с 
окружающими.  

Практический тип отношения к жизни характе-
рен для людей, предпочитающих реагировать на 
внешнее влияние непосредственным действием. 
Практик нередко начинает действовать, не тратя 
времени на обдумывание плана действий. Он кор-
ректирует свои поступки непосредственно в процес-
се деятельности, не анализируя причин и не заду-
мываясь над последствиями. Действия его, как пра-
вило, решительны, и если он не «наломает дров», то 
может совершить много полезных дел, пока созер-
цатель будет обдумывать проблему со всех сторон и 
осмысливать ее в глобальном масштабе. 

Е. Ю. Коржова выделяет два типа развития лич-
ности в жизненных ситуациях: «событийное» и 
«личностное». «Событийное» развитие – развитие 
преимущественно через внешние ситуации-события. 
Источник развития при этом находится вне лично-
сти. Личность склонна бессознательно (или полу-
осознанно) помещать себя в такие ситуации (а со 
стороны кажется, что случайно попадает в них), в 
которых оказывается, вынуждена изменяться, раз-
виваться уже внутренне. Так развивается «человек 
внешний». «Личностное» развитие – внутреннее 
развитие, внешне бессобытийное (или малособы-
тийное). Для этого типа развития характерна созна-
тельная работа над собой, например, с обращением 
к религии, либо к психотехническим приемам, либо 
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к той или иной разновидности психоанализа. Так 
развивается «человек внутренний» [23]. 

Обращаясь к проблеме жизненных стратегий 
личности, распространенным является подход, рас-
сматривающий два типа мотивации (мотивационные 
стратегии): мотивация на успех и мотивация на не-
удачу. Мотивация на успех относится к позитивной 
мотивации. При такой мотивации  человек, начиная 
дело, имеет в виду достижение чего-то конструк-
тивного, положительного. Мотивация на неудачу 
относится к негативной мотивации. При данном ти-
пе мотивации активность человека является потреб-
ностью избежать срыва, порицания, наказания, не-
удачи. В основе этой мотивации лежит идея избега-
ния и идея негативных переживаний [24]. Как отме-
чает А. Бандура те, кто считают себя «неспособным 
добиться успеха, более склонны к мысленному 
представлению неудачного сценария и сосредоточи-
ваются на том, что все будет плохо» [10, с. 187]. 

Г. Г. Дилигенский, характеризуя современные 
личностные социотипы, считает, что человека отли-
чает мотивационная стратегия (поиск единого прин-
ципа саморегулирования мотивов), ведущая к жиз-
ненной ориентации. Он выделяет: 

1. Мотивационную стратегию стандартизации 
(жизнь под «властью стандарта») – здесь «потребно-
сти для себя» развиваются гипертрофированно, «по-
требности для других» подавляются, человек мак-
симально приспосабливается к социальным ролям, 
его поведение становится подчеркнуто норматив-
ным. 

2. Ориентацию на ситуационные разрядки – 
здесь личность оказывается оторванной от мораль-
ных корней, подчиненных эмоциональным порывам 
и влечениям, ее характеризует отсутствие логики 
поведения и ответственности перед кем бы то ни 
было; синоним такой жизни – «жить, как вздумает-
ся». 

3. Ориентацию на выживание или установки 
типа «прожить как-нибудь», «остаться на поверхно-
сти», «сохранить то, что есть». Вставшие на этот 
путь отдают предпочтение фатализму и пассивно-
сти, стремясь получить «сейчас» и «здесь» то, чего 
они лишатся с течением времени; у взрослых дан-
ный тип ориентации нередко совмещается с ориен-
тацией на семью, семейным альтруизмом (служени-
ем семье), а также ориентацией «на карьеру», соци-
альное продвижение [27]. 

Исследователи (К. А. Абульханова-Славская,  
Л. И. Анциферова, А. А. Баранов, Р. М. Грановская, 
А. Р. Кудашев, Л. В. Куликов, И. М. Никольская,  
С. Т. Посохова, А. А. Реан и др.) все чаще обраща-
ются к изучению адаптационных стратегий, которые 
личность использует не только в повседневных ти-
пичных условиях, но и в сложных жизненных си-
туациях [22; 24]. В ходе адаптации, по данным  
Н. С. Хрусталевой, происходят личностные измене-
ния людей. Мера позитивности или деструктивно-
сти этих изменений во многом определяется полно-
той и точностью картины ожидаемого будущего 
[25]. Так, В. П. Казначеев разработал классифика-
цию индивидов в зависимости от своеобразия про-

текания адаптационных процессов, состоящую из 
двух типов: спринтеров, для которых характерно 
быстро развивающиеся и интенсивно протекающие, 
но вместе с тем кратковременные адаптивные изме-
нения, и стайеров – способен переносить длитель-
ные нагрузки, сохраняя высокую работоспособность 
и оптимальное состояние физиологических систем 
[22; 24]. 

С. Т. Посохова [22] объединяет стратегии адап-
тации в две группы: стратегии самораскрытия лич-
ности и стратегии самосохранения личности. Стра-
тегия самораскрытия заключается в том, что при 
изменении привычных внешних или внутренних ус-
ловий существования личность отказывается от ус-
таревших, переставших быть эффективными стерео-
типов взаимодействия с обществом, культурой, 
предметами, природой и собой. Это стратегия пре-
образования себя, условий, прежнего образа жизни. 
Ее ядро составляют совершаемые самой личностью 
внутренние или внешние трансформации, преодоле-
ние трудностей, неудовлетворяющих отношений. 
При этом личность ориентирована исключительно 
на собственные резервы, собственный внутренний 
потенциал, готова отвечать за свои действия и ре-
шения, за свою судьбу и судьбу окружающих лю-
дей, общества в целом. Доминирующий мотив успе-
ха обеспечивает высокую целенаправленность, ор-
ганизованность и структурированность жизненной 
деятельности личности.  

Стратегия самосохранения заключается в ис-
пользовании такого способа взаимодействия с изме-
няющейся окружающей реальностью, который 
обеспечивает личности прежде всего сохранение се-
бя как биологической единицы. Эта стратегия пре-
доставляет возможность сохранения в неизменном 
виде сложившегося образа жизни и ранее эффектив-
ных стереотипов отношений с общественными и хо-
зяйственными институтами, с окружающими людь-
ми и с собой. Человек отказывается от активных по-
исков выхода из проблемных ситуаций, боясь на се-
бя взять ответственность за принятие рискованных 
решений. Собственные способности противостоять 
происходящим событиям оцениваются им как ми-
нимальные, помощь ожидается извне. В случае от-
сутствия внешней помощи особый смысл приобре-
тают поиски виновников «утраченного рая», по от-
ношению к которым демонстрируется явная или за-
вуалированная агрессия. Агрессивные реакции в 
форме обесценивания личности могут найти выход 
и по отношению к себе [22]. 

А. А. Реан, А. Р. Кудашев, А. А. Баранов крите-
рием типов адаптационного процесса считают век-
тор активности, его направленность. Первый тип 
адаптационного процесса – направленность вектора 
активности «наружу» (активное влияние личности 
на среду, ее освоение и приспособление к себе). 
Второй тип – направленность вектора активности 
«внутрь», связан с активным изменением личностью 
себя, с коррекцией собственных социальных уста-
новок и привычных инструментальных, поведенче-
ских стереотипов (тип активного самоизменения и 
активного самоприспособления к среде). В случае 
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неприемлемости для личности по каким-либо при-
чинам двух рассмотренных вариантов адаптацион-
ный процесс протекает по типу активного поиска в 
социальном пространстве новой среды с высоким 
адаптивным потенциалом для данной личности. 
Наиболее эффективным типом адаптационного про-
цесса, по мнению авторов, является вероятностно-
комбинированный, основанный на использовании 
всех вариантов вышеприведенных «чистых» типов. 
Выбор того или иного варианта осуществляется в 
результате оценки личностью вероятности успеш-
ности адаптации при разных типах адаптационной 
стратегии (вектор «внутрь» или «наружу»). При вы-
боре стратегии личностью оцениваются: требования 
социальной среды – их сила, степень враждебности, 
степень ограничения потребностей личности, сте-
пень дестабилизирующего влияния и т. п.; потенци-
ал личности в плане изменения, приспособления 
среды к себе; цена усилий (физические и психоло-
гические затраты) при выборе стратегии изменения 
среды или стратегии изменения себя [24]. 

П. Коста и Р. Маккрей делают акцент на влия-
нии личностных переменных, детерминирующих 
предпочтение индивидом тех или иных стратегий 
поведения в сложных обстоятельствах [24]. При вы-
боре копинг-стратегии существенной является роль 
личностных ресурсов. Одним из свойств личности, 
обеспечивающим успешность совладания со стрес-
сом, является ответственность, которая позволяет 
оценить ситуацию и собственные ресурсы, подгото-
вить и принять решение об использовании адекват-
ных стратегий поведения. Более сильным ресурсом, 
по мнению Д. Навон и Д. Гофера, являются такие 
свойства личности, как: оптимизм, чувство связи с 
миром, вера в жизненные ценности и понимание че-
ловеком своих способностей [2]. 

Жизненная стратегия личности связана с по-
требностью в самореализации, к данной проблема-
тике обращались К. А. Абульханова-Славская,  
Л. А. Анцыферова, Л. А. Коростылева, В. Е. Клочко, 
Д. А. Леонтьев, Э. В. Галажинский и др. Под само-
реализацией Л. А. Коростылева, понимает «осуще-
ствление возможностей развития «Я» посредством 
собственных усилий, сотворчества, содеятельности 
с другими людьми (ближним и дальним окружени-
ем), социумом и миром в целом» [цит. по: 13, с. 12]. 
Самореализация как жизненная ориентация обраще-
на к тем сторонам «Я», которые еще не выявились, 
но которые предполагаются в виде потенциальных 
возможностей [25]. Личность стремится жить собст-
венной жизнью, не только отдавая себя обществу, 
она хочет реализовать себя в разнообразных формах 
жизни индивидуальным, именно ей присущим обра-
зом. Самореализация отвечает изначальному стрем-
лению осуществить свои возможности, прожить 
достойную жизнь, достичь того, чего достоин по 
своим критериям. Самореализация – это прежде все-
го применение своих индивидуальных способностей 
творческим образом [1]. Естественным в этом слу-
чае является такая организация жизни, в которой ре-
гулятором выступают цели, формулируемые для се-
бя самим человеком. Сличение результата с достиг-

нутой целью позволяет либо повышать уровень тре-
бований к себе и ставить более сложные цели, либо 
развивать те качества, которые необходимы для 
реализации поставленных, но пока еще не реализо-
ванных целей [25]. 

Самореализация в жизни – тип жизненной стра-
тегии, характеризующийся осознанной и практиче-
ской установкой личности на творческое изменение 
и преобразование собственной жизни, на ее личное 
самосовершенствование и саморазвитие в качестве 
субъекта жизнетворчества [28]. Так, Н. Ю. Хрящева 
считает способность к творчеству (как процессу, 
имеющему определенную специфику и приводяще-
му к созданию нового) одним из наиболее важных 
условий для успешного самовыражения, всесторон-
ней самореализации и адаптации личности в совре-
менном мире [цит. по: 13, с. 56].  

Согласно Э. Локк и Г. Лэтэм, процесс развития 
личности естественным образом связан с постанов-
кой и реализацией целей. Самореализация с этой 
точки зрения  может быть представлена как процесс 
последовательной реализации жизненных целей. 
Цели вызывают расхождение между тем, где чело-
век пребывает в данный момент, и тем, кем бы он 
хотел быть, напряжение, порождаемое таким расхо-
ждением, и приводит к действиям [17].  

С. И. Кудинов среди видов проявления самореа-
лизации личности выделяет деятельностную, соци-
альную и личностную. Деятельностная самореали-
зация субъекта характеризуется самовыражением в 
различных видах деятельности и обеспечивает вы-
сокий уровень профессиональной компетенции  
(деятельность не обязательно может быть связана с 
официальной профессией субъекта, это может быть 
любительский спорт, художественное творчество, 
учеба и т. д.). Социальная самореализация связана с 
выполнением гуманитарной миссии, общественно-
хозяйственной, общественно-политической, обще-
ственно-педагогической либо любой иной общест-
венно-полезной деятельностью. Личностная само-
реализация способствует духовному росту человека, 
обеспечивая на первых этапах развитие личностного 
потенциала: ответственности, любознательности, 
общительности, трудолюбия, настойчивости, ини-
циативности, эрудиции, креативности, нравственно-
сти и т. д. [16]. 

М. Р. Плотницкая выделяет основные стратегии 
самореализации личности: прогрессивная и рецеп-
тивная, которые отличаются показателями самореа-
лизации (удовлетворенностью, продуктивностью), а 
также ценностно-смысловыми детерминантами, 
транслируемыми доминирующими жизненными 
ориентациями обладания-бытия. Прогрессивная 
стратегия самореализации – это внутренне детерми-
нированная стратегия достижения и самоосуществ-
ления личности в социуме. Характерными особен-
ностями являются целостное, гармоничное воспри-
ятие мира и себя в нем; процессуальность, непре-
рывность самореализации, широта диапазона сфер 
самореализации, высокая степень рефлексии, спон-
танное, адекватное собственному потенциалу само-
выражение. 
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Рецептивная стратегия самореализации – это 
внешне детерминированная стратегия «потребле-
ния» разного рода социальных успехов и благ лич-
ностью. Характеристиками рецептивной стратегии 
самореализации выступают: фрагментарность, от-
сутствие целостной концепции себя в мире, доми-
нирование социальных смыслов самореализации, 
сужение диапазона жизненных сфер самореализа-
ции [21]. 

Таким образом, жизненная стратегия определяет 
личное, социальное и культурное будущее лично-
сти. На основе теоретического анализа можно сде-
лать предположение о том, что жизненная стратегия 
строится на основе жизненной позиции и включает 
в себя: «базовые» ценности; образ будущего (нали-
чие/отсутствие); совокупность представлений о 
прошлом, будущем, настоящем; смысл жизни (на-
личие/отсутствие); жизненные цели, средства и спо-
собы достижения целей (наличие/отсутствие); удов-
летворенность жизнью. Также важными параметра-
ми являются уровень ответственности, степень ак-
тивности, инициативность, самостоятельность. 

Как следует из приведенного обзора, основани-
ем для построения типологии жизненных стратегий 
могут выступать: отношение к жизни (позитив-
ное/негативное), способ разрешения конфликтов, 
внешние условия (окружающая среда, ситуации-
события, которым вынужден подчиняться человек), 
внутренние условия (потенциал личности, рефлек-
сия); творческая активность личности.  

Предлагаемая нами типология может быть ис-
пользована для изучения целостности представле-
ний о будущем, а также способности самостоятель-
ного построения и выбора жизненной стратегии у 
различных категорий молодежи.  
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