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Исследовано влияние психофизиологических особенностей на особенности формирования асоциального 

поведения у женщин. Нездоровый образ жизни, алкоголизация и все более распространяющееся употребле-
ние наркотиков и токсических веществ, девиантное поведение, уход от социально конструктивной деятель-
ности, праздное время препровождение - все это дает основания для формирования концепции саморазру-
шающего поведения как проявления дисфункционального состояния личности. 

Influence of psychophysiological features on features of formation асоциального behavior at women is 
investigated. The unhealthy way of life, alcoholization and more and more extending use of drugs and toxic 
substances, deviant behavior, leaving from socially constructive activity, idle time forwarding - all it gives the 
grounds for formation of the concept of self-destroying behavior as displays of a dysfunctional condition of the 
person. 
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Зависимость от психоактивных веществ - муль-
тифакториальное явление, детерминированное как 
генетическим предрасположением, так и совокупно-
стью внешних и внутренних средовых факторов. В 
этиологии алкоголизма и других зависимостей оп-
ределенная роль принадлежит различным социо-
культурным факторам: влияние группы первичной 
социализации (семьи); влияние референтной груп-
пы; социального слоя общества; профессии и совре-
менного индустриального общества в целом с его 
прогрессирующей дезинтеграцией, утратой тради-
ций, ослаблением внутрисемейных связей и т. п. 

По данным ряда авторов, к злоупотреблению 
алкоголем предрасположены недостаточно органи-
зованные личности, неспособные справляться с тре-
вогой, напряжением социально приемлемыми путя-
ми; внушаемость, ранимость, тревожность, непри-
способленность к практической жизни, инфантиль-
ность предрасполагают к алкоголизму [4]. Готов-
ность к наркотизации, обусловлена, прежде всего, 
особенностями эмоциональной сферы: низкой 
стрессоустойчивостью, повышенной тревожностью, 
импульсивностью и т. д. И. М. Елисеев (1976) отме-
тил, что наркотизация меняет социальную ориента-
цию личности: происходит непрерывный процесс 
нарушения адаптации больных в обществе, соци-
ально-трудовая дезадаптация; растет число правона-
рушений [2]. 

Самым мощным предиктором зависимости от 
психоактивных веществ является наличие зависимо-
сти в семейном анамнезе. Алкоголизм родителя - 
мощный фактор риска, как алкоголизма, так и нар-
комании. Среди предрасполагающих к наркоманиям 
факторов М. Windle с соавт. (1986), С. Muntaner,  
D. Walter и др. (1990), S. Aziz, A.A. Shah (1995) от-
метили девиантное поведение, антисоциальные ус-
тановки, криминальность [10-12]. А.М. Петрищев и 
С.М. Мостовой (1981) определили, что наибольшая 
вероятность наркотизации и формирования в даль-

нейшем наркомании имеется у женщин с неустой-
чивым типом акцентуации характера [7]. 

Медицинская статистика свидетельствует о не-
уклонном росте числа женщин, потребляющих нар-
котические вещества. Их доля среди общей популя-
ции больных наркоманией колеблется от 20 до 38 %. 
Согласно официальным данным количество женщин 
с впервые установленным диагнозом «наркомания» 
увеличилась в России в период 1993-2002 гг. более 
чем в 10 раз. Наркотизация женщин оказывает от-
рицательное влияние на их генеративную функцию, 
на беременность, на плод, на развитие потомства и, 
следовательно, на будущее поколение [9]. 

Ряд авторов [8 и др.] указывают на большое ко-
личество «факторов риска» у женщин для возникно-
вения мотивации на потребление наркотиков. К 
этим факторам относятся: наследственная отяго-
щенность наркотическими и психическими заболе-
ваниями, отсутствие эмоциональной связи в системе 
«родитель-ребенок», хаотический уклад жизни без 
соблюдения семейных ритуалов и традиций, психо-
патическая структура личности со склонностью к 
импульсивным действиям, бедность интересов, сла-
бая мотивация к учебе. 

Учитывая психофизиологические особенности 
человека, можно понять, почему объективно одина-
ковые внешние воздействия вызывают разную реак-
цию у женщин. Негативные социальные влияния, 
могут привести к формированию антиобщественной 
направленности личности только во взаимодействии 
с индивидуально-типологическими особенностями 
человека.  

В исследовании принимали участие 134 женщи-
ны, отбывающие наказание в исправительной коло-
нии. Анализируя медицинские карты, было выявле-
но, что значительная часть осужденных женщин ди-
агностировалась со склонностью к алкоголизму и 
наркомании. 
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Данный факт позволил разделить всех обследо-
ванных женщин на три группы:  

1 группа – злоупотребляющие алкоголем (29 %);  
2 группа – злоупотребляющие наркотическими 

веществами (27 %);  
3 группа – не  употребляющие психоактивные 

вещества (11 %).  
33 % женщин, принявших участие в обследова-

нии, злоупотребляют и алкоголем, и наркотиками, в 
дальнейшем эта смешанная группа не принимала 
участия в обследовании. 

Показано, что в механизмах развития асоциаль-
ного поведения существенную роль играет рас-
стройство адаптации личности к окружающей среде, 
которое может проявляться в делинквентных  дей-
ствиях: 24 % – составляют преступления связанные 
с воровством, которое возможно совершается с це-
лью добычи средств на приобретение психоактив-
ных веществ, 32 % – это торговля наркотиками и  
26 % – убийства, 18% – составляют такие преступ-
ления, как побои, разбой, незаконное хранение ору-
жия и взрывчатых веществ, хулиганство, изнасило-
вание, мошенничество и грабеж. 

Установлено, что доминирующее положение, в 
группе женщин, злоупотребляющих наркотически-
ми веществами, занимают преступления, связанные 
с продажей психоактивных веществ (39 %) и воров-
ством (36 %); в группе женщин, злоупотребляющих 
алкоголем, преобладающими являются преступле-
ния, связанные с убийством (52 %); у женщин, не 
злоупотребляющих психоактивными веществами, 
наблюдается равномерное распределение преступ-
лений: 29 % – воровство, 21 % – убийства, 21 % – 
торговля наркотиками, 29 % – иные преступления. 

В соответствии с принципами детерминизма, 
единства сознания и деятельности возможно пред-
положить наличие тесной взаимосвязи между видом 
аддиктивного поведения и психофизиологическими 
особенностями преступника. Причем эти особенно-
сти могут быть представлены в виде определенных 
характерологических симптомокомплексов, опреде-
ляющих тип асоциальной личности [1].  

Согласно принципу системности, психика 
должна исследоваться на всех иерархических уров-
нях её организации. В соответствии с этим, сравни-
ваемые характеристики нами были выделены как на 
социально-психологическом, так психофизиологи-
ческом уровнях исследования личности, и рассмат-
ривались не только со стороны их выраженности в 
количественных значениях показателей, но и спе-
цифики взаимосвязей. 

Сравнительный анализ средних значений позво-
лил выявить, что женщины всех выделенных групп 

характеризуются высоким уровнем вербальной аг-
рессии и чувством вины, а так же высокими уров-
нями враждебности и агрессивности. Достоверных 
отличий между выделенными группами по шкалам 
агрессивности не обнаружено.  

Между выделенными группами женщин с асо-
циальным поведением в ходе исследования были 
выявлены различия психофизиологических характе-
ристик. Усредненный психофизиологический тип 
женщин, злоупотребляющих алкоголем, характери-
зуется замкнутостью, необщительностью, независи-
мостью, преобладанием интроверсии, изменением 
индивидуальных и групповых норм поведения, в от-
личие от женщин остальных выделенных групп. 
Психофизиологический тип женщин, злоупотреб-
ляющих наркотиками, характеризуется зависимо-
стью от группы, ориентацией на социальное одоб-
рение, преобладанием экстраверсии. 

В целом все обследованные женщины с аддик-
тивным поведением характеризуются эмоциональ-
ной неустойчивостью, переменчивостью интересов, 
раздражительностью, невротическими синдромами, 
ипохондрией, высоким уровнем личностной тре-
вожности. Женщины, злоупотребляющие алкого-
лем, имеют более высокий уровень личностной тре-
вожности и, тем самым в большей степени реагиру-
ют на стрессогенную ситуацию. 

Следующей задачей исследования явилось изу-
чение профилей моторной, сенсорной асимметрии 
женщин, что может быть использовано для выделе-
ния лиц, входящих в группу риска по аддиктивному 
поведению. 

Во многих исследованиях выявлена связь упот-
ребления психоактивных веществ и распределением 
моторных и сенсорных признаков. 

В группе женщин, злоупотребляющих алкого-
лем, у большинства выражены правые моторные  
(84 %) и сенсорные (68 %) признаки; левые сенсор-
ные признаки (24 %) преобладают над левыми мо-
торными (13 %) признаками; процент неопределен-
ных моторных и сенсорных признаков составляет, 
соответственно, 3 % и 8 % (рис. 1).   

Под действием алкоголя правое полушарие те-
ряет преимущество в скорости анализа информации, 
что свидетельствует о его большей чувствительно-
сти к алкоголю. Э. А. Костандов свидетельствует о 
достоверном ухудшении процессов переработки 
информации в правом полушарии под воздействием 
средних доз алкоголя как у здоровых, так и у боль-
ных алкоголизмом [3]. 
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Рис. 1. Распределение моторных и сенсорных признаков в группе женщин, принимающих алкоголь 

 
 

В группе женщин, злоупотребляющих наркоти-
ческими веществами, правые моторные и правые 
сенсорные признаки преобладают у большинства. 
Левых сенсорных (14 %) признаков значительно 
больше, чем левых моторных (3 %); так же неопре-
деленных моторных признаков больше (9 %), чем 
сенсорных (3 %) (рис. 2). 

Среди обследованных групп женщин выявились 
некоторые различия в латерализации признаков: в 
показателях сенсорной асимметрии среди женщин, 
злоупотребляющих алкоголем, достоверно чаще 
встречался ведущий левый глаз, чем среди женщин, 
злоупотребляющих наркотиками, тогда как по пока-
зателям моторной асимметрии достоверных разли-
чий не отмечалось. При оценке интегральных пока-
зателей латерализации сенсорной асимметрии у зло-

употребляющих алкоголем также достоверно чаще 
отмечается преобладание леволатеральных призна-
ков, что, возможно связано с большим угнетающим 
воздействием наркотических веществ на левое по-
лушарие. Полученные данные согласуются с лите-
ратурными сведениями о левополушарной недоста-
точности у больных, злоупотребляющих психоак-
тивными веществами [5, 6]. 

В группе женщин, не принимающих психоак-
тивных веществ, 93 % составляют правые моторные 
и 73 % – правые сенсорные признаки. Левых сен-
сорных и моторных признаков выявлено одинаковое 
количество – 7 %, неопределенных моторных при-
знаков не выявлено, а сенсорных – 20 % (рис. 3). 
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Рис. 2. Распределение моторных и сенсорных признаков в группе женщин, принимающих наркотики 
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Рис. 3.  Распределение моторных и сенсорных признаков в группе женщин,  

не употребляющих психоактивных веществ 
 
 

На основании полученных данных можно пред-
положить, что наличие левых признаков может быть 
прогностическим признаком предрасположенности 
к злоупотреблению алкоголем, тогда как  большое 
число неопределенных сенсорных признаков у 
женщин, не употребляющих психоактивных ве-
ществ, указывает на  низкую адаптивность к окру-
жающему миру, что проявляется уходом в девиант-
ное поведение. 

Возможными маркерами предрасположенности 
к злоупотреблению психоактивными веществами 
являются: высокий уровень эмоциональной неста-
бильности и напряженности, выраженная межполу-
шарная асимметрия с подавлением активности пра-
вого полушария у алкоголиков и активности левого 
полушария у наркоманов.  

Полученные данные свидетельствуют о сущест-
венном нарушении функциональной асимметрии 
мозга у злоупотребляющих наркотиками и алкого-
лем, причем нарушения латерализации затрагивает 
все уровни асимметрии – моторный и сенсорный. 

Таким образом, девиантное поведение женщин – 
это полидетерминированное явление, при возникно-
вении которого взаимодействуют сложные социаль-
но-психологические, индивидуально-личностные, 
макросоциальные факторы, которые зависят от осо-
бенностей ситуации, в которой находится женщина. 
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