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Мощным дестабилизирующим фактором обще-
ства, увеличивающим его духовное неблагополучие, 
является разрушение естественных институтов со-
циализации — семьи и детского сообщества, нега-
тивное влияние средств массовой информации на 
еще не сформированную детскую психику.  

Потеря авторитета родителей, учителей, взрос-
лых, крушение идеалов и потеря нравственных ори-
ентиров ведут к дегуманизации отношений как ме-
жду взрослыми и детьми, так и в самой детской 
среде. 

Традиционную социализацию семьи начинает 
заменять телеэкранная, компьютерная социализа-
ция, которая весьма далека от общественных нрав-
ственных образцов и духовных ценностей. Привер-
женность подростка техническим «идолам» 
искажает картину мира гуманных отношений и тре-
бует изучения современного подростка, его эмоцио-
нально-нравственной сферы в условиях повышен-
ной информационной опасности, когда начинает 
формироваться клиповое мышление, узость круго-
зора и деформированное сознание с размытыми ка-
тегориями добра и зла. Все более разнообразные 
формы приобретают отклонения в поведении деви-
антных подростков. 

Целью нашего исследования является изучение 
личностных особенностей подростков, склонных к 
девиантному и делинквентному поведению. 

Было сформировано несколько допущений ги-
потезы: 

‒ девиантное и делинквентное поведение как 
проявление кризисного типа развития в подростко-
вом возрасте является следствием нарушений иден-
тификации и отражением кризиса идентичности; 

‒ невротическое развитие является «премор-
бидным» фактором девиантного и делинквентного 
поведения; 

‒ деструктивный характер отношений с ми-
ром, эмоциональный дискомфорт порождают квази-
отношения, которые деформируют сознание и ме-
шают формированию адекватной идентичности 
подростка. 

Под идентификацией в психоаналитической 
теории понимают процесс, посредством которого 
ребенок моделирует свое поведение в соответствии 
с поведением одного из родителей того же самого 
пола, стараясь стать на него похожим, чтобы осво-
бодиться от собственной тревоги и ослабить внут-
ренние конфликты [5]. 

Социальная идентичность подразумевает при-
надлежность личности к какой-либо группе с ее 
нормами и ценностями. 

Вариантом формирования социальной идентич-
ности можно считать усвоение человеком социаль-
ных ролей, усвоение принятых норм, правил пове-
дения и способность размышлять о себе, о своей 
принадлежности к той или иной группе. Эффектив-
ным регулятором социального поведения становит-
ся направленность личности на интересы других, и 
вектором развития личности являются гуманистиче-
ские идеалы. 

Конечным результатом такого развития можно 
считать такие характеристики, как положительное 
отношение к себе и к миру, толерантность или тер-
пимость, стремление к саморазвитию, самореализа-
ция. 

В модели японского исследователя Сакамото в 
позитивной направленности проявляются такие 
формы идентичности: соучастие, интеграция, авто-
номия, независимость, непринужденность, самореа-
лизация, самовоспитание и самосовершенствование. 
В негативной направленности – агрессия, насилие, 
дискриминация, апатия, покорность, самообесцени-
вание, обезличенность, аддикция (наркомания), са-
моубийство [5]. 

Формирование идентичности находится в зави-
симости от того социального опыта, который при-
обретает подросток, и от тех идолов, на которые он 
ориентируется. 

Система наиболее общих представлений о са-
мом себе и своем месте в мире межличностных от-
ношений называется идентичностью [2]. 

Мы согласны с японским исследователем, что 
идентичность имеет как положительную, так и нега-
тивную направленность. Асоциальным подросткам 
свойственна негативная направленность, которая 
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является следствием их отрицательной социализа-
ции. 

А. В. Брушлинский выделяет несколько крите-
риев субъектной идентичности [1]: способность по-
знавать мир; способность к саморегуляции и твор-
честву; овладение определенными видами 
деятельности и их реализация; способность решать 
внешние и внутренние противоречия; быть источ-
ником преобразования действительности; использо-
вание индивидуальных стратегий поведения, стилей 
жизни и деятельности. 

По мнению Н. В. Ковалевой, в структуре субъ-
ектной идентичности можно выделить следующие 
компоненты: онтологический компонент, который 
включает стереотипы, мировоззренческие установ-
ки, представления о том, что есть человек и пред-
ставление о своем Я, о своей жизненной позиции и 
смысле жизни; фундаментальный компонент опре-
деляет стратегию жизненного самоопределения и 
поведения в конкретной ситуации – «что я могу себе 
позволить, а что не могу». Например, мастер-
профессионал не может себе позволить работать 
«спустя рукава»; временный компонент имеет три 
составляющих: Я-образ в прошлом, настоящем и 
будущем; содержательный компонент включает со-
циально-конструктивную направленность, которая 
развивает качества отношений с окружающими и 

умело взаимодействует с ними, и социально-
деструктивную направленность, которая разрушает 
качество человеческих отношений и характеризует-
ся эгоизмом, эгоцентризмом и асоциальной актив-
ностью [5]. 

Неадекватные поступки человека, нарушения в 
той или иной деятельности могут быть отражением 
кризиса субъектной идентичности. 

Деформации субъектной идентичности прояв-
ляются в девиантном или делинквентном поведении 
подростка, которые отражают глубокие противоре-
чия между внутренним миром человека и внешними 
обстоятельствами. Спасение от кризисной ситуации 
подросток будет искать либо в открытой агрессии, 
либо в конформизме, либо в одиночестве и фантази-
ях, либо в аддиктивном поведении, вплоть до кри-
минального. 

Кроме того, на каждом возрастном этапе чело-
век решает возрастные задачи. Соответственно на 
каждом из этапов мы обнаруживаем разные доми-
нирующие потребности. Неудачи в решении задач 
текущего и предыдущего этапов развития и в удов-
летворении доминирующих потребностей ведут к 
искажению развития личности.  

В обобщенном виде этапы развития представле-
ны в таблице 1 [4]. 
 

 
Таблица 1 

Этапы развитие личности (концепция Э. Эриксона) 
 

Возраст Результат 
развития 

Нормальная линия развития Аномальная линия развития 

0 – 1 год;  
мать 

Доверие – недове-
рие к окружаю-
щим людям.  

Доверие к людям: взаимная лю-
бовь и признание родителей и 
ребенка, привязанность, удовле-
творение потребностей детей в 
общении и других жизненно 
важных потребностей.  

Недоверие к людям: результат пло-
хого обращения матери с ребенком, 
игнорирования, пренебрежения им, 
лишения любви. Слишком раннее 
или резкое отлучение ребенка от 
груди, его эмоциональная изоляция. 

1 – 3 года;  
родители 

Автономия – зави-
симость. 

Самостоятельность, уверен-
ность в себе: ребенок смотрит 
на себя как на самостоятельного, 
но еще зависимого от родителей 
человека.  

Сомнение в себе, гипертрофирован-
ное чувство стыда: ребенок чувст-
вует свою неприспособленность, 
сомневается в способностях, испы-
тывает недостатки в развитии эле-
ментарных двигательных навыков. 
Слабо развита речь, развито жела-
ние скрыть свою ущербность от ок-
ружающих.  

3-6 лет;  
родители, бра-
тья, сестры 

Инициатива, уве-
ренность в себе – 
чувство вины.  

Активность: живое воображе-
ние, активное изучение окру-
жающего мира, подражание 
взрослым, включение в полоро-
левое поведение.  

Пассивность: вялость, отсутствие 
инициативы, инфантильное чувство 
зависти к другим детям, подавлен-
ность, отсутствие признаков поло-
ролевого поведения.  
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Продолжение таблицы 1 
6 – 12 лет;  
школа, соседи, 
знакомые  
 

Трудолюбие – 
чувство неполно-
ценности.  

Трудолюбие: выраженное чувст-
во долга и стремление к дости-
жениям, развитые коммуника-
тивные умения. Ставит перед 
собой и решает реальные задачи, 
нацеленность фантазии и игр на 
активное усвоение инструмен-
тальных и предметных действий, 
ориентация на задачу.  

Чувство неполноценности: слабо 
развитые трудовые навыки, избега-
ние сложных заданий, соревнова-
тельных ситуаций, острое чувство 
неполноценности, обреченности. 
Конформность, рабское поведение, 
чувство тщетности прилагаемых 
усилий при решении разных задач.  

13 – 18 лет;  
группа свер-
стников  
 

Идентичность – 
смешение ролей. 

Жизненное самоопределение: 
развитие временной перспекти-
вы – планов на будущее, само-
определение: каким быть? Кем 
быть? Активный поиск себя и 
экспериментирование в разных 
ролях. Четкая гендерная поляри-
зация в формах поведения. Ли-
дерство в группах сверстников и, 
при необходимости, подчинение 
им.  

Путаница ролей: смещение и сме-
шение временных перспектив, мыс-
ли не только о будущем, но и о 
прошлом. Концентрация душевных 
сил на самопознание, сильно выра-
женное стремление разобраться в 
себе в ущерб отношениям с внеш-
ним миром. Полоролевая фиксация. 
Смешение форм полоролевого по-
ведения.  

 
 

Эмпирической базой настоящей работы являют-
ся материалы, полученные в результате комплексно-
го изучения личности подростков, склонных к деви-
антному и делинквентному поведению. Особый 
интерес, на наш взгляд, представляет сравнитель-
ный принцип, имеющий место при сопоставлении 
выборок. Был проведен сравнительный анализ двух 
групп: старшеклассники, обучающиеся в лицее  
г. Кемерово (124 человека), и несовершеннолетние, 
содержащиеся в следственном изоляторе № 1 г. Ке-
мерово (130 человек). 

Для изучения сформированной проблемы был 
использован следующий набор методик: Т. Лири – 
диагностика стилей межличностных взаимоотноше-
ний; Рат – рисованный апперцептивный тест Мюр-
рея для выявления доминирующих позиций; Фрай-
бургская анкета (FRJ) для диагностики 
невротичности; опросник К. Хека, Х. Хеса – диаг-
ностика невроза. 

Комплексное использование данных методик и 
обеспечивает надежность и достоверность получен-
ных данных. Большая часть использованных опрос-
ников является известной. 

Подростки-девианты, находящиеся в СИЗО  
(130 человек), имели следующие особенности усло-
вий развития. Состав семьи: 24 % воспитываются в 
полных семьях; 64 % – в неполных (воспитывает 
одна мать, имеется в отчим, воспитывает бабушка и 
т. д.); 12 % – не имеют родителей (воспитывались в 
детском доме или интернате). Образование: 65 % – 
соответствует возрасту; 28 % – не доучились до 9-го 
класса и 7 % учились только в начальной школе. 
Имеют 1-ю судимость – 40 % несовершеннолетних 
данной выборки и 60 % – судимость повторная (ре-
цидив). 20 % подростков предъявлено обвинение по 
тяжелым статьям (161, 162, 105, 111, 131 – разбой, 
грабеж, убийство, изнасилование). Учащиеся лицея 
(94 человека): 10 % воспитываются в неполных 

семьях. У учащихся выявлены отдельные проявле-
ния девиантного поведения (в частности, гетероаг-
рессия, формирование зависимого поведения). 

 
Анализ результатов исследования отклоне-

ний в развитии личности подростков  
Для того чтобы глубже понять проблему лично-

сти и корни ее персонификации, мы обращаемся к 
ее ближайшему окружению через призму структуры 
межличностных отношений, ее микросоциума. Изу-
чение группового взаимодействия методом диагно-
стики межличностных отношений позволяет доста-
точно глубоко проникнуть в мир переживаний 
членов семьи, раскрыть внутриличностный кон-
фликт. 

Приведем данные анализа и сравнения результа-
тов, полученных при обследовании по тесту Лири и 
Фрайбургскому опроснику (группа несовершенно-
летних, находящихся в СИЗО). 

В таблице 2 представлены корреляционные свя-
зи параметров теста Лири и Фрайбургского опрос-
ника. Выявлена достоверная корреляционная связь 
параметра невротичность с недоверчиво-
скептическим, покорно-застенчивым и зависимо-
послушным типами межличностного взаимодейст-
вия. Это свидетельствует о том, что в поведении 
подростков будет проявляться замкнутость, покор-
ность, зависимость, неудовлетворенность собой. 
Преобладание одновременно недоверчиво-
скептического и ответственно-великодушного типов 
межличностного взаимодействия свидетельствует о 
существовании конфликта между стремлением к 
признанию группой и враждебностью. Следствием 
этого может являться формирование невротичности. 
Также с недоверчиво-скептическим, покорно-
застенчивым и зависимо-послушным типами меж-
личностного взаимодействия выявлены корреляци-
онные зависимости по шкале «депрессивность» и 
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«эмоциональная лабильность». Это может свиде-
тельствовать о том, что в поведении подростков бу-
дет проявляться подавленность, склонность к само-

уничижению, депрессивный фон настроения, неуве-
ренность в себе, потребность в поддержке. 

 
Таблица 2 

Корреляция параметров FRI и Лири (группа подростков-делинквентов) 
 

Параметры  
опросников 

В
ла
ст

но
-

ли
ди
ру
ю
щ
ий

  

Н
ез
ав
ис
им

о-
до
м
ин
ир
ую

щ
ий

  

П
ря
м
ол
ин
ей
но

- 
аг
ре
сс
ив
ны

й 
 

Н
ед
ов
ер
чи
во

-
ск
еп
т
ич
ес
ки
й 

 

П
ок
ор
но

-
за
ст

ен
чи
вы

й 
 

За
ви
си
м
ы
й 

– 
по

-
сл
уш

ны
й 

С
от

ру
дн
ич
аю

-
щ
ий

 –
 к
он
ве
нц
и-

на
ль
ны

й 

О
т
ве
т
ст

ве
нн
о-

ве
ли
ко
ду
ш
ны

й 

Невротичность    0,38 0,36 0,29  0,21 
Спонтанная агрес-
сивность 

0,34 0,5 0,33 0,35     

Депрессивность    0,31 0,5 0,36 0,21  
Раздражительность  0,33 0,34 0,44 0,22    
Общительность 0,3    -0,33    
Уравновешенность 0,24 0,23 0,21     0,25 
Реактивная агрес-
сивность 

 0,32 0,24 0,29     

Застенчивость    0,35 0,59 0,54 0,26 0,29 
Открытость  0,29  0,33     
Экстраверсия-
интроверсия 

0,27 0,43 0,33      

Эмоциональная 
лабильность 

   0,43 0,55 0,4   

Мужественность- 
женственность 

0,26 0,25   -0,22    

Примечание: общее количество ответов по каждому сюжету – 146. 
 
 

По параметру, характеризующему общитель-
ность, выявлена позитивная корреляция с властно-
лидирующим типом межличностного взаимодейст-
вия, это проявляется в потребности командовать 
другими. А с покорно-застенчивым типом межлич-
ностного взаимодействия выявлена отрицательная 
корреляционная зависимость. Это объясняется тем, 
что чем выше у подростка будут проявляться черты 
покорности и самоуничижения, тем ниже у него бу-
дет способность к полноценному общению. А пре-
обладание одновременно властно-лидирующего и 
покорно-застенчивого типов межличностного взаи-
модействия свойственно лицам с проблемой болез-
ненного самолюбия. 

Также выявлены корреляционные связи шкал 
реактивной и спонтанной агрессии с властно-
лидирующим, независимо-доминирующим, прямо-
линейно-агрессивным и недоверчиво-скептическим 
типами межличностного взаимодействия. То есть, 
данные тенденции в поведении будут проявляться у 
подростков, которым свойственно преобладание не 
конформных тенденций и склонность к конфликт-
ным проявлениям. Для этих типов поведения харак-
терна экстравертированная направленность лично-
сти, что подтверждается данными корреляционных 
зависимостей. По параметру мужественность – жен-
ственность выявлена отрицательная корреляционная 

связь с покорно-застенчивым типом межличностно-
го взаимодействия. То есть можно предположить, 
что покорно-застенчивый тип отношений более ха-
рактерен для женского поло ролевого поведения. 

Следует отметить, что при анализе корреляци-
онных матриц взаимосвязи полученных параметров 
имеется явное преобладание связей с недоверчиво-
скептическим типом межличностных отношений. 
Это свидетельствует о том, что в поведении подро-
стков данной выборки будет проявляться обособ-
ленность, замкнутость, подозрительность, неудовле-
творенность своей позицией в микрогруппе, 
нахождение фактически постоянно в состоянии 
борьбы и конфликта с окружением. 

Далее рассмотрим результаты анализа и сравне-
ния данных, полученных при обследовании по тесту 
Лири и Фрайбургскому опроснику (учащиеся лицея, 
старшеклассники). В таблице 3 представлены кор-
реляционные связи исследуемых параметров. 

При анализе корреляционных матриц взаимо-
связи полученных параметров в данной выборке, 
обращает на себя внимание тот факт, что также име-
ется преобладание корреляционных связей с недо-
верчиво-скептическим типом межличностных от-
ношений. Это позволяет нам сделать 
предположение, что данный тип отношений являет-
ся доминирующим.  
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Таблица 3 

Корреляция параметров FRI и Лири (группа школьников) 
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Невротичность    0,44 0,26    
Спонтанная агрес-
сивность 

0,21 0,23 0,28 0,36    -0,24 

Депрессивность   0,21 0,52 0,42    
Раздражительность   0,27 0,24     
Общительность 0,46 0,24  -0,34 -0,35  0,24 0,23 
Уравновешенность 0,32   -0,23 -0,31    
Реактивная агрес-
сивность 

0,25 0,29 0,25 0,2    -0,3 

Застенчивость -0,35 -0,29  0,38 0,56 0,32   
Открытость  0,24  0,26    -0,24 
Экстраверсия-
интроверсия 

0,3    -0,35    

Эмоциональная 
лабильность 

  0,26 0,52 0,4    

Мужественность- 
женственность 

0,3 0,21  -0,25 -0,44 -0,21   

Примечание: общее кол-во ответов по каждому сюжету – 146. 
 
 

Так же выявлена позитивная корреляционная 
зависимость шкал спонтанной и реактивной агрес-
сивности с властно-лидирующим, независимо-
доминирующим, прямолинейно-агрессивным и не-
доверчиво-скептическим типами межличностного 
взаимодействия, что в данной ситуации можно рас-
сматривать как нормальную защитную реакцию. А 
то, что у данных типов межличностного отношения 
выявлена отрицательная корреляционная связь с от-
ветственно-великодушным типом межличностного 
отношения, свидетельствует о выраженной потреб-
ности соответствовать социальным нормам, а ре-
зультатом блокированности поведенческих реакций 
может явиться вегетативный дисбаланс. 

Для подростков обеих выборок характерна вы-
сокая конфликтность, которая может быть не столь 
явной и кумулироваться (накапливаться), создавая 
тем самым повышенную напряженность, и, как 
следствие, влиять на формирование невротичности. 

Исходя из полученных результатов, можно опи-
сать психологический портрет несовершеннолетних 
находящихся в СИЗО, следующим образом: эмо-
ционально неустойчивые, нервозные, агрессивные, 
неуверенные в себе и неискренние. Это подтвержда-
ется результатами математико-статистической обра-
ботки. Таким образом, общий психологический 
портрет несовершеннолетних правонарушителей 
отражает прежде всего нарушение социальной адап-

тации, имеющее постоянный, хронический характер. 
Такие несовершеннолетние обладают изначально 
плохой социальной приспособляемостью к услови-
ям жизни в обществе в силу своих психологических 
свойств. Социальные нормы, в том числе правовые, 
не оказывают на их поведение существенного влия-
ния. Поскольку оценка жизненных ситуаций осуще-
ствляется не с позиций социальных требований, а 
исходя из личных переживаний и проблем, то пове-
дение может протекать без учета условий возни-
кающих ситуаций и возможных последствий. Пове-
дение несовершеннолетних с такими личностными 
качествами управляется в основном аффективными 
установками, а поступки окружающих могут расце-
ниваться как ущемляющие личность, что приводит к 
зависимости человека и его поведения от субъек-
тивного видения наличной ситуации. Поэтому мож-
но предположить, что многие правонарушения, осо-
бенно насильственные, являются результатом 
неспособности несовершеннолетних правонаруши-
телей разрешить жизненную ситуацию в социально 
приемлемом плане. 

На следующем этапе приведем результаты, по-
лученные при помощи интерпретации данных по 
рисованному апперцептивному тесту (РАТ). 

Учитывая, что анализ полученных результатов 
проводится в основном на качественном уровне, на 
наш взгляд, удобнее описывать полученные резуль-
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таты по тематике сюжета и связанных с ней тенден-
ций: 1-я картинка выявляет отношение испытуемого 
к проблеме власти и унижения; 2-я, 5-я и 7-я кар-
тинки в большей степени связаны с конфликтными 
ситуациями, выявляется сфера нарушенных взаимо-
отношений (семейных); 3-я и 4-я картинки выявля-
ют конфликты в сфере личных, интимных отноше-
ний, либо служебных взаимоотношений;  
6-я картинка выявляет значимость агрессивных ре-
акций; 8-я картинка выявляет проблему отвержения 
объектом аффилятивной привязанности или бегство 
от назойливого преследования отвергаемой им лич-
ности. Также, при оценке результатов, имеет смысл 
разделить позицию личности в конфликте: на агрес-
сивную, страдательную, пассивную, активную и ин-
дифферентную.  

Анализ полученных результатов проводится с 
помощью простых количественных сопоставлений 
по каждой позиции. Отмечая отдельно разные эле-
менты каждого сюжета, экспериментатор суммирует 
ответы, затем переводит в проценты, высчитывая 
средний процент от общего количества ответов (см. 
таблицы).  

Из 95 опрошенных (при помощи РАТ) несовер-
шеннолетних, находящихся в СИЗО, 30 человек  
(31 %) имеют высокий уровень невротизации, по 
данным опросника К. Хека – Х. Хесса и фрайбург-
скому опроснику. Соответственно мы считаем необ-
ходимым привести анализ описания полученных ре-
зультатов отдельно. Поскольку несовершеннолетние 
данной выборки имеют высокий уровень невротиза-
ции, у них плохо выражено само понимание и осоз-
нание своей собственной роли в сложных жизнен-
ных ситуациях. Поэтому проекция личных 
переживаний и идентификация себя с кем-то из ге-
роев позволяют определить сферу конфликта. Так, у 
несовершеннолетних данной выборки преобладает 
наличие сложного внутреннего конфликта (60 %). 
Об этом свидетельствуют следующие данные: высо-
кий уровень пессимистичности высказываний, неза-
конченность сюжета (отсутствие перспективы), 
сниженный фон настроения, явная демонстратив-
ность (как защитная тенденция), суицидальные на-
мерения сюжета.  

Анализируя полученные данные можно отме-
тить преобладание страдательной позиции (пробле-
ма приниженности) – 32 % от общего числа ответов, 
и практически отсутствуют ответы, характеризую-
щие активную личностную позицию (3 %). По ос-
тальным позициям – агрессивной, пассивной и ин-
дифферентной – получены приблизительно одина-
ковые результаты (22 %, 23 % и 20 % соответствен-
но). Преобладание страдательной, пассивной и ин-
дифферентной позиций свидетельствует о наличии 
конфликта в межличностных отношениях. 

При более подробном изучении сферы нару-
шенных взаимоотношений (2-й, 5-й и 7-й сюжет) 
обращает на себя внимание тот факт, что в сфере 
семейных взаимоотношений выявляется явное пре-
обладание страдательной (жертвенной) позиции и 
снижение агрессивной (выступающей в качестве 
защитной тенденции). Это свидетельствует о преоб-

ладании авторитарного стиля воспитания, влияюще-
го на формирование невротичности подростков.  

Далее было предпринято более детальное опи-
сание основных тенденций, чаще выступающих как 
защитные в сфере нарушенных межличностных 
взаимоотношений.  

Необходимо отметить, что у подростков данной 
выборки преобладает (22 % из 10 выделенных тен-
денций) защитная тенденция – приспособление, т. е. 
пассивная подчиняемость внешним силам. Как 
следствие, высокий процент ответов, характери-
зующих такие личностные черты, как инфантилизм, 
беззаботность, безответственность. Особенно эти 
качества проявляются при оценке 2-й, 5-й и 7-й кар-
точек, т. е. при оценке нарушений сферы семейных 
межличностных взаимоотношений. Высокие пока-
затели получены также по следующим ведущим 
тенденциям: доминантность, агрессия, отвержение. 
Таким образом, в поведении подростков проявляет-
ся стремление порвать отношения, изгнать, унизить, 
стремление руководить людьми. Соответственно 
выявляется явно фрустрированная аффилятивная 
потребность, выражающаяся в полученных резуль-
татах по следующим тенденциям: поиск дружбы, 
помощь другим и поиск покровителя. 

Нам представляется важным обратить внимание 
на следующие факты. При сравнении полученных 
данных подростков-делинквентов невротиков и про-
сто подростков-делинквентов выявлены следующие 
различия: в выборке невротиков имеется явное пре-
обладание пассивной личностной позиции и при-
способления как основной тенденции. Также в зна-
чительно меньшей степени у них проявляется 
демонстративность. Это подтверждается содержа-
тельной стороной высказываний. Так, при ответе на 
вопрос «Чем закончится ситуация?», именно у под-
ростков данной выборки доминирует ответ: «Пойду 
домой», т. е. это является основной, актуальной 
фрустрированной потребностью, при этом все как 
бы решится само собой.  

При сравнении описания у данных подростков 
больше фигурируют сюжеты и их герои, носящие 
достаточно специфичный характер: «мед. отрезви-
тель, алкаши, больница, скорая помощь, наркоманы, 
морг, труп, зона, тюрьма, заключенные, преступник, 
убийца, жертва, милиционер, судья, подсудимый, 
бомж, вор, погоня, ссора, драка, мордобой, свобода, 
деньги». И гораздо меньше встречается описание 
героев, носящих мирный характер: «доктор, спорт-
смены, фигуристы, солдаты, борцы, каратисты, тре-
нер, бизнесмен, пустыня, хозяин, Бог, царь, Цезарь, 
молитва, раб, рабовладелец». Содержательная сто-
рона выявленных тенденций характеризуется также 
достаточно специфичными чувствами и эмоциями: 
«разочарование, переживание, огорчение, печаль, 
грусть, унижение, угнетение, боль, горе, несчастье, 
скорбь, злость, власть, ненависть, гнев, эгоизм, вы-
сокомерие, измена, оскорбление, превосходство, 
страх, обида, ревность, слабость, взаимонепонима-
ние, разлука». Такие чувства, встречающиеся при 
описании картинок, как «растерянность, скука, бес-
помощность, тупость, глупость, беззаботность, сла-
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ва, азарт, страсть, свобода» свидетельствуют о на-
личии сложного внутреннего конфликта. А тот факт, 
что положительные эмоции и чувства, такие, как 
«радость, любовь, дружба, уважение, добро» в опи-
сании сюжетов встречаются гораздо реже у подро-
стков данной выборки, подтверждает тот факт, что 
аффилятивная потребность является фрустрирован-
ной. А присутствующие в рассказах особые темы: 
смерть, суицидальные намерения, рассуждательст-
во, противоречивость в оценке событий, разнопла-
новость восприятия картинок, эмоциональная от-
страненность являются серьезными аргументами 
при выявлении личностной дезинтеграции.  

Далее, на наш взгляд, имеет смысл провести 
сравнительный анализ полученных результатов ос-
новной выборки подростков-делинквентов и уча-
щихся лицея (старшеклассников).  

При выявлении сферы нарушенных межлично-
стных взаимоотношений обращает на себя внимание 
тот факт, что у несовершеннолетних, находящихся в 
СИЗО, преобладает индифферентная позиция в 
межличностных отношениях, а у учащихся лицея – 
страдательная. Так, анализ изучения сферы нару-
шенных взаимоотношений (в частности, семейных) 
показал, что у учащихся самое большое количество 
ответов характеризует пассивную личностную по-
зицию, это свидетельствует о невмешательстве и 
пассивном приспособлении. А у несовершеннолет-
них делинквентов преобладает индифферентная по-
зиция и, как следствие, основная тенденция – ин-
фантилизм. Мы предполагаем, что в данной 
ситуации потребность в принадлежности к семье не 
удовлетворена, а потребность в автономии не осоз-
наваема. В данной ситуации девиантное поведение 
выступает как акт защиты от внутреннего конфлик-
та. 

Далее, при сравнении основных тенденций, до-
минирующих в поведении несовершеннолетних, об-
ращают на себя внимание следующие факты. У не-
совершеннолетних, находящихся в СИЗО, выявлено 
явное преобладание таких защитных тенденций, как 
демонстративность и инфантилизм. А у учащихся 
лицея пассивное подчинение внешним силам (23 % 
от общего количества полученных ответов) высту-
пает как защитная реакция от сложных жизненных 
ситуаций. О преобладании у несовершеннолетних 
явно фрустрированной аффилятивной потребности, 
свидетельствуют выявленные тенденции защитного 
толка, выражающиеся в стремлении порвать отно-
шения, в поиске виноватых среди окружающих. 

Необходимо отметить, что учащиеся лицея де-
монстрируют высокий интеллект, эрудицию, бога-
тую фантазию и воображение. Выдержки из описа-
ния: «крепостное право, эксплуатация, барин и 
крепостной, помещик и крестьянин, холоп, повели-
тель, рабовладелец, господин, Бог, Гуру и жрец, 
идол, Иван Грозный, император, Аристотель, абори-
гены и Кук, гладиаторы, жертвоприношение, мона-
хи, сержант и рядовой, поклонники и солист, кло-
уны, дворник, Ленин и печник» подтверждают это. 
Явно заметны различия в содержательной стороне 
описанных тенденций. Это выражается в том, что 

воображаемым героям приписываются несколько 
иные чувства и эмоции: «смущение, недоумение, 
неловкость, удивление, сомнение, сочувствие, жа-
лость, раскаяние, надежда, уважение, гордость, ис-
кренность, фанатическая радость». Необходимо 
также отметить, что у учащихся лицея прослежива-
ются такие тенденции, как социабельность (уваже-
ние к мнению окружающих), оптимизм, активность, 
стремление к успеху. При том, что у подростков-
делинквентов эти тенденции не прослеживаются во-
обще. 

При анализе отношения подростков к проблеме 
власти и подчинения (1-й сюжет) у подростков обо-
их выборок доминирует стремление подчиняться 
сильной личности, желание найти покровителя. 
Данная тенденция характеризует их как неуверен-
ных в себе, в своих перспективах. Остальные тен-
денции, в данной ситуации, выступают как защит-
ные. 

При анализе результатов описания 2-й, 5-й и 7-й 
карты (выявления сферы нарушенных межличност-
ных отношений, в частности, семейных) у учащихся 
лицея выявлен высокий уровень невротизации  
(35 %, при том, что 96 % из данной выборки воспи-
тываются в полных семьях), это свидетельствует о 
переживании проблемы отвержения и одиночества. 
Можно предположить, что в семьях данных подро-
стков преобладает установка на формально-ролевые 
функции семьи: завышенные требования, соблюде-
ние социальных норм, эмоциональная дистанция и, 
как следствие, ущемлена потребность в принятии. А 
у подростков-делинквентов при оценке данных сю-
жетов преобладает индифферентная личностная по-
зиция и инфантилизм (24 % воспитываются в пол-
ных семьях). Это может являться следствием 
нарушения семейных отношений (преобладание в 
первом случае – авторитарного, а во втором – ин-
дифферентного стиля воспитания) и подтверждать 
факт влияния семейного воспитания на возникнове-
ние невротичности и, как следствие, – асоциально-
сти подростков.  

Далее, при анализе результатов описания 3-го и 
4-го сюжетов (выявление конфликта в личных, слу-
жебных отношениях), получены следующие резуль-
таты. У несовершеннолетних, находящихся в СИЗО, 
данные сюжеты вызывают защитные реакции агрес-
сивного толка, такие, как «обида, боль, печаль, горе, 
злость, ненависть, месть». А у учащихся лицея вы-
рисовывается проблема отвержения, т. е. разрыва 
отношений: «растерянность, неизвестность, беспо-
мощность, отчаяние, ступор». И, как следствие, на 
фоне разрыва отношений фигурируют суицидаль-
ные тенденции.  

При оценке значимости агрессивных реакций  
(6-й сюжет) выявлены следующие различия. У под-
ростков-делинквентов имеется явное преобладание 
агрессивной личностной позиции, которая проявля-
ется либо в стремлении побороть противника, либо  
в пассивном приспособлении (жертвенность пози-
ции, аутоагрессия), при этом часто фигурирует опи-
сание смерти, убийства. А у учащихся имеется пре-
обладание страдательной позиции, которую можно 
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рассматривать как способность к эмпатии, потому 
как доминирует тенденция стремления помощи дру-
гим. При этом у учащихся, в отличие от деликвен-

тов, при освещении данной проблемы практически 
отсутствует демонстративность. 

Таблица 4 
Выявление основных тенденций (группа 2, подростки-делинквенты, 65 человек) 

 
Тенденции К-во от-

ветов по 
1 сюж. 

К-во от-
ветов 

по2, 5 и 7 
сюж. 

К-во от-
ветов по 

3 и 4 
сюж. 

К-во от-
ветов по 
6 сюж. 

К-во от-
ветов по 
8 сюж. 

Общее  
к-во от-
ветов 

% от 
общего 
к-ва от-
ветов 

Доминантность 11 4 1 3 4 23 7 
Агрессия 10 4 3 13 8 38 12 
Отвержение 3 2 18  9 32 10 
Избегание  
наказания 
(самозащита) 

- -  
- 

3 9 12 3,5 

Приспособление 11 9 19 13 2 44 14 
Поиск  
покровителя 

13 - - - - 13 4 

Быть в центре (де-
монстративность) 

6 11 18 19 7 61 19 

Игра (инфантилизм) 4 24 5 - 21 54 17 
Поиск дружбы 4 11 11 - 2 28 9 
Помощь другим 3 - - 11 - 14 4,5 
Примечание: общее кол-во ответов по каждому сюжету – 319. 

 
Таблица 5 

Выявление основных тенденций 
(группа 3 учащиеся лицея – старшеклассники, 74 человека) 

 
Тенденции К-во от-

ветов по 
1 сюж. 

К-во от-
ветов по 
2, 5 и 7 
сюж. 

К-во от-
ветов по 

3 и 4 
сюж. 

К-во от-
ветов по 
6 сюж. 

К-во от-
ветов по 
8 сюж. 

Общее  
к-во от-
ветов 

% от 
общего 
к-ва от-
ветов 

Доминантность 11 - 1 11 7 30 8 
Агрессия 5 6 9 12 12 44 12 
Отвержение  8 11  9 28 7,5 
Приспособление 19 16 23 17 8 83 23 
Поиск покровителя, 
почтительность 

16 
7 

- - - 2 25 6,5 

Быть в центре (де-
монстративность) 

8 15 6 14 5 48 13 

Игра (инфантилизм) - 13 6 - 25 44 12 
Поиск дружбы 8 16 18 - 6 48 13 
Помощь другим - - - 20 - 20 5 
Примечание: общее кол-во ответов по каждому сюжету – 370. 

 
 

При анализе результатов проблемы отвержения 
объектов аффилятивной привязанности (8-й сюжет) 
вырисовывается следующая картина. У несовер-
шеннолетних, находящихся в СИЗО, чаще всего фи-
гурирует беззаботность, безответственность, инфан-
тилизм как основные защитные тенденции, что 
подтверждается описанными достаточно противоре-
чивыми чувствами и эмоциями, такими, как «азарт, 
скука, обида, гордость, страх, веселье, злость, ра-
дость». И очень часто при описании фигурирует по-
нятие «вор», которому приписывается страх. А у 
учащихся преобладает описание игры и маленьких 
детей, характеризующей несколько иные чувства, 

например оптимизм, активность («интерес, радость, 
веселье»). 

Таким образом, завершая обсуждение результа-
тов исследования, можно утверждать следующее: 
для конструктивного прохождения подростком кри-
тического периода развития необходимо, чтобы по-
требности предыдущего этапа были полностью 
удовлетворены. Ребенком должны быть освоены 
способы установления отношений с окружающими 
людьми, сверстниками, родителями и другими 
взрослыми. К старшему подростковому возрасту 
возникают новые потребности, такие, как потреб-
ность в автономии, в принадлежности группе и но-
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вая личностная тенденция – заявление своих прав. У 
старшего подростка также должны быть личностные 
предпосылки для удовлетворения новых потребно-
стей, в том числе и средства для преодоления тен-
денций, тормозящих эти процессы. 

Если часть этих условий, или все они не выпол-
няются, то прохождение подростком критического 
периода развития принимает деструктивные формы. 
При этом потребности предыдущего периода удов-
летворены не полностью. Новые потребности и лич-
ностные тенденции недостаточно развиты и осозна-
ны, с потребностями предыдущего этапа развития 
они вступают не в противоречие, а в конфликт.  

На основании вышеизложенного можно сделать 
следующие выводы: 

1. Можно рассматривать девиантное поведение 
как деструктивную форму прохождения критиче-
ского периода развития. Делинквентное поведение 
это разрядка в протестной форме эмоционального 
напряжения, порожденного неблагополучной ситуа-
цией. 

2. Фокус коррекционной работы с подростками 
должен выбираться исходя из особенностей их лич-
ности и микросоциума. 

3. Некоторые особенности личности рассматри-
ваемых групп являются факторами, способствую-
щими формированию девиантного и делинквентно-
го поведения. 
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