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Аннотация: Предметом исследования является социальная тревожность у людей с таким аффективным расстройством, 
как внутренняя напряжённость, запускающаяся в условиях социального и межличностного общения. Обследовано 
28 респондентов, имеющих аффективные расстройства различного спектра, представляющих основную группу иссле-
дования. Группу сравнения составили 28 респондентов без аффективного расстройства личности, без депрессивной 
симптоматики. Психологическая диагностика проводилась с учетом подбора методик для каждого выделенного крите-
рия социальной тревожности: 1) негативные убеждения относительно социального взаимодействия; 2) повышенная 
физиологическая возбудимость; 3) стремление избегать различные социальные ситуации, испытывая чувство страха, 
сопряженного с дистрессом; 4) дефицит социальных навыков. В ходе исследования были описаны особенности эмо-
ционального, когнитивного и поведенческого фона исследуемых с аффективными расстройствами, проявляющегося 
в виде перцептивной особенности гиперболизации тяжести существующих жизненных трудностей, тенденции к уходу, 
избеганию стрессовых ситуаций, дефицитарности адаптивных защитных механизмов и энергетического ресурса про-
гностической функции для преодоления возникших фрустрационных условий. Исследование также выявило дефект 
естественной саморегуляции психоэмоционального состояния в социальных ситуациях у испытуемых с аффективными 
расстройствами. Полученные особенности являются ценными для понимания возможностей психологической кор-
рекции, направленной на снижение интенсивности негативных переживаний, связанных с социальной тревожностью.

Ключевые слова: нарушение социальных взаимодействий, социальный дистресс, эмоциональные нарушения, 
расстройства настроения, социофобия, социальное избегание, ранние дезадаптивные схемы
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Введение
Современные психологические исследования социальной 
тревожности сопровождают главным образом процедурные 
научные работы в США и указывают на динамическое увели-
чение процента этого феномена как среди всей генеральной 
совокупности здоровых людей, так и в нозологических груп-
пах [1; 2]. Социальная тревожность понимается как вну-
тренняя напряженность, запускающаяся в условиях соци-
ального и межличностного общения. Важно, что высокая 
степень выраженности социальной тревожности является 
главным индикатором такого расстройства, как социальная 
фобия, однако не локализуется лишь в подобной диагно-
стической картине. Исследуя представленность термина 
социальная тревожность, изначально следует исходить 

из основных концептуальных положений последних деся-
тилетий отечественных и западных специалистов [3–8], 
формулирующих понятие социальная тревожность как под-
вид тревожности, где триггером выступают ситуации 
внутри социальной системы, а интенциональной фабулой 
является страх негативной оценки со стороны других 
людей. Научные работы последних лет постулируют, что 
высокий уровень социальной тревожности коррелирует 
с широким диапазоном патологий [3; 9–13]. Социальную 
тревожность как симптом характеризует высокий уровень 
коморбидности с другими нозологиями, в первую очередь 
с депрессиями, аддикцией от психоактивных веществ, обсес-
сивно-компульсивными синдромами. В общей сложности 
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исследования показывают, что социальная фобия часто 
является преморбидом проявления других расстройств.

Так, социофобия совпадала с дебютом депрессивного 
эпизода в 71 % клинических историй болезни. Вероятен 
и другой эффект – у индивидов с депрессией прогрессирует 
страх социального контекста жизнедеятельности, который 
нивелируется совокупно с депрессивным фрагментом. Высокая 
степень выраженности социальной тревожности специфична 
для аффективных расстройств, к которым относятся депрес-
сивные эпизоды, рекуррентное депрессивное расстройство, 
биполярное аффективное расстройство, дистимия, циклоти-
мия. Таким образом, представляется актуальным исследование 
различий в структуре и уровне социальной тревожности 
у пациентов с аффективными расстройствами в связи с ее малой 
изученностью в российской психологической науке и прак-
тике. Своевременность исследования феноменологического 
многообразия депрессивных расстройств, манифестирующих 
главным образом в юном возрасте, основывается на положении 
о высокой распространенности этих нозологий, сложно-
сти диагностирования подобного расстройства на ранних 
этапах развития и большом риске суицидальных попыток.

Цель настоящего исследования – описание психологиче-
ских характеристик социальной тревожности у исследуемых 
с аффективными расстройствами.

Материалы и методы
Эмпирическое исследование проводилось на базе КГБУЗ 
«Владивостокский клинико-диагностический центр». 
Врачами-психиатрами проведена диагностика каждого паци-
ента в соответствии с критериями МКБ-10. Основная группа 
(ОГ) исследования представлена 28 респондентами со следу-
ющими диагнозами: депрессивный эпизод средней степени 
F32.1 (6 человек); биполярное аффективное расстройство 

F31 (5 человек); рекуррентное депрессивное расстройство 
F33.2 (5 человек); депрессивный эпизод легкой степени 
F32.0 (5 человек); циклотимия F34.0 (4 человека); дистимия 
F34.1 (3 человека). Возраст исследуемых – от 18 до 34 лет, 
из них 8 респондентов мужского пола и 20 женского. Группа 
сравнения (контрольная группа – КГ) представлена 28 людь-
ми, критериями для отбора которых было отсутствие диагно-
за аффективных расстройств, возраст, половое соотношение 
в соответствии с показателями основной группы, резуль-
таты по методике депрессивная шкала А. Бэка (количество 
баллов менее 9), без депрессивной симптоматики.

Проанализировав сведения о понятии социальная трево-
жность и ее проявлениях, было принято решение исследо-
вать психологические характеристики социальной трево-
жности с концептуальной позиции S. M. Turner и др. [14], 
согласно которой социальная тревожность (как симптом) 
обладает определенными характеристиками, в соответствии 
с которыми был подобран методический аппарат настоящего 
исследования (таблица 1). Также в работе была использо-
вана Шкала депрессии А. Бэка для селекции исследуемых 
группы сравнения, адаптированная Н. В. Тарабриной 
(см. [15]). Для статистической обработки использовались 
непараметрический U-критерий Манна-Уитни при уровне 
значимости не более 0,05.

Результаты
Исследование негативных убеждений относительно социаль-
ного взаимодействия по методике «Диагностика ранних деза-
даптивных схем» Дж. Янга позволило установить, что среди 
респондентов с аффективными расстройствами преобладают 
такие ранние дезадаптивные схемы (РДС), как Негативизм, 
Жесткие стандарты, Покинутость, Ожидание жестокого 
обращения, Подавленность эмоций (таблица 2).

Таблица 1. Методики для оценки социальной тревожности 
Table 1. Techniques for assessing social anxiety

Характеристика социальной  
тревожности по S. M. Turner и др.

Методики для оценки характеристик  
социальной тревожности

Негативные убеждения относитель-
но социального взаимодействия

методика «Диагностика ранних дезадаптивных схем» Дж. Янга для выявле-
ния дисфункциональных эмоционально-когнитивных паттернов (см. [16])

Повышенная физиологическая 
возбудимость

субшкала «Возбудимость» шкалы «Оценка влияния травматического собы-
тия» М. Горовица, адаптированной Н. В. Тарабриной [1]

Стремление избегать различные 
социальные ситуации, испытывая 
чувство страха, сопряженного 
с дистрессом 

опросник социальной тревожности М. Р. Либовица для оценки уровня 
страха и избегания той или иной социальной ситуации, адаптированный 
И. В. Григорьевой [8] 
опросник «Социального избегания и дистресса» Д. Уотсона и Р. Френда, 
адаптированный Е. Н. Клименковой и А. Б. Холмогоровой [17]

Дефицит социальных навыков рисуночная методика «Человек под дождем» (Е. С. Романова и Т. И. Сытько) 
для исследования реакций на неудачу и способов выхода из ситуаций, препят-
ствующих деятельности или удовлетворению потребностей личности [18]
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Таблица 2. Наиболее часто встречающиеся РДС у респон-
дентов с аффективными расстройствами (показатель ≥60 %) 
Table 2. The most common early maladaptive schemes 
in patients with affective disorders (indicator ≥60 %)

Вид РДС ОГ (n=28) КГ (n=28)
Негативизм 70,3 % 10,7 %
Жесткие стандарты 57 % 28,5 %
Покинутость 50 % 21,4 %
Ожидание жестокого 
обращения

46,4 % 14,2 %

Подавленность эмоций 46,4 % 17,8 %

Преобладание эмоционально-когнитивного паттер-
на негативизма указывает на превалирование пессими-
стичной интенции в отношении к аспектам глобального 
самоощущения, обусловливая антиципирующую тревогу 
предвосхищения жизненного катаклизма, т. к. схема нега-
тивизма делегирует искажение прогностической функции 
в сторону негативной презентации будущей картины жизни. 
Превалирование данной схемы негативизма подтверждается 
существующей когнитивной триадой депрессии, согласно 
которой у людей с подобным расстройством аффекта 
наблюдается наличие трех факторов негативного отноше-
ния: к себе, своему актуальному опыту и будущему [19].

Высокий уровень выраженности РДС Жесткие стандар-
ты у респондентов с расстройствами настроения находит 
отражение в положении, согласно которому содержащийся 
в данном эмоционально-когнитивном конструкте элемент 
деструктивного перфекционизма в виде болезненно интен-
сивной тенденции к идеальной презентации признается 
исследователями в качестве значимого личностного фактора 
психогенных депрессий [20].

Детерминантами развития РДС Покинутость и Ожидание 
становятся элементы опыта эмоциональной депривации 
и дестабилизации близких, насыщенных отношений в раннем  
детстве со значимыми взрослыми, с возможными эпизода-
ми отвержения и непринятия ребенка и его естественных 
нужд. J. W. Weeks и A. N. Howell [21] был описан фено-
мен страха положительной оценки у социально трево-
жных индивидов, обуславливающий дисквалификацию  
индивидуально положительных результатов общественной 
деятельности при экстернальной атрибуции собственного 
успеха. Подобное искажение кодирования социально важ-
ной информации отрицательно коррелирует с убеждением 
участников в достоверности положительных утверждений 
о них, актуализируя схему ожидания жестокого обращения.

У 46,4 % респондентов выявлена преобладающая 
РДС Подавление эмоций. Подобный эмоционально-ког-
нитивный паттерн подавления и блокировки реагирования  

собственных переживаний подтверждает результаты 
исследования B. Montagne и др. [13], постулирующего, 
что депрессивные исследуемые с высоким уровнем соци-
альной тревожности хуже распознают экспрессию гневной 
мимики и выражения отвращения из-за низкого уровня 
декодирования собственных и чужих психоэмоциональных 
состояний, что в свою очередь исходит из воздействия схемы 
подавления и блокирования субъективных переживаний.

Следует отметить, что для контрольной группы наи-
более доминирующими схемами являются Жесткие стан-
дарты (28,5 % человек) и Покинутость (21,4 % человек). 
Эмоционально-когнитивное звено данных глубинных 
убеждений обуславливает стремление индивидов к пер-
фекционизму и рационализму, что отвечает ассертивному, 
социально одобряемому поведению.

Таким образом, у респондентов с расстройствами 
настроения есть доминирующие базисные негативные 
убеждения, способствующие искажению перцептивной 
картины мира, обусловливающие дисфункциональный 
когнитивно-эмоциональный фильтр поступающих сиг-
налов окружающей среды, что детерминирует эскалацию 
социальной тревожности.

По результатам субшкалы «Возбудимость» шкалы 
«Оценка влияния травматического события» М. Горовица, 
связанной с повседневным показателем психофизиологиче-
ской напряженности и раздражительности, было выявлено, 
что 57 % респондентов с аффективными расстройствами 
испытывают повышенную эксплозивную реактивность 
и неврастенические реакции. Такие результаты, вероят-
но, связаны с концепцией, базированной на современ-
ных воззрениях о патогенезе депрессивных состояний 
[22], дающей возможность согласовывать многообразные 
проявления депрессивного расстройства и надлежащие 
им нейрохимические процессы. Характерная для инди-
видов с расстройствами настроения соматизированная 
тревожность в матрице телесных ощущений [9], которая 
выражается в учащенном сердцебиении, потливости, нару-
шениях пищеварения, дискомфортом в области грудной 
клетки, провоцирует видоизменение внешнего облика 
депрессивного индивида, делая из его персоны латентный 
объект для повышенного внимания со стороны других 
людей, что обуславливает актуализацию социальной тре-
вожности и страха негативной оценки. Таким образом, 
повышенная соматовегетативная возбудимость способ-
на служить источником повышенной чувствительности 
и усиленному самомониторингу депрессивного индивида 
в отношении своих физиологических проявлений, воз-
никающих в социальных ситуациях, что в совокупности 
с метакогнитивным искажением гиперболизации желания 
окружающих подвергнуть критическим суждениям его 



710

Вестник Кемеровского государственного университета, 2019, 21(3)

DOI: 10.21603/2078-8975-2019-21-3-707-715

Пс и х оло г и я

личность обуславливает высокий уровень социальной 
тревожности у респондентов с расстройствами настроения. 
В то же время высокий уровень возбудимости в контрольной 
группе составил 10,7 % среди респондентов.

Для подробного изучения такой характеристики 
социальной тревожности, как стремление избегать 
различные социальные ситуации, испытывая чувство 
страха, сопряженного с дистрессом, были сопоставлены 
результаты по методике «Социальное избегание и дис-
тресс» К. Френда и В. Уотсона и опроснику «Социальной 
тревожности» М. Либовица с помощью непараметриче-
ского U-критерия Манна-Уитни (таблица 3).

У респондентов с аффективными расстройствами пре-
обладает в большей степени интенсивность переживае-
мого социального дистресса и превалирует тенденция 
к совладающей стратегии избегания условий социального 
взаимодействия по сравнению с контрольной группой. 
Подобные различия в степени выраженности страха и режи-
ма избегания наблюдаются и в показателях по методике 
М. Либовица, включающей всю широту диапазона социаль-
ных ситуаций – контекста приватной беседы, официальной 
встречи или совершения определенного ряда действий 
на публике. Концепт выраженного страха интерпсихического  
взаимодействия у респондентов с расстройствами настро-
ения отражен в исследовании студентов K. Diehl и др. [23], 
которые постулируют, что депрессивная нозология встре-
чается среди одиноких юношей и девушек чаще, чем среди  
тех, кто состоит в интимно-личностных отношениях. 
В другом исследовании (E. L. Brown и др.) респонденты  
с депрессивными симптомами сообщали, что целенаправ-
ленно проводят меньше времени с людьми, которых они 
воспринимают как близких и любимых, минимизируя поло-
жительный эффект разрушения иллюзии собственной соци-
альной изоляции, детерминированной депрессогенными схе-
мами [24]. Согласно полученным результатам респонденты  

с аффективными расстройствами являются чрезвычайно 
сенситивными в ситуациях социального взаимодействия.

При интерпретации результатов Проективной методики 
«Человек под дождём» была выявлена такая особен-
ность у респондентов с аффективными расстройствами 
в пространственных характеристиках рисунка, как изо-
бражение маленьких фигурок (21,4 % обследуемых), что 
может говорить о подавлении непосредственных эмоций, 
тенденции к сдержанности и некоторой заторможенно-
сти при взаимодействии с людьми. Подобный показатель 
нарисованной небольшой фигуры может свидетельство-
вать о депрессивных реакциях в ситуации стресса, что 
соотносится с диагностированным аффективным рас-
стройством у данной выборки. 75 % испытуемых груп-
пы сравнения изобразили фигуру человека под дождем 
среднего размера, у 60,7 % исследуемых изображение 
занимает центральную часть листа.

Содержательные характеристики рисунка основной 
группы представлены особенностями восприятия стрессо-
вых условий – как отрицание поддержки со стороны рефе-
рентных фигур в трудной ситуации, а именно показатель 
отсутствие зонта (42,8 % обследуемых). Дефект в перцепции 
автономии, независимости, недостаточность энергетиче-
ского ресурса и ощущения поддержки, возможности само-
стоятельно справиться с трудной ситуацией наблюдается 
у 32 % респондентов (отсутствие каких-либо средств защиты 
от дождя). Характерное для 32 % респондентов изображение 
полиморфных, не имеющих вторичных половых призна-
ков фигур с нарисованными в простой манере, схожими 
с детскими, может свидетельствовать об инфантильном 
социальном поведении, тенденции к эмоционально-когни-
тивному регрессу в ситуациях стресса. Также в содержа-
тельных характеристиках рисунков выявлено стремление 
к самозащите, отрешению от мира – изображение фигуры 
в профиль или спиной (39,2 % обследуемых). Зависимость 
от влияния значимых фигур протекции, ожидание помощи 

Таблица 3. Статистически выявленные различия между основной и контрольной группами по методике «Социальное 
избегание и дистресс» К. Френда и В. Уотсона и по опроснику «Социальной тревожности» М. Либовица 
Table 3. Statistical analysis differences between the main and control groups by the methods of "Social Avoidance and Distress 
Scale" (SAD) by Watson and Friend and "Liebowitz Social Anxiety Scale"

Шкала Значения суммы  
критерия Манна-Уитни, U

Значения верхних  
критических точек, Z

Дистресс 10,5 5,66
Избегание 8,5 5,48
Межличностные неформальные интеракции 22,5 5,28
Публичное официальное общение 19,5 5,22
Совершение действий на публике 64,0 4,17

Прим.: уровень достоверности p<0,01.
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от них – большой зонт-гриб (25 %). Маркерами депрессив-
ного состояния респондентов с расстройствами настроения 
служит изображение массивных грозовых облаков, занима-
ющих все небо, зафиксированное у 21,4 % респондентов. 
Согласно перцептивной оценке стрессовой ситуации 
39,2 % респондентов эмпирической выборки воспринимают 
трудные жизненные условия как гнетущие, мучительные, 
долговременные, о чем свидетельствует характер изобра-
женных капель дождя (большие, закрашенные капли или 
линии). В группе сравнения адекватный телесный образ, 
обозначенные половые признаки и естественная пропор-
циональность фигур были выявлены у 92,8 % обследуемых.

При анализе технических характеристик рисунков выяв-
лено, что эмоциональная идентификация 28,5 % респонден-
тов с аффективными расстройствами в стрессовых условиях 
сопряжена с высоким уровнем психического напряжения, 
тревожностью, о чем свидетельствует сильный нажим при 
рисовании. В группе сравнения у 64,2 % респондентов 
отмечается непрерывность, плавность линии рисовки, 
у 75 % обследуемых нажим карандаша средней силы, что 
может свидетельствовать о стабильном, спокойном пси-
хоэмоциональном состоянии на момент обследования.

Исходя из результатов пострисуночного опроса 28,5 % 
респондентов основной группы предпочитают дистанци-
роваться и отдалиться от восприятия стрессовой ситу-
ации, не включая эмоциональное реагирование на факт 
возникновения фактора психического напряжения. 21,4 % 
респондентов основной группы рассматривают стрессо-
вые условия как тяжелые, отягощающие, заставляющие 
испытывать недомогание, фрустрацию, не имея должной 
уверенности в своих силах. Когнитивные и поведенческие 
усилия респондентов с аффективными расстройствами 
преимущественно направлены на отделение от ситуации 
и уменьшение ее значимости либо ее игнорирование. При 
этом возрастающее эмоциональное напряжение в связи 
с восприятием стрессовой ситуации как труднопреодоли-
мой и требующей затрат энергетического ресурса в усло-
виях гипотонии, свойственное депрессивным индиви-
дам, проявляется в активизации и реализации защитного  
поведения – избегания стрессогенного контекста ситуаций. 
Отличительной особенностью пострисуночных опросов 
основной группы (респондентов с аффективными рас-
стройствами) и группы сравнения является эмоциональное 
реагирование и когнитивно-поведенческие стратегии 
совладания со стрессовыми ситуациями, согласно которым 
60,7 % здоровых респондентов в контексте жизненных 
трудностей чаще проявляют протекционную функцию 
прогнозирования («Можно сходить в ресторан, пока идет 
дождь», «Вызвать такси»), воспринимают возникший фак-
тор фрустрации с позиции возможности творчески проявить 

себя, включить детский режим игрового фантазирования 
(«Хочется попрыгать по лужам» (предложено 28,5 % обсле-
дуемых из группы сравнения), «Потанцевать под дождем»), 
что свидетельствует об адаптивной саморегуляции членов 
группы сравнения в стрессовой ситуации.

Таким образом, проективная методика «Человек 
под дождем» позволяет предположить, что респонден-
ты с аффективными расстройствами склонны оценивать 
стрессовую ситуацию как мучительную, тяжелую, ощущая 
дефицит и депривацию поддерживающей, вспомогатель-
ной стороны решения созданной проблемы, предпочитая 
блокировать нежелательные интенсивные переживания 
отрицательного видения исхода будущего дистанцирова-
нием от ситуации стресса нивелированием значимости 
возникших трудностей либо избеганием контекста фру-
страции чувства безопасности индивида.

Заключение
Эмпирическое исследование социальной тревожности 
у респондентов с аффективными расстройствами позволило 
достичь цели – описать психологическую характеристику 
социальной тревожности респондентов с аффективными 
расстройствами.

1. Выявлены такие превалирующие в группе респонден-
тов с аффективными расстройствами РДС, как Негативизм, 
Покинутость, Недоверие, Жесткие стандарты, которые, 
согласно автору концепции ранних дезадаптивных схем 
Дж. Янгу, выражаются в индуцировании недоверия к окру-
жающим людям и их действиям, ощущении ненадежности, 
непредсказуемости будущих событий, небезопасности 
видимого социального пространства. Сложившиеся внеш-
ние обстоятельства воспринимаются подобными респон-
дентами как враждебные, а поступающие внешние сигналы 
кодируются критической, негативной оценкой их персоны.

2. У респондентов с аффективными расстройствами 
выявлено избегающее поведение в широком диапазоне 
социальных ситуаций (неформальные межличностные 
интеракции, официальное публичное общение, совершение 
действий прилюдно), высокий уровень испытываемого  
дистресса в социальных отношениях и вместе с тем высокий 
уровень страха нахождения в этих условиях при потенци-
альном уничижении и буллинге со стороны других людей, 
а также часто возникающее психофизиологическое воз-
буждение, сопровождающее индивида даже вне социума.

3. При помощи результатов проективной методики опи-
саны такие особенности эмоционального, когнитивного 
и поведенческого фона респондентов с аффективными  
расстройствами, как перцептивная гиперболизация суще-
ствующих жизненных трудностей, тенденция к уходу, избе-
ганию стрессовых ситуаций, дефицитарность адаптивных  
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защитных механизмов и энергетического ресурса прогно-
стической функции для преодоления возникших фрустра-
ционных условий.

4. У респондентов с аффективными расстройствами 
преобладает в большей степени, чем в контрольной группе, 
тенденция к избеганию ситуаций социального взаимодей-
ствия, включающих как интимно-личностное общение, 
так и публичные выступления. Статистически значимые 
различия были выявлены в выраженности психологической 
напряженности, интенсивности переживаемого страха 
в многообразии социальных ситуаций, обуславливающих 
интерпретацию среды и социального окружения как латент-
ной угрозы в общественном порицании и отвержении. 
У респондентов с аффективными расстройствами в большей 
степени проявляется уровень дистресса в ситуационном 
контексте интеракций публичного и межличностного харак-
тера, преобладает регулярное переживание психофизио-
логического возбуждения в процессе жизнедеятельности.

Подобные результаты могут свидетельствовать о про-
явлениях социальной тревожности при аффективных рас-
стройствах, например дефекта естественной саморегуляции 

психоэмоционального состояния в социальных ситуациях. 
Специфика социальной тревожности, влияющей на деза-
даптивность поведения респондентов с аффективными рас-
стройствами при переживании несоответствия с ролевыми 
ожиданиями других, препятствует коррекционной работе 
с социальной гибкостью подобных индивидов, включению 
их в оптимальный темп функционирования общественно-
го и межличностного взаимодействия, терапевтической 
интервенции в существующие тугоподвижные когнитив-
ные предрассудки касательно межличностных интерак-
ций с выработкой адаптивных поведенческих стратегий. 
Полученные особенности являются ценными для понимания 
возможностей психологической коррекции, направленной 
на снижение интенсивности негативных переживаний, 
связанных с социальной тревожностью. Проведенное 
исследование актуализирует необходимость переработки 
и разработки новых тестовых и проективных методик 
для изучения специфичности циркуляции социальной тре-
вожности вследствие малого количества и недостаточного 
многообразия существующего методического аппарата 
исследования особенностей социальной рефлексии.
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Abstract: The research features social anxiety in people with such affective disorders as internal tension triggered by social 
and interpersonal communication. The test group involved 28 individuals with various affective disorders. The control 
group consisted of 28 respondents without affective personality disorder or depressive symptoms. Psychological diagnostics 
presupposed specific methods for each selected criterion of social anxiety: 1) negative beliefs about social interaction; 
2) increased physiological excitability; 3) desire to avoid social situations; fear in distress; 4) deficit of social skills. The study 
made it possible to describe the features of the emotional, cognitive, and behavioral background of persons with affective 
disorders: hyperbolization of life difficulties; avoiding stressful situations; deficiency of adaptive defense mechanisms and energy 
resources to overcome frustration. The study also revealed a defect in the natural self-regulation of the psychoemotional state 
of social situations in persons with affective disorders. The results obtained are valuable for understanding the possibilities 
of psychological correction, aimed at reducing the intensity of negative experiences associated with social anxiety.
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